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RESUMO

SOUZA, Elaine Barbosa de. A fisica das maquinas simples: uma sequéncia didatica
para o 7° ano. 2024. 39 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Especializagédo em Ensino
de Ciéncias e Biologia) - Colégio Pedro Il, Pré Reitoria de P6s Graduacéo, Pesquisa,

Extensdo e Cultura, Rio de Janeiro, 2024.

O ensino de ciéncias além de promover a compreensao sobre os fendmenos
quimicos, fisicos e bioldgicos, também deve colaborar na formacéo de um cidadao
capaz de tomar decisdes conscientes e de transformar o mundo. Para isso, a
educacao e o ensino tem se modificado a fim de desenvolver essas habilidades nos
estudantes e facilitar a aprendizagem do conhecimento cientifico. O presente Produto
Educacional teve como objetivo desenvolver uma sequéncia didatica composta por
quatro atividades sobre o tema Maquinas Simples, tendo como publico alvo
estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental Anos Finais, contemplado na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) com a habilidade EF07CI01. As atividades foram
planejadas de forma a promoverem a aprendizagem significativa de conceitos
relacionados ao funcionamento e ao uso pratico de maquinas simples, por meio da
construgcéo de uma catapulta e uma gangorra, como também a leitura ativa de textos
relacionados ao tema e a construgao de mapa mental. Como resultado, espera-se
proporcionar atividades, que por meio de recursos concretos e estratégias
metacognitivas de leitura, permitam o envolvimento ativo dos estudantes, alcangando
o aprendizado de Fisica. Para tanto, o Produto Educacional apresenta roteiro com as
atividades e plano de aula de apoio para os professores, com orientacées detalhadas

sobre a condugao da sequéncia didatica.

Palavras-chave: ensino de ciéncias; maquinas simples; sequéncia didatica.



ABSTRACT

SOUZA, Elaine Barbosa de. The physics of simple machines: a didactic sequence
for the 7th grade. 2024. 39 f. Course Completion Work (Specialization in Teaching
Science and Biology) - Colégio Pedro Il, Pré Reitoria de P6s Graduacao, Pesquisa,

Extensao e Cultura, Rio de Janeiro, 2024.

Science education, in addition to promoting understanding of chemical, physical, and
biological phenomena, should also help to develop citizens capable of making
informed decisions and transforming the world. To this end, education and teaching
have been changing in order to develop these skills in students and facilitate the
learning of scientific knowledge. The objective of this Educational Product was to
develop a didactic sequence composed of four activities on the theme of Simple
Machines, targeting students in the 7th grade of Elementary School, Final Years,
covered by the National Common Curricular Base (BNCC) with skill EFO7CIO1. The
activities were planned to promote meaningful learning of concepts related to the
functioning and practical use of simple machines, through the construction of a catapult
and a seesaw, as well as the active reading of texts related to the theme and the
construction of a mind map. As a result, we hope to provide activities that, through
concrete resources and metacognitive reading strategies, allow the active involvement
of students, achieving the learning of Physics. To this end, the Educational Product
presents a roadmap with activities and a support lesson plan for teachers, with detailed

guidelines on how to conduct the teaching sequence.

Keywords: science teaching; simple machines; didactic sequence.
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1. INTRODUGAO

As Ciéncias Naturais enquanto area de conhecimento acumulam conhecimento
sobre o funcionamento do universo e sua forma de organizagdo. A partir disso, o
ensino de Ciéncias da Natureza pode ser entendido como um conjunto de praticas
escolares que se dedicam ao ensino e aprendizagem do conhecimento cientifico
produzido dentro do campo das Ciéncias Naturais.

As Ciéncias da Natureza é uma area de estudo que abarca as Ciéncias
Biolégicas, Ciéncias Fisicas e Quimicas. No ensino formal, essas trés areas de
conhecimento sao tratadas sob a forma de disciplinas e se dedicam a ensinar leis,
teorias, conceitos e modelos relacionados ao funcionamento do universo. Durante o
Ensino Fundamental, o ensino de Ciéncias é ofertado na disciplina de Ciéncias e/ou
Ciéncias Naturais, nas quais sao trabalhados os temas das trés areas das Ciéncias
da Natureza de maneira articulada (Brasil, 1998). Enquanto que no Ensino Médio, as
Ciéncias da Natureza ja aparecem fragmentadas nas disciplinas de Biologia, Fisica e

Quimica.

Por muito tempo o ensino de ciéncias permaneceu sendo baseado nos livros
didaticos e na transmissdo dos conteudos em aulas apenas expositivas e sem
apresentar ligagcbes com o cotidiano dos discentes. O estilo de aprendizagem
tradicional é eficiente, no entanto as tecnologias e avancos nas pesquisas
neurocientificas e educacionais foram ganhando espaco e hoje tem um papel

indispensavel para facilitar o aprendizado.

Pensando nessa perspectiva, foi elaborada uma sequéncia didatica para o
estudo das maquinas simples baseadas em alavancas, planos inclinados e
roldanas/polias, por meio de uma abordagem dindmica utilizando conhecimentos da
neurociéncia que favorecem e facilitam a aprendizagem significativa dos conceitos

fisicos relacionados com este tema.

Desse modo, acredita-se que por meio da sequéncia didatica apresentada
podemos aumentar a motivacdo dos estudantes, promovendo uma aprendizagem

mais dindmica e a consolidag¢ao do habito de estudo.

O trabalho de conclusdo de curso esta estruturado da seguinte maneira: o

capitulo 1 apresenta uma breve introdugao sobre o trabalho e objetivos. No capitulo 2



serao tratadas a fundamentagdo metodoldgica e tedrica que tange a aprendizagem
significativa e sequéncia didatica. O capitulo 3 € o desenvolvimento, no qual a
sequéncia didatica € apresentada. No capitulo 4, € apresentada as consideragdes

finais e como apéndice o produto educacional.

1.1 Objetivo geral

O objetivo do presente trabalho foi construir e apresentar uma sequéncia
didatica que colabore no aprendizado de Maquinas Simples. Segundo a BNCC, o
conteudo de maquinas simples deve ser abordado para estudantes no 7° ano do
Ensino Fundamental sendo contemplado na base com a seguinte habilidade:
“(EF07CI01) Discutir a aplicagéo, ao longo da historia, das maquinas simples e propor
solugdes e invengdes para a realizagao de tarefas mecanicas cotidianas (Brasil, 2016,
p.349)”

1.2 Objetivos especificos
A partir desse objetivo geral foram elencados os seguintes objetivos

especificos:

e Elaboracao da sequéncia didatica.
e Elaboragao de planos de aula baseados na sequéncia didatica.

e Construcao de tutoriais acessiveis para a confeccéo de catapulta e gangorra.
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1. 2. FUNDAMENTAGAO METODOLOGICA-TEORICA

Para o desenvolvimento da sequéncia didatica, que sera apresentada na
proxima secao deste trabalho, foram utilizados conceitos baseados na neurociéncia e
na teoria de aprendizagem de Ausubel.

Novos estudos na area de psicologia cognitiva e neuroimagem apontam que
as criangas sao pequenos cientistas, gerando e testando novas hipdteses o tempo
inteiro. Portanto, os métodos de ensino precisam ser condizentes com este
funcionamento das criangas. Diante desse cenario, o envolvimento ativo se apresenta
COmMOo uma op¢ao.

O ensino passivo ndo € motivador e ndo estimula o engajamento, pois,
conforme demonstrado por pesquisas em neurociéncia educacional, a aprendizagem
efetiva requer a ativagao de multiplas areas cerebrais que processam informacdes de
maneira dindmica e integrada (Dehaene, 2022). A aprendizagem ativa estimula
diretamente regides associadas a atencdo, memoria de longo prazo e tomada de
decisdo, como o cortex pré-frontal e o hipocampo, areas essenciais para o
desenvolvimento cognitivo. Assim, oferecer um ambiente onde os estudantes possam
visualizar, tocar, explorar, experimentar e resolver problemas de maneira pratica
envolve e potencializa o desenvolvimento dessas habilidades.

Além disso, o envolvimento ativo, envolve o aluno em um ciclo de curiosidade
e descoberta, o que contribui para aumentar a retencédo de conteudos e a capacidade
de aplica-los em contextos novos. Estudos comprovam que quando as criangas
manipulam materiais e participam de atividades praticas, como no ensino de maquinas
simples, o cérebro libera neurotransmissores, como dopamina, que reforcam o prazer
pela descoberta, promovendo o engajamento e fortalecendo as conexdes neuronais
responsaveis pela aprendizagem significativa (Barbosa, 2022).

A teoria da aprendizagem significativa proposta por Ausubel é caracterizada
como “‘um processo por meio do qual uma nova informagao se relaciona com o
conhecimento prévio do individuo” (Moreira, 1999, p. 153). O resultado da interagao
que ocorre entre a nova informacao a ser aprendida e a estrutura cognitiva existente
€ uma assimilacao de antigos e novos significados que contribui para a diferenciacao
dessa estrutura.

Para Ausubel, a cognigéo é o processo pelo qual o mundo de significados tem

by

origem a medida que as pessoas tém conhecimento do mundo, ela estabelece
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relagdes de significados a realidade que se encontra. Os significados seria o ponto de
partida para atribuigdo de outros significados originando a estrutura cognitiva. A
estrutura cognitiva, dentro da perspectiva de Ausubel, é o ponto de partida onde se
ancoram novos conhecimentos (Moreira, 1999).

Quando um aluno compreende o conceito de forma significativa, mas apds sair
da escola, ou quando passa muito tempo sem abordar o assunto, como por exemplo,
0s conceitos basicos de maquinas simples, ele pode saber que as maquinas simples
sao Uteis para tarefas domésticas diarias, mas talvez ele ndo se lembre dos conceitos
basicos da mecanica classica presente. Devemos verificar se a aprendizagem foi
significativa, ou seja, se o sujeito ao rever o tema sobre maquinas simples consegue
lembrar, assimilando os conceitos basicos da mecanica sem sentir muita dificuldade.
Essa assimilagdo faz parte da aprendizagem significativa, pela qual o individuo tem
uma leve perda disseminada dos significados

Diante disso, desenvolver agdes que sejam capazes de gerar o envolvimento
ativo do aluno e valorizar seus conhecimentos prévios se torna essencial durante o
processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, € preciso também que o material seja claro e que a linguagem dele
esteja relacionada ao conhecimento prévio do estudante. Diante disso, as estratégias
metacognitivas de leitura surgem como uma possibilidade, pois elas levam em
consideragao a idade e maturidade do leitor e, também, a complexidade do texto e o
propésito da leitura (Joly, 2007). Para além disso, a adogdo de estratégias
metacognitivas em uma atividade educacional também pode se justificar a partir da
relagao entre o uso delas e a capacidade de solugao de problemas pelos estudantes.
Segundo o estudo de Joly (2007), os estudantes que fizeram leitura com estratégias
metacognitivas tiveram desempenho significativamente maior em um teste do que
aqueles que nao fizeram uso delas.

Portanto, utilizando os interesses e conhecimento prévios dos individuos como
base para edificar o conhecimento, podemos inferir entdo que é possivel trazer
ferramentas diversas para o ensino de maquinas simples pelo seu potencial de

conexao com as bases intelectuais ja estabelecidas dos estudantes.
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3. DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho apresenta um roteiro de atividade pratica em conjunto com
uma sequéncia didatica para o ensino de Maquinas Simples. Espera-se assim, que
este material seja utilizado por professores de Ciéncias ou sirva como referencial para
a elaboragao de outros materiais que tenham como objetivo a participagéo ativa do
estudante, a motivacao e uma aprendizagem significativa.

As maquinas simples facilitam o trabalho ou fornecem os meios para multiplicar
as forgas, embora ndo possam duplicar a energia mecéanica de um sistema. Entre eles:
puxadores, rodas e roletes. As rodas fazem parte da roldana, um mecanismo simples
usado para levantar grandes objetos. Tanto roldanas quanto rampas foram
necessarias para construir grandes obras da antiguidade, como as piramides egipcias.
Desde entdo, maquinas simples tém sido usadas para muitas tarefas cotidianas, e
tornou-se parte de nossa vida diaria, como abridor de garrafas, cortador de unhas,
facas, rampas etc.

As maquinas simples sdo a base para a operagao de todos os outros
dispositivos mecanicos mais complexos. Apesar de sua simplicidade, esse tipo de
dispositivo trouxe grande progresso para a humanidade. Isso aconteceu porque uma
maquina simples pode mudar a intensidade da for¢a. Além disso, também pode mudar
de direg¢ao ou sentido.

Para que o aprendizado seja consolidado ndo basta somente uma unica
experiéncia (Dehaene, 2022), portanto foi desenvolvida uma sequéncia didatica com
quatro atividades, utilizando instrumentos diferentes e explorando a ludicidade, para
oportunizar o aprendizado significativo de maquinas simples.

A sequéncia didatica trabalhou problemas classicos e situagbdes cotidianas.
Nesse sentido, o papel do professor € ser mediador desse processo de relagdo dos
conceitos, dando ao aluno condi¢cdes de promover a constru¢ao do seu processo de
aprendizagem.

Para melhor compreensdo do leitor, a sequéncia didatica elaborada foi
organizada em quatro etapas que serao descritas detalhadamente a seguir.

1° AULA — CONHECENDO AS MAQUINAS SIMPLES

Na 12 aula o objetivo foi apresentar a proposta didatica, explicando como seria
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desenvolvida a sequéncia e ainda introdu¢ao as maquinas simples.

E importante avaliar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre o assunto,
a partir de perguntas norteadoras como: Vocés sabem o que sdo maquinas simples?
Qual a fungao delas? Vocés conseguem pensar em um exemplo de maquina simples?
A partir dessas questdes € possivel identificar o conhecimento prévio e despertar o
interesse dos estudantes para o tema.

A primeira atividade tem como objetivo apresentar as maquinas simples a partir
de uma leitura direcionada. A escolha por se utilizar a leitura direcionada neste
momento se deu por este tipo de atividade organizar o processo de leitura e estimular
a reflexao.

Para isso, foi escolhido o texto “Como as maquinas simples podem nos ajudar
no dia a dia?” de autoria da Mariana Araguaia, disponivel online e gratuitamente!. A
linguagem do texto foi adaptada de forma a se tornar mais acessivel e permitir uma
leitura mais autdbnoma. As adaptag¢des também incluiram estratégias metacognitivas
de leitura como, por exemplo, o negrito e o destaque de palavras com cores vibrantes
para destacar informagdes importantes e dar suporte a leitura. Também foram usadas
imagens para explicar o conceito apresentado e atrair a atengédo do estudante. Ao fim
de cada paragrafo, foram introduzidas perguntas sobre informacdes relevantes que
foram apresentadas, para que o estudante reflita sobre e, desta forma, promover uma
leitura mais consciente e ativa (Joly, 2007).

O texto aborda como as maquinas simples, como alavancas, polias, e planos
inclinados, podem facilitar o trabalho cotidiano, reduzindo o esfor¢o necessario para
mover ou levantar objetos. Ele explica o funcionamento de cada uma dessas
maquinas, exemplificando com objetos como carrinhos de méo e engrenagens. Além
disso, destaca como essas maquinas sao usadas para melhorar a acessibilidade e
desempenhar tarefas mecanicas diarias.

O plano de aula referente a esta atividade da proposta pedagogica esta
disponivel no apéndice A.
2° AULA — CLASSIFICAR MAQUINAS SIMPLES

E importante que no comego desta aula seja realizada a retomada dos

1 ARAGUAIA, M. Como as maquinas simples podem nos ajudar no dia a dia? Disponivel em:
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/ciencias-da-natureza-como-as-
maquinas-simples-podem-nos-ajudar-no-dia-a-dia/ Acesso em: 06 set. 2024



https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/ciencias-da-natureza-como-as-maquinas-simples-podem-nos-ajudar-no-dia-a-dia/
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/ciencias-da-natureza-como-as-maquinas-simples-podem-nos-ajudar-no-dia-a-dia/
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conceitos apresentados na primeira aula sobre o que sdo as maquinas simples. Para
isso, recursos audiovisuais podem ser grandes aliados para gerar interesse e revisar
o conteudo de uma maneira descontraida.

Diante disso, foi escolhido o video Maquinas Simples - Alavanca, disponivel no
Youtube? para retomar o que é uma alavanca. O video, que é uma animagdo, possui
11 minutos de duracédo e apresenta a alavanca, seus componentes e como/onde
utiliza-la.

Ap0s a exibigao do video, com a intengdo de chamar a atengéo dos estudantes
para a presenca de maquinas simples no nosso dia a dia, esta atividade tem como
objetivo analisar exemplos praticos de alavancas e classifica-las. Essa
contextualizacdo do conhecimento cientifico com a realidade dos estudantes contribui
para que o ensino se torne ativo e integrado com a realidade de cada um.

Para isso, foram escolhidas algumas imagens de alavancas presentes no
cotidiano como: pinga, martelo, pegador de macarrdo e gangorra. As imagens
utilizadas estdo disponiveis online, duas delas (tesoura e pinga) eram imagens
gratuitas que foram adaptadas para o uso nas atividades. Enquanto as outras seis
imagens (abridor de garrafa, pa, carrinho de mao, alavanca, alicate e martelo) sao de
autoria de Andrey W. de Souza3.

O plano de aula referente a esta atividade da proposta pedagdgica esta

disponivel no apéndice B.

3° ATIVIDADE — MAO NA MASSA: CONSTRUINDO UMA MAQUINA SIMPLES

Esta atividade trata da construcdo de maquinas simples a partir do uso de
materiais reciclaveis. Para isso, foram elaborados dois roteiros com passo a passo
para orientar os estudantes durante a atividade. Um roteiro contém a instru¢ao para a
constru¢cado de uma catapulta e o outro para a constru¢ao de uma gangorra.

Os dois roteiros possuem atividades que orientam a exploracdo da maquina

construida, permitindo a identificagdo dos componentes desta maquina (ponto de

2 SEMPER, R; SMALL, L. Maquinas Simples - Alavanca Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=SL7bxTDhIEw&t=8s Acesso em: 16 nov. 2024.

3 Imagens produzidas por Andrey W. de Souza possuem licenca Creative Commons do tipo BY-NC-SA,
que exige a mengao do autor em todos os usos educacionais da imagem e proibe o uso comercial dela.
As imagens estéo disponiveis em: https://sigpibid.ufpr.br/site/projects/35/posts/532 Acesso em: 20 nov.
2024.



https://www.youtube.com/watch?v=SL7bxTDhlEw&t=8s
https://sigpibid.ufpr.br/site/projects/35/posts/532
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apoio, forga potente e forga resistente), sendo um valioso recurso concreto para o
aprendizado desses conceitos.

Além disso, este tipo de atividade explora a capacidade de seguir orientagdes,
leitura e autonomia dos estudantes. A atividade proposta exige planejamento,
resolugao de problemas, tomada de decisao e a regulagao de emogdes, uma vez que
seqguir o passo a passo de um manual também trabalha a resiliéncia, desafiando-os a
esperar pelo resultado, pensar criticamente, trabalhar em equipe e se adaptar a novos
cenarios.

O plano de aula referente a esta atividade da proposta pedagdgica esta

disponivel no apéndice C.

4° ATIVIDADE — MAPA MENTAL

Por fim, a ultima atividade é a elaboracdo de um mapa mental sobre maquinas
simples. Os mapas mentais se apresentam como uma importante ferramenta
metodoldgica pois eles sdo capazes de trazer o ponto de vista pessoal, a maneira
como o estudante enxerga o assunto, sendo essa percepgdo de forma unica
(Cardoso, 2023). Conseguir explicar o conteudo com as proprias palavras, segundo
a teoria ausberiana, € uma evidéncia que ocorreu a aprendizagem significativa, ja que
esta € nao literal e substantiva.

O processo de construcdo de um mapa mental leva os estudantes a
reformularem seus préprios pensamentos e palavras ajudando-os a assimilarem e
fixarem os conceitos relativos a definigdo do que € uma maquina simples, sua fungao
e seus diferentes tipos.

O plano de aula referente a esta atividade da proposta pedagdgica esta

disponivel no apéndice D.
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5. CONCLUSAO

A proposta de sequéncia didatica apresentada sobre maquinas simples buscou
por meio do uso de estratégias metacognitivas de leitura, exercicios contextualizados
com o cotidiano e com atividades praticas, proporcionar uma aprendizagem
significativa e a participacdo ativa dos alunos durante o desenvolvimento das
atividades nas aulas.

Para os professores, espero que este material possa ser compartilhado e
adaptado a realidade especifica que cada sala de aula tem. Cada docente pode
aprimorar a sequéncia de acordo com a turma ou o tempo disponivel. Para além disso,
algumas atitudes como valorizar o conhecimento prévio dos estudantes para entéo, a
partir dele, construir novos significados sobre o estudo de maquinas simples.

Para os estudantes, a sequéncia didatica servira como um guia para a
construgcao de suas proprias maquinas simples, desenvolvimento da autonomia,
capacidade de leitura, de seguir comandos, de memorizagdo, de organizagao de
ideias e criatividade.

A aplicacido de sequéncias didaticas com atividades que desenvolvem diversas
habilidades dos estudantes nem sempre & possivel devido a falta de tempo ou de
recursos. No entanto, as aulas expositivas ndo podem ser as unicas praticas dentro
da rotina escolar. E essencial que a construcdo do conhecimento seja realizada por
meio de estratégias diversificadas para atender a diversidade cognitiva presente em
uma sala de aula e, também, para promover o engajamento e a participacao ativa dos

estudantes.
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PLANEJAMENTO DE AULA

TEMA: Maquinas Simples

DISCIPLINA: Ciéncias | ANO: 7°

DURACAO: Uma aula de 50 minutos

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

(EF07CIO1) Discutir a aplicagdo, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invengdes para a realizacdo de tarefas mecanicas cotidianas.

OBJETIVOS

e Compreender o conceito de maquinas simples e suas caracteristicas
e Reconhecer que as maquinas surgiram para facilitar o trabalho do ser humano.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

- Roteiro impresso

PROCEDIMENTOS

- Inicie a aula com questdes norteadoras como: Vocés sabem o que sdo maquinas simples?
Qual a fungdo delas? Vocés conseguem pensar em um exemplo de maquinas simples? A partir
dessas questdes ¢ possivel identificar o conhecimento prévio e despertar o interesse dos
estudantes para o tema.

- Distribuicao do texto: Entregue a atividade 01 impressa para cada aluno.

- Leitura silenciosa: Peca aos estudantes que leiam o texto individualmente e em siléncio,
atentando para as informagdes principais. Oriente-os a sublinhar ou destacar partes que
considerarem importantes ou dificeis de entender. Peca que respondam individualmente com
base no que foi lido.

- Finalizagdo: recolher as questdes respondidas e retomar as questdes norteadoras do inicio
da aula.

AVALIACAO

Avaliacdo diagnoéstica sobre os conhecimentos prévios e respostas das questdes do roteiro.




APENDICE B — PLANO DE AULA: CLASSIFICAR MAQUINAS SIMPLES
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PLANEJAMENTO DE AULA

TEMA: Maquinas Simples

DISCIPLINA: Ciéncias | ANO: 7°

DURACAO: Uma aula de 50 minutos

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

(EF07CIO1) Discutir a aplicagdo, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invengdes para a realizacdo de tarefas mecanicas cotidianas.

OBJETIVOS

e Identificar objetos do cotidiano que s3o maquinas simples.
e Identificar os principais tipos de alavancas

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

- Roteiro impresso

- Computador

- Projetor

PROCEDIMENTOS

- Inicie a aula retomando o assunto de maquinas simples com a exibicao do video “Mdéquinas
Simples -  Alavanca”  disponivel gratuitamente no  Youtube no link:

https://www.youtube.com/watch?v=SL7bxTDhlEw&t=8s

- Distribuir as folhas com a atividade

- Mediar a realizagdo da atividade e intervir quando necessario.

AVALIACAO

Respostas das questdes do roteiro



https://www.youtube.com/watch?v=SL7bxTDhlEw&t=8s

APENDICE C - PLANO DE AULA: MAO NA MASSA: CONSTRUINDO UMA
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MAQUINA SIMPLES
PLANEJAMENTO DE AULA
TEMA: Maquinas Simples
DISCIPLINA: Ciéncias | ANO: 7°

DURACAO: Uma aula de 50 minutos

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

(EF07CIO1) Discutir a aplicagdo, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invengdes para a realizacdo de tarefas mecanicas cotidianas.

OBJETIVOS

Construir uma maquina simples a partir de materiais simples e reciclaveis.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

- Roteiro impresso
Para construgdo da catapulta cada kit de construgdo precisa conter:

- 7 palitos de picolé;

- 4 elasticos;

- 1 tampinha de garrafa;

- cola.

Para constru¢do da gangorra cada kit de construcao precisa conter:

- 1 rolo de papel higiénico;

- 1 palito de churrasco;

- 2 tampinhas de garrafa PET;

- 2 tiras de papeldo (cerca de 30 cm de comprimento e 4 cm de largura)

- cola.

PROCEDIMENTOS

- O professor ird dividir a classe em grupos de 4 estudantes. Cada grupo recebera um roteiro
e um kit de constru¢do com pegas simples (palitos de sorvete, elasticos, cola, tampinha de
garrafa, etc).

- Durante a construcao, o professor deve circular pela sala, orientando os estudantes e
esclarecendo quaisquer duvidas que possam surgir.

- Apos a construgdo, cada grupo deve explicar para o professor como sua maquina funciona
e para que ela poderia ser usada na vida real.
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| - Mediar a realizagdo da atividade e intervir quando necessario.

AVALIACAO

A execugdo do roteiro e constru¢do da maquina.




APENDICE D - MAPA MENTAL
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PLANEJAMENTO DE AULA

TEMA: Maquinas Simples

DISCIPLINA: Ciéncias ‘ ANO: 7°

DURACAO: Uma aula de 50 minutos

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

(EFO7CIO1) Discutir a aplicacdo, ao longo da historia, das maquinas simples e propor
solugdes e invengdes para a realizacdo de tarefas mecanicas cotidianas.

OBJETIVOS

Orientar os estudantes para a constru¢cdo de um mapa mental.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

- Roteiro impresso
- Folhas A4

PROCEDIMENTOS

- O professor ird explicar o que ¢ um mapa mental e apresentar um exemplo para os estudantes
- Distribuir as folhas A4 e o roteiro, um de cada para cada estudante

- Mediar a realizacdo da atividade e intervir quando necessario.

AVALIACAO

A execugdo do roteiro e constru¢do do mapa mental




APENDICE E — PRODUTO EDUCACIONAL
Atividade 1 - Conhecendo as
maquinas simples

Leia o texto abaixo “Como as mdquinas simples

podem nos ajudar no dia a dia?”

Desde os tempos mais antigos, a humanidade tem
utilizado mdaquinas, simples ou complexas, capazes de
reduzir o esfor¢o na realizagdo de diversas atividades
S&o elas: alavanca, carrinho de m&o, engrenagens, polia
(roldanas) e a cunha.

As alavancas, basicamente, s&o formadas por uma
barra rigida e um ponto de apoio. Nelas, aplicamos uma
forca (for¢ca potente) para mover um corpo, que atua
como a resisténcia (forca resistente).

De acordo com a posi¢do do ponto de apoio, da forga
potente e da forga resistente, classificamos as

alavancas, respectivamente, em interfixa, interpotente

e inter-resistente (Figura 1).

Alavanca Alavanca Alavanca
interfixa inter-resistente interpotente
F R R F F R
S SR TR S SRR S

L 1| 3 s |

Legenda: F = Forgca potente
P
R

Ponto fixo

Forgca resistente
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1) Explique a diferenga entre os trés tipos de alavancas
(interfixa, interpotente e inter-resistente). D& um

exemplo de cada tipo.

O carrinho de m&@o é uma alavanca interpotente, pois
em A é onde aplicamos a forga potente; em B estd a

forga resistente e em C, o ponto de apoio (Figura 2).

O carrinho de mé&o é também uma maquina complexa,
pois além de alavanca h& uma roda, que é uma
mdaquinas simples.

A roda reduz a forgca que seria usada caso o carrinho
tivesse que ser arrastado. Imagine uma geladeira com
rodinhas e outra sem: qual das duas vocé deslocaria com
mais facilidade? Temos também um tipo de roda bem
especial, que s8o as engrenagens! Elas s&o rodas
dentadas, conectadas ocu n&o entre si ou a correntes, e

sdo responsdveis por potencializar o movimento circular.
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2) O carrinho de mdo é classificado como uma alavanca
interpotente. Identifiqgue a forgca potente, a forga
resistente e o ponto de apoio no uso do carrinho de mé&o
e explique por que ele também ¢é considerado uma

mdaquina complexa.

As polias, ou roldanas, s&o rodas com um sulco central,
por onde passa uma corda. Podem ser fixas ou méveis,
auxiliando na subida ou descida vertical de objetos -
representando a forga resistente (FR). A polia fixa né&o
altera a for¢a que aplicamos no deslocamento do objeto,
porém auxilia para que esse esforgo seja feito de forma
mais confortavel. J& a polia mével diminui pela metade a

forca potente (FP).
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sistema de
polia fixa  polia mével duas polias
- s L 5
AP
Lo/ /&P
| // ‘,\‘
\ﬁ/ \.
C v

FR v
FRS

Quando o assunto é acessibilidade, o plano inclinado
permite com que pessoas com mobilidade reduzida
possam ir de cima para baixo ou vice-versa. Quanto
menor a inclina¢gdo do plano, menor é o esforgo

realizado, mas a disténcia percorrida se torna maior. Por
outro lado, quanto mais inclinado for o plano, maior seréd

o esforgco necessdrio, embora a distédncia seja menor.

A cunha é formada pela unido de dois planos inclinados,
auxiliando especialmente o ato de cortar ou partir algo,
tal como a lédmina de uma faca ou a cabegca de um
machado o fazem. O parafuso é utilizado,
principalmente, para unir duas ou mais pecgas. Ele
também é considerado um tipo de plano inclinado. Quer
uma “prova”? Pegue uma folha de papel e faga um
retadngulo, representando o plano inclinado. Depois,
enrole-o em um ldpis e verifique com seus préprios

olhos!
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Mariana Araguaia (Adaptado) Disponivel em:

https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fu

ndamental/ciencias-da-natureza-como-as-maquinas-

simples-podem-nos-ajudar-no-dia-a-dia/. Acesso em 21
de set. 2024.

27



Atividade 2 - Classificar
maquinas simples
Observe as mdquinas simples a seguir e as

classifigue em alavancas interpotente, interfixa e
inter-resistente.

Forca
resistente
(FR)

Ponto

28

fixo (PA)

Forca potente
(FP)
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Atividade 2 - Classificar
maquinas simples

FORGA
POTENTE (FP)

PONTO FIXO (PA)

FORCA
RESISTENTE (FR)

FORGA
POTENTE (FP)

PONTO FIXO (PA)

FORCA
RESISTENTE (FR)




PONTO FIXO (PA)

Atividade 2 - Classificar
maquinas simples

FORCA
POTENTE (FP)

FORGA
POTENTE (FP)

PONTO FIXO (PA)
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POTENTE (FP)

Atividade 2 - Classificar
maquinas simples

<~—— FORCA
RESISTENTE (FR)

PONTO FIXO (PA)

FORCA
POTENTE (FP)

——

-~
~

N
\
A

FORCA
RESISTENTE(FR) PONTO FIXO (PA)
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Atividade 3 - Construcao de
Catapulta a partir do uso de
materiais reciclaveis

CATAPULTA
A origem das catapultas ¢é atribuida a
Arquimedes (287 a.C. - 212 a.C.). que

supostamente é autor da célebre frase
“Déem-me uma alavanca e deslocarei o
mundo”. Elas eram usadas na Antiguidade
para lancar objetos pesados & longa
distdncia, como pedras ou pedagcos de metal,
contra tropas e fortificag8es inimigas.
Arquimedes as construiu no intuito de afastar
os romanos de Siracusa, na Sicilia, sua terra
natal. As catapultas foram desenvolvidas
muito antes do aparecimento da pdlvora e do
canhdo (o que tornou a catapulta obsoleta).

Vamos construir
a nossa propria
catapulta?
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Atividade 3 - Construcao de
Catapulta a partir do uso de

materiais reciclaveis

Materiais necessarios:

e 7 palitos de picolé;

e 4 eldsticos;

el tampinha de garrafa;

e cola.

1° Passo

Base da Catapulta

Pegue 4 palitos de picolé e empilhe uns
sobre os outros.

Use dois eldsticos para amarrar cada ponta
dos palitos, criando um bloco firme. Isso
serd a base da catapulta.

20
Passo

Braco da catapulta

Pegar os 3 palitos restantes e empilhe eles
Use um eldstico para amarrar um ponta dos
palitos, deixe a outra ponta solta
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Estrutura da Catapulta

30 Coloque o bloco de 4 trés palitos de maneira
Passa perpendicular ao bloco de 3 palitos,
formando uma cruz.
Levantar a ponta de 1 palito do bloco de 3
trés palitos e encaixar o bloco de 4 palitos,
de forma que ele fique entre o primeiro e o
segundo palito do brago da catapulta.
O dltimo eldstico serd usado na diagonal
para fixar a base e o brago nesse formato de
cruz. Certifique-se de que o brago possa ser
puxado para baixo e solto com facilidade.
Montagem final
4° Por fim, a tampa de garrafa deverd ser
Passo colada na extremidade mével da catapulta,
deixando de 1 a 2 cm do palito livre.
Testando a Catapulta:
50 Coloque um pequeno projétil na tampinha
Passs (bolinha de papel/gréo de feij&o).

Puxe o brago da catapulta para baixo e
solte-o rapidamente para langar o projétil.
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Atividade 3 - Construcao de
Catapulta a partir do uso de
materiais reciclaveis

GANGORRA

A gangorra é uma aplicagdo préatica de uma
alavanca de primeira classe. Alavancas
foram usadas oo longo da histéria para
levantar objetos pesados que os humanos néo
seriam capazes de levantar. Eles foram
usados pelos antigos egipcios para mover
blocos pesados durante a construgcdo das
pirdémides. N&o se sabe muito bem de onde
veio a gangorra. Mas o que se sabe, é que hd
registros de pecgas parecidas desde a Grécia
antiga, mas a brincadeira, mesmo, de subir e
descer existe desde o ano de 1704, sugerindo
que o brinquedo tenha sido de fato criado

nessa época.

Vamos construir
a nossa propria
gangorra’?
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Atividade 3 - Construcao de
Catapulta a partir do uso de

materiais reciclaveis

Materiais necessarios:

e 1 rolo de papel higiénico;

1 palito de churrasco;
2 tampinhas de garrafa PET;
2 tiras de papeldo (cerca de 30 cm de

comprimento e 4 cm de largura)

e cola.
Preparando o Ponto de Apoio:

’ Fa¢a dois pequenos furos opostos nas

1° Passo| [laterais do rolo de papel higiénico, de modo
que o palito de churrasco possa atravessd-lo
horizontalmente.
Montando a Alavanca (Gangorra):

20 Pegue as duas tiras de papeldo e cole-as
Passo uma sobre a outra para garantir que a

estrutura seja mais resistente. Deixe a cola
secar completamente antes de continuar.
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Fixando a Alavanca:

30 Perfure também a tira de papeldo no ponto
onde ela serd centralizada sobre o rolo.
Passe o palito de churrasco através dos
furos no rolo e no papeldo, de modo que ele

Passo

mantenha a alavanca no lugar, mas ainda
permita o movimento de gangorra.

Preparando as Extremidades (Assentos):
A4° Cole uma tampinha de garrafa PET em cada
extremidade da tira de papeldo, usando cola
quente ou cola branca. Essas tampinhas
funcionardo como os assentos da gangorra.

Passo

Certifique-se de que estdo bem fixadas
antes de prosseguir.

Testando a Gangorra:

59 Apds a secagem da cola, teste a gangorra
colocando pequenos objetos, como moedas
ou pedrinhas, nas tampinhas. A gangorra
deve se inclinar de acordo com o peso

Passo

colocado em cada lado.




Atividade 4 - Mapa mental

Apdés a nossa aula de maquinas simples, é
hora de refletir sobre o que aprendemos e
organizar esses conhecimentos de forma
visual. Para isso, vocés vdo criar um mapa
mental que deve destacar os principais

pontos que discutimos.

Aqui estdo alguns tépicos que vocés podem
incluir no mapa mental:

e Tipos de Mdquinas Simples: Cite os tipos
que estudamos, como alavancas, roldanas
e gangorras.

e Exemplos Prdticos: Descreva exemplos de
onde podemos encontfrar essas mdquinas
no nosso dia a dia.

e Conceitos Importantes: Como forga, ponto
de apoio (fulcro), equilibrio e vantagem
mecdnica.

e Experimentos em Sala: Relate o que
construimos juntos, como a gangorra, e o
que foi observado durante os testes.

e Como as Mdquinas Simples Facilitam o
Trabalho: Explique como essas maquinas
ajudam a reduzir o esforgo necessdrio
para realizar tarefas.
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