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RESUMO

BRAGA, Taiana Corréa Nicécio. Titulo: Desvendando A Hanseniase: Uma Proposta Ludica
Para O Ensino Fundamental Il. 2024. xx f. Trabalho de Conclus&o de Curso (Especializacdo
em Ensino de Ciéncias e Biologia) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de Pds-Graduagédo,
Pesquisa, Extensdo e Cultura, Rio de Janeiro, 2023.

A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica, causada pelas bactérias Mycobacterium leprae
e Mycobacterium lepromatosis, que afeta a pele e os nervos periféricos. Classificada pela
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) como uma das vinte doencas tropicais negligenciadas,
essa condi¢do ainda carrega forte estigma social que leva a discriminacdo e marginalizacao de
seus portadores, mesmo com a existéncia de tratamento eficaz. Dados de 2023, divulgados pelo
Ministério da Saude, indicam que a hanseniase permanece como um problema relevante de
salide publica, com o Brasil registrando mais de 90% dos novos casos notificados no continente
americano. Diante desse contexto, o presente trabalho buscou desenvolver um e-book educativo
sobre a hanseniase, direcionado a alunos do sétimo ano do Ensino Fundamental 1l. O material
pretende promover a conscientizacdo e disseminar informacgdes relevantes sobre a doenca,
abordando-a de maneira interdisciplinar e interativa. Em face dos estigmas e preconceitos
historicamente associados a hanseniase, o e-book apresenta a doenca de forma clara e
informativa, com foco nos aspectos historicos, avancos do tratamento, cura e estratégias de
combate ao preconceito. O e-book é enriquecido com um jogo de tabuleiro didatico, projetado
para proporcionar uma experiéncia de aprendizado lGdica e reforcar o conteddo explorado. O
tabuleiro possui uma trilha de casas coloridas a ser percorrida pelos jogadores. Cartas com cores
especificas correspondem a categorias distintas, como prevencao, tratamento, conscientizagéo,
sintomas e mitos sobre a hanseniase, além de consequéncias positivas e negativas para o
progresso no jogo. Cada cor de casa desafia os alunos com perguntas ou afirmacfes a serem
avaliadas, incentivando a discussdo e a compreensdo dos conteldos e permitindo que, ao
responder corretamente, avancem no jogo. A fundamentacdo teérica deste trabalho esta
alinhada as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), garantindo que o material
aborde conhecimentos e habilidades adequados ao Ensino Fundamental Il, como a construcéo
da consciéncia critica, a empatia e a responsabilidade social. A proposta educativa do e-book
visa ndo apenas informar sobre a hanseniase, mas também desmistificar preconceitos e engajar
0s estudantes como agentes de transformacao, promovendo a sensibilizacdo e o combate ao
estigma dentro e fora do ambiente escolar. Além disso, o e-book inclui atividades
complementares para professores, com sugestdes que podem ser aplicadas tanto em sala de aula
guanto em projetos comunitarios. As atividades incentivam a participacéo ativa dos alunos e a
disseminacdo do conhecimento sobre a hanseniase na comunidade, ampliando o impacto
educacional do material. Assim, este projeto busca contribuir para a formacéo de uma sociedade
mais informada e inclusiva, onde o conhecimento atua como ferramenta de transformacéo
social, promovendo a aceitacdo e a empatia em relacédo as pessoas afetadas pela hanseniase.

Palavras-chave: hanseniase; Ensino de Ciéncias; jogo de tabuleiro; e-book; doenca tropical
negligenciada.



ABSTRACT

BRAGA, Taiana Corréa Nicéacio. Title: Unraveling Leprosy: A Playful Proposal for
Primary School Il. 2024. xx f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializacdo em
Ensino de Ciéncias e Biologia) — Colégio Pedro Il, Pré-Reitoria de Pds-Graduagéo,
Pesquisa, Extensdo e Cultura, Rio de Janeiro, 2021

Leprosy is a chronic infectious disease caused by the bacteria Mycobacterium leprae and
Mycobacterium lepromatosis that affects the skin and peripheral nerves. Classified by the
World Health Organization (WHQO) as one of the twenty neglected tropical diseases, it
still carries a strong social stigma that leads to discrimination and marginalization of its
sufferers, despite the existence of effective treatments. Data from 2023, published by the
Ministry of Health, indicate that leprosy remains a significant public health problem, with
Brazil registering more than 90% of the new cases reported in the Americas. In this
context, this study sought to develop an educational e-book on leprosy, aimed at students
in the seventh year of primary school. The material aims to raise awareness and
disseminate relevant information about the disease, approaching it in an interdisciplinary
and interactive way. Given the stigma and prejudice historically associated with leprosy,
the e-book presents the disease in a clear and informative way, focusing on historical
aspects, advances in treatment, cures and strategies to combat prejudice. The e-book is
enriched with a didactic board game designed to provide a playful learning experience
and reinforce the content explored. The board has a path of colored squares for the players
to follow. Cards with specific colors correspond to different categories, such as
prevention, treatment, awareness, symptoms and myths about leprosy, as well as positive
and negative consequences for progressing in the game. Each color challenges the
students with questions or statements to be evaluated, encouraging discussion and
understanding of the content and allowing them to advance in the game by answering
correctly. The theoretical basis of this work is aligned with the guidelines of the National
Common Core Curriculum (BNCC), ensuring that the material addresses knowledge and
skills appropriate to Primary School 11, such as building critical awareness, empathy and
social responsibility. The e-book'’s educational proposal aims not only to inform about
leprosy, but also to demystify prejudices and engage students as agents of transformation,
promoting awareness and combating stigma inside and outside the school environment.
In addition, the e-book includes complementary activities for teachers, with suggestions
that can be applied both in the classroom and in community projects. The activities
encourage the active participation of students and the dissemination of knowledge about
leprosy in the community, increasing the educational impact of the material. Thus, this
project seeks to contribute to the formation of a more informed and inclusive society,
where knowledge acts as a tool for social transformation, promoting acceptance and
empathy towards people affected by leprosy.

Keywords: leprosy; science teaching; board game; e-book; neglected tropical disease.



RESUMEN

BRAGA, Taiana Corréa Nicécio. Titulo: La lepra: una propuesta ludica para primaria II.
2023. xx f. Trabalho de Concluséo de Curso (Especializagdo em Ensino de Ciéncias e
Biologia) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de Pds-Graduagdo, Pesquisa, Extensdo e
Cultura, Rio de Janeiro, 2021.

La lepra es una enfermedad infecciosa cronica causada por las bacterias Mycobacterium
leprae y Mycobacterium lepromatosis, que afecta a la piel y los nervios periféericos.
Clasificada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una de las veinte
enfermedades tropicales desatendidas, esta afeccidn sigue acarreando un fuerte estigma
social gue lleva a la discriminacién y marginacion de quienes la padecen, incluso con la
existencia de un tratamiento eficaz. Datos de 2023, divulgados por el Ministerio de Salud,
indican que la lepra sigue siendo un importante problema de salud pablica, registrandose
en Brasil mas del 90% de los nuevos casos notificados en el continente americano.
Teniendo en cuenta este contexto, este estudio busco desarrollar un libro electrénico
educativo sobre la lepra, dirigido a estudiantes de séptimo afio de primaria. El material
pretende sensibilizar y difundir informacion relevante sobre la enfermedad, abordandola
de manera interdisciplinaria e interactiva. Teniendo en cuenta los estigmas y prejuicios
asociados historicamente a la lepra, el libro electronico presenta la enfermedad de forma
clara e informativa, centrandose en aspectos histéricos, avances en el tratamiento, curas
y estrategias para combatir los prejuicios. El libro electrénico se enriquece con un juego
de mesa didactico, disefiado para proporcionar una experiencia de aprendizaje Iudica y
reforzar el contenido explorado. El tablero tiene un camino de casillas de colores que los
jugadores deben seguir. Las tarjetas de colores especificos corresponden a distintas
categorias, como prevencion, tratamiento, concienciacién, sintomas y mitos sobre la
lepra, asi como consecuencias positivas y negativas por progresar en el juego. Cada color
desafia a los alumnos con preguntas o afirmaciones que deben evaluar, fomentando el
debate y la comprensién del contenido y permitiéndoles progresar en el juego al responder
correctamente. La base tedrica de esta obra esta alineada con las directrices del Curriculo
Nacional de Nucleos Comunes (BNCC), garantizando que el material aborde
conocimientos y habilidades propios de la Ensefianza Primaria Il, como la construccion
de la conciencia critica, la empatia y la responsabilidad social. La propuesta educativa del
e-book pretende no sélo informar sobre la lepra, sino también desmitificar prejuicios y
comprometer a los alumnos como agentes de transformacion, sensibilizando y
combatiendo el estigma dentro y fuera del entorno escolar. Ademas, el libro electronico
incluye actividades complementarias para los profesores, con sugerencias que pueden
aplicarse tanto en el aula como en proyectos comunitarios. Las actividades fomentan la
participacion activa de los alumnos y la difusion de conocimientos sobre la lepra en la
comunidad, ampliando el impacto educativo del material. Asi, este proyecto pretende
contribuir a la formacion de una sociedad mas informada e inclusiva, donde el
conocimiento actle como herramienta de transformacion social, promoviendo la
aceptacion y la empatia hacia las personas afectadas por la lepra.

Palabras clave: lepra; ensefianza de las ciencias; juego de mesa; libro electrénico;
enfermedad tropical desatendida.
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1. INTRODUCAO

A hanseniase, historicamente conhecida como lepra, é uma doenca infecciosa
crbnica causada pelo Mycobacterium leprae e pelo Mycobacterium lepromatosis que
afeta a pele e os nervos periféricos (Irgens, 2002). Essa doenca é classificada pela
Organizagdo Mundial da Salde (OMS) como uma das vinte Doencas Tropicais
Negligenciadas (DTN) (World Health Organization, 2023). Apesar dos avangos na
medicina e da existéncia de tratamento eficaz, a hanseniase ainda enfrenta um grande
desafio: o estigma social. Esse estigma, muitas vezes € decorrente do desconhecimento e
da persisténcia de mitos perpetuados ao longo dos séculos, resultando em discriminagdo
e marginalizacdo dos portadores da doenga. Ocasionando a exclusdo do convivio social
dos portadores da doenca, muitas vezes devido ao isolamento ao longo de toda a vida
(Faria; Santos, 2015).

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), muitos pacientes com
hanseniase apresentam comprometimento da salde mental, manifestando condic¢des
como depressdo, ansiedade e, em alguns casos, tendéncia ao suicidio (World Health
Organization, 2023). Esses fatores impactam negativamente, dificultando tanto o
enfrentamento da doenca em si quanto dos problemas relacionados a saide mental (Wu
etal., 2021).

Em breve anélise do documento referente & Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), é possivel perceber que a abordagem sobre a hanseniase no decorrer do Ensino
Fundamental aponta ndo apenas a promocdo da saude, mas também a conscientizacdo
sobre outros aspectos da doenga, buscando auxiliar no combate a preconceitos e estigmas
sociais. Segundo a BNCC, o ensino fundamental deve propiciar aos alunos a compreensdo
de questdes de saude e bem-estar de forma contextualizada e interdisciplinar, permitindo
uma visdo critica sobre fendmenos que impactam a vida em sociedade, como ocorre em
relacdo as doencas negligenciadas (Brasil, 2017).

Segundo a OMS, milhdes de pessoas continuam a enfrentar as repercussoes fisicas
e sociais da hanseniase. No Brasil, a doenga ainda representa um desafio para a satde
publica. De acordo com dados do Ministério da Saude (2024), o pais continua entre
aqueles com maior nimero de novos casos anuais, 0 que indica a continuidade da
transmisséo e reforca a necessidade de intervengoes eficazes. Sabe-se que condicOes de
vulnerabilidade socioecondmica aumentam a probabilidade de um individuo desenvolver

a doenca (Fiocruz, 2023), e a detecgéo precoce pode ser crucial para reduzir a gravidade
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dos sintomas e evitar complicagdes (OMS, 2018). Assim, acdes de educacdo em saude
com a temética poderiam funcionar como ferramentas potentes na disseminagdo de
informacgdes corretas, apresentando formas de transmisséo, tratamento e prevencéo da
hanseniase aos estudantes e, consequentemente, as familias. Além disso, a inclusdo da
hanseniase nos curriculos escolares poderia contribuir para a formagdo de alunos mais
conscientes, ajudando a desmistificar preconceitos e a promover o respeito e a incluséo
social de pessoas afetadas pela doenca.

Atualmente, a saude é considerada um tema transversal, o que significa que deve
ser abordada em todas as disciplinas do curriculo. No entanto, diversos estudos apontam
que, embora essa abordagem transversal seja recomendada, na pratica educacional
brasileira a salde ainda é predominantemente tratada nas disciplinas de Ciéncias e
Biologia. A BNCC destaca a importancia de desenvolver, nas aulas de Ciéncias,
habilidades que fomentem o entendimento sobre doencas infecciosas, como a hanseniase,
e suas relacbes com o ambiente e as praticas de saude. Nos 7° e 8° anos do Ensino
Fundamental, por exemplo, é possivel trabalhar a hanseniase de forma integrada, para
além dos aspectos bioldgicos, como informacGes sobre agente causador, mecanismos de
transmissdo e tratamento, mas promovendo o debate sobre seu impacto social, e 0
preconceito e a exclusdo social que estdo associados a doenca (BNCC, 2017). Essas
praticas poderiam estimular a reflexdo critica dos alunos e fortalecer sua capacidade de
atuar como agentes transformadores em suas comunidades.

Nesse contexto, o desenvolvimento de um e-book educativo e de jogos didaticos,
voltados para estudantes do Ensino Fundamental 1, representa uma estratégia para levar
o0 tema para as salas de aula e abordara hanseniase de maneira acessivel e envolvente.
Como destacam Gomes e Ferreira (2019), os e-books oferecem uma abordagem
multimodal do conhecimento, permitindo a insercdo de textos, imagens, videos e
atividades interativas, 0 que facilita a compreenséo e a retencdo dos conteudos pelos
alunos. Em um e-book sobre hanseniase, podem ser apresentadas pode apresentar
informacdes sobre a histdria da doenca, suas manifestacdes clinicas, o tratamento e as
estratégias de prevencdo, utilizando uma linguagem adequada a faixa etéria e
incorporando elementos que incentivem a reflexao sobre o preconceito.

Além disso, os jogos didaticos tém se mostrado boas ferramentas no contexto
escolar, capazes de transformar o processo de ensino-aprendizagem em uma experiéncia
ludica e interativa. Oliveira e Silva (2020) ressaltam que os jogos educativos favorecem

0 engajamento dos alunos, promovendo o aprendizado colaborativo e a fixacdo de
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conceitos complexos por meio de atividades praticas. Os jogos educacionais
desempenham um papel importante no desenvolvimento da crianga, estimulando tanto a
capacidade de pensar quanto a de agir, aléem de promoverem a interacdo (Bersch, 2006).
Eles permitem identificar, analisar e elaborar estratégias que abordem as dificuldades
individuais de cada aluno. Oliveira (1997) apoia as teorias de Vygotsky (1998) ao afirmar
que, durante a brincadeira, a crianga constroi uma situacdo imaginaria onde define a
atividade com base no significado atribuido ao brinquedo, o que € fundamental para seu
desenvolvimento cognitivo. A autora também considera a brincadeira um processo de
humanizacdo, no qual a crianca aprende a participar de forma significativa, estabelecendo
vinculos mais duradouros. Por meio das atividades ludicas, a criangca desenvolve
habilidades como raciocinio, argumentacdo, questionamento e a capacidade de alcancar
ou ndo consensos (Oliveira, 1997).

Portanto, o uso de metodologias ativas com e-books e jogos didaticos, além de
atender as diretrizes da BNCC, promove uma aprendizagem significativa e
contextualizada, engajando os alunos na construgdo de conhecimento e na formacéo de
atitudes cidadds. O aprendizado sobre o mundo acontece por meio da curiosidade, que
motiva a descoberta e a exploracao continua. O ensino por meio do ladico favorece uma
aprendizagem mais natural, aumentando o interesse e fortalecendo a autoconfianga (Yogi,
2003). Tais ferramentas poderiam promover melhor compreenséo dos estudantes sobre a
hanseniase, com potencial ndo apenas de ser estudada como uma questdo de satde, mas
também como um problema social que exige empatia, respeito e acGes para sua

erradicacao.



16

2. OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo geral desenvolver um e-book educativo,
associado a um jogo didatico, para estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental 11, que
constitua uma ferramenta de divulgacdo de conhecimentos basicos sobre hanseniase, e
possibilite maior conscientizagéo e combate a seu estigma social.

Constituem objetivos especificos do trabalho:

1. Organizar e sistematizar informacfes atuais sobre a hanseniase, sua historia,
sintomas, formas de prevencao, tratamento e cura;

2. ldentificar quais competéncias e habilidades de Ciéncias na BNCC, para 0 ensino
fundamental 11, estariam relacionadas as atividades propostas neste trabalho;

3. Estruturar um e-book, alinhado as competéncias e habilidades identificadas na
BNCC, que apresente de forma acessivel e ludica as informacdes sobre hanseniase;

4. Desenvolver uma proposta de jogo didatico, associado ao e-book, que constitua mais
uma ferramenta disponivel para promover a conscientiza¢do dos estudantes sobre a
importancia da prevencdo, diagndstico e tratamento precoce da hanseniase, além de

estimular a empatia e contribuir na desconstrucdo do estigma associado a doenca.
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3. JUSTIFICATIVA

A abordagem da hanseniase no ensino fundamental se justifica pela necessidade
de romper com preconceitos e promover uma cultura de satde baseada na informacao.
Criancas e adolescentes séo potenciais agentes multiplicadores de conhecimento, e ao
serem informados de maneira adequada sobre a hanseniase, poderiam atuar na
disseminacdo de informacdes corretas em suas comunidades. Além disso, trabalhar o
tema nas escolas contribuiria para a diminuigdo do estigma social associado a doenca,
favorecendo a incluséo e o respeito aos portadores.

Outro aspecto relevante é a adequacdo do tema as diretrizes da BNCC, que
incentiva a discussao de temas de relevancia social, satde publica e cidadania. Ao inserir
a hanseniase no contexto escolar, os professores teriam a oportunidade de desenvolver
nos alunos ndo apenas conhecimentos cientificos, mas também habilidades
socioemocionais, como a empatia, o respeito e a responsabilidade social. Dessa forma, o
presente trabalho se alinha aos objetivos de adaptar o ensino as transformacdes sociais,
tecnoldgicas e culturais atuais, que busca formar individuos conscientes de seu papel na

sociedade.
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4, HANSENIASE: ASPECTOS HISTORICOS, ETIOLOGICOS E
EPIDEMIOLOGICOS

4.1 Breve historico da hanseniase

A hanseniase, conhecida como lepra por centenas de anos, € tida como uma das
doencas mais antigas da humanidade. Ha citagdes sobre a hanseniase desde o século 6
a.C. Historiadores acreditam que a doenca tenha se originado no Oriente, espalhando-se
pelo mundo por meio de tribos ndmades ou navegadores (Fiocruz, 2021).

Conforme Prendes (1963), a medicina chinesa ja fazia referéncias a doenca em
documentos datados de 700 a.C., oferecendo descri¢cOes detalhadas. Para os hebreus, a
hanseniase era vista mais como uma maldicdo ou puni¢do divina do que como uma
enfermidade fisica. A Biblia contém relatos sobre individuos afetados por essa condi¢éo,
evidenciando o preconceito significativo que existia em relacdo a eles. Esse estigma
estava ligado a crenga de que a transmissdo da doenca ocorria principalmente por meio
do contato fisico, muitas vezes de natureza sexual, levando a consideracdes sobre seu
carater pecaminoso (Fiocruz, 2021).

Durante a Idade Média, a hanseniase foi associada a um forte estigma social e
religioso, levando a excluséo e ao isolamento das pessoas afetadas. Os doentes eram
frequentemente segregados em leprosarios, vivendo em condic¢des precérias e sob intensa
discriminacdo (Opromolla, 2000). O isolamento social foi a principal estratégia utilizada
para conter a propagacao da doenca. No Brasil, o primeiro leprosario foi fundado em 1789
pelo padre Antdnio Manoel, em Pernambuco. Inicialmente, recebeu o nome de Hospital
dos Léazaros do Recife e permaneceu em funcionamento até 1940. No Rio de Janeiro, 0
Hospital dos Léazaros foi inaugurado em 1741 e operou até 1897, acolhendo 2.090
pacientes provenientes de diversas partes do pais (Fiocruz, 2021).

Com o avango da medicina e o desenvolvimento do entendimento microbioldgico
das doencas infecciosas, 0 agente etiologico da hanseniase, Mycobacterium leprae, foi
identificado em 1873 pelo médico noruegués Gerhard Henrik Armauer Hansen. Esta
descoberta foi um marco significativo, pois demonstrou que a hanseniase era uma doenca
infecciosa e ndo uma punicgéo divina, como se acreditava anteriormente (Brasil, 2002).

Romero et al. (2022) explicam que, antes de 2008, acreditava-se que o agente
causador da hanseniase difusa lepromatosa (DLL) era exclusivamente o Mycobacterium
leprae, identificado principalmente por analises microscopicas, sem 0 apoio de métodos

avangados, como experimentacdo animal ou sequenciamento genético. Em 2008, apos
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dois casos fatais de DLL, uma nova espécie, o Mycobacterium lepromatosis, foi
reconhecida como agente causador da doenca. Estudos genéticos demonstraram uma
diferengca minima de 9,1% nas sequéncias de nucleotideos entre M. leprae e M.
lepromatosis, comprovando a distin¢ao entre essas espécies.

Outros estudos clinico-patolégicos em pacientes mexicanos validaram e
ampliaram essa descoberta, reportando 102 casos confirmados de infecgdo por M.
lepromatosis em pessoas do Meéxico ou em pacientes de origem mexicana. Mais
recentemente, o Programa Nacional de Hanseniase dos Estados Unidos registrou 23 casos
provenientes do México, um da Costa Rica e dois casos com provavel origem externa,
indicando a expansdo e relevancia clinica da infeccdo por M. lepromatosis na América
do Norte e Central (Romero; Arenas; Han; Vega-Memije; Castillo, 2022).

Além do México e da Costa Rica, infecgdes causadas pelo Mycobacterium
lepromatosis foram identificadas em outras regides das Américas e da Asia, como
Canada, Cuba, Republica Dominicana, Colémbia, Paraguai, Brasil, Mianmar, Cingapura
e Indonésia. No total, esses estudos documentaram 26 casos: 10 no Brasil, 5 na Colémbia,
3 na Republica Dominicana, 2 em Mianmar, 2 em Cingapura e um caso em cada um dos
outros paises (Romero; Arenas; Han; Vega-Memije; Castillo, 2022).

Romero et al. (2022) nos informa que entre os 154 casos relatados globalmente
até o momento, observou-se a presenca concomitante de M. leprae em 39 deles (cerca de
25,3%), indicando infec¢bes mistas em algumas areas endémicas de hanseniase. Esse
achado sugere a possibilidade de coexisténcia e coinfeccédo das duas espécies, o que pode
impactar a epidemiologia e o controle da doenca em certas regides.

Curiosamente, na Europa, onde a hanseniase foi eliminada ha muito tempo, ambas
as espécies, M. lepromatosis e M. leprae, foram encontradas infectando esquilos
vermelhos nas llhas Britanicas. Esse fato aponta para uma distribuicdo geogréfica ampla
e uma possivel persisténcia ambiental dos agentes causadores da hanseniase, mesmo em
locais onde a doenca é considerada erradicada entre os humanos (Romero; Arenas; Han;
Vega-Memije; Castillo, 2022).

Conforme Han, Sizer e Tan (2012), embora o M. lepromatosis seja menos comum
que o M. leprae, ele apresenta uma ampla distribuicdo geografica global. E importante
destacar que, historicamente, a hanseniase foi endémica em locais como o Havai e a
Louisiana, nos Estados Unidos, especialmente entre a populagdo indigena, onde foram
registrados casos de hanseniase difusa lepromatosa (DLL).
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4.2 Formas de Transmissao e Sintomas

A hanseniase é uma doenca cronica que afeta predominantemente a pele e os
nervos perifericos, aqueles que se localizam fora do cérebro e da medula espinhal. Sua
transmissdo ocorre por meio do contato prolongado com pessoas infectadas que nédo
receberam tratamento adequado. O Mycobacterium leprae é um bacilo de crescimento
lento, e a infecgcdo pode levar anos para se manifestar, com um tempo de incubagdo que
pode variar de 2 a 20 anos, 0 que torna o controle da transmissdo mais dificil (WHO,
2020). Estudos indicam que a resposta imunoldgica do hospedeiro desempenha um papel
crucial na progresséo e no controle da doenca, afetando as pessoas de diferentes maneiras
conforme sua capacidade de resposta imunoldgica. Embora a hanseniase tenha um
potencial de disseminacdo, a maioria da populacdo possui imunidade natural contra a
doenca, e apenas uma pequena fracdo dos individuos expostos apresenta sintomas (WHO,
2020).

Segundo o Ministério da Saude (2000), € considerado um caso de hanseniase
passivel de tratamento quando um ou mais dos seguintes sinais sdo identificados:
presenca de lesbes cutdneas com alteracdo na sensibilidade, espessamento de nervos
periféricos ou baciloscopia positiva de pele.

Em 2017, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) lancou o Guia de
Monitoramento e Avaliacdo da Hanseniase (figura 1), que revisou as definicGes para 0s
casos de hanseniase paucibacilar (PB) e multibacilar (MB) (OMS, 2018). Os pacientes
que apresentam de 1 a 5 lesBes cutaneas sem evidéncia de bacilos na baciloscopia sdo
classificados como portadores de PB. Em contrapartida, aqueles que possuem mais de
cinco lesbes cutaneas, apresentam envolvimento nervoso ou tém a presenca de bacilos
confirmada em esfregago cuténeo, independentemente do numero de lesbes, sdo
diagnosticados com MB (Belachew & Naafs, 2019; OMS, 2018; Ahmed, 2021). Essas

informagdes estdo presentes no Guia Préatico sobre a Hanseniase apresentado na figura 1.
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Figura 1: Guia Pratico sobre a Hanseniase.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, Secretaria de Vigilancia em Salde e Departamento de Vigilancia e
Doengas Transmissiveis, 2017.

Os sintomas da hanseniase s&o variados, mas um dos sinais mais caracteristicos é
0 aparecimento de manchas claras ou avermelhadas na pele, que apresentam diminuicéo
ou auséncia de sensibilidade ao calor, dor e tato. Além disso, a doenca pode causar lesdes
nos nervos periféricos, levando a fraqueza muscular, perda de sensibilidade e, em casos
avancados, deformidades fisicas, como a perda de dedos e membros (Brasil, 2021). A
hanseniase pode ser classificada em diferentes formas clinicas, dependendo da resposta
imunologica do paciente e da gravidade dos sintomas.

O diagndstico da hanseniase é essencialmente clinico, baseado nos sinais e
sintomas apresentados pelo paciente. A confirmagdo pode ser auxiliada por exames

laboratoriais, como a baciloscopia e a histopatologia, que identificam a presenca do bacilo
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na pele ou nos nervos. O diagnostico precoce € fundamental para prevenir as
complicagdes da doenca e interromper a cadeia de transmissao (Silva et al., 2018). O nivel
de incapacidade fisica identificado no momento do diagndstico reflete a qualidade da
deteccdo da doenca no local analisado. Diagnésticos precoces sdo indicados pelos graus
iniciais de incapacidade, enquanto graus mais avancados apontam para um diagnostico
tardio (Silva et al., 2018). Conseguimos observar na tabela 1 os trés tipos de classificagfes

apresentadas mundialmente.

Figura 2: Classificacdes da Hanseniase.

Classificacio
Classificacao de Madri Classificacao Ridley Classificacio da OMS
(1953) Jopling (1966) (1981)
Hanseniase Indeterminada Hanseniase Tuberculoide Hanseniase paucibacilar
(PB) (TT) (PB). Até 5 lesdes cutaneas.
Hanseniase Tubercul6ide Borderline Tuberculoide Raspado negativo em todas
(PB) (BT) as lesoes.
Hanseniase Dimorfa Borderline-borderline
(MB) (BB) Hanseniase multibacilar
Hanseniase Virchowiana Borderline Lepromatosa (MB). 6 ou mais lesoes
(MB) (BL) cutineas. Raspado positivo
Hanseniase Lepromatosa nas lesdes.
(LL)

Fonte: Autora, 2024.

A classificagdo de Ridley-Jopling para hanseniase apresenta cinco formas
clinicas, baseadas na resposta imunolégica do paciente aos microrganismos. A aplicacao
dessa classificacdo de forma precisa enfrentar diversos desafios, uma vez que até os
achados histoldgicos podem ser similares, dificultando a diferenciagéo entre as formas da
doenca. Além disso, em alguns casos, a classificacdo estabelecida no momento do
diagnostico pode ser alterada ao longo do acompanhamento do paciente, conforme a
evolucédo do quadro clinico (Alves, 2014).

Hanseniase Tuberculoide, nesta forma, os pacientes tém uma resposta
imunoldgica eficaz contra o bacilo. Apresentam geralmente poucas lesbes cutaneas, que
sdo grandes, bem delimitadas e de coloracéo clara (hipopigmentadas) ou avermelhadas
(eritematosas). As lesdes costumam apresentar perda de sensibilidade devido ao
comprometimento dos nervos. A baciloscopia dessas lesbes costuma ser negativa ou

apresentar uma quantidade muito reduzida de bacilos (Alves, 2014).
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Hanseniase Borderline Tuberculoide, os individuos com a forma BT possuem
caracteristicas intermediarias entre a forma tuberculoide e a lepromatosa. Apresentam
mais lesbes cutneas do que na forma TT, embora ainda mantenham uma resposta
imunolodgica relativamente boas. As lesdes tendem a ser menos bem definidas e, em
alguns casos, pode haver presenca de bacilos na baciloscopia (Alves, 2014).

Hanseniase Borderline-Borderline ¢ uma forma intermediaria apresentando
caracteristicas clinicas e imunologicas que ndo se enquadram claramente nem na forma
tuberculoide, nem na lepromatosa. As lesdes cutaneas sao mais numerosas e difusas, com
uma mistura de sinais imunoldgicos entre as duas extremidades da doenca (Alves, 2014).

Hanseniase Borderline Lepromatosa, nessa fase, os pacientes comecam a
apresentar uma resposta imunol6gica mais enfraquecida. As lesdes tornam-se mais
numerosas, menos bem definidas e mais nodulares. A baciloscopia costuma revelar uma
carga elevada de bacilos (Alves, 2014).

Hanseniase Lepromatosa é caracterizada por uma resposta imunolégica muito
fraca ao bacilo. Os pacientes apresentam inimeras lesdes por todo o corpo, que sao
nodulares e simétricas. Essa é a forma mais grave da doenca, com alta carga bacilar, e
apresenta um risco elevado de incapacidades e deformidades, além de comprometimento
extenso da pele e dos nervos (Alves, 2014).

A classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por sua vez, simplifica
a classificacdo da hanseniase para facilitar o tratamento e a gestdo da doenca em
programas de saude publica. A OMS divide a doenca em dois grandes grupos:

Hanseniase Paucibacilar (PB) os pacientes diagnosticados com até cinco lesdes
cutaneas sdo classificados como paucibacilares. Nessa forma, a carga de bacilos é baixa,
e a probabilidade de transmissdo da doenca é reduzida. A detec¢do dos bacilos em
amostras de pele ou tecido é mais dificil (Brasil, 2017; 2022).

Hanseniase Multibacilar (MB) os pacientes com seis ou mais lesfes cutaneas séo
considerados multibacilares. Essa forma apresenta uma carga bacilar elevada, com maior
risco de transmissdo da doenca (Brasil, 2017; 2022).

A hanseniase indeterminada € uma manifestagdo inicial da doenca, caracterizada
por apresentar sinais menos definidos em comparacgdo com as outras formas clinicas. Essa
fase inicial é geralmente considerada a parte na classificagdo da hanseniase, possuindo
caracteristicas como lesdes cutaneas iniciais. Podendo ser uma ou poucas lesdes
cutaneas, que podem ser hipopigmentadas (claras) ou avermelhadas, com contornos bem

definidos. Essas lesdes costumam apresentar reducdo ou perda de sensibilidade. E essas
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lesbes raramente apresentam bacilos, podendo dificultar o diagndstico através de
baciloscopia (Brasil,2017).

O principal desafio esta no diagndstico tardio da hanseniase, o que resulta em
sequelas neuroldgicas irreversiveis e traz sérias implicacdes sociais. Pacientes que
enfrentam esse cenario frequentemente sofrem com discriminacdo e estigmatizacao,

agravando ainda mais o impacto da doenga em suas vidas (Hespanhol,2021).

4.3 Tratamento e Cura

O tratamento da hanseniase € eficaz e envolve o uso de poliquimioterapia (PQT),
que combina diferentes antimicrobianos, como rifampicina, dapsona e clofazimina, para
eliminar o agente do organismo. A PQT foi introduzida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) desde 1982 e tem sido a principal estratégia de tratamento recomendada,
uma ferramenta importante para o controle da hanseniase em todo o mundo. No Brasil, a
Poliquimioterapia (PQT) foi adotada na década de 1990 e permanece como o regime
terapéutico padrdo para o tratamento da hanseniase. O tratamento é oferecido
gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e tem duragfo que varia de 6 a 12
meses, dependendo da forma clinica da doenga (Brasil, 2021). Esse tratamento,
considerado de primeira linha, quando seguido adequadamente apresenta uma eficacia
elevada, com taxas de cura de até 98% e uma baixa recidiva, em torno de 1%. (Brasil,
2022).

Em 2018, a OMS estabeleceu o uso dessa combinacdo de medicamentos para
todos os casos de hanseniase, com seis doses mensais indicadas para pacientes
paucibacilares e 12 doses mensais para aqueles com hanseniase multibacilar. No Brasil,
esse regime foi oficialmente implementado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) em 2021,
garantindo a distribui¢do exclusiva desse tratamento pela rede publica (Brasil, 2022).

O tratamento da hanseniase varia conforme a classificacdo da doenca, sendo a
PQT o regime padrdo indicado pela OMS. Nos casos de hanseniase PB, também
conhecida como hanseniase indeterminada, o tratamento consiste na administracao
mensal de rifampicina e uso diario de dapsona, durante seis meses. O paciente recebe seis
cartelas de medicamentos e, mensalmente, deve comparecer a unidade de saude para
tomar a dose supervisionada de rifampicina e dapsona, com acompanhamento médico.

Para a hanseniase multibacilar, o regime terapéutico envolve o uso de rifampicina

uma vez por més, além de clofazimina e dapsona diariamente, por um periodo de 12
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meses. Assim como no tratamento da forma paucibacilar, o paciente recebe 12 cartelas
de medicamentos e deve retornar a unidade de salde mensalmente para a administracdo
supervisionada das doses de rifampicina, clofazimina e dapsona (Brasil, 2022).

As lesGes cutaneas geralmente comecam a regredir ap0s alguns meses de
tratamento, embora a recuperacdo completa possa levar anos, dependendo da gravidade e
do numero de lesBes iniciais. A maioria das lesdes tende a desaparecer sem deixar
cicatrizes visiveis. Vale destacar que, ap6s o inicio do tratamento, o paciente perde a
capacidade de transmitir a doenca em poucos dias (Brasil, 2022).

Além disso, a vacina BCG, amplamente utilizada para prevencéo da tuberculose,
também oferece uma protecdo parcial contra a hanseniase. Por esse motivo, recomenda-
se sua administracdo as pessoas que convivem no mesmo domicilio de um paciente
diagnosticado com a doenca (Brasil, 2022).

Uma das principais dificuldades enfrentadas no controle da hanseniase € o estigma
social. A histéria da doencga € permeada por preconceitos e desinformacdo, que ainda
persistem na sociedade até os dias atuais. Muitas pessoas com hanseniase sofrem
discriminacdo, o que pode levar ao isolamento social e ao atraso na busca por diagnostico
e tratamento. A literatura enfatiza a importancia de campanhas de conscientizacdo para
combater o estigma e promover uma compreensao mais empatica e cientifica da doenca
(Oliveira; Lima, 2019).

Além do tratamento medicamentoso, é essencial fornecer suporte psicossocial aos
pacientes e suas familias, promovendo a reintegracdo social e a qualidade de vida. As
acOes de educacao em satde podem ter um papel fundamental nesse contexto, ao informar
a populacdo sobre a natureza da hanseniase, suas formas de prevencao e a eficacia do
tratamento.

A hanseniase é considerada uma doenca negligenciada, o que significa que afeta
principalmente populagdes em situacéo de vulnerabilidade social, com limitado acesso a
servigos de saude e informacéo. No entanto, a eliminacdo da hanseniase como problema
de salde publica é uma meta alcancével, desde que se mantenha um compromisso
continuo com a deteccdo precoce, o tratamento adequado e a educagdo em saude (Brasil,
2017).

4.4 Panorama Global e Brasileiro da Hanseniase
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De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial da Sadde), em 2020, foram
notificados aproximadamente 202.256 novos casos de hanseniase no mundo, com a india,
Brasil e Indonésia entre os paises mais afetados (WHO, 2021). A prevaléncia da doenca
estd fortemente relacionada a fatores socioecondmicos, falta de acesso aos servicos de
satde e estigmatizacdo social. A India registra 60% dos casos globais, seguida pelo Brasil
com 13% e a Indonésia com 8% (OMS, 2023).

No Brasil, entre 2017 e 2021, foram registrados 119.698 novos casos, com
predominio masculino e maior incidéncia entre pessoas com baixa escolaridade. Os
estados do Mato Grosso, Tocantins e Maranhdo apresentam as maiores taxas de deteccao.
No entanto, entre 2012 e 2021, o pais reduziu em 50% a taxa de novos casos, passando
de "alta" para "média" endemicidade, em parte devido as politicas publicas e ao Programa
Nacional de Controle da Hanseniase, que prioriza o diagndstico precoce, adesdo ao
tratamento e reintegracdo social dos pacientes. Contudo, a pandemia de Covid-19
impactou o diagnostico em 2021, afetando a deteccdo da doenca (Brasil, 2023). Como
podemos observar na figura 2 que nos mostra 0 nimero de novos casos de hanseniase no

Brasil populacdo geral e em menores de 15 anos.

Figura 3: Numero de novos casos de hanseniase no Brasil populacdo geral e em
menores de 15 anos.
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Fonte: SINAN/SVS/MS.

Além da reducéo de casos, a estratégia global da OMS "Rumo a Zero Hanseniase"
para 2021-2030 tem como objetivo interromper a transmissdo da doenca, prevenir
incapacidades e promover a inclusao social das pessoas afetadas (WHO, 2021). No Brasil,
o Ministério da Satde tem atuado por meio de campanhas de conscientizacgdo, capacitacao
de profissionais de salide e politicas voltadas para o diagnostico precoce e tratamento
adequado, principalmente na Atencdo Primaria a Saude (APS) (Brasil, 2021). Apesar dos

avancgos, o estigma social e as desigualdades regionais, como a maior prevaléncia de
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hanseniase em areas mais pobres e com menor acesso a educacao e servigos de saude,
ainda representam desafios importantes a serem superados.

A diminuic&o nos indices, especialmente em 2021, foi impulsionada também pelas
limitacGes impostas pela pandemia, que afetaram os sistemas de saude e reduziram a
capacidade de diagndstico. Como podemos observar a queda do numero de casos na
tabela abaixo. A partir de 2020, inicio da pandemia a ocorreu uma queda de quase 10 000
novos casos. Conseguimos observar a queda do nimero de casos também na figura 3,

onde observamos o n° de casos por regides do Brasil.

Figura 4: Namero de novos casos de hanseniase de 2009 até 2023 na populacao geral
e em menores de 15 anos.

CASOS NOVOS TOTAL MENORES DE 15 ANOS
2009 38.132 2.723
2010 34.894 2.461
2011 33.955 2.420
2012 33.303 2.246
2013 31.044 2.439
2014 31.064 2.341
2015 28.761 2.113
2016 25.218 1.696
2017 26.875 1.718
2018 28.656 1.705
2019 27.864 1.545
2020 17.979 878
2021 18.318 761
2022 19.635 836
2023 22.773 958

Fonte: A autora.

Esse contexto reforca a importancia da continuidade dos esforgos para combater
a hanseniase, garantindo que a doenga continue sendo controlada e que as populagfes
vulneraveis tenham acesso ao tratamento e a informacao necessaria para reduzir o estigma

social associado.
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Figura 5: Taxa de deteccdo da hanseniase.
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Fonte: Sinan/ Secretaria de Vigilancia em Sadde | Ministério da Saude.

Entre janeiro e setembro de 2024, foram registrados 122 novos casos em um municipio
do RJ, refletindo um aumento de 8,9% em comparacdo a0 mesmo periodo de 2023,

conforme indicado no Painel de Monitoramento indicado na figura 4.

Figura 6: Painel de monitoramento de indicadores da hanseniase.
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O Painel de Monitoramento de Indicadores da Hanseniase no Brasil foi
desenvolvido para divulgar informagdes sobre o acompanhamento da doenca, apoiar na
tomada de decisdes e orientar ajustes necessarios nos processos de trabalho relacionados

a hanseniase.
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4.5 Promulgacéo da Lei n® 9.010/1995 e o combate ao estigma da Hanseniase no

Brasil

A Lei n° 9.010, sancionada em 1995, estabelece normas especificas sobre a
terminologia empregada em documentos oficiais referentes a hanseniase no Brasil. O
principal objetivo dessa lei é eliminar o uso do termo "lepra" e seus derivados,
promovendo uma linguagem mais adequada e menos estigmatizante. Abaixo, sdo
destacados os principais pontos da lei (Brasil, 1995).

O primeiro artigo proibe o uso do termo "lepra” e seus derivados em todos 0s
documentos oficiais, tanto da Administragdo Publica centralizada quanto descentralizada,
incluindo a Unido e os Estados. Essa proibicdo visa a eliminar o estigma associado a
doenca, substituindo termos historicamente negativos por expressdes mais cientificas e
respeitosas (Brasil, 1995).

O segundo artigo estabelece que a adogéo de terminologias oficiais deve substituir
os termos estigmatizantes. Por exemplo, o termo "lepra" deve ser substituido por
"hanseniase", enquanto "leproso™ ou "doente de lepra” devem ser trocados por “pessoa
com hanseniase". Além disso, as areas de estudo e atuacéo relacionadas a doenca também
passam por mudancas terminologicas, como a substituicio de "leprologia” por
"hansenologia” e de "leprologista” por "hansenologista™ (Brasil, 1995).

Além disso, o artigo prevé a mudanca de nomenclaturas especificas, como
"Hanseniase Virchoviana"” em substituicdo a "Lepra Lepromatosa” e "Hanseniase
Tuberculdide™ para "Lepra Tuberculdide". Também elimina termos como "Leprosario™
ou "Leprocdmio”, que devem ser substituidos por "Hospital de Dermatologia” ou
designacdes semelhantes (Brasil, 1995).

A Lei n° 9.010/1995 representa um avanco significativo no combate ao estigma
em torno da hanseniase no Brasil. Ao adotar uma linguagem mais humanizada e técnica,
ndo apenas transforma os documentos oficiais, mas também desempenha um papel
importante na conscientiza¢do publica e na reducdo de preconceitos, contribuindo para

melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas pela doenca (Brasil, 1995).

4.6 Educacédo em Saude na Escola, O Papel do Professor e dos Alunos como Agentes
Multiplicadores
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A educacdo em saude é uma ferramenta para a promogéo da saude e a prevencao
de doengas, incluindo a hanseniase. Trata-se de um processo que vai além da transmissao
de informagGes, buscando engajar as pessoas na reflexdo critica sobre sua salde e na
adocdo de praticas que contribuam para seu bem-estar e de suas comunidades. Segundo
0 Ministério da Saude (MS), a educacdo em saude é definida como "processo educativo
de construcédo de conhecimentos em salide que visa a apropriacao tematica pela populagéo
[...]- Conjunto de préticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas
no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s gestores a fim de alcancar uma
atencdo de salde de acordo com suas necessidades™ (Brasil, 2006).

Freire (1987) defende que a educagdo em salde deve ser dialdgica, envolvendo os
individuos como protagonistas de sua aprendizagem. Esse processo permite que as
pessoas compreendam sua realidade, desenvolvam consciéncia critica e se motivem para
agir de maneira transformadora. Em ambientes escolares, as acdes de educacdo em saude
se tornam ainda mais eficazes ao envolver os estudantes de forma ativa, substituindo a
simples oferta de palestras por oficinas, rodas de conversa e atividades interativas, como
jogos (Prates et al., 2017). Essa abordagem promove o desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes e valores que auxiliam os jovens a tomarem decisfes conscientes
sobre a propria salde e a de sua comunidade (Brasil, 2006).

Ao abordar a hanseniase, a escola desempenha um papel crucial, pois essa doenca
historicamente foi marcada pelo estigma e pela exclusdo. Muitas pessoas ainda
desconhecem sua forma de transmissdo, sintomas e tratamento, 0 que perpetua o
preconceito e o medo. A inclusdo de temas de salde no curriculo escolar, conforme
orientado pela BNCC (2017), possibilita que os estudantes compreendam a hanseniase e
outras doencas em seus aspectos bioldgicos, historicos e sociais. Esse processo de
conscientizacdo pode, além de reduzir a subnotificacdo de casos, promover a
compreensdo da hanseniase como uma condicao tratavel e ndo transmissivel apds o inicio
do tratamento, desafiando estigmas e preconceitos (Oliveira, Guerreiro & Bonfim, 2007).

A educacdo em saude na escola pode atuar como um instrumento para capacitar
o0s alunos a se tornarem agentes multiplicadores de informagdes em suas comunidades.
Ao aprender sobre a hanseniase e compreender a realidade da doenga, os estudantes
podem compartilhar esse conhecimento com suas familias, amigos e comunidade,
contribuindo para desconstruir mitos e fomentar atitudes inclusivas. Freire (1996) destaca
a importancia da educacdo critica e da conscientizacdo para a transformagdo social,

enfatizando que, por meio do didlogo e da reflexdo, os alunos podem assumir um papel
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ativo no combate ao preconceito e na promocao de uma sociedade mais informada e
empaética.

Nesse contexto, o professor desempenha um papel relevante, pois age como
mediador do conhecimento e facilitador de discussfes. Ao criar um ambiente de
aprendizagem que promova a reflexdo critica, o professor ajuda a combater o estigma
associado a doenca. Gatti (2019) ressalta que o educador € essencial no processo de
ensino-aprendizagem, contribuindo para a promocdao da salde e para a redugdo do estigma
em torno de questdes sociais. Freire (1996) explica que a conscientizacdo permite aos
individuos compreenderem e questionar a realidade ao seu redor. Assim, o professor, ao
abordar a hanseniase de forma historicamente contextualizada e cientifica, ajuda a
construir uma visdo mais critica e objetiva da doenca.

Para tornar o ensino sobre hanseniase mais eficaz, o professor pode adotar
métodos pedagdgicos que promovam o entendimento sobre mitos e verdades, utilizando
atividades como debates, rodas de conversa e jogos educativos. Essas metodologias
incentivam a participagdo e o pensamento reflexivo dos alunos, além de estimular o
desenvolvimento de uma visdo critica. Libaneo (2012) sugere que o professor deve
fomentar o pensamento critico nos estudantes, capacitando-os para analisar e transformar
sua realidade.

Além disso, a escola, como espaco estratégico de conscientizacdo, € um ambiente
propicio para a desconstrucdo de preconceitos e a construcao de uma cultura de inclusao
e respeito. Ao discutir temas como a hanseniase, o professor promove atitudes positivas
e desafiadoras de estigmas, incentivando os alunos a adotarem atitudes de acolhimento e
igualdade. Como Gohn (2006) destaca, a educacdo € um poderoso instrumento de
transformacéo social, e o professor, ao promover a conscientiza¢do sobre hanseniase,
contribui para a construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

A formacéo continuada dos professores também é essencial para que possam lidar
com temas complexos como a hanseniase (Pereira et al., 2017). De acordo com
Falkenberg et al. (2014), tanto a educacdo em salde quanto a educagdo na salde sdo
processos fundamentais para promover a salde coletiva, pois integram préaticas
educativas que visam transformar atitudes e comportamentos. Enquanto a educagdo em
salde busca disseminar informacdes para estimular habitos saudaveis e praticas de
autocuidado, a educacéo na saude foca na capacitacdo permanente dos profissionais para
gue possam transmitir conhecimentos com eficéacia e abordar as necessidades especificas

de seus contextos de trabalho (Falkenberg et al., 2014).
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Dessa forma, a educacdo em salde, especialmente sobre hanseniase, se apresenta
como uma estratégia para desconstruir o estigma, promover o entendimento da doenca e
capacitar a populagdo a agir de forma consciente e inclusiva. Campanhas de
conscientizacao, acfes educativas nas escolas e a participacéo de profissionais de saude
sdo elementos-chave para sensibilizar a populacdo e combater a discriminacao,
fortalecendo a comunidade na luta por uma sociedade mais informada e livre de

preconceitos (Falkenberg et al., 2014).

4.7 BNCC e Ensino de Ciéncias

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo que
estabelece as diretrizes para a educacéo basica no Brasil, visando assegurar uma formacéo
integral aos estudantes. No que se refere ao Ensino Fundamental Il, a BNCC destaca a
importancia de abordar temas de saude e bem-estar, incluindo doengas infecciosas como
a hanseniase, em um contexto que promova o desenvolvimento de competéncias e
habilidades essenciais para a vida em sociedade (Brasil, 2017). O ensino de Ciéncias,
dentro dessa perspectiva, ajuda os alunos a compreenderem os fendmenos naturais e suas
implicacOes na saude e no meio ambiente.

Em 2017, apds uma nova série de seminarios regionais, a terceira versao foi
submetida ao Conselho Nacional de Educacdo (CNE). Nesse mesmo ano, a BNCC teve
sua primeira parte homologada pelo MEC e passou a ser discutida nas escolas de todo o
Brasil (Brasil, 2017).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada em dezembro
de 2017, passa a ser uma referéncia nacional obrigatdria para processos de
elaboracdo de curriculos e materiais didaticos, de politicas de formacdo de
educadores, além de critérios claros para avaliagdes em larga escala e concursos
publicos. Para os gestores das redes publicas de ensino, trata-se de uma
oportunidade para juntarem esfor¢cos na formulacdo de estratégias e na
consolidacdo de praticas voltadas para assegurar a efetivagdo e o
acompanhamento da aprendizagem dos estudantes. A definicdo das
competéncias essenciais que todas as criancas e jovens tém o direito de
desenvolver ao longo da escolaridade também contribuird para que as escolas
possam fazer escolhas mais assertivas de quais materiais didaticos adquirir ou
elaborar. Idealmente, considerando um processo de implementacdo exitoso, 0s
estudantes poderdo mudar de escola, de cidade ou de estado que ndo havera
ruptura em seu processo de desenvolvimento, pois estardo assegurados da
continuidade das aprendizagens (Perez, 2018, p.11).

Dessa forma, a BNCC ndo se configura como um curriculo propriamente dito,

mas como um documento orientador que serve de referéncia para que as escolas
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desenvolvam seus proprios curriculos, levando em consideragdo e valorizando os
conhecimentos locais, as particularidades regionais e diversos outros fatores relevantes
(BNCC, 2018).

A BNCC ressalta a relevancia das Ciéncias da Natureza ao destacar, logo no inicio
do documento dedicado a essa area, que o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico tem
desempenhado um papel na organizagdo da sociedade contemporanea. Desde a criagédo
de ferramentas e armas pela metalurgia, passando pelas méaquinas e motores
automatizados, até os chips semicondutores atuais, ciéncia e tecnologia sempre evoluiram
em paralelo com os modos de vida das sociedades ao longo da historia. Entretanto, esse
mesmo progresso pode gerar impactos negativos, causando desequilibrios tanto na
natureza quanto na sociedade (BNCC, 2018, p. 321).

De acordo com a BNCC (2018, p. 09), as competéncias permitem que o aluno
deixe de ser um mero receptor de informacdes e se torne um participante ativo no processo
de aprendizagem, assumindo o papel de protagonista na sala de aula. O educando passa a
propor, testar, criar e modificar solugdes para problemas do seu cotidiano. Dessa forma,
é essencial que o professor compreenda a realidade dos alunos para definir estratégias de
ensino que contribuam efetivamente para seu desenvolvimento. A BNCC (2017) ainda

afirma que:

Ao estudar Ciéncias, as pessoas aprendem a respeito de si mesmas, da
diversidade e dos processos de evolucdo e manutencdo da vida, do mundo
material — com 0s seus recursos naturais, suas transformagcdes e fontes de energia
—, do nosso planeta no Sistema Solar e no Universo e da aplicagdo dos
conhecimentos cientificos nas vérias esferas da vida humana. Essas
aprendizagens, entre outras, possibilitam que os alunos compreendam,
expliquem e intervenham no mundo em que vivem (BNCC, 2017, p. 325).

No Ensino Fundamental Il, a area de Ciéncias tem como foco a compreensdo de
conceitos e processos que explicam a natureza e 0s organismos vivos, promovendo uma
visdo critica e informada sobre a saide. A BNCC incentiva o desenvolvimento de uma
postura investigativa, em que os alunos s@o encorajados a formular perguntas, buscar
informacdes e analisar dados relacionados a diferentes temas, incluindo doencas
infecciosas e parasitarias (BrasilL, 2017).

Especificamente, a BNCC estabelece habilidades que tratam da compreensédo dos
processos de saude e doenca, a importancia da prevencdo de doencas infecciosas e a
promoc&o de praticas saudaveis. No 6° ano, por exemplo, a BNCC propde que os alunos
investiguem e compreendam as caracteristicas de diferentes doencas infecciosas, suas

causas, sintomas e formas de prevencao, promovendo um conhecimento que ultrapassa o
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conteddo tedrico e se estende para a pratica do cuidado com a saude individual e coletiva
(BNCC, 2017). A hanseniase, sendo uma doenca infecciosa com historico de
estigmatizacdo, pode ser abordada nesse contexto para desconstruir mitos e preconceitos,
reforcando a importancia do diagndstico precoce e do tratamento.

No 7° ano, a BNCC orienta para uma abordagem mais ampla, incluindo a
discussdo sobre questdes relacionadas a salde publica e ao impacto social das doencas.
Nessa etapa, os alunos sdo estimulados a analisar como as condigdes sociais, econdmicas
e culturais influenciam a ocorréncia e a disseminacédo de doencas. Esse € um ponto crucial
para a compreensdo da hanseniase, que muitas vezes estd associada a contextos de
vulnerabilidade social. Segundo a BNCC, a discussdo sobre saude publica e doencas
negligenciadas, como a hanseniase, deve contribuir para a formacéo de cidadéos criticos
e responsaveis, capazes de atuar em prol da saude coletiva e da reducdo das desigualdades
(Brasil, 2017).

Além disso, a BNCC enfatiza a importancia do desenvolvimento de atitudes e
valores relacionados a salde e ao bem-estar, promovendo a empatia, 0 respeito e a
solidariedade. Ao abordar a hanseniase no contexto escolar, é possivel promover uma
visdo humanizada da doenca, destacando o papel da sociedade na desmistificacdo e no
combate ao estigma. Essa abordagem contribui para a constru¢do de uma cultura de paz
e respeito as diferencas, conforme preconizado pela BNCC (Brasil, 2017). A integracao
de temas transversais, como a ética e a cidadania, permite que o ensino de Ciéncias
ultrapasse o ambito académico e alcance aspectos emocionais e sociais do
desenvolvimento dos alunos.

O papel do professor, nesse contexto, € fundamental para mediar o processo de
ensino e aprendizagem, criando ambientes de aprendizagem significativos e engajantes.
A BNCC sugere o uso de metodologias ativas e recursos didaticos que estimulem a
participacdo e a reflexdo dos alunos. Jogos educativos, ebooks e atividades praticas séo
exemplos de estratégias que podem ser utilizadas para abordar a hanseniase de maneira
interdisciplinar e lldica, facilitando a compreensdao dos conteldos e promovendo o
engajamento dos alunos na prevencdo e no cuidado com a saude. A literatura sobre
metodologias ativas reforca que essas praticas contribuem para uma aprendizagem mais
profunda e significativa, uma vez que envolvem os alunos de forma ativa no processo
educativo (Moran, 2017).

Portanto, ao orientar o ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental Il, a BNCC

oferece um referencial importante para a abordagem de temas como a hanseniase,
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alinhando os contetddos curriculares com a promocdo da salde e da cidadania. Ao

trabalhar com a hanseniase nas aulas de Ciéncias, observado nas tabelas a seguir (tabela

3 e 4) os educadores tém a oportunidade de contribuir para a formagéo de alunos mais

conscientes e criticos, preparados para enfrentar os desafios da satde publica e para agir

de maneira informada e solidaria em suas comunidades.

Figura 7: Habilidades da BNCC para o ensino de Ciéncias no 6° ano e relacées com
a Hanseniase.

Unidade
tematica

Objetivo  de
conhecimento

Habilidade
E Descric¢ao

Rela¢ao com
Hanseniase

Sugestoes de
Abordagens em
Sala de Aula

Vida e
evolucao

Intera¢ao entre
0s sistemas
locomotor e
nervoso.

Habilidade
(EF06CI07)

Justificar o papel
do sistema
nervoso na
coordenagdo das
acOoes motoras ¢
sensoriais do
corpo, com base
na analise de suas
estruturas basicas
e respectivas
fungdes.

A hanseniase é uma
doenca que afeta
principalmente os
nervos periféricos,
resultando em
perda de
sensibilidade e
motricidade em
partes do corpo. E
importante explicar
como o sistema
nervoso funciona e
como a hanseniase
impacta 0
funcionamento dos
nervos.

Apresentar modelos
e imagens do
sistema nervoso.
Discutir como a
bactéria
Mycobacterium
leprae  afeta  os
nervos periféricos.
Mostrar videos ou
animacoes que
demonstrem 0
impacto da
hanseniase nos
nervos.

Propor atividades de
simulacdo que
ajudem os alunos a
entenderem a perda
de sensibilidade
(como usar luvas
para manipular
objetos e discutir a
perda de tato).

Fonte: Autora, 2024.

Figura 8: Habilidades da BNCC para o ensino de Ciéncias no 7° ano e relagdes com
a Hanseniase

Unidade Objetivo de Habilidade Relacio com Abordagens em
tematica | conhecimento E Descric¢ao Hanseniase Sala de Aula
Vida e | Programas e | Habilidade Analisar dados da
Evolucao | indicadores | (EF07CI09): ., hanseniase em
de saude Hanseniase € uma | ;o0 local,
publica Interpretar as | doenca nacional e
condi¢des de satde | negligenciada que | mundial,
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da comunidade,
cidade ou estado,
com base na analise
e comparagdo de
indicadores de saude

(como taxa de
mortalidade infantil,
cobertura de
saneamento basico e
incidéncia de
doengas de
veiculacao hidrica,
atmosférica  entre
outras) e dos
resultados de
politicas  publicas

destinadas a saude.

afeta
principalmente
comunidades em
situagao de
vulnerabilidade.
Explorar as
politicas publicas
para controle e
tratamento da
hanseniase  pode
ilustrar como o
acesso a saude ¢€
fundamental.

destacando a
prevaléncia em
areas de maior
vulnerabilidade
social.

Estudar as politicas
publicas que visam
o controle da
hanseniase, como a

distribuicao
gratuita de
medicamentos ¢
campanhas de
conscientizacgao.
Propor uma
discussao sobre a
importancia da
educacdo e do
acesso ao
diagndstico
precoce para
reduzir os indices
da doenga.

Vida e
Evolugao

Programas e
indicadores
de saude
publica

Habilidade
(EF07CI10):

Argumentar sobre a
importancia da
vacinagdo para a
saide publica, com
base em
informacgdes sobre a
maneira como a
vacina atua no
organismo € o papel
historico da
vacinagdo para a
manutengao da
saude individual e
coletiva e para a
erradicagao de
doengas.

Embora nao exista
vacina especifica
contra a
hanseniase, a
BCQG, usada para a
tuberculose,

oferece alguma
prote¢do. O debate
sobre vacinagdo ¢
relevante no
contexto da saude
publica e do
combate a doencas
infecciosas.

Discutir a relagao
entre a vacinacao
BCG e a protecao
contra hanseniase.
Debater o papel da

Imunizagao no
controle de
doengas
infecciosas,
incluindo a
hanseniase.
Comparar a
hanseniase = com
outras doencgas

para as quais ha
vacinas
especificas,
destacando 0s
avangos cientificos
na prevengdao de
doencgas
infecciosas.
Realizar atividades
que incentivem 0S
alunos a criarem
campanhas de
conscientiza¢io
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sobre vacinagdo e
satude publica.

Fonte: Autora, 2024.

A BNCC sugere a reformulacdo do ensino em um processo continuo e reflexivo,
no qual o estudante assume um papel central no aprendizado. Nesse modelo da BNCC, o
aluno vai se aprimorando gradualmente a medida que os conteidos sdo abordados de
forma progressiva e interligada desde os anos iniciais até os finais. Os temas sdo
revisitados e aprofundados ao longo dos anos, apresentados de maneiras distintas, o que
facilita a internalizacdo do conhecimento e fortalece a autonomia do aluno no processo

de construcdo do saber (Vieira; Soares; Lima Junior, 2022).

4.8 Metodologias Ativas

Borges e Alencar (2014) e Moran (2017) defendem que as metodologias ativas
sdo estratégias pedagodgicas que incentivam a participacdo ativa dos alunos no processo
de aprendizagem. Essas metodologias séo caracterizadas por sua flexibilidade,
interatividade e abordagem hibrida, em que o uso de tecnologias se torna essencial para
que o professor possa atuar como mediador na construcdo do conhecimento.
Diferentemente das abordagens tradicionais, nas quais o professor € o principal
transmissor de conhecimento, as metodologias ativas colocam o estudante no centro da
aprendizagem, incentivando-0 a ser um agente ativo na constru¢cdo do conhecimento
(Moran, 2017).

Yogi (2003) nos afirma que,

As atividades didaticas que fazem uso do lGdico ajudam a crianca a
organizar-se de forma prazerosa, proporcionando-lhe momentos de analise, de
I6gica, de percep¢do sensorial, dentre varios outros aspectos. O processo de
aprender o mundo se da pela curiosidade que impulsiona a pessoa para a

descoberta e repetidas exploragoes. A educacao pelo ludico leva a aprendizagem
espontanea, a um maior interesse e aumento de autoconfianga (Yogi; 2003, p. 5)

No contexto do ensino da hanseniase, essas metodologias podem ser
particularmente eficazes ao utilizar recursos como jogos didaticos e e-books, tornando o
aprendizado mais dindmico, significativo e alinhado com a realidade dos alunos. Os jogos
educativos, como parte das metodologias ativas, representam ferramentas ludicas e

interativas que podem despertar o interesse e a curiosidade dos alunos. Eles proporcionam
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um ambiente seguro para a exploracdo de conceitos, permitindo que os estudantes
aprendam por meio da experiéncia pratica e da colaboragdo (Costa; Venturi, 2021).

As disciplinas de Ciéncias e Biologia tém um papel na promocao da alfabetizacéo
cientifica, permitindo que os estudantes compreendam as interagdes entre 0 conhecimento
cientifico, a sociedade e sua aplicacdo no dia a dia. Isso contribui para o desenvolvimento
de uma postura critica e autbnoma, além de estimular a conexdo desses conhecimentos
com outras areas do saber (Krasilchik; Marandino, 2004). Nesse contexto, Furlani e
Oliveira (2018) ressaltam que o uso de metodologias ativas pode favorecer a integracao
de conteudos, evitando que os alunos percebam as disciplinas de Ciéncias ou Biologia
como um conjunto de termos complexos a serem memorizados.

Para abordar de forma mais ampla os desafios e necessidades das metodologias
ativas, é essencial adotar uma postura critica e analitica, compreendendo tanto suas
vantagens quanto suas limitacdes. As metodologias ativas, de fato, apresentam um
enorme potencial pedagégico e didatico, com um acumulo expressivo de resultados que
impactam positivamente a comunidade educacional e influenciam politicas pablicas e
institucionais (Valério e Moreira, 2018). No entanto, ha questdes que precisam ser
consideradas para garantir sua aplicacdo eficaz e sustentavel.

Do ponto de vista pedagdgico, as metodologias ativas podem, em alguns
contextos, ser inadequadas para todos os tipos de contetdo ou para a formacéo de todos
os perfis de estudantes. Nem sempre os alunos estdo preparados para métodos que
desenvolvam as habilidades desses estudantes por meio de préaticas reflexivas,
associando-as aos desafios e experiéncias do cotidiano e ao seu contexto social. Esse
enfoque inclui a formacao de solugGes para os obstaculos enfrentados tanto na trajetéria
académica quanto na futura carreira profissional (Cunha et al, 2024).

No contexto atual de ensino-aprendizagem, os principios pedagdgicos de Paulo
Freire ganham relevancia ao destacar a importancia da interacdo humana entre educador
e educando. Freire defendia praticas educacionais mais dialdgicas, criticas, reflexivas e
emancipadoras, promovidas por meio de métodos de conscientizacdo, desalienacdo e
problematizacdo. Esses métodos se contrapdem a chamada educacédo "bancéria,” na qual
os alunos eram vistos apenas como “recipientes” de conhecimento. Freire propunha, em
vez disso, uma educacéo libertadora, baseada em uma abordagem problematizadora que
valoriza questionamentos construtivos e respostas construidas em dialogo (Freire, 2000).

As Metodologias Ativas (MAs) promovem o protagonismo do estudante no
processo de aprendizagem, incentivando-o a refletir e escolher o plano mais adequado
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para alcancar 0s objetivos propostos. Essas metodologias utilizam experiéncias reais e
atividades dinamicas que favorecem o desenvolvimento cognitivo, socioemocional,
autonomia, proatividade, capacidade de resolver problemas e autoestima, fundamentadas
em principios pedagogicos dindmicos (Sebold, 2010; Berbel, 2011; Prado, 2019;
Medeiros; Ribeiro; Sousa, 2020; Leite et al., 2021).

As, MAs integram diversos modelos e estratégias de aplicacdo na prética
educacional, possibilitando a conexdo com o contexto profissional, o que traz beneficios
e também desafios para diferentes niveis de ensino (Medeiros; Ribeiro; Sousa, 2020;
Leite et al., 2021).

Por isso, a implementacdo dessas metodologias demanda uma reflexédo
aprofundada, discuss@es e analises continuas sobre as condi¢des e adaptacdes necessarias
para sua efetivacao. Destaca-se, em particular, a urgéncia de investimentos em formacao
docente. E fundamental que os professores tenham acesso a programas de formacéo
continuada que abordem as metodologias ativas de forma critica e préatica, e que o debate
sobre essas metodologias esteja presente ja na formacao inicial dos professores (Costa;
Venturi, 2021).

Embora sejam relevantes, os estudos cientificos sobre o tema ainda avancam de
forma lenta e se destacam mais em algumas areas especificas. Além disso, muitos desses
estudos ndo esclarecem plenamente o processo de implementacdo e os métodos praticos
que poderiam tornar o ensino-aprendizagem mais ativo (Angelo et al., 2023).

Nossa proposta considera esses desafios, aproveitando os pontos positivos das
metodologias ativas, como a promoc¢do da autonomia e o estimulo ao aprendizado
significativo. Ao mesmo tempo, busca-se contrapor algumas de suas limitagdes ao criar
adaptacdes especificas para o contexto da educacdo basica, levando em conta as
necessidades de formacdo continua dos professores e as limitacGes de infraestrutura.
Dessa forma, visamos contribuir para uma aplicacdo equilibrada e reflexiva das

metodologias ativas no ambiente escolar.

4.9 O Papel dos Jogos Educativos no Processo de Ensino-Aprendizagem

Os jogos educativos, ao contrario de abordagens mais tradicionais, colocam o
aluno no centro do processo de aprendizagem, incentivando sua participagdo ativa e
colaborativa. Os jogos sdo uma atividade inerente ao ser humano e tém o potencial de

integrar a ludicidade com a educacéo, tornando o aprendizado mais agradavel e eficaz.
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Moran (2018) reforca essa ideia, ao argumentar que, ao utilizar jogos, os educadores
criam oportunidades para que os estudantes resolvam problemas, tomem decisdes e
discutam temas importantes de maneira prética e interativa.

Os jogos educacionais desempenham um papel no desenvolvimento e na formagéo
da crianca, tanto no pensar quanto no agir, influenciando de maneira positiva sua
capacidade de interacdo (Bersch, 2006). Através dos jogos, é possivel identificar, analisar
e desenvolver estratégias para superar dificuldades individuais.

A Tecnologia Assistiva (TA) pode ser vista como uma estratégia eficaz para
promover a interacdo e o engajamento discente por meio de atividades ludicas. De acordo
com a definicdo de Bersch (2006), os jogos podem ser considerados uma forma de TA,
ao atuarem como ferramentas que facilitam o processo de aprendizagem.

Bersch (2006) ressalta que o uso de Tecnologia Assistiva no ambiente escolar
possibilita:

(...) buscar, com criatividade, uma alternativa para que o aluno realiza o que
deseja ou precisa. E encontrar uma estratégia para que ele possa “fazer” de outro
jeito. E valorizar o seu jeito de fazer e aumentar suas capacidades de agéo e
interacdo, a partir de suas habilidades. E conhecer e criar novas alternativas para
a comunicagdo, escrita, mobilidade, leitura, brincadeiras e artes, com a utilizagéo
de materiais escolares e pedagdgicos especiais. E a utilizagio do computador
como alternativa de escrita, fala e acesso ao texto. E prover meios para que o
aluno possa desafiar - se a experimentar e conhecer, permitindo assim que
construa individual e coletivamente novos conhecimentos. E retirar do aluno o
papel de espectador e atribuir-lhe a funcéo de ator (Bersch; 2006, p. 89).

No ensino de Ciéncias, 0s jogos podem ser utilizados para explicar conceitos
tedricos e cientificos de forma mais acessivel e compreensivel, possibilitando que os
alunos assimilem o conhecimento de forma mais profunda e significativa. Segundo
Prensky (2012), a gamificacdo do aprendizado contribui para aumentar o engajamento
dos alunos, tornando-os protagonistas de seu proprio processo de construcdo do
conhecimento.

Ao abordar a hanseniase em sala de aula, a utilizagdo de jogos educativos pode
facilitar a compreensdo dos alunos sobre as caracteristicas da doenga, suas formas de
transmisséo, prevencao, tratamento e o papel da sociedade no acolhimento de pessoas
afetadas. O uso de jogos didaticos destaca-se como uma boa ferramenta no processo de
ensino-aprendizagem, pois seu carater colaborativo e motivacional incentiva o0s
estudantes a participarem de maneira mais ativa. Além disso, promove o desenvolvimento
do pensamento critico e facilita a constru¢do do conhecimento, permitindo que os alunos
explorem os contetdos de maneira ludica e pratica, promovendo uma maior fixacdo do

conhecimento. No caso da hanseniase, jogos como de tabuleiro e jogos de memoria
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podem ser desenvolvidos para reforcar o aprendizado dos alunos sobre a doenca (Barros;
Miranda; Costa, 2019).

Os jogos educativos no ensino de Ciéncias apresentam diversos beneficios, tanto
para os alunos quanto para os professores. Esses jogos proporcionam uma aprendizagem
mais significativa, pois envolvem os alunos em situacGes-problema que estimulam o
raciocinio critico e a tomada de decisdes, sendo motivado de forma prazerosa em um
ambiente de aprendizado (Santos, 2021).

Além disso, favorecem o desenvolvimento de habilidades sociais, como o trabalho
em equipe, a cooperacao e a empatia, aspectos importantes ao discutir temas como a
hanseniase, que esta associada a preconceitos historicos e exclusdo social. Dessa forma,
pode-se observar que, em qualquer fase da vida, as atividades ludicas contribuem
significativamente para a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural.
Além disso, elas promovem a saude mental, criam um ambiente interno propicio para a
aprendizagem e facilitam a comunicagéo, a expressao e a constru¢do do conhecimento
(Leal, 2011, p. 13).

Outro beneficio dos jogos é o estimulo a curiosidade e a investigacdo cientifica.
Os alunos sédo incentivados a questionar, investigar e buscar solucdes para os problemas
apresentados, o que é essencial no ensino de Ciéncias. Além disso, a inclusdo de
elementos competitivos e colaborativos nos jogos motiva os alunos a aprenderem de

maneira ativa e envolvente (Prensky, 2012).
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5. METODOLOGIA

Para a coleta de dados desta pesquisa, foi realizada uma revisao bibliogréafica,
visando construir uma base tedrica sobre hanseniase e praticas educativas eficazes para o
Ensino Fundamental Il. A pesquisa foi conduzida em fontes confiaveis, incluindo Google
Académico, Periodicos Capes, SciELO (Scientific Electronic Library Online),
Repositorios Institucionais da FFP/UERJ, além de sites oficiais e portais de instituicdes
de saude, como o Ministério da Saude e a Organizagdo Mundial da Saiude (OMS).

Foi desenvolvido um jogo de tabuleiro direcionado a estudantes do 7° ano e um
e-book educativo direcionado a alunos do 6° e 7° ano do Ensino Fundamental 11. Esses
recursos didaticos foram pensados para abordar a hanseniase de maneira lidica e
acessivel, facilitando o aprendizado dos alunos ao transformar conceitos tedricos em
atividades praticas e dindmicas.

A selecdo das palavras-chave foi planejada para abranger tanto aspectos
biomédicos quanto educacionais e sociais da hanseniase. Termos como "Hanseniase +
educacdo em saude" e "Hanseniase no Brasil + estigma e preconceito” foram escolhidos
para investigar como a educacao pode contribuir para a conscientizacao e para o combate
ao estigma e ao preconceito. "Doencas tropicais negligenciadas + hanseniase™” foram
incluidos para contextualizar a hanseniase dentro do grupo de doencas negligenciadas e
entender os desafios associados a sua prevencao e tratamento.

Além disso, as expressdes "Educacdo e hanseniase no Ensino Fundamental 11" e
"Base Nacional Comum Curricular (BNCC) + educa¢do em saude™ foram empregadas
para localizar materiais que integrem 0s objetivos da BNCC, buscando préaticas
educativas que promovam a empatia e a responsabilidade social. Palavras-chave como
"Jogo educativo + ensino de ciéncias" e "jogos de tabuleiro didaticos" ajudaram a explorar
metodologias de ensino ludicas e interativas, que favorecem o aprendizado de contetdos
complexos como a hanseniase de forma envolvente e acessivel para o publico-alvo, o0s
alunos do sétimo ano.

Essa combinagdo de palavras-chave permitiu identificar artigos, teses,
dissertagdes e materiais de divulgacgéo cientifica que atendem ao intuito do estudo, unindo
a abordagem da salde publica e a pratica pedagdgica, além de fundamentar o

desenvolvimento do jogo de tabuleiro e do e-book, ferramentas que buscam engajar 0s
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alunos na construcdo do conhecimento e na compreensdo dos desafios e solucdes

relacionados a hanseniase.
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6. Desenvolvimento do E-book “Desvendando a Hanseniase: Jogue, Aprenda e
Compartilhe Conhecimento”

O e-book “Desvendando a Hanseniase: Jogue, Aprenda e Compartilhe
Conhecimento” constitui uma ferramenta educacional voltada a alunos do Ensino
Fundamental 11, com o objetivo de abordar a hanseniase de maneira informativa, acessivel
e interativa. Sua estrutura foi pensada para proporcionar um aprendizado significativo,
combinando informacdes cientificas, elementos historicos e atividades ludicas que
pudessem promover tanto a reflexdo quanto a desmistificacdo da doenca. O e-book foi
dividido em 4 (quatro) capitulos, sempre com conteudo tedricos e atividades interativas

que possam reforcar o aprendizado de forma ludica e envolvente.

6.1 Estrutura e Contetido do e-book

O e-book “Desvendando a Hanseniase: Jogue, Aprenda e Compartilhe
Conhecimento™ estd organizado em 5 se¢des: uma introducdo e quatro capitulos. Na
introducdo, a hanseniase é apresentada como uma doenca tropical negligenciada e a
situacdo do Brasil no contexto global da doenca ganha destaque. O leitor € entdo
convidado a explorar os capitulos subsequentes para ampliar seus conhecimentos.

O Capitulo 1, “O que vocé sabe sobre hansenianse”, ¢ um convite ao dialogo, de
forma bastante lidica, numa brincadeira chamada de “Mito ou Verdade”. O capitulo
apresenta algumas frases que o professor podera ler para a turma e cada aluno deve
indicar, usando placas verdes ou vermelhas, se considera um mito ou uma verdade. Para
cada frase avaliada, o grupo deve conversar sobre as percepcdes corretas ou ndo. As
respostas comentadas para cada uma das sentengas estdo no final do livro.

Em seguida, os leitores s&o convidados a conhecer um pouco da historia da
hanseniase. O Capitulo 2, “Uma viagem no tempo”, permite que professor e estudantes
explorem juntos a historia da doenca, abordando temas como os primeiros relatos de sua
existéncia, a descoberta do agente causador, avancos em relagdo ao tratamento
medicamentoso e mudangas na forma como a sociedade vem tratando os pacientes. O
capitulo abre espaco para debater a evolucdo do tratamento e o papel da ciéncia na
compreensdo e no combate a hanseniase e ao estigma social associado a ela. Por fim, de
modo a manter a ideia inicial de sempre propor interagdo com os estudantes, ha a proposta

de uma atividade para organizacdo dos fatos relacionados a historia da hanseniase em
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uma linha do tempo. A realizacdo da atividade e a conferéncia das respostas permite ao
docente retomar alguns pontos e reforcar aspectos que julgue relevantes para o grupo.

No terceiro capitulo do livro, “Sintomas e Tratamento, estdo organizadas
informacdes sobre sintomas principais da hanseniase, que possam facilitar o diagndstico
precoce, assim como formas de transmissdo e tratamento. O capitulo aborda, com
linguagem simplificada para atender ao publico de ensino fundamental 11, aspectos que
possam reforcar acGes que levem ao diagndstico precoce, tratamento completo e cura. A
atividade proposta no capitulo corresponde a uma roda de conversa, onde todos 0s
estudantes poderdo debater ideias e pensar acGes para combater o preconceito sobre a
hanseniase dentro da escola e da comunidade. Durante a dindmica, os alunos poder&o, por
exemplo, refletir sobre o papel que desempenham na comunidade, compartilhando o que
aprenderam até 0 momento e pensando em como ajudar a modificar a forma como as
pessoas veem a hanseniase. Poderdo propor acdes concretas que visem difundir o
conhecimento, como campanhas de conscientizacdo na escola ou atividades na
comunidade, com cartazes informativos, videos educativos ou até mesmo apresentacdes
para pais e outros estudantes. Durante a realizacao da roda de conversa, 0s alunos poderdo
ainda focar em atitudes inclusivas, reavaliando atitudes e reforcando comportamentos
respeitosos e inclusivos que possam apoiar pessoas com hanseniase, mostrando que ndo
é uma doenca que deve causar medo ou excluséo.

Espera-se que a roda de conversa auxilie os discentes a se sentirem empoderados
e, em parte, responsaveis pela promocdo de um ambiente mais inclusivo, onde todos
tenham acesso as informagdes corretas e possam viver sem 0 medo de serem
discriminados.

O dltimo capitulo do e-book, apresenta o jogo de tabuleiro “Trilhando a
hanseniase”. Com 0 jogo, 0s estudantes poderdo rever conceitos apresentados
anteriormente relacionados a transmisséo, sintomas, importancia do diagnostico precoce,
tratamento gratuito e eficaz, atuagio do Sistema Unico de Satde (SUS) e, principalmente,

o reforgo de que a hanseniase € uma enfermidade curavel.
6.2 Desenvolvimento e estrutura do Jogo “Trilhando a Hanseniase”
O jogo “Trilhando a Hanseniase”, que compde o capitulo 4 do e-book elaborado

ao longo deste trabalho, foi pensado para educar os jogadores sobre a hanseniase de uma

forma interativa, envolvente e informativa. Cada detalhe, desde as cores até as casas e
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cartas, foi escolhido para tornar o jogo visualmente atrativo e educacional, além de
promover uma dindmica variada e motivadora para 0s jogadores.

A cor da base do tabuleiro é lil&s claro, uma cor serena e associada a
conscientizacao da hanseniase, trazendo suavidade e acolhimento ao tema, sem deixar de
comunicar a seriedade da doenca. A escolha do lilas tambem é estratégica para criar
contraste com as casas coloridas da trilha, que chamam atencdo e ajudam a segmentar as
fases do jogo de forma visual e intuitiva. A trilha colorida, com casas de diferentes cores,
foi criada para atrair os estudantes, tornando o tabuleiro mais vibrante.

O jogo comeca na “Casa do Diagnostico”, o que simboliza o primeiro passo na
jornada do tratamento da hanseniase. O reconhecimento da doenca e o inicio do cuidado
adequado. Esta primeira casa representa a importancia do diagnéstico precoce, que €
essencial para o tratamento e a reducéo da transmissdo. O objetivo final do jogo é chegar
a “Casa da Conscientizacdo”, que representa o aprendizado adquirido e a
responsabilidade de compartilhar esse conhecimento, ajudando a combater o estigma e
disseminar informagdes corretas.

Ao longo do percurso, as casas do tabuleiro sdo diversificadas, algumas conduzem
0s jogadores a cartas de perguntas e outras a cartas de agdes/consequéncias. As cartas de
perguntas permitem que os jogadores testem seu conhecimento em areas como prevencao,
tratamento, conscientizacdo e mitos sobre a hanseniase, oferecendo aprendizado direto.
Ja as casas de consequéncias tornam o jogo mais dindmico, ao permitir que os jogadores
avancem ou retrocedam, trazendo um elemento de surpresa e diversdo. Essa combinacgéo
entre casas de perguntas e consequéncias foi pensada para evitar que o jogo se torne
repetitivo, adicionando momentos de imprevisibilidade que engajam os jogadores.

As figuras espalhadas pelo tabuleiro representam o0s principais aspectos
relacionados a hanseniase. Existem figuras de sintomas (como manchas e dorméncia)
para ajudar os jogadores a reconhecerem os sinais da doenca. Além disso, ha
representacdes de mapas para lembrar que a hanseniase ainda é uma realidade em varias
partes do mundo, remédios que destacam que a doenca tem tratamento e cura. Essas
imagens reforcam visualmente as informagdes discutidas nas cartas, incentivam a
compreensdo visual e intuitiva do contetdo, e podem ser reforcadas pelo professor ao
longo do jogo.

A dindmica do jogo foi pensada para oferecer uma experiéncia equilibrada entre
aprendizado e entretenimento. Os jogadores avangam na trilha ao responder perguntas

corretamente ou ao enfrentar consequéncias em algumas casas. E jogado em turnos (ou
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rodadas), onde cada jogador move seu marcador e cumpre a acao designada pela casa em
que para. As casas de perguntas incentivam o raciocinio e o aprendizado direto sobre a
hanseniase, enquanto as casas de consequéncias adicionam elementos imprevisiveis.

O objetivo do jogo é simples, chegar a “Casa da Conscientiza¢ao”, simbolizando
0 conhecimento adquirido durante a partida. Acredita — se que 0s jogadores possam
terminar o jogo com uma compreensdo mais clara e ampla sobre a hanseniase, incluindo
prevencéo, tratamento, sintomas, e capazes de reconhecer os mitos e verdades sobre a
doenca. Esta estrutura oferece uma experiéncia educativa rica, com uma abordagem
ludica que facilita a retencdo de informacdes, enquanto fortalece o senso de
responsabilidade dos jogadores em disseminar conhecimento e combater o estigma da
hanseniase.

Em suma, o design do jogo foi desenvolvido para atrair os estudantes visualmente
e engaja-los em um processo de aprendizado ativo e colaborativo. As escolhas de cor, as
casas diversificadas, os simbolos e as dindmicas do jogo contribuem para uma experiéncia
completa, onde o aprendizado e a diversdo se encontram para educar sobre um tema

importante na sociedade.

6.3 Regras do Jogo “Trilhando a hanseniase”

O jogo “Trilhando a hanseniase” permite a participacdo de 2 (dois) a 6 (seis)

jogadores e suas regras estdo descritas no quadro X, a seguir.

TRILHANDO A HANSENIASE
REGRAS

Objetivo do jogo: Avancar pelo tabuleiro, respondendo a perguntas e cumprindo as
consequéncias apontadas sobre a hanseniase. O primeiro jogador a chegar a "Casa da
Conscientizagdo", no final do percurso, vence o jogo.

E todos aprendem sobre a doenga!

Numero de Jogadores: 2 a 6 jogadores.

Componentes do jogo:

. 1 Tabuleiro.
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. Cartas de Pergunta e de Agao
. 1 dado.
. 6 Pedes.

Como Jogar

Inicio

Todos posicionam seus pedes na "Casa do Diagnostico" e langam o dado para
definir o primeiro jogador. O jogo comega com o jogador que tirar 0 maior numero no
dado e segue em sentido horario.

Turnos

Em cada turno, o jogador lanca o dado e avanga o nimero de casas indicadas.

Casas de Acao: As casas de cor amarela, roxa, azul escuro, rosa, vermelho e
verde sdo casas de acdo. Quando o jogador parar em uma casa de acdo, ele deve pegar
uma carta da cor correspondente e responder a pergunta ou cumprir a consequéncia

indicada.

> Resposta Correta: Se acertar a resposta, o jogador avanga uma casa extra.

» Resposta Errada: Se errar, o jogador fica na mesma casa até¢ a proxima

rodada.

Casas Azuis (claro) e Laranjas: Caso o jogador caia em uma dessas casas, em
que ndo ha carta de acdo correspondente, prossegue o jogo. O proximo jogador inicia
um novo turno jogando o dado e avancando o nimero de casas correspondente.

Vencedor

O primeiro jogador a alcancar a "Casa da Conscientiza¢do" (final do percurso)
¢ o vencedor!

Cartas Coloridas e seus Desafios:

Cartas Amarelas - Consequéncias: Apresentam situagdes cotidianas sobre
posicionamentos relacionados a hanseniase. Cada carta traz uma surpresa que leva o
jogador a avancar ou retornar no tabuleiro e ajuda a aprender mais sobre a doenga.

Cartas Roxas - Prevencio: Apresentam perguntas sobre o diagnostico precoce
e como se proteger da doenga, ensinando os jogadores a evitar a hanseniase e ajudar a

comunidade.
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Cartas Azul Escuro — Tratamento: As perguntas enfatizam a disponibilidade
do tratamento que pode curar a doenca. Os jogadores vao aprender a importancia de
seguir esse tratamento até o fim.

Cartas Rosa — Conscientizacdo: As perguntas tratam do combate ao estigma
relacionado a hanseniase. Como o preconceito afeta as pessoas € o que podemos fazer
para ser mais solidarios com quem tem a doenca. Essas cartas ajudam a criar empatia
e respeito.

Cartas Vermelhas — Sintomas: Essas cartas apresentam perguntas que ajudam
os jogadores a reconhecerem sinais importantes da doenga.

Cartas Verdes — Mitos e Verdades: O jogador precisa indicar se as situagdes
descritas correspondem a mitos ou verdades sobre a doenca. Ao conferir a resposta o

jogador deve ler para os demais o comentario apresentado em cada carta.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do contexto da hanseniase como uma questao de saude publica e do forte
estigma social que ainda persiste em torno da doenca, este trabalho desenvolveu um e-
book educativo direcionado a alunos do 6° e 7° ano do Ensino Fundamental 1l. O e-book
ndo apenas apresenta informacdes sobre a hanseniase de forma clara e cientifica, mas
também incentiva uma reflexdo critica e empatica sobre a condigdo e suas implicacdes
sociais. Combinando abordagens interativas e ludicas, como o jogo de tabuleiro, o
material visa desmistificar a doenca e engajar 0s estudantes como agentes de
transformacdo. Além disso, por ser disponibilizado em formato digital, o e-book pode ser
acessado em dispositivos moveis e computadores, facilitando seu uso em sala de aula e
em ambientes remotos. Sua estrutura visual, colorida e atraente, com ilustracdes, pode
tornar a aprendizagem mais dindmica e envolvente para os alunos.

Ao revisitar o problema de pesquisa, que aponta para a necessidade de uma
conscientizacao eficaz e desestigmatizante sobre a hanseniase entre os jovens, o trabalho
cumpriu com seus objetivos, uma vez que criou recursos educativos baseados na BNCC,
focados em construir consciéncia critica e responsabilidade social. A criacdo do e-book e
do jogo de tabuleiro permite que o conteldo seja explorado de forma dindmica e
participativa, o que potencializa o aprendizado e contribui para o combate ao preconceito,
um dos principais entraves no enfrentamento da hanseniase.

Entre as contribuicGes do trabalho, destaca-se a possibilidade de uso do e-book
como ferramenta de sensibilizacdo tanto no ambiente escolar quanto em atividades
comunitarias, promovendo uma interacdo entre a escola e a sociedade. O enfoque no 7°
ano do Ensino Fundamental 11 € pertinente, considerando que os alunos nessa faixa etaria
estdo em um estagio de desenvolvimento em que podem compreender questdes mais
complexas de saude publica e se engajar em ac¢des de conscientizacao.

Cabe destacar que, embora ndo corresponda a proposta original deste trabalho, a
0 e-book poderia ser utilizado pelo docente na forma de uma sequéncia didatica, em que
cada capitulo corresponde a um encontro de dois tempos de aula (1h30min). Nesse
contexto, estima-se que a sequéncia didatica completa teria duracéo de 8 (oito) tempos de
aula. Ainda, ha a possibilidade do docente optar pelo uso exclusivo do jogo

disponibilizado no quarto capitulo do livro digital.
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Apesar da versatilidade apontada, reconhecem-se algumas limitacdes, como a
impossibilidade de abordar toda a complexidade do tema e o alcance limitado das agdes
propostas, que dependem de uma implementagé&o efetiva nas escolas para maximizar seu
impacto. Para futuras pesquisas e aprimoramentos, sugere-se expandir o e-book com
materiais adicionais, produzir o jogo em versdo fisica e adapta-lo para outras séries ou
outras doencas negligenciadas, ampliando o repert6rio de atividades educativas sobre
salde publica.

Em conclusdo, o projeto representa uma contribuicdo significativa para a
educacdo em saude, unindo informacGes acessiveis com metodologias interativas. Este
trabalho, ao inspirar empatia e aceitacdo, da um passo relevante para a construcdo de uma
sociedade mais informada e inclusiva, onde o conhecimento atua como uma ferramenta

poderosa de transformacao social.
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APENDICE A
LIVRO DIGITAL: “DESVENDANDO A HANSENIASE: jogue, aprenda e

compartilhe conhecimento”

DESVENDANDO A HANSENIASE :
Jogue, Aprenda e Compartilhe

Conhecimento
Vocé Precisa saber: Hanseniase tem Cura

N
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Sera que o gue voce sabe sobre essa doenga e
mesmo verdade? Vamos descobrir juntos!

Para isso, faremos uma brincadeira chamada
"Mito ou Verdade®. Funciona assim: cada um de
vocés tera uma plaquinha com dois lados — verde
para verdade e vermelho para mito.

0O professor(a) lera as lrases sobre a hanseniase
Indicadas nas paginas & e 7. Apls cada lewurs,
vocés devemn levantar o lado da plagquinha que
acharem correto, Lembrem-se: verde para
verdades ¢ vermetho para os mitos)

Nio se preocupem se niio souberem de tudo
agora; o importante é aprender e se divertir!

Preparados? Vamos comegar a3 conhecer mais
sobre a hanseniase enguanto desvendamos o que

| € mito e o que é verdade.
~ .
8
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’ W Yoc? sabia (’i@?

Que  existern  doengas  que, mesmo sendo

conhecidas ha muito tempo, ainda recebam pouca
atencio de povernos ¢ da sociedade?
Essas doengas s30 chamadas de doengas
negligenciadas, A hanseniase & uma delas. 1550
significa que, apesar de ser uma doenta antiga e
que pode ser tratada, muitas pessoas no mundo
ainda sofrem com ela.

A hansenlase estad presente em mals de 120

paises,

O Brasil & um dos paises que mais registra
novos casos, ficando em segumdo lugar no
mundo, logo  atrés da india. Por isso, a
Organizacdo Mundial da Sadde [(OMS) coloecou a
hanseniage em uma bsta com outras 19 doengas

chamadas de Doengas Tropicais Megligenciadas,
fue preciam de mais atencdo @ cuidados para
que possam ser eliminadas.

Yamos aprender mais sobre essa doenca,
entender como ela ¢ transmitida, come
podemos ajudar a acabar com o
&, principalmente, ela

pode ser curada! ’

pegar
hanseniase,

independente de
idade ou condigdo social. |

A hanseniase afeta

apenas pessoas que
vivem

em condigdes de
Toda pessoa que tem pohnza.

hanseniase terd como
sintoma a perda

Az.;ﬁ

“ por uma bactéria e
e w T we

hanseniase é cau
tem cura,



O principal sintoma
para identificar a doenca é
o aparecimento de
manchas na pele com

ndo pode
trabalhar ou
estudar

Amblcnm fcdudos
e aglomerados
aumentam o risco de
contaminacdo da

doenga, 10

) S f o

Na Idade Média, a hanseniase foi
assoclada a um forte estigma soclal e
religioso, levando 3 exclusde e ao
isclamento das pessoas afetadas.

Esses lugares, que serviam para o
isolamento dos doentes, eram chamados de
leprosdrios! O isolamento social foi a
principal estratégia utilizada para conter a
propagacdo da doenca. No Brasil, o
primeiro leprosario fol criado em 1789, em
Pernambuco, e no Rio de janeiro, o Hospital
dos Lazaros fol Inaugurado em 1741,

Um momento muitc importante na
histéria ocorreu em 1873, quando o médico
Gerhard Hansen descobriu o
Mycobacterium leprae, a bactéria que causa
a hanseniase. Essa descoberta mudou tudo,
mostrando que a hanseniase era uma
doen¢a infecciosa, € ndo algo ligado a
pecados ou castigos.

fit =4
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w Uma viagem no tempo ﬁ

Neste capitulo, vamos explorar juntos a
histéria da hanseniase.

A hansenfase & uma das doengas mais
antigas da humanidade, com registros que
datam de milhares de anos. Historiadores
acreditam que ela comegou no Oriente e se
espalhou pelo mundo por meio de viajantes.
Até mesmo o Egito Antigo, no tempo do
farad Ramsés I, jd registrava casos.

A medicina chinesa fazia referéncias a
doenca em documentos datados de 700
a.C, oferecendo descricdes detalhadas
sobre ela.

Durante muito tempo, as pessoas
achavam que a hanseniase era uma
maldi¢do ou puni¢do divina, como aparece
em relatos da Biblia no século Vi a.C..

Emscroncceme s

£ NG}Brasal o tratamento da hanseniase
"co‘megou a melhorar muito a partir de 1990,
quando’ foi adotado o wuso da
Poliquimioterapia  (PQT). Esse nome
complicado significa que os médicos USam";
mais de um remédio (antibi6tico) a0 mqsmo'
tempo para curar a doenga.

A boa noticia é que esse tratamento
funciona muito bem e esta disponivel de
graca no Sistema Unico de Sadde (SUS).
Com a PQT, a hanseniase pode ser curada, e
0 mais importante é que o tratamento
interrompe a transmissao da doenga,
ajudando a proteger outras pessoas.

Se a hanseniase for tratada cedo, da para
evitar complicagoes e viver uma vida

saudavel! e
= VA,




Em 1995, foi criada uma lei muito
importante no Brasil para combater o©
preconceitc contra as pesscas com
hanseniase. Essa lei, chamada Lei n® 9.010,
decidiu gue os documentos oficiais do
governo ndo podiam mais usar o termo
"lepra”,

O objetivo era usar uma linguagem mails
respeitosa e acabar com o estigma que 2553
palavra carregava por causa de historias e
preconceitos do passado.

Desde entdo, a palavra correta para falar
sobre a doenca ¢ hanseniase, mostrando
que todos merecem respeito e tratamento

digno.
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Erradicar a hansenfase é um grande
sonho, € O governo, junto com organizagdes
de saGde, estd trabalhando para gue isso
acontega. A estratégia global da
Organizacdo Mundlal da Sacde (OMS),
chamada "Rumo a Zero Hanseniase"
{2021-2030), tem comao objetive principal
acabar com a transmissdo da doenca.

Além disso, essa estratégia busca prevenir
complicagdes, como Incapacidades, e
garantir que as pessnas gue tiveram
hanseniase sejam incluidas na sociedade,
sem sofrer preconceito. £ um trabalho
importante para gue, um dia, ninguém mais
precise se preocupar com essa doenca

T=

© ==
E——

|

—

Agora que vocé aprendeu um pauco sobre
a historia da hanseniase,  hora de organizar
alguns momentos marcantes dessa histria
emuma linha do tempo.

0 que vocé vai fazer:

Qserwe 6 dates Indcads 3 segurr, Lelas as frases da pigna X ¢
forie dssochr cormelamente of dates que fepresentam. indaue &
letra correta deero dos parenteses

1+ 0 Brasll adotou a Poliquimioterapla (PQT)
como tratamento padrao, garantindo a cura
da hansenfase de forma gratuita pelo SUS. ( )
2+ Referénclas 4 hanseniase aparecem em
documentos da medicina chinesa, ( )

3. Relatos de casos de hanseniase em
papiros do antigo Egito. ( )

4- 0 médico Gerhard Hansen descobriv a
bactéria Mycobacterium leprae. )

5- Este ano marca o inicio da estratégia global
*Rumo  Zero hansenfase”. ( )

6+ No Brasil, fol inaugurado o Hospital dos
Lazaros.( )

7- Publicagdo da Lei que proibe o uso do
termo “lepra” em documentos oficiais da
Unido e dos Estados. { )

Quala resposta?

Para combater os mitos, vamos usar a Ciénclal
Vamos entender de manelra clara e direta
como a hanseniase realmente acontece,

A w17

15

Sintomas ¢ Tratamento

A hanseniase ¢ uma doenga que pode ser
transmitida de uma pessoa para outra pelo
ar, por meio de goticulas que saem quando
alguém infectado tosse ou espirra. Mas
calmal Isso 50 acantece se vocé tiver contato
multo proximo & por multo tempo com uma
pessoa que ainda ndo comegou o tratamento.

0s sinals mais comuns da hanseniase sdo:

* Manchas na pele que padem ser
(laras, avermelhadas ou amarronzadas,
e que ndo sentem calor, frio, dor ou
toque.

+ Fraqueza nos musculos,

+ Diminuicdo da sensibilidade nas
maos, pés ou outras partes do corpo.

* £ Casos mals graves, pode causar
deformidades, como  perda de dedos,

@" 18
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Por isso, se vocé ou
alguém da sua familia
| perceber esses sintomas,

procure um posto de
!i ‘ l saude!

Quando a hanseniase ¢ descoberta no
inicio, as chances de evitar complicagdes
sdo muito malores, Além disso, comecar o

tratamento  logo  interrompe 2
transmissio da doenca, ajudando a
proteger outras pessoas.

Como é 0 ratamento?

0 tratamento da hanseniase & chamado de
Poliquimioterapia ~ (PQT),  que  usa
medicamentos (antibloticos) para eliminar a
bactéria que causa a doenga,

f w

W frjlhando aﬂansémase
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Chegou a hora de aprender mais sobre a
hansenfase de um jeito divertido e
interativo.., Vamos JOGAR!

Neste capitulo, vocé vai conhecer as regras
para jogar 0 “TRILKANDO A HANSENIASE',
um jogo especial, crado para que vocé
aprenda mais sobre a histria, os sintomas, o
tratamento & como combater 0 preconceito
em torno dessa doenca. Vamos comegar!

0 tratamento 6..

» Gratuito: feito no SUS, sem custo nenhum.

¢ Eficaz: apos comegar o tratamento, a
pessoa ndo transmite mais a doenga,

+ Longo: dura de 6 a 12 meses, dependendo
do tipo da hanseniase, e dleve ser seguido
até o final.

(s do’s tipos de hanseniase:

Hanseniase Paucibacilar (PB):
o Ate 5 manchas ou lesdes.

Hanseniase Multibacilar (MB): /;
o Mals de 5 manchas ou lesbes, ;

Ahanseniase tem cura!
Com o tratamento correto, vocé pode se
livrar da doenca e impedir que outras
pessoas flquem doentes.

Objetive do jogo: Avancar pelo tabuleiro,
respondendo perguntas e cumprindo desafios
sobre a hanseniase. O primeiro jogador a chegar
@ "Casa da Consclentizacdo’, no final do
percurso, vence o jogo. E todos aprendem sobre
a doencal

Namero de Jogadores: 2 a 6 jogadores.

Componentes do jogo:

* 1 Tabulewro,

» Cartas de Pergunta e de Acdo
+ 1 dado.

¢ 6 Pedes.

Inicio

Todos posicionam seus pedes na "Casa do
Diagndstic" ¢ langam o dado para definir o
primeiro jogador, 0 jogo comega com o jogador
que tirar 0 maior ndmero no dado ¢ segue em
sentido hordrio,

Turnos
Em cada turno, o jogador langa o dado e

avanga o ndmero de casas indicadas.
4

 vencedor!
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Agora que aprendemos mals sobre a

hanseniase, € hora de refletir juntos sobre
como cada um de nds pode fazer a
diferenga,
Vamos participar de uma roda de conversa
para pensar no que aprendemos e no que
podemos fazer para ajudar as pessoas ao
N0sso redor,

Atividade: Sentem-se em circulo, para que
todos possam se ver e participar. Agora,
conversem sobre as seguintes questoes:

Como podemos ajudar a combater o
preconceito e 0 medo que muitas pessoas
ainda tém sobre a doenga?

Como vocé pode ajudar a compartiinar
informagdes corretas sobre a hanseniase?

0 que significa ser respeitosa e inclusivo com
quem estd enfrentando essa ou outras
condices de salide?

Casas de AgBo: As casas de cor amarela,
roxa, azul escuro, rosa, vermelho e verde sio
casas de a¢do. Quando o jogador parar em
uma casa de aglo, ele deve pegar uma carta
da cor correspondente @ responder a pergunta
ou cumprir a consequéncla indicada,

* Resposta Correta: Se acertara resposta, o
Jogador avanga uma casa extra,

» Resposta Errada: Se errar, o jogador fica na
mesma casa até a préxima rodada,

Casas Azuis (claro) e Laranjas: Caso 0
jogador cala em uma dessas casas, em que
ndo ha carta de 'agdo correspondente,
prossegue o jogo.

0 proximo jogador inicia um novo turno
jogando o dado e‘avancando o nimero de
€asas correspondente.

0 priffeiro jogador a alcancar a "Casa da
Conscientizagdo" (final do percurso) é o
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CARTAS DEAGHO

As paginas  seguir trazem as CARTAS DE ACAD
nas cores AMARELA, ROXA, AZUL ESCURO,
ROSA, VERMELHA E VERDE.

As cartas AMARELAS correspondem a canas
com ATITUDES & CONSEQUENCIAS, As demais
trazem perguntas relacionadas a PREVENGAD
(ROXAS), TRATAMENTO (AZUIS ~ ESCURAS),
CONSCIENTIZAGAD  (ROSAS),  SINTOMAS
(VERMELHAS) & MITOS E VERDADES (VERDES)

Por que é importante

diagnosticar a "",.ﬁa.'”f
haiﬁiin i
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Vocé compartilhou Vocé acreditou em 1
Informaessobre umafake news "“‘rm:ﬁ::‘::“
CAMASCOM [hanseniase em suas sobnhansenisee ~” ol
AGOES E redes sociais e espahou ummpqiw
COHSIQU NCIAS alcarpu muitas du)nlonﬁaﬁo |mw erradas,
AN pessoas. Volte 3 casas. Volte 1 casa.
* Avance 2 casas!
l’“‘“‘!‘"ﬂ"‘""’" Suaescola adotou V“‘"l"““““"“ -
uma canyphnhage || © programa oppmmmae Vocé ignorou um
[Prevengdo e ajudou eductivosobre escarecerum . || sintoma I'nidaidc
adistribuir. { m,,mm  amigo sobrea hanseniase, -
: hwﬁmm: a0seu hanseniase. Voluzdsm
nformativos.
L Avance2 casas! Volte 2 casas. ‘
A Yocé ndo Vocé nlo particl I
v Vock e
Vocﬁjudoua océ_m:nm:s consegulu da campanha de
desmistficara || pajesta sobre corbercangigui “"'i'“m
Ihansenfase para um| |, Nﬂhﬁmm ubrugmlda sobre anm(m
||t |
Avance 1 casal preconceito 3 .
Avance 3 casas! 1 turno sem jogar, m
20 8
Coma o contato i I\
F’“W"‘ g | Wmﬁ
i' %l
% wh' 0
1rilllmlmcll?J :
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m W10 Oy WA ?

Corlva i el

Atividade |- Mitos e Verdades

A hamseniane & uma doenga tha wnligr que Ak Mot mair
ninguém no munde

FALSO. A tunsenlass dindy existe o afels mibares de prssons
todos 03 anos, especiaimente em paises tomo Brasll bda &
Indorislo. No Brasil cerca de 30 mil nowos cases o
dlagnesticados ansamente.

$6 pessoas maly velhas podem ter hansen(aze

FALSO, A hanseridese pode atiglr pessoas de qualquer dade,
Indulndo criangas, fovens e adukos. O impertante & identificar o6
Shals precocemente  buscar raumento,

A hamsenlase afeta apenas pessoas que vivem em condigbes
e pobresa.

FALSO. Embera a hanseniise seja mas comum em s oo
dfoudades de acesso & SRNGCS O Salde, Gualguir pessoa pode
Contrat A doNGa se v Contald com o Badly Cisader,
apandardenante de wa cand e socul

Tora guediod uo T hareiiing twd Lomd snloed & percks de
me=trin

TALSO. A perda de merrdios & rark @ DCON® Apeus om casos
aangidos s tratamento, Se dagrosteada cedo ¢ tratads
cometomeste, & posshve] evitar compleagbes graves

Ahansoniase nko tem cura

FALSO. A hansenisse tem cural © tratamento com antibkekes,
fomwedido graturamente pelc SUS, & multo efcaz. Apds o Ik do
UALAAN, 4 Pessod D0 transmie mals 4 doengd, 3



O Liat v Lo o b lage & ded &L "-ﬂ

FALSC: O iracarvmnis & fi o com comprisnies |p:bh'.'.il'l'iﬂ'|-rip|l).
# sapuen, eficar @ gratuita pela Sistema Uniea de Sadde [SUS)

Quses B handeniase nlio pode trabalbee ou estudar.

FALSCY Pedtsas com Panseniade pedem trabalhar, esnalar e
realzas itradaded do dia & dia narmalmerte, dedle cue siejam
¥ TR,

A hatdeniase 4 chutada por dmd bactdria & Lem Curd.

WERDIADE: & Fansaniase d causada pels MywabaTeauss WManod, uina
Bactdria e aléla principalmente & pale, cd necsd. fam oa
tratamenie adequadc, & hendenices pode der complelaments
curaa

Qualyiser padsos pode pagar b asa,  inceperl s
itlnde s eondigls sssial.

WERDIADE: & hafdérvaie nhs sleolbe idede, plaena ou clidde 4adial,
Mla & wrardmitda pels samaa proleageds fam uma  pedioa
mlectada & que amdd nbo Fciou o irstaments. Por s, &
mportanie egtar abento 404 sings da doenga, buscar informagies e
cundar da unichs,

O inicie de tr P & Er e odad =
VIRDAON: Auskm fue o packents coreoa o ralamentn, el para de
fracdetic & bachicg para oudras pessoss. Eisa & wmd des saehes
ol kiR & diagnd e praceds & D impEerianis.

0 principal sintoma pars idendificar & doenca sfio manchss s
pele com perdas de sensibilidade

WERDADE:  Eidad marchas podem der clicid,  sBranguicadag,
avermehadid cu [ wened, e cogam nem dosm, &
perdn de sermiliclade so cakor, Ao Tric, o aoque ou b dor & um
siral caracteristicn gue nbo dieve ser gnorado.
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