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RESUMO

NOGUEIRA, Daniela Maria dos Santos. Autorregulacdo emocional no Ensino Médio: uma
proposta para as aulas de Educacéo Fisica. 2022.159 p. Dissertacdo (Mestrado) — Colégio Pedro
I, Pro-Reitoria de Pds-Graduacdo, Pesquisa, Extensdo e Cultura, Programa de Mestrado
Profissional em Préticas de Educacédo Bésica, Rio de Janeiro, 2022.

A pesquisa parte do seguinte problema: como os docentes podem promover reflexdes sobre
estratégias de autorregulacdo emocional (ARE), junto aos estudantes da 32 série do Ensino
Médio? O objetivo geral foi construir um livro com propostas de oficinas para o ensino de
estratégias de autorregulacdo emocional (ARE) em aulas de Educacao Fisica para a 32 série do
Ensino Médio. Os objetivos especificos foram: investigar o estado da arte em relacdo aos
conceitos ‘emogdes’, ‘autorregulacdo emocional’ ou ‘regulacdo emocional’ no contexto do
ensino para adolescentes que cursam o Ensino Médio; investigar sobre o processo de
reconhecimento das proprias emocdes, 0 ensino de estratégias de autorregulacdo emocional e
das estratégias de enfrentamento das emogdes académicas negativas no Ensino Médio;
investigar, junto a docentes de EFE que atuam no referido segmento, o potencial de
aplicabilidade de um livro com propostas de oficinas para o ensino de estratégias de
autorregulacdo emocional (ARE) em aulas de Educacao Fisica para a 32 série do Ensino Médio;
realizar uma andlise documental em matrizes curriculares e ementas das Licenciaturas em
Educacao Fisica, dos termos ‘TSC’, ‘Albert Bandura’ e ‘autorregulacdo emocional / regulacao
emocional’ nas disciplinas obrigatorias de Psicologia da Educacdo e/ou da Aprendizagem. Os
participantes da pesquisa foram docentes da Educacdo Fisica Escolar que atuam ou tenham
atuado no Ensino Médio, nas esferas publicas e particulares de ensino. Trata-se de estudo
exploratério, de carater qualitativo. Para subsidiar a confec¢do do produto educacional
intitulado ‘Eu sinto, tu sentes, nds conhecemos? Diadlogos sobre autorregulagdo emocional na
Educacao Fisica Escolar’, a pesquisa langou méo de pesquisa documental e de campo, realizada
por meio de curso de extensdo online gratuito sobre o referencial especifico da autorregulacéo
emocional no contexto das aulas de Educagdo Fisica Escolar. O produto educacional foi
apresentado no curso de extensdo e serviu para que os professores participantes avaliassem o
livro com propostas de oficinas. Os dados gerados por meio das tarefas e avaliagdes do curso
de extensdo foram tratados pela andlise de contetdo de Bardin (2016). Os resultados da
pesquisa apontam que o produto educacional tem potencial para favorecer a reflexdo e
construcdo de conhecimentos conceituais com professores da Educacdo Fisica Escolar sobre
autorregulacdo emocional junto aos estudantes da 32 série do Ensino Médio, no contexto
especifico das aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Palavras-chave: autorregulacdo emocional; regulacdo emocional; Educacdo Fisica Escolar;
Ensino Médio; Teoria Social Cognitiva.



ABSTRACT

NOGUEIRA, Daniela Maria dos Santos. Emotional self-regulation in high school: a proposal
for physical education classes. 2022. 159 p. Dissertation (Master’s) — Colégio Pedro 11, Dean
of Graduate Studies, Research, Extension and Culture, Professional Master’s Program in Basic
Education Practices, Rio de Janeiro, 2022.

The research starts from the following problem: how can teachers promote reflections on
emotional self-regulation strategies (ARE) with 3rd grade High School students? The overall
objective was to build a book with workshop proposals for teaching emotional self-regulation
strategies (ARE) in Physical Education classes for the 3rd grade of High School. The specific
objectives were: to investigate the state of the art in relation to the concepts ‘emotions’,
‘emotional self-regulation’ or 'emotional regulation' in the context of teaching High School
adolescents; investigating the process of recognizing one's own emotions, teaching emotional
self-regulation strategies and coping strategies for negative academic emotions in high school;
to investigate, together with EFE teachers who work in that segment, the potential applicability
of a book with workshop proposals for teaching emotional self-regulation strategies (ERA) in
Physical Education classes for the 3rd grade of high school; carry out a documental analysis of
curricular matrices and syllabuses of Degrees in Physical Education, of the terms "TSC', 'Albert
Bandura' and 'emotional self-regulation / emotional regulation’ in the compulsory disciplines of
Psychology of Education and/or Learning. The research participants were School Physical
Education teachers who work or have worked in high school, in the public and private spheres
of education. This is an exploratory, qualitative study. To subsidize the making of the
educational product entitled ‘I feel, you feel, we know? Dialogues on emotional self-regulation
in Physical Education at School', the research used documentary and field research, carried out
through a free online extension course on the specific framework of emotional self-regulation
in the context of Physical Education classes at School. The educational product was presented
in the extension course and served for participating teachers to evaluate the notebook with
workshop proposals. The data generated through the tasks and evaluations of the extension
course were treated using Bardin's (2016) content analysis. The research results indicate that
the educational product has the potential to encourage reflection and construction of conceptual
knowledge with School Physical Education teachers on emotional self-regulation with 3rd
grade high school students, in the specific context of School Physical Education classes.

Keywords: emotional self-regulation; emotion regulation; School Physical Education; High
school; Cognitive Social Theory.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa “Autorregulagdo Emocional no Ensino Médio: uma proposta para as aulas
de Educacao Fisica” parte de algumas das minhas observagdes e vivéncias como docente de
Educacao Fisica Escolar (EFE). De 2008 a 2013, atuei em uma escola da rede municipal (na
cidade do Rio de Janeiro) e outra da rede estadual (em Duque de Caxias, municipio da Baixada
Fluminense).

Lecionei em todos os anos da Educacdo Basica, inclusive no noturno (Educacao de
Jovens e Adultos) e em turmas para correcdo de fluxo (estudantes com distorcao idade-série).
Desde o final de 2013 até o presente momento, leciono em um campus do colégio Pedro II,
pertencente a rede federal de ensino. Esse campus atende estudantes do Ensino Médio Regular,
Integrado e Técnico. Exerci a funcdo de coordenadora pedagdgica, junto com a docéncia de
Educacao Fisica, na mesma instituicdo, de 2013 até 20109.

Ao lecionar em todas as séries do Ensino Médio, comecei a observar mudancas de
comportamentos e de atitudes dos estudantes, nos periodos proximos as semanas de avaliacfes
e provas. Porém, nas turmas da 3? série, acresciam-se 0s comentarios sobre 0 Enem, medos e
preocupacOes com a entrada no Ensino Superior, estagios e mercado de trabalho, os quais eram
compartilhados comigo e entre eles.

Ouvi relatos de docentes de outras disciplinas, como a interrupgdo de alguma
apresentacdo de grupo porque, em dado momento, um estudante saiu da sala e foi chorar no
banheiro. Comentarios em Conselhos de Classe também eram comuns. O setor de Orientacdo
Pedag0gica, em avisos cada vez mais frequentes, anunciava que estudantes buscavam ajuda
psicoldgica e psiquiatrica por crises de ansiedade, depressdo e automutilacdes.

Busquei a visdo de outros protagonistas da comunidade escolar, em conversas informais
com funcionarios da manutencédo, limpeza e portaria. Segundo eles, 0s espacos para além da
sala de aula sdo locais onde se falam dedificuldades, desabafos e pedidos de conselhos.
Participei de algumas dessas conversas e tive a mesma impressdo dos funcionarios. Algo
precisava ser feito. Mas, por onde comecar? Como contribuir de forma mais sistematizada e
efetiva?

Uma das primeiras iniciativas, em 2015, foi incluir no curriculo de EFE da 3? série do
Ensino Médio (EM), atividades que envolvessem relaxamento com respiracdo e a abertura de
momentos de conversas ao final das vivéncias sobre o tema da ansiedade, no intuito de saber

como eles se sentiam no Colégio. A repercussdo positiva foi imediata. Mais estudantes
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relataram alteragdes de humor, crises de choro, taquicardia e vinham tirar ddvidas sobre como
prevenir ou lidar com isto. As orientagdes para setores pedagogicos e, de forma mais recente,
para o apoio psicoldgico escolar, também foram motivos de dialogos e parcerias, em um esfor¢o
conjunto. A percepcdo era de que a responsabilidade, guardadas as devidas proporcdes e
atuacdes, perpassava toda a comunidade escolar.

Ao longo do tempo, um aspecto desses relatos chamou minha atengéo: alguns estudantes
admitiram que ndo se depararam com essas reacdes emocionais tdo intensas antes do ingresso
no campus e/ou antes de chegarem a 32 série do EM. Ouvi frases e perguntas do tipo: “Eu nao
era assim”, “O que esta acontecendo comigo?”, “So quero que este ano passe 10go e eu passe
no Enem. Mas preciso passar de ano também!” “Preciso terminar logo isso e comecar a
trabalhar!”, “Tive uma crise de choro e sai da aula para chorar no banheiro”. Em muitos casos,
os relatos vieram de estudantes que ndo possuiam historico prévio de acompanhamento
especializado em saude mental, como a Psicologia.

Como a iniciativa pedagogica nas aulas de Educacdo Fisica tratava-se de poucas
intervencdes restritas ao trimestre, percebi que outros conteudos, por questdo de tempo, ndo
eram abordados e que, no meu entendimento, eram cruciais no processo: as emocdes. Ou, de
acordo com os novos termos em voga, ‘inteligéncia emocional’ e ‘competéncias
socioemocionais’. Questionamentos como “O que sdo emogdes? Como lidar com a ansiedade?
Algo poderia ser feito, enquanto carater pedagdgico? Qual o lugar de prevencdo e conhecimento
do docente da Educacao Bésica? Existem propostas deste tipo na EFE?” ficaram mais presentes.

Por tratar de estudantes em uma escola da rede federal de ensino, aspectos como a
construcdo curricular, nivel de exigéncia e/ou até mesmo a carga horaria podem ser fatores
desafiadores. Entretanto, em diferentes esferas de ensino, sejam elas publicas ou privadas,
reconhecemos pontos de convergéncia: a saida do EM para o ensino superior; a 32 série como
etapa terminal da Educacdo Basica, as primeiras experiéncias no mercado de trabalho e, por
fim, o grau de importéncia atribuido pela familia e sociedade a essas fases de transi¢do, como
sera abordado ao longo deste estudo. As emocdes sdo condi¢des intrinsecas a todas essas
possibilidades.

Colegas de outras disciplinas também perceberam dificuldades em suas praticas
pedagdgicas e vinham conversar. O campus, ao longo dos anos, adotou iniciativas como rodas
de conversa e atividades musicais, recreativas e acolhedores nos dias anteriores ao Exame

Nacional do Ensino Médio (Enem). Docentes, durante o ano letivo, investiram alguns minutos
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de suas aulas para conversas com estudantes, ao perceberem o nervosismo em apresentagoes e
anseios em relagao ao futuro ‘pds-ensino médio’, para saber como eles estavam e se percebiam.
Ouvi descrigdes em que faziam uso da expressdo “catarses coletivas”.

A inquietacdo por contribuir de forma mais ampla continuou. Desejava atingir outros
estudantes, além das minhas turmas. Os debates e inquietagdes sobre 0 assunto eram constantes
e compartilhados com diferentes colegas da equipe de Educacdo Fisica do campus (equipe

pequena, N0 maximo com trés integrantes).

O sonho de realizar o curso de Mestrado retornou com forga. Porém, esperar por uma
aprovacao nao me impediria de fazer o que estava ao meu alcance naquele momento. Em 2018,
criei em parceria com outro colega de trabalho, o projeto de ensino “Inteligéncia Emocional e
Qualidade de Vida dos Estudantes do Colégio Pedro II em Debate”. Em 2019, assumi o projeto
para que meu colega atuasse na coordenacao de outra frente de pesquisa. Modifiquei 0 nome
para “Holos - Inteligéncia Emocional, Competéncias Socioemocionais, Satde e Qualidade de
Vida”.

O projeto Holos ocorreu no contraturno e contou com maior participacdo de estudantes
da 32 série, j& que estes ndo possuiam, em sua grade horaria, aulas fora do seu turno. Paralelo a
isso, busquei Linhas de Pesquisa que pudessem me auxiliar na resposta a este desejo de
sistematizacdo de questdes emocionais na EFE. Encontrei, dentro da Teoria Social Cognitiva,
a autorregulacdo emocional. Tentei o ingresso por trés anos. Obtive a aprovacdo na terceira

tentativa.

Assim, ap0s a apresentacdo inicial de minha trajetoria e motivac6es para este estudo,
abordaremos, na se¢do seguinte, o contexto do estudo baseado nas legislacfes do Ensino Médio

no Brasil sobre a tematica socioemocional nas escolas.

1.1 Contexto do estudo
Esta secdo trata de legislacdes e diretrizes curriculares sobre o Ensino Médio em ambito
nacional, além de relatérios internacionais que abordem a tematica socioemocional na
adolescéncia e no contexto educacional.
O Ensino Médio, com duracdo de trés anos, € a etapa final da Educacdo Baésica
(composta também de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental). No Brasil, a Lei de Diretrizes

e Bases da Educacdo Nacional (LDB), numero 9.394/96, trata de quatro finalidades do Ensino
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Meédio na secdo IV, artigo 35, das quais destacamos uma, presente desde a primeira versao: “III
— 0 aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacgdo ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico” (BRASIL, 2017a, p.24). O
termo “aprimoramento do educando como pessoa humana’ pode sugerir a intencionalidade em
abordar diferentes aspectos que compdem o ser humano, dentre elas a dimenséo
socioemocional. Nos trechos abaixo, notamos esta busca de maior especificidade em termos
legislativos.

Na mesma versao da LDB atualizada (BRASIL, 2017a) destacaremos desta vez, 0 artigo
35A, sobre aspectos a considerar na elaboracdo do curriculo do Ensino Médio pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC): “§ 70 Os curriculos do ensino médio deverdo considerar
a formacdo integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a construcdo de seu
projeto de vida e para sua formacdo nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais”
(BRASIL, 2017, p.25).

A resolugéo n° 3, de 21 de novembro de 2018 (BRASIL, 2018a) propds atualizar as
diretrizes curriculares nacionais para o Ensino Médio, a serem observadas pelos sistemas de
ensino e suas unidades escolares na organizacdo curricular. Essas diretrizes podem ser
complementadas por outras. O capitulo 1l, artigo 5°, cita a insercdo de aspectos ligados as
questdes emocionais como componente dos principios especificos para esta etapa de ensino: “I
- formacdo integral do estudante, expressa por valores, aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais” (BRASIL, 2018a, ndo paginado). As orientacbes usam termos mais
especificos para questdes socioemocionais no contexto escolar, se comparadas a primeira etapa

da LDB. Destacamos para tal o trecho abaixo, no artigo 6° da Resolucéo nimero 3:

Art. 6° Para fins de obtencdo de maior clareza de exposi¢do ficam definidos os
seguintes termos utilizados na presente Resolugdo:

| - formac@o integral: é o desenvolvimento intencional dos aspectos fisicos, cognitivos
e socioemocionais do estudante por meio de processos educativos significativos que
promovam a autonomia, 0 comportamento cidaddo e o protagonismo na construcdo
de seu projeto de vida;

(BRASIL, 2018a, ndo paginado)

A partir do trecho acima notamos que a intencionalidade para processos significativos
do desenvolvimento de questfes socioemocionais é condigdo a ser considerada no curriculo do
Ensino Médio. Portanto, distingue a importancia gradual dada aos componentes
socioemocionais nas questdes educacionais.

Por ultimo, a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2017), referente ao

Ensino Médio. A competéncia geral para a Educacdo Basica numero 8 do documento refere-se
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a “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas” (BRASIL, 2017, p.11).

A BNCC incentiva a educacdo integral, ao reconhecer que a Educacdo Baésica
compreende a ndo linearidade e complexidade do desenvolvimento humano global. Enfatiza,
em consequéncia dessa Vvisdo, a ruptura ‘“com visOes reducionistas que privilegiam ou a
dimensao intelectual (cognitiva) ou a dimensdo afetiva (BRASIL, 2017, p. 16). A respeito da
area curricular de EFE, o documento ndo apresenta contribuicdes especificas sobre como
implementar a dimensdo socioemocional na préatica pedagdgica.

Por fim, os documentos apresentados na se¢cdo e a mencgdo explicita ao termo
‘socioemocional’ ao longo deles vislumbram duas possiveis responsabilidades da escola:
abordagem da dimensdo socioemocional e colocacdo dessa dimensdo no mesmo patamar
concedido a dimenséo cognitiva.

Na proxima secdo, trataremos do problema de pesquisa, ao apresentar a salde mental
em adolescentes e jovens e alguns dos desafios inerentes ao publico da 3? série do Ensino
Médio.

1.2 Problema de pesquisa
Pensamentos, sentimentos e comportamentos exercem impacto significativo na saude
fisica (OMS, 2002). Dentre esses aspectos, citamos as perturbacdes mentais e comportamentais.
Perturbagdes mentais ou comportamentais sdo “condigdes clinicamente significativas
caracterizadas por alteracdes do modo de pensar e do humor (emog¢des) ou por comportamentos

associados com a angustia pessoal e/ou deterioragdo de um comportamento” (OMS, 2002, p.
53).

As perturbacGes comportamentais e mentais possuem como caracteristica geral a
combinacdo de emoc0es, ideias, comportamentos e relacionamentos anormais com outros
individuos, de forma recorrente ou continuada e que tenham como consequéncia a perturbagédo
ou piora do funcionamento pessoal em um ou mais esferas da vida. Além disso, sdo
heterogéneas, variadas e universais, além de comuns na infancia e adolescéncia. Uma em cada

quatro pessoas sofrera uma perturbacdo mental em algum momento da vida (OMS, 2002).

A terceira edigdo da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), de 2015, realizada

pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com Ministério da Saude
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e Ministério da Educacdo, objetivou fornecer informacfes para o Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco de Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis, dentre as quais estdo dados sobre
saude mental (IBGE, 2016).

A salide mental tem como base o amplo aspecto do funcionamento mental. Possui um
substrato fisiologico e estad intrinsecamente relacionada ao social, ao fisico e ganhos com a
salde (OMS, 2002). A PeNSE 2015, apesar de mencionar que ndo se tem uma definigéo oficial
para o termo salde mental, trouxe o seguinte conceito (IBGE, 2016, p.79):

O termo ¢é utilizado para descrever o nivel de qualidade de vida cognitiva e emaocional
dos individuos em determinada sociedade, podendo, portanto, variar bastante, de
acordo com a época, a cultura e o local. A satide mental pode também ser definida

como um conjunto de comportamentos que possibilitam um relacionamento pessoal
e social saudavel do individuo com os demais membros da sociedade.

A PeNSE 2015 utilizou dois planos amostrais distintos que contemplam,
respectivamente, escolares do 9° ano do Ensino Fundamental e escolares de 13 a 17 anos de
idade, nas etapas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental (antigas 5% a 8? séries) e 1% a 32 série

do Ensino Médio, no ano de referéncia da pesquisa (IBGE, 2016).

Na amostra do Ensino Médio participaram escolares, regularmente matriculados em
escolas publicas e privadas, representativas de todos os turnos e regides do Brasil, em um total
de 10.926 questionarios analisados. Uma das justificativas para a inclusdo dessa amostra, além
de possibilitar a comparacdo com dados internacionais, sao as caracterizagdes proprias desta
etapa de desenvolvimento. A adolescéncia é considerada uma fase de transicdo para a vida
adulta e onde ocorrem importantes transformagdes emocionais, sociais, cognitivas e bioldgicas.
Além disso, possui como caracteristica geral a busca por autonomia e independéncia gradativas
em relacdo a familia e a experimentacdo de novas vivéncias e comportamentos, o que pode

conduzir para maior exposicdo e ado¢do de comportamentos de risco (IBGE, 2016).

A adolescéncia é considerada uma fase de grande instabilidade emocional e, portanto,
de maior vulnerabilidade a satde individual. Problemas de salde mental sdo frequentes na
adolescéncia (IBGE, 2016). Esta informacéo é corroborada pela Organizagdo Pan- Americana
de Salde,a qual confirma que os transtornos de saide mental tém seu inicio, em geral, na fase
da adolescéncia (OPAS, [20217?]). Devido a isso, adolescentes j& fazem jus & maior atengéo por

parte das politicas publicas de saude (IBGE, 2016).
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As demais informac6es da OPAS ratificam a importancia de um trabalho preventivo em
salide mental com os adolescentes do Ensino Médio. Segundo o mesmo érgdo: metade de todas
as condicdes de satude mental tem inicio aos 14 anos, a maior parte desses casos ndo possuli
tratamento ou detecgdo (OPAS, [20217])

As consequéncias de nao abordar as condi¢des de saude mental dos adolescentes
prolongam-se até a vida adulta, com prejuizos a saude mental e fisica, além da diminuicdo de
oportunidades. No mundo, a ansiedade esti atrds, apenas, da depressdo, como uma das
principais causas de doenga e incapacidade entre todos os adolescentes, (depressédo em 8° lugar
e ansiedade em 9° lugar, respectivamente). Sobre outras sintomatologias e transtornos, a OPAS
([20217], ndo paginado) ressalta:

Os transtornos emocionais geralmente surgem durante a adolescéncia. Além da
depressdo ou da ansiedade, os adolescentes com essa condi¢do também podem sentir
irritabilidade, frustracdo ou raiva excessivas. Os sintomas podem se sobrepor em mais
de um transtorno, com mudancas rapidas e inesperadas no humor e explosdes

emocionais. Os adolescentes mais jovens também podem desenvolver sintomas
fisicos como dor de estdmago, dor de cabeca ou ndusea.

No ambiente escolar, complementamos com Silveira et al. (2020, p.16): “As possiveis
alterac0es fisicas e psiquicas que problematizam o adolescente em escola publica, podem ser
provocadas pelo excesso de pressdes familiares, escolares e sociais, 0 que acaba tornando a
satide mental fragil para suportar questdes irrelevantes.” Todos estes aspectos somados podem
conduzir ao seguinte resultado, ainda de acordo com as conclus@es de Silveira et al. (2020,
p.16):

Através das informagBes encontradas, consideramos que a pressdo psicoldgica,
sobrecarga de atividades escolares e outros fatores como a pressédo familiar com
relagdo a escolha profissional do aluno, ou entdo, o proprio aluno estar indeciso com
o futuro, a insatisfacéo, dificuldade para estabelecer a propria identidade, entre outros,
contribuem para que os alunos do ensino médio sejam vulneraveis ao transtorno de
ansiedade.

O periodo de transicdo para escolas do ensino Medio configura grande mudanca
ambiental (BANDURA, 2006). E, ao final da adolescéncia, que coincide com a 3? série do

Ensino Médio, a decisdo ocupacional acresce os desafios dessa fase de desenvolvimento:

No final da adolescéncia, os papéis da vida adulta devem comegar a ser abordados em
quase todas as dimensdes da vida. Os adolescentes devem comecar a considerar
seriamente o que querem fazer de suas vidas ocupacionalmente. Durante este tempo,
eles tm que dominar muitas novas habilidades e os caminhos da sociedade adulta. Eles
devem fazer tudo isso em uma sociedade que ndo oferece muitos papéis preparatorios
para eles. (BANDURA, 2006, p.6)
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A rotina de estudos, as pressdes sociais e pessoais (tanto para o ingresso na Educacao
Superior como no mercado de trabalho), alem das transformacdes emocionais, sociais,
cognitivas e bioldgicas da adolescéncia atingem seu apice na serie terminal de toda a Educacgéo

Basica, a 32 série do EM.

Individuos que vivenciam de forma constante eventos estressantes e adversos tendem a
experimentar mais emocg0des negativas. No cotidiano, adolescentes e criangas, em especial no
contexto escolar, travam contato com inimeras situacdes adversas e, como consequéncia,
experimentam diversas emogdes. Caso a administracdo destas emocdes utilize estratégias ndo
eficazes e pouco eficientes, estardo mais sujeitos as dificuldades secundarias, dentre elas as
psicopatologias, como ansiedade e depressdo (CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019).

Todos estes fatores expostos até aqui, somados e/ou combinados, podem ser
potencialmente desencadeadores de emocdes negativas e manifestagdes psicossomaticas. Esses
fatores constituem desafios adicionais a rotina académica e ao processo de desenvolvimento na
adolescéncia. Além disso, podem expor o adolescente a maior vulnerabilidade em sua salde e

comprometer seu desempenho académico.

A escola aparece como local crucial para o desenvolvimento social, cognitivo e
emocional e possui grande influéncia na formacéo dos sujeitos (IBGE, 2016). Especificamente
na Educacdo Fisica Escolar:

Ademais, compreendemos que o professor de Educacdo Fisica pode utilizar
metodologias que facilitem o trabalho com as emocgGes durante as aulas, desde que,
elabore atividades que permitam atingir as competéncias emocionais necessarias para
0 amadurecimento das aptidfes relacionadas ao autodominio emocional, e adquira

determinadas atitudes intencionais com o objetivo de permitir um espaco de didlogo
sobre as emogdes em aula (OLIVEIRA et al.,2020, p.13).

Compreender os processos de autorregulacdo emocional (ARE) é essencial para a area
de saude mental (CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019). A regulacdo das préprias emocdes
€ um importante recurso para preservacdo da salde mental, como a diminuicdo de estados
depressivos e ansiedade (BATISTA; NORONHA, 2018). Bortolleto (2011) expbe a
necessidade de que a escola, além das estratégias de aprendizagem (aquelas que propiciam o

processamento, organizacéo, retencao e recuperagdo do material apreendido), proporcione aos
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estudantes conhecer estratégias para a regulacdo de suas emocdes, de forma sistemética e
intencional.

Diferentes termos sdo usados para fazer referéncia aos processos de regulacéo
emocional e das emogdes (GROSS, 2015). Na presente pesquisa, utilizaremos a terminologia
autorregulacdo emocional ou regulagdo emocional ou, ainda, regulacdo das emocdes. Para
Gross (2002) e Gross; Richard; John (2006), a regulacdo da emogdo (emotion regulation) é
definida como os processos por meio dos quais influenciamos: quando temos as emocoes; as

emoc0es que sentimos, como experimentamos essas emogoes e COMo expressamos as emogaes.

Um dos principais objetivos da regulacdo emocional é a modificacdo da resposta
emocional (GROSS, 2002). Para o0 mesmo autor, a regulacdo das emocBes € o conjunto
heterogéneo de processos por meio dos quais as proprias emocgdes sdo reguladas (GROSS,
2008).

O exercicio da docéncia envolve, de forma prioritaria, o relacionamento entre pessoas,
o qual mobiliza o uso de competéncias socioemocionais, como 0s aspectos ligados a saude
mental, com énfase na autorregulacdo das emocdes (LIMA et al., 2020). Portanto, os docentes
de Educacdo Fisica Escolar serdo o publico-alvo deste estudo. Com isto, esta pesquisa parte do
seguinte problema: como os docentes podem promover reflexdes sobre estratégias de

autorregulacdo emocional (ARE), junto aos estudantes da 32 série do Ensino Médio?
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Construir um livro com proposta de oficinas para o ensino de estratégias de

autorregulacdo emocional (ARE) em aulas de Educacéo Fisica para a 32 série do Ensino Médio.

2.2 Objetivos Especificos

(1) Investigar o estado da arte em relagdo aos conceitos ‘emogdes’, ‘autorregulagdo
emocional’ ou ‘regulacdo emocional’ no contexto do ensino para adolescentes que
cursam o Ensino Médio;

(2) Investigar sobre o processo de reconhecimento das proprias emocdes, 0 ensino de
estratégias de autorregulacdo emocional e das estratégias de enfrentamento das
emocdes académicas negativas no Ensino Médio;

(3) Investigar o potencial de aplicabilidade de um livro para o ensino de estratégias de
autorregulacdo emocional (ARE) em aulas de Educacdo Fisica para a 3?2 série do
Ensino Médio junto a docentes de EFE que atuam no referido segmento.

(4) Realizar uma andlise documental em matrizes curriculares e ementas das
Licenciaturas em Educacdo Fisica, dos termos ‘TSC’, ‘Albert Bandura’ e
‘autorregulacdo emocional / regulacdo emocional’ nas disciplinas obrigatorias de

Psicologia da Educacdo e/ou da Aprendizagem.

2.3 Hipotese

O livro tem potencial para favorecer a reflexdo e construcdo de conhecimentos
conceituais com professores da Educacédo Fisica Escolar sobre autorregulacdo emocional junto
aos estudantes da 32 série do Ensino Médio, no contexto especifico das aulas de Educacéo Fisica
Escolar.

3 JUSTIFICATIVA
Realizacdo académica e aprendizagem estao entre as questdes mais significativas na

sociedade atual, pois relagdes sociais, carreiras educacionais e profissionais e a destinacdo de
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varios tipos de recursos estdo fortemente atreladas a realizacdo individual (PEKRUN et al.,
2002). Além disso, o trabalho implica em um fenémeno complexo para qual o sujeito deve estar

preparado.

Assim, a escolha profissional pelo adolescente necessita de cautela, discernimento e é
vista como uma decisao essencial, uma vez que se estara em busca do ingresso no mercado de
trabalho e/ou faculdade, o que gera a necessidade de escolher uma profissdo ou um curso

superior.

Esta fase de vida dos individuos coincide com o final do Ensino Médio (mais
especificamente, a 3?2 série), parte final da Educagdo Basica e inicio dos preparativos para a
inser¢do no mundo do trabalho, o que, por si s, é gerador de tensdo (FAGUNDES; AQUINO;
PAULA, 2010).

Outro fator gerador de tensao € a influéncia familiar na deciséo profissional, que pode
ou ndo estar atrelada aos anseios e desejos do adolescente, em conjunto com o estresse e a
ansiedade. Todos eles, portanto, sdo considerados fatores complicadores (FAGUNDES;
AQUINO; PAULA, 2010). Este preparo representa, ao final da adolescéncia, um imenso
desafio de transicdo (BANDURA, 2006).

Segundo a OMS (2002), todos os acontecimentos significativos da vida atuam como
fatores de estresse. Esse periodo de decisbes € estressor e pode prejudicar as capacidades
adaptativas dos jovens vestibulandos, em uma sociedade cada vez mais competitiva
(FAGUNDES; AQUINO; PAULA, 2010).

De acordo com o exposto até aqui, consideramos que a atuacao docente pode refletir,
de forma pedagogica, sobre estes assuntos, em suas aulas. Dentre as disciplinas, destacamos a
Educacdo Fisica Escolar como foco do presente estudo, por ser a area de formacdo da

pesquisadora.

Neste contexto, acreditamos que o trabalho em Educacdo Fisica Escolar, em especial
junto a 3?2 série do Ensino Médio, pode abordar os desafios expostos até aqui e buscar meios
pedagdgicos para a insercdo de questdes socioemocionais, com foco na autorregulacdo

emocional, em seu curriculo. Entretanto, a analise em bases de dados (a qual tera uma secao
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especifica no decorrer desta pesquisa), sugere a necessidade de materiais pedagdgicos

sistematizados que subsidiem o docente nesta proposta.

Para corroborar a justificativa da presente pesquisa, destacamos o trecho abaixo de
Silva, Garcia, Ramos (2021, p.37): “A auséncia de estudos aprofundados sobre a aplicabilidade
da autorregulacdo emocional é lacunar e evidencia a necessidade do aumento de estudos sobre
a tematica em todos os contextos educacionais, seja na educacdo basica ou no ambiente

académico”.

Com isso, apresentamos as seguintes justificativas do estudo: lacuna de materiais
didatico-pedagdgicos que auxiliem os docentes interessados a trabalhar com a autorregulacéo
emocional nas aulas de Educacao Fisica Escolar no Ensino Médio; estudantes do Ensino Médio
e, mais detidamente, na 32 série, estdo mais sujeitos a exposicao em situacdes potencialmente
estressoras que constituem desafios adicionais a rotina académica e vulnerabilidade a saude
individual. Dentro deste contexto, o ensino e reflexdo, nas aulas de EFE, das estratégias de
ARE, podem auxiliar os estudantes a atravessar esta etapa académica.

Apontaremos abaixo a relevancia do presente estudo em trés niveis distintos, a saber:

e Relevancia social: incentivar docentes de Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio
para insercdo da tematica em sua préatica pedagdgica.

e Relevancia académica: organizacdo de material didatico e sistematizado sobre a
autorregulacdo emocional para o curriculo de Educacéo Fisica Escolar.

e Relevancia profissional: contribuicdo da pesquisa na construcdo de possibilidades no
contexto do ensino e formacdo continuada sobre a temaética da autorregulacédo

emaocional.
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4. REFERENCIAL TEORICO E METODOLOGICO

4.1 Teoria Social Cognitiva e Autorregulacéo

A Teoria Social Cognitiva (TSC), termo cunhado em 1986, refere-se a sistematizacao
de um amplo conjunto de estudos empiricos e teoricos, produzido pelo psicélogo Albert
Bandura desde a década de 1960. O referencial da TSC possui repercussdes e inser¢ées, ao
longo do tempo, em diversas &reas, como diferentes sistemas sociais, saude e educagdo
(IAOCHITE, 2018). A presente pesquisa utilizou como referencial teérico a Teoria Social
Cognitiva (TSC), de Albert Bandura e, como foco, o construto da autorregulacdo emocional
(ARE).

Na TSC, o funcionamento humano possui como base uma teoria triddica de
codeterminacdo de causalidade, com a interacdo entre trés vias: as forcas ambientais, 0
comportamento do individuo e influéncias intrapessoais (BANDURA, 2018). A TSC parte de
uma premissa basica: o comportamento humano deriva da relacdo triddica, interacional e
reciproca entre ambiente, comportamento e individuo. Ou seja, estes determinantes interagem

entre si e influenciam-se mutuamente (IAOCHITE, 2018).

O contexto em que o individuo vive e 0 que pensa influencia seu comportamento. Por
meio de suas ac¢des, o individuo influencia o proprio contexto e este, por sua vez, influenciara
o individuo que, da mesma forma, influenciara o seu comportamento (GOUVEA, 2017).
Mudancas pessoais e ambientais, portanto, terdo influéncias mutuas, afetando comportamentos,
sentimentos e pensamentos (IAOCHITE, 2018). No contexto escolar, portanto, a aprendizagem
também deriva desta interagdo e o0 ambiente escolar sera um ambiente social (SILVA; ALVES,
2016; IAOCHITE, 2018).

A TSC também possui como base 0 exercicio da agéncia humana. Ser agente é ser
capaz de produzir de forma intencional, por meio de acdes, no decurso de sua propria vida
(BANDURA, 2018). Significa um modo de agir proativo e intencional (IAOCHITE, 2018).
Bandura (2018) comenta que os individuos se motivam e orientam pela criagdo de planos de

acao, para tracar objetivos e visualizar os resultados provaveis de suas acoes.

A autorregulacdo e agéncia humana possuem forte ligacdo, uma vez que é por meio da
agéncia humana que a pessoa estabelece objetivos em que necessitara regular o proprio
comportamento para alcancar resultados positivos (SILVA; GARCIA; RAMOS, 2021). A
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autorregulacédo refere-se aos processos de tomada de deciséo, planejamento e escolha diante
dos objetivos estabelecidos. Como componente da agéncia humana, € uma capacidade que todo
sujeito possui, mas que necessita de ativacao intencional. No contexto escolar, estudantes que
aprendem a se autorregular compreendem sua corresponsabilidade no aprender e procuram um

engajamento ativo neste processo (IAOCHITE, 2018).

A TSC trata o sujeito sem dualismo entre sua mente e seu corpo. As pessoas, portanto,
sdo tanto produto como produtoras do meio em que vivem (agéncia humana). Na TSC, as
mudangas de desenvolvimento e os caminhos que as vidas tomam sdo moldados pela interacéo
reciproca entre fatores pessoais e as diversas influéncias de uma sociedade em constante
transformacdo. O ambiente configura uma variada sucessdo de eventos de vida transacionais,
que podem envolver mudangas bioldgicas, eventos sociais normativos (como status e papéis no
trabalho, familia), ocorréncias inesperadas no ambiente fisico ou na vida (doencas, acidentes,
mudancas na carreira, divércios) (BANDURA, 2006).

O ser agente influencia de forma intencional as circunstancias e funcionamento da
prépria vida e ndo sdo apenas produtos destas. Os individuos sdo autorreflexivos, auto-
organizados, proativos e autorreguladores. Ser autorregulador compreende a adogéo de padrdes
pessoais, além de monitoramento e regulacdo das préprias ac¢des por influéncia autorreativa
(BANDURA, 2006). A agéncia humana permite a pessoa interferir em sua propria histéria. Nao
é uma capacidade inata, e sim construida nestas interacdes. Esta pautada em quatro capacidades
fundamentais:  intencionalidade, = pensamento  antecipatério,  autorreatividade e
autorreflexividade (AZZl, 2014).

A intencionalidade é composta pelas estratégias e planos de acdo para alcancar os
objetivos propostos. O pensamento antecipatorio vem da capacidade de simbolizacdo humana.
Por meio dele, as pessoas antecipam resultados e definem objetivos para os planos propostos,
ou seja, o “futuro” ¢é trazido para o “presente”. A antecipacdo propicia motivagdo e
direcionamento para a acdo (AZZI, 2014). No caso dos adolescentes, visualizar o futuro
desejado auxilia na organizacdo de suas vidas, atribui sentido para suas atividades e motivacéo,
além de permitir com que tolerem as dificuldades para alcancar seus objetivos (BANDURA,
2006).
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A autorreatividade € a transformacdo dos planos e inten¢des na realidade, por meio
dos processos autorregulatérios. Os processos autorregulatérios do comportamento envolvem:
padrdes individuais de referéncia; monitoramento de agdes e atividades para alcancar 0s

objetivos estipulados em dire¢cfes que satisfacam o sujeito (AZZI, 2014).

Adolescentes necessitam de compromisso pessoal com uma meta que julguem que
valha a pena, que Ihes fornecam sentimento de realizacdo e proposito. Sem isso, tendem a
tornar-se dependentes de motivagdo extrinseca, desmotivados, entediados ou cinicos
(BANDURA, 2006). Por sua vez, a autorreflexividade é a capacidade de prestar atencdo em
seus pensamentos, por meio da auto-observacdo. A autorreflexividade enfatiza a metacognicéo
humana, ou seja, a capacidade de refletir sobre si (AZZI, 2014). O treinamento metacognitivo
compreende: selecdo de estratégias adequadas, teste pessoal de sua compreensdo e estado de
conhecimento, correcdo de deficiéncias e reconhecimento de utilidade das estratégias
cognitivas (BANDURA, 2006).

A autorregulacdo acontece por um conjunto de subprocessos desenvolvidos e
mobilizados para as mudancas autodirigidas. Por meio dos processos autorregulatérios a pessoa
direcionara o proprio comportamento. A autorregulacdo divide-se em trés subprocessos ou
subsistemas: auto-observagéo, processos de julgamento e autorreacdes (AZZI, 2014).

O subprocesso auto-observagdo compreende a atencdo ao préprio comportamento e
possui duas funcdes importantes: fornecer informacgdes necessarias para estabelecer padrdes
realistas de desempenho; avaliar as mudancas do proprio comportamento. Para a auto-
observacao, é necessario perceber os aspectos relevantes. Esta percepcdo € definida pelo
significado atribuido a atividade e pelos valores. Auto-observacdo € o primeiro passo para
identificar o que afeta o individuo. Sozinho, porém, fornece pouca base para o0

autodirecionamento reativo (AZZI, 2014).

Os processos de julgamento utilizam, de forma geral, os padrGes pessoais para avaliacao
e direcionamento das acdes. Além dos padrbes pessoais, outras dimensdes sdo consideradas,
como: o valor que o sujeito atribui a atividade, referéncias sociais e o l6cus dos determinantes
do comportamento (AZZI, 2014). O subprocesso autorreacdes compreende 0 mecanismo por
meio do qual os padrdes de referéncia do individuo irdo motivar e regular o curso das a¢des, o

que permite mudancas autodirigidas no proprio comportamento. Inclui, também, estabelecer
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autoincentivos atrelados a determinados niveis de desempenho. Esta estratégia cria de forma
antecipada a motivagédo para a agdo (AZZI, 2014). Autorregulacdo, segundo Polydoro; Azzi

(2008, p. 151), a autorregulacdo, na perspectiva da TSC, €:

A auto regulacdo (sic) é vista como um mecanismo interno consciente e voluntario de
controle, que governa o comportamento, 0s pensamentos e 0s sentimentos pessoais
tendo como referéncia metas e padrdes pessoais de condutas a partir dos quais se
estabelece consequéncia para 0 mesmo.

E, de acordo com o autor Barry Zimmerman, outro eminente estudioso da
autorregulacdo: “A autorregulagdo refere-se a pensamentos, sentimentos e a¢des autogerados
que sao planejados e adaptados ciclicamente para a realizagdo de objetivos pessoais”
(ZIMMERMAN, 2005, p. 14). Em outras palavras, a autorregulacdo é a mobilizacdo consciente
da cognicgéo, comportamento e emogéo para o alcance de metas estipuladas (MOREIRA et al.,
2016).

A autorregulacdo € ciclica porque, de acordo com o feedback de desempenho, pode-se
promover ajustes durante os atuais esforgos. Estes ajustes ocorrem porque fatores ambientais,
comportamentais e pessoais mudam constantemente durante o curso do desempenho e

aprendizagem, o0 que requer constante monitoramento e observacédo (ZIMMERMAN, 2005).

Em termos de autorregulacdo emocional, quando o estudante avalia uma situacédo
como geradora de emogdes negativas, ele ird exercer a autorregulacdo sobre elas e estabelecer
uma meta proxima para atingir (BZUNECK, 2018). O ensino de estratégias autorregulatorias

emocionais ainda é um tema que requer formacao e materiais didaticos especificos.

Na proxima sec¢do, trataremos do “estado da arte” em relagdo aos conceitos tratados
nesta pesquisa, por meio dos resultados de uma pesquisa em base de dados e da analise dos
estudos selecionados como relevantes para esta investigagéo.

4.2 Investigacdo do estado da arte

A investigacdo do ‘estado da arte’ em relacdo a tematica da ARE no Ensino Médio foi
realizada por meio de pesquisa em base de dados. O objetivo foi realizar um levantamento a
respeito das publicagdes que envolvessem a ARE, a Educacdo Fisica Escolar e o Ensino Médio.

Para melhor explicacdo do processo de pesquisa em base de dados, apresentaremos a
divisdo em quatro fases. Esta divisdo visa detalhar o processo e demonstrar 0s ajustes,
principalmente em funcdo do nimero incipiente/nulo de resultados, em cada etapa. Os critérios

de refinamento/ filtros estdo detalhados na descri¢ao de cada base. Dois critérios foram comuns
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as quatro fases: considerar apenas publica¢fes com acesso aberto e download gratuito; exclusdo

de artigos em linguas diferentes do portugués, inglés e espanhol. O quadro 1 apresenta 0s

critérios basicos em cada uma das fases, a saber: recorte temporal, bases de dados e descritores.

Quadro 1 - Critérios basicos por fase

Critérios FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4
basicos
Recorte 2016 a 2020 2010 a 2020 2010 a 2020 2009-2019
temporal Bases1le?2
2010-2020
Base 3
Bases de (1) 1) 1) 1)
dados Catdlogo de Teses e | Catdlogo de Teses e | Catédlogo de Teses e | Catalogo de Teses e
Dissertagdes da | Dissertages da | Dissertages da | Dissertaces da
CAPES; CAPES; CAPES Capes;
) ) ) (2) Capes
CAPES - Catadlogo de | CAPES - Catélogode | CAPES - Catdlogo de | -  Catdlogo  de
Periddicos; Periddicos; Periddicos; Periddicos;
®) ®) ®) ®)
RepositoriuM RepositériuM SciELO SCIiELO;
UniMinho UniMinho
(Repositério (Repositério
Institucional da | Institucional da
Universidade do | Universidade do
Minho — Portugal); Minho — Portugal);
(4) 4)
Repositorio da | Repositorio da
Producdo Cientificae | Producéo Cientificae
Intelectual da | Intelectual da
UNICAMP; UNICAMP;
() (®)
SciELO; SciELO;
(6)
Google Académico;
Descritores “autorregulacdo “autorregulacdo “autorregulacdo “autorregulagdo”
emocional” emocional” emocional” “emogodes”
"regulacéo "regulacéo "regulacéo “adolescentes”
emocional"”, emocional”, emocional" “teoria social
"emocdes", "emoc0Oes" "emoc0Oes" cognitiva”
"Ensino Médio” | "Ensino Médio”, | "Ensino Médio” | Correspondentes em
"Educacao Fisica" "Educacdo Fisica"; "Educacdo Fisica inglés:
“self-regulation”
"emotions",

"teenagers", "social
cognitive theory”;

Fonte: A autora, 2022.

FASE 1 -1?2 Pesquisa Base de Dados, realizada no final de junho do ano de 2020
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» Recorte temporal: Gltimos cinco anos — 2016 a 2020, para escopo de

pesquisas mais recentes;

= Pesquisa em seis bases de dados: (1) Catalogo de Teses e Dissertacdes
da Capes; (2) Capes - Catalogo de Periodicos; (3) RepositoriUM
UniMinho (Repositorio Institucional da Universidade do Minho —
Portugal); (4) Repositorio da Producdo Cientifica e Intelectual da
UNICAMP; (5) SciELO; (6) Google Académico;

= Cinco descritores: “autorregulacdo emocional", "regulacdo emocional",

"emocdes", "Ensino Médio”, "Educacao Fisica";

= Dois critérios gerais: (1) considerar somente pesquisas de acesso aberto

e download gratuito; (2) ultimos cinco anos (2016-2020);

= Trés critérios de exclusdo: (1) publicacdes que ndo abordam sobre
adolescentes e jovens (publico do Ensino Médio) ou/e (2) que nao
abordassem o contexto escolar; (3) que ndo abordassem a Educacao

Fisica no contexto escolar;

= Base (5) SciELO: na tentativa de ampliar o espectro de resultados para
publicacGes em relagéo as outras bases, houve a reducgéo e adaptagéo de
descritores para a lingua inglesa, reducédo para dois critérios de exclusao:
(1) publicacdes que ndo abordam sobre adolescentes e jovens (publico

do Ensino Médio) ou/e (2) que nao abordassem o contexto escolar.

Realizaram-se pesquisas em cinco bases de dados, ao final de junho: (1) Capes-
Catalogo de Teses e Dissertacoes; (2) Capes - Catalogo de Periddicos; (3) RepositériUM
UniMinho (Repositorio institucional da Universidade do Minho — Portugal);(4) Repositério da
Producdo Cientifica e Intelectual da UNICAMP; (5) SciELO - ScientificElectronic
LibraryOnline. Os descritores utilizados foram: "autorregulacdo emocional”, "regulacédo

emocional™, "emoc¢6es"”, "Ensino Médio", “Educacao Fisica".

Na base (1) Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes, 0 primeiro levantamento
utilizou as seguintes combinagfes: "autorregulacdo emocional” or "regulacdo emocional™or

"emoc0des"” and "ensino médio™ and "educacdo fisica". A ocorréncia foi 40.470 resultados. A
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partir dai, aplicou-se os seguintes critérios de refinamento: Mestrado e Doutorado; periodo -
2016 e 2017; Grande Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas; Area do Conhecimento:
Educacéo; Area de Avaliacdo: Ensino; Area de Concentracdo: Educacio; Nome do Programa:
Educacao. Como resultado, nenhum registro. Na base (2) Capes- Catalogo de Periodicos houve
uma ocorréncia, que ndo se aplica aos fins desta pesquisa, a respeito de um livro sobre

humanizacdo do parto, no periodo 2016/2017.

Na base (3) RepositoriUM: repositorio institucional da Universidade do Minho, em
Portugal, foram encontrados 716 resultados. A partir dai, utilizou-se os seguintes filtros
adicionais: periodo 2019; Assunto: Escola. Como resultado, trés capitulos de livro, sem
qualquer relacdo com a tematica (dois sobre bullying na escola e um sobre a importancia da
atividade ludica na escola). Na base (4) Repositério da Producdo Cientifica e Intelectual da
UNICAMP, utilizou-se os seguintes critérios de refinamento: Acesso Aberto; Tipo de

documento: artigo de periddico; ano: 2019. N&do foram encontrados registros.

Ao utilizar os mesmos descritores na base (5) SciELO (ScientificElectronic
LibraryOnline), ndo foram achados registros. Com isso, optou-se pelas seguintes
modificacfes:dois descritores redigidos em inglés; reducdo no numero de descritores;para
finsde pesquisa na lingua inglesa, houve a exclusdo do descritor “ensino médio”. Quatro

)

descritores em inglés foram selecionados: “emotional self — regulation” or “emotion

regulation” and “school” and “physical education”. Nao foram encontrados registros.

Na tentativa de ampliagdo do espectro, exclui-se o descritor “physical education”
devido aos resultados incipientes / nulos nos demais banco de dados. Na nova tentativa, 0s
descritores foram: “emotional self — regulation” or “emotion regulation” and “school”. Foram
encontrados 22 resultados. A partir dai, dois critérios de refinamento foram usados, com foco
na necessidade de atualizacdo académica: (1) termo “artigo” no item “tipo de literatura”; (2)
item “ano de publica¢do”, artigos de 2018, 2019 e 2020. A escolha deste recorte temporal teve
como justificativa ampliar, com artigos mais recentes, a pesquisa nas bases anteriores, cujos
resultados foram em 2016 e 2017. O resultado: oito artigos. Para fins deste presente estudo,
levando-se em consideragdo os resultados de pesquisas nas bases anteriores e 0 néo
aparecimento de pesquisas que abordassem sobre a Educacéo Fisica Escolar dentro da tematica

proposta, aplicou-se o ajuste para dois critérios de excluséo: (1) publicacdes que ndo abordam
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sobre adolescentes e jovens (publico do Ensino Médio) ou/e (2) que ndo abordassem o contexto

escolar.

Uma observagdo, comum as quatro fases de pesquisa em base de dados: caso
aparecessem artigos em linguas que nao o portugués, inglés e o espanhol, por uma questao de
competéncia linguistica, seriam um terceiro critério de exclusdo. Ele ndo foi necessario. Como
resultado, apds os dois critérios de exclusdo, quatro artigos foram retirados: um sobre avaliacdo
de habilidades socioemocionais, com estudantes do sexto ano do Ensino Fundamental, no
Uruguai (PANIZZA, 2020); um artigo em espanhol (PINNO MUNOZ; FILIPPETTI, 2019)
sobre a concepcdo de estudantes de 8-12 anos (chamados de “ninds” e “nifas”, no titulo
original, com a confirmacdo da faixa etaria a partir da leitura do resumo); um artigo sobre
autorregulacdo em contexto pré-escolar, pela visdo dos educadores de infancia (MOREIRA,;
SIMAO, 2019); um artigo em espanhol (MARQUEZ-CERVANTES; GAETA-GONZALEZ,
2020) que tratava de estudantes na educagdo primaria. Quatro artigos foram submetidos a
analise de resumo, conforme quadro 2. A leitura, no caso de artigos em outras linguas, também
teve o intuito de confirmar a relacdo entre série e faixa etaria, pois ela pode sofrer alteraces
em relacdo ao Brasil e excluir de alguma forma o publico do presente trabalho.

Quadro 02 - Artigos selecionados SciELO, autoria e titulo

AUTORIA TITULO

CAMPOS et al. (2020) “Avaliacdo de programa sobre identificagdo de
emocdes por alunos do ensino basico”

CUNHA et al. (2020) “O que facilita e dificulta a aprendizagem? A
perspectiva de adolescentes”

COSTA,; FLEITH (2019) “Prediction of academic achievement by cognitive and
socio-emotional variables: a systematic review of
literature”

DEL VALLE; BETEGON; IRURTIA (2018) “Efecto del uso de estrategias cognitivas de

regulacion emocional sobre la ansiedad en
adolescentes esparioles”

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

O artigo de Campos (2020) foi um estudo de intervengdo com estudantes, divididos
em duas faixas etarias: 9-11 anos e 12-15 anos, em sua maioria do 8° ano. O objetivo foi avaliar
a eficacia de um programa de educagdo socioemocional na diferenciacdo e identificacdo de

emocOes em alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e analisar a influéncia das variaveis
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sociodemogréficas. Nao foi especifico em Educagdo Fisica Escolar e ndo abordou o Ensino
Medio, portanto foi desconsiderado para este estudo.

O artigo de Cunha et al. (2020) objetivou analisar as percepcdes de 32 estudantes
adolescentes acerca dos aspectos que facilitam e dificultam a aprendizagem, em escolas
privadas do Norte de Portugal. O publico-alvo foi 0 3° ciclo do Ensino Basico (7°, 8° e 9° anos),
com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos. Pela faixa etaria, o artigo foi
desconsiderado.

O artigo de Costa; Fleith (2019) examinou a producao cientifica acerca da predicéo do
desempenho académico por varidveis cognitivas e socioemocionais por meio de revisao
sistematica da literatura. Envolveu artigos empiricos, nas bases de dados SciELO, Pepsic e
Portal de Periddicos CAPES, de 2008 a 2018. Pelos dois critérios de excluséo adotados nesta

etapa, o artigo foi desconsiderado.

Por altimo, o artigo de Del Valle; Betégon; Irurtia (2018) avaliou os efeitos do uso de
estratégias cognitivas de regulacdo emocional sobre a ansiedade em 266 estudantes de nivel
secundario. Para isso, aplicou uma adaptacdo em castelhano de CER- Q (Questionario de
Regulacdo Emocional e Cognitiva / Cuestionario deRegulacion Emocional y Cognitiva) e
adaptacdo espanhola do STAI (Cuestionario de ansiedad estado-rasgo - State Trait Anxiety
Inventory), com modelo de regressao linear multiplo. A ansiedade foi a variavel dependente e
a frequéncia do uso das estratégias de regulacdo emocional foram as variaveis independentes,

junto com o género.

O modelo encontrou 46,3% da variacdo no nivel de ansiedade, e as variaveis preditivas
foram autoculpa, reinterpretacdo positiva, catastrofizacdo, ruminacdo e género. O estudo
apontou que o uso de estratégias adaptativas de regulacdo emocional promove menores niveis
de ansiedade. Em contrapartida, estratégias desadaptativas resultam em maiores niveis de
ansiedade. Este artigo atendeu aos dois critérios de inclusdo na tentativa de ampliar o espectro
de resultados e foi selecionado. Na base (6) Google Académico, com 0s mesmos cinco

descritores "autorregulacdo emocional”, “regulacdo emocional”, "emoc¢6es”, "ensino médio",

"educagao fisica” e sele¢do do periodo (2016-2020), houve 10 resultados.

Ao aplicar os dois critérios de exclusdo (1) publicacbes que ndo abordam sobre
adolescentes e jovens (publico do Ensino Médio) e/ou (2) que ndo abordassem o contexto
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escolar, um artigo foi selecionado, com o titulo “Educagdo Emocional na Escola: uma proposta
possivel” (MENDES, 2016). A publicagao, identificada como tese de doutorado, foi submetida
a leitura de resumo, para confirmacéo da faixa etaria. Com isso, verificou-se que o publico-alvo

eram estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, razdo pelo qual também foi descartada.
FASE 2- 22 Pesquisa Base de Dados, realizada em julho do ano de 2020.

Com o objetivo de maior rigor na padronizacao da pesquisa, afase 2, realizada no més

de julho de 2020, contou com 0s seguintes ajustes:
= Ampliacédo do recorte temporal para Gltimos dez anos;
= Exclusao da pesquisa na base (6) Google Académico;

= Pesquisa em cinco bases de dados: (1) Catalogo de Teses e DissertacGes
da CAPES; (2); (2) CAPES - Catalogo de Periodicos; (3) RepositoriuM
UniMinho (Repositorio Institucional da Universidade do Minho —
Portugal); (4) Repositorio da Producdo Cientifica e Intelectual da
UNICAMP; (5) SciELO;

» Manutengdo dos cinco descritores ‘“‘autorregulagdo emocional",

"regulacdo emocional", "emocdes", "Ensino Médio”, "Educag¢ao Fisica";

= Manutencdo dos dois critérios de exclusdo: (1) publicacbes que nao
abordam sobre adolescentes e jovens (publico do Ensino Médio) ou/e

(2que ndo abordassem o contexto escolar.

Na base (1) Catélogo de Teses e DissertacGes da CAPES, além dos cinco descritores
acima (‘“autorregulacdo emocional”, "regulacdo emocional", "emocdes", "Ensino Médio”,
"Educacdo Fisica") aplicou-se os seguintes critérios de refinamento: periodo de 2009 até 2019
(a base ndo mostrou resultados do ano de 2020); Mestrado e Doutorado; Grande Area do
Conhecimento: Ciéncias Humanas; Area do Conhecimento: Educacio; Area de Avaliagio:
Ensino; Area de Concentracdo: Educacdo; Nome do Programa: Educacio. Como resultado,

foram 12.144 ocorréncias, o que inviabilizou a verificag&o.

Na base (2) CAPES- Catalogo de Periodicos, com a utilizagdo dos mesmos cinco

descritores (“‘autorregulacdo emocional”, “regulagdo emocional", "emogdes", "Ensino Médio”,
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"Educacdo Fisica"), o resultado foi de 0 (zero) ocorréncias, sem delimitacdo de periodo (ou
seja, em todos 0s anos).

Na base (3) RepositoriUM: repositorio institucional da Universidade do Minho, em
Portugal, utilizou-se os cinco descritores (“autorregulagdo emocional”,“regulagdo emocional",
"emocgdes", "Ensino Médio”, "Educacao Fisica") e os seguintes critérios de refinamento: sem
aspas e sem or,and; Assunto: Educacdo; Data de Publicacdo: 2010-2020 (periodo ja aparece
pronto no resultado das pesquisas). Como resultado, o total foi de 13.964 ocorréncias. Com a
inclusdo de mais dois filtros: Ensino e Escola, mantendo-se o periodo 2010-2020, o resultado
reduziu para 3 (trés), sendo que nenhum deles estava relacionado com a tematica. Com isso,

foram excluidos.

Na base (4) Repositorio da Producéo Cientifica e Intelectual da UNICAMP, utilizou-
se cinco descritores (“autorregulacdo emocional”, “regulagdo emocional", "emog¢des", "Ensino
M¢édio”, "Educacao Fisica) na seguinte combinagdo: "autorregulagdo emocional ou"regulacdo
emocional” ou "emocdes” e "Ensino Médio" e "Educacdo Fisica" e os seguintes critérios de
refinamento: Acesso Aberto; Tipo de documento resumo ou abstract; Assunto: Educacao;
Educacdo Fisica;artigo de periodico;periodo 2010-2019. O resultado foi de quatro ocorréncias,

nenhuma relacionada atemaética, portanto, foram excluidos.

Na base (5) SciELO ( ScientificElectronic LibraryOnline), foram usados cinco
descritores (‘“‘autorregulacdo emocional”, “regula¢do emocional", "emogdes", "Ensino Médio”,
"Educacdo Fisica") sem sinal de aspas, sinal de adicao e sem or e and; critérios de refinamento:
Periddicos, Periddicos de Educacdo e Pesquisa; Citaveis; Tipo de literatura: Artigos; Area
Tematica: Educacdo e Pesquisa Nacional; Areas Tematicas: Ciéncias Humanas, ldioma:
Portugués, inglés e espanhol e Colecdo: Brasil, periodo: 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 (com
marcacdo de anos consecutivos, a partir do que foi apresentado pelo site. Outras sugestoes eram
com anos aleatdrios e anteriores a 2010. O resultado foi de 15 (quinze) ocorréncias. Apos a
aplicacdo dos critérios de exclusdo foi constatado que nenhuma producéo estava relacionada a
tematica. Abaixo, tabela 1 expressa o resultado da pesquisa em bases de dados. A base (6)
Google Académico, foi excluida, pois ndo fez parte das duas fases da pesquisa. Abaixo, a tabela

1 expressa o resultado da pesquisa em base de dados.

Tabela 1- Resultados Base de Dados, ap6s Filtros e Critérios de Exclusdo
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Base de Dados 12 Pesquisa 22 Pesquisa
Periodo e Resultado Periodo e Resultado
CAPES- Catalogo de Teses e Dissertacdes 2016/2017 2009-2019
0 0
CAPES- Peri6dicos 2016/2017 Todos 0s anos
0 0
RepositoriUM- Uniminho 2019 2010-2020
0 0
Repositorio UNICAMP 2019 2010-2019
0 0
SciELO* 2018/2019/2020 2015-2019
0 0

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

*SciELO- possibilidade de anos consecutivos disponibilizados pela base.

Na fase 3, descrita abaixo, realizou-se a pesquisa em pares. O levantamento foi feito
com a colaboracao de outro membro do Grupo de Pesquisa sobre a TSC que atua como docente
de Educacdo Fisica Escolar. Na pesquisa por pares, outra pessoa realiza a pesquisa em base de
dados, com 0s mesmos procedimentos e parametros, com 0 objetivo de aumentar a
confiabilidade a respeito dos resultados alcangados pela pesquisadora nas pesquisas anteriores.
A fase 3 foi realizada na segunda quinzena do més de julho de 2020.

FASE 3- 32 Pesquisa em base de dados, realizada na segunda quinzena de julho do ano
de 2020.

e Recorte temporal: Gltimos dez anos, a depender da disponibilidade de cada

base;

e Pesquisa em trés bases de dados: (1) Catalogo de Teses e Dissertacbes da
Capes; (2) Capes - Catalogo de Periodicos; (3) SciELO (ScientificElectronic
Library Online);

e Manutencdo dos cinco descritores nas trés bases, como primeira combinacéo
(C1): ““autorregulagdo emocional”, “regulagdo emocional”, “emog¢des”,

"Ensino Médio”, "Educacgao Fisica";

Total de sete combinacdes entre os descritores;
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e Traducdo de trés descritores do portugués para a lingua inglesa:
“emotionalself-education”, “physical education” e “school”;

e Manutencdo dos critérios gerais: (1) considerar somente pesquisas de acesso
aberto e download gratuito; exclusdo de artigos em linguas diferentes do

portugués, inglés e espanhol;

e Manutencdo dos trés critérios de exclusdo: (1) publicacdes que ndo abordam
sobre adolescentes e jovens (publico do Ensino Médio) ou/e (2) que nao
abordassem o contexto escolar; (3) que ndo abordassem a Educacéo Fisica no

contexto escolar.

Os seguintes filtros foram usados em cada base: na base (1) Mestrado; Grande Area
do Conhecimento: Ciéncias Humanas; Area do Conhecimento: Educacdo; Ensino e
Aprendizagem (&rea 224- sem disponibilidade para a procura que permitisse apenas a utilizacéo
do termo Unico Ensino); Area Avaliacdo: Educagdo e Programa: Educacdo. A base (1) s6
disponibilizou o periodo 2013-2019, pois ndo existiam antes deste periodo. Na base (2) nédo foi
possivel aplicar filtro. Na base (3) Tipo de publicacdo: Periddicos; Area tematica: Ciéncias
Humanas; Educacdo e Pesquisa Educacdo. A tabela 2 demonstra as combinacGes de descritores

e os resultados:

Tabela 2: Combinacéo de descritores e resultados da fase (3) em base de dados
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DESCRITORES,
COMBINACOES (C) E BASE (1) BASE (2) BASE (3)
CONECTIVOS
(C1) “Autorregulacdo emocional” or
“Regulag¢do emocional”or “Emog¢des” 9094
+“Ensino médio” + “Educagao ZERO ZERO
Fisica”
(C2) “Autorregulacdo emocional” ou
“Regulagdo emocional” ou
“Emoc¢odes”+ “Ensino médio” + 9108 ZERO ZERO
“Educacdo Fisica
(C3) “Autorregulacdo emocional” ou
“Regulagdo emocional” ou 9346 ZERO
13 ~ » 13 1 L4 . 2 ZERO
Emoc¢des”’and “Ensino médio” and
“Educacdo Fisica”
(C4)“Autorregulacdo emocional” or
“Regulz}ga’? emo‘?lone}l or . 9339 ZERO ZERO
Emocgodes” and “Ensino médio” and
“Educacdo Fisica”
(C5) “Emotional self-education”’and | ZERO
“physical education” and “school”
7
(um resultado sobre
(C6) “Ensino médio” “emogdes” | = smmmmmmmmmmmmmem | mmemees emogdes de
estudantes do ensino
médio na Venezuela)
7 (nenhum
(C7)“Emogdes” “Educacdo Fisica” | = ------mmmmmmmemem | e relacionado com a
pesquisa)

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Na base (3) SciELO, combinacdo C6 (ver na tabela 2),0 artigo intitulado “Estudio

sobre las habilidades emocionales de estudiantes venezolanos de bachillerato y formacion

técnica superior”, de Segura-Martin; Cacheiro-Gonzalez; Dominguez-Garrido (2015), foi

selecionado para leitura de resumo. O artigo objetiva o diagnéstico das habilidades emocionais

dos estudantes de bacharelado e formacdo técnica superior e determina as relagdes entre

habilidades emocionais e efeito de género, idade e contexto geografico nessas mesmas

habilidades. O publico-alvo foram 441 estudantes com idades entre 15 e 25 anos, do Ensino

Médio e primeiro semestres de formacéo técnica superior. Pelo atendimento aos critérios de

incluséo e pela ndo delimitacdo de qual area de ensino estava atrelada, o artigo passou, em

seguida, para a etapa de leitura integral. Apds a leitura do artigo, porém, verificou-se que a

pesquisa ndo estava relacionada com a Educacdo Fisica Escolar, e foi descartado nesta fase.
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FASE 4- 42 Pesquisa em base de dados, realizada na primeira quinzena de agosto do
ano de2020

A fase 4 objetivou a busca por aproximacdes a tematica da ARE, Educacdo Fisica
Escolar e Ensino Médio e ampliar o espectro de busca na tematica da ARE. Foram utilizados

0S seguintes critérios:

e Recorte temporal: Gltimos dez anos (2009-2019 nas bases 1 e 2 e 2010-2020, caso da
base 3);

e Pesquisa em trés bases de dados: (1) Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES; (2);
(2) CAPES - Catalogo de Periddicos; (3) SCIELO;

e (Quatro descritores: ‘“‘autorregulacdo”, ‘“emog¢des”, “adolescentes”, “teoria social
cognitiva” e seus correspondentes em inglés: “self-regulation”, “emotions",

"teenagers", "social cognitive theory”;

e Proceder com a leitura dos primeiros 500 (quinhentos) titulos, em caso de resultados

apos refinamento que excedessem este nimero;

e Critérios de inclusdo: publicacdes que propiciem aproximacdes entre a autorregulacéo
emocional, contexto escolar e o Ensino Médio; aproximacdes entre a autorregulacéo
emocional; abordem a Teoria Social Cognitiva; abordem o publico de adolescentes e

jovens; refiram-se ao ambiente escolar.

Os seguintes filtros foram utilizados: na base (1) Catalogo de Teses e Dissertacfes da
Capes, tipo: mestrado; Grande Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas; Area de Avaliagio:
Educacdo; Area de Concentracdo: Educacdo; Nome do Programa: Educacdo. Na base (2)
(Periddicos da Capes): Qualquer (titulo, autor, assunto); Data de publicacdo: tltimos 10 anos;

Qualquer idioma; Tipo de material: artigos; somente periddicos revisados por pares.

Na base (3) SciELO, tipo: periédicos; Periddicos- colocagdo do termo ‘contém’;
Assunto: Ciéncias Humanas; Tipo de literatura: artigo e artigo de revisdo; Fontes: citaveis;
Recorte temporal: 2010-2020; Colegdes: todos; Periodicos: todos; Idiomas: Todos. Na base (1),

com utilizacdo dos quatro descritores e sinal de adicdo (“autorregulagdo” + “emocdes” +
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“adolescentes” + “teoria social cognitiva”), houve 295734 resultados. Apos os filtros, o
resultado reduziu para 4343 ocorréncias. Procedendo com a leitura dos primeiros 500 titulos,
chegou-se a quatro resultados: Silva (2016); Ferreira (2018); Crestani (2015); Felicori (2017).
Estes foram selecionados para a etapa de leitura de resumo. Apoés a leitura de resumos, Silva
(2016) foi descartada, pois a amostra variava de 8 a 13 anos, do 3° ao 7° ano do Ensino
Fundamental, o que ndo entrava no critério de inclusdo desta pesquisa (Ensino Medio /
adolescentes e jovens). Com isso, trés resultados foram considerados para a etapa de leitura

integral da publicacéo.

Na base (2) utilizaram-se as seguintes combinacdes e sinais: com a combinacéo (1)
“self-regulation” and "emotions" and "teenagers" and "social cognitive theory", obteve-se
zero resultados. Na combinacéo (2) "self-regulation” or “emotions' or "teenagers" or "social
cognitive theory”, obteve-se zero resultados. Na combinagdo (3) “self-regulation”

"emotions"""teenagers""'social cognitive theory", obteve-se 24 (vinte e quatro) resultados em

inglés. Apos a leitura dos 24 titulos, obteve-se zero como resultado.

Na base (3), na combinacdo (1) “autorregulacdo” + “emoc¢des” +“adolescentes”™+
“teoria social cognitiva”obteve-Se zero como resultado; na combinagéo (2) self-regulation” and
"emotions"and "teenagers” and "social cognitive theory", obteve-se zero como resultado; na
combinacdo (3) “autorregulagdo” or “emog¢des” Or “adolescentes” Or “teoria social cognitiva”,
obteve-se 113 resultados, com o acréscimo do filtro logo no inicio. Passou-se em seguida a
leitura dos titulos. Apds a leitura dos 113 titulos, duas publicacdes foram selecionadas para
etapa de leitura de resumo: Azzi et al. (2019) e Dantas; Azzi (2018), de acordo com 0s critérios
de inclusdo. Essas duas publica¢fes também foram as mesmas consideradas para a etapa de

leitura integral.
Organizacao e procedimentos

Na etapa de organizacdo e procedimentos, por meio de leitura completa das 11 (onze)
publicacdes, sendo sete artigos cientificos, trés dissertacfes de mestrado e uma tese de

doutorado, objetivou-se:

e Retomar as pesquisas em base de dados das fases 1,2, 3 e 4 e revisitar publicacdes,

inclusive aquelas descartadas em critérios anteriores de excluséo, para leitura completa
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das mesmas, com intuito de verificar aproximacgdes na literatura e proceder com

discussoes;

e Discutir aspectos nas publicacdes que possibilitem aproximacdes e contribui¢des para

a tematica da presente pesquisa.

Para isso, houve a organizacdo das 11(onze) publicagdes, das quatro fases da pesquisa

em base de dados, ap0s a leitura integral, em duas categorias:

e CATEGORIA 1 - articulagdo com autorregulacdo emocional - contribuicdo
direta em potencial: Publicacdes que implicam em aspectos possivelmente
correlacionados a autorregulacdo emocional, adolescentes e Ensino Médio, como
motivacdo académica, desempenho académico, emocdes, inteligéncia emocional,
ansiedade, cujos termos ocorrem no titulo e/ou sdo discutidos ao longo do trabalho.

e CATEGORIA 2 - articulagdo com TSC- contribuicédo implicita em potencial:
Publicacbes que abordem o Ensino Médio ou segmento imediatamente proximo (9°
ano do Ensino Fundamental) ou faixa etaria proxima (15 aos 19 anos) e a transi¢cdo
para Ensino Superior, desafios do cotidiano escolar e entrada no mercado de
trabalho, dentro de outros construtos da Teoria Social Cognitiva, como as crencas
de autoeficécia, discutidos ao longo do trabalho. Acredita-se que estes aspectos
podem influenciar a autorregulacdo emocional, dentro do contexto escolar.

A organizacdo em categorias visou uma aproximagao mais sistematica das publicacGes
selecionadas, levando-se em consideracdo a extensa literatura da Teoria Social Cognitiva e a
limitacdo em termos de discussdo detalhada de cada um, o que extrapolaria os limites da

presente pesquisa.

A discussdo a seguir oferecerd aproximacdes entre publicacdes das duas categorias
sugeridas e comentérios, sem a perda de foco no fornecimento de subsidios para a tematica da
autorregulacdo emocional. Os quadros 3 e 4 apresentam os titulos selecionados a partir das
quatro fases da pesquisa em base de dados, divididos por tipo de publicacdo. O quadro 3

apresenta os artigos e o quadro 4 apresenta as dissertacGes e tese de doutorado.

Quadro 3: Titulos selecionados para leitura integral e discussdo — Artigos
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TIPO DEPUBLICAGAO, AUTOR, TITULO, LINK,
ANO

FASE
BASE DE DADOS

CATEGORIA

ARTIGO: Campos et al., (2020)

“Avaliagdo de programa sobre identificagdo de emogdes por
alunos do ensino bésico”
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2020a00049

FASE 1

ARTIGO: Azzi et al., 2019
“Citacdes de Obras de Bandura em Artigos de Periddicos de

Psicologia Brasileiros: Uma Andlise Preliminar”
http://dx.doi.org/10.1590/1982-3703003187551

FASE 4

ARTIGO: Cunha et al., (2020)

“O que facilita e dificulta a aprendizagem? A perspectiva de
adolescentes”
https://doi.org/10.4025/psicolestud.v25i0.46414

FASE 1

ARTIGO: Costa; Fleith (2019)

“Prediction of academic achievement by cognitive and
socio-emotional variables: a systematic review of literature”
https://doi.org/10.9788/tp2019.4-11

FASE 1

ARTIGO: Del Valle; Betégon; Irurtia (2018)

“Efecto del uso de estrategias cognitivas de regulacion
emocional sobre la ansiedad en adolescentes espafioles”
http://dx.doi.org/10.14349/sumapsi.2018.v25.n2.7

FASE 1

ARTIGO: Dantas; Azzi (2018)

“Relato de uma experiéncia de intervenc@o na perspectiva da
teoria social cognitiva de carreira”
https://doi.org/10.9788/tp2018.2-08pt

FASE 4

ARTIGO: Segura-Martin; Cacheiro-Gonzélez; Dominguez-
Garrido (2015)

“Estudio sobre las habilidades emocionales de estudiantes
venezolanos de bachillerato y formacion técnica superior”
http://dx.doi.org/10.5294/edu.2015.18.1.1.

FASE 3

Fonte:Elaborado pela autora, 2020.

Quadro 4:Titulos selecionados para leitura integral e discussao — Dissertacdo De Mestrado e

Tese De Doutorado


https://doi.org/10.37689/acta-ape/2020ao0049
http://dx.doi.org/10.1590/1982-3703003187551
https://doi.org/10.4025/psicolestud.v25i0.46414
https://doi.org/10.9788/tp2019.4-11
http://dx.doi.org/10.14349/sumapsi.2018.v25.n2.7
https://doi.org/10.9788/tp2018.2-08pt
http://dx.doi.org/10.5294/edu.2015.18.1.1
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TIPO DEPUBLICAGAO, AUTOR, TITULO, LINK, ANO FASE CATEGORIA
BASE DE
DADOS

DISSERTAGAO DE MESTRADO: Ferreira (2018) FASE 4 2

“As estratégias de regulagdo motivacional de alunos do ensino médio”
http://repositorio.unicamp.br/jspui/handle/REPOSIP/335076

DISSERTACAO DE MESTRADO: Felicori (2017) FASE 4 1
“Estratégias de aprendizagem, compreensao leitora e regulacdo emocional:
relagdes com o sucesso de estudantes no ingresso no Ensino Médio”
http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/332425?mode=full
DISSERTACAO MESTRADO: Crestani (2015) FASE 4 1
“Motivagdo, inteligéncia e inteligéncia emocional e suas relagbes com o
desempenho académico”
http://www.univas.edu.br/me/docs/dissertacoes/17.pdf

TESE DE DOUTORADO: Mendes (2016) FASE 1 2
“Educacdo Emocional na Escola: uma proposta possivel”
http://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/6601

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Discussao das publicacdes selecionadas

O primeiro artigo, de Costa e Fleith (2019), foi classificado como revisdo sistematica
de literatura. Examinou a producéo cientifica sobre predi¢cdo do desempenho académico por
varidveis cognitivas e socioemocionais de 26 (vinte e seis) artigos (que atenderam aos critérios
de inclusdo pré-estabelecidos), nas bases de dados Pepsic e Portal de Periddicos da CAPES,
com recorte temporal de 2008 a 2018. O estudo concluiu a multideterminagdo do desempenho
académico, com influéncias de varidveis cognitivas e socioemocionais. O artigo de Del Valle,
Betégon e Irurtia (2018) inicia com uma contextualizacdo sobre a realidade dos adolescentes
espanhdis. Segundo os autores, os adolescentes estdo submetidos a grandes pressfes
académicas e decisdes vitais em tenra idade, quando encerram, por volta dos 15 anos de idade,
a educacdo secundaria obrigatoria (educacién secundaria obligatoria-ESO, com 4 anos). A
decisdo a que o artigo se refere é optar entre 0o avanco para a universidade, por meio do
bachillerato (bacharelado ou Ensino Médio, dos 16-18 anos, que corresponde as duas Ultimas
séries do Ensino Medio brasileiro) ou eleger uma formacéo profissional. Essa necessidade de
adaptacdo a novas demandas pode desencadear alteragdes, como os transtornos de ansiedade.

O artigo de Del Valle, Betégon e Irurtia (2018) explica que todos os participantes
pertenciam as chamadas escuelas concertadas que sdo, em linhas gerais, escolas privadas

subsidiadas financeiramente pelo governo e que apresentam valores mais acessiveis, em


http://repositorio.unicamp.br/jspui/handle/REPOSIP/335076
http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/332425?mode=full
http://www.univas.edu.br/me/docs/dissertacoes/17.pdf
http://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/6601
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comparagdo com as escolas particulares. Por fim, apresenta como sugestéo a realizacdo de mais
pesquisas, com participantes de classes socioeconémicas distintas, para analises com estas
variaveis. Para isso, o0 estudo menciona a aplicacdo de uma adaptacéo em castelhano de CER-
Q (Cuestionario deRegulacion Emocional y Cognitiva) e adaptacdo espanhola do STAI
(Cuestionario de ansiedad estado-rasgo - State Trait Anxiety Inventory), com 36 (trinta e seis)
e 40 (quarenta) itens, respectivamente.

O CER-Q, segundo o artigo de Del Valle, Betégon e Irurtia (2018), é uma escala auto-
administrada que visa representar afirmaces sobre pensamentos que surgem frente a
ocorréncias negativas e ddo lugar a nove escalas correspondentes, compostas de quatro itens
cada: culpar os outros, autoculpa, aceitacdo, ruminacdo, catastrofizacdo, colocar em
perspectiva, reinterpretagéo positiva, foco em planos e direcionamento positivo. O STAI visa
avaliar a ansiedade como condi¢do transitéria ou como tracoestavel. O artigo de Del
Valle,Betégon e Irurtia (2018) objetivou a avaliacdo do efeito do uso de estratégias cognitivas
de regulacdo emocional sobre a ansiedade. O estudo é classificado como explicativo, com

desenho transversal ndo experimental.

A andlise dos dados quantitativos foi por meio de estatistica descritiva. A amostra, por
conveniéncia e ndo probabilistica foi composta por 266 (duzentos e sessenta e seis) estudantes
de nivel secundério, de 15 a 18 anos, da cidade de Valladolid, Espanha, do quarto ano de
escolaridade secundaria obrigatdria e primeiro ano do bacharelado. A amostra foi composta por
50,4% do sexo feminino (n = 134) e 49,6% do sexo masculino (n = 132). As escolas estavam
estabelecidas em zonas urbanas e, segundo os diretores das instituicGes, os estudantes séo de
nivel socioecondmico relatado como médio a médio-alto (DEL VALLE; BETEGON:;
IRURTIA, 2018).

O artigo de Del Valle; Betégon; Irurtia (2018) utilizou nove estratégias cognitivas de
regulacao emocional e fez uso dos autores Garnefski; Kraaij (2007). Percebemos a necessidade
de recorrer ao artigo desses autores para citar de forma direta as nove estratégias cognitivas de
regulacdo emocional distribuidas no CER-Q, com bases teoricas e empiricas. O interesse
também surgiu pelo potencial da publicacdo em explicitar estratégias de regulagcdo emocional,
cuja contribuicdo potencial é elevada. Portanto, de acordo com Garnefski; Kraaij (2007), as
nove estratégias cognitivas de regulacdo emocional sdo: culpar outros (other-blame, culpar a

otros); autoculpa (self-blame, autoculparse); ruminacdo (rumination or focus on
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thought),catastrofizacdo(catastrophizing,catastrofizaciéon), colocar em perspectiva (putting
into perspective, poner en perspectiva); reavaliacdo positiva (positive reappraisal,
reinterpretacion positiva); focalizacdo nos planos ou concentracdo no planejamento (refocus
on planning, focalizacién en los planes); refocagem positiva (positive refocusing, focalizacién
positiva) e aceitacdo (acceptance, aceptacion ). Essas nove estratégias serdo apresentadas na
secdo sobre autorregulacdo emocional desta presente pesquisa.Esclarecemos, porém, que o foco
da presente pesquisa sera nas estratégias adaptativas para as aulas de EFE. Mencionaremos as

estratégias desadaptativas a titulo de conhecimento.

Del Valle; Betégon; Irurtia (2018) utilizaram o modelo de regressao linear maltiplo,
no qual a ansiedade foi a variavel dependente e a frequéncia do uso das estratégias de regulacéo
emocional foram as variaveis independentes, junto com o género. O modelo encontrou 46,3%
da variacdo no nivel de ansiedade, e as varidveis preditivas foram autoculpa (estratégia
desadaptativa de culpar a si mesmo pelo evento), reinterpretacdo positiva (pensamentos que
ddao um novo significado ao evento, como interpretar como uma nova oportunidade de
crescimento profissional), catastrofizacdo (exacerbar a negatividade do evento), ruminagéo e
género. O estudo de Del Valle; Betégon; Irurtia (2018) apontou que o uso de estratégias
adaptativas de regulacdo emocional promove menores niveis de ansiedade. Em contrapartida,
estratégias desadaptativas resultam em maiores niveis de ansiedade. A ansiedade, segundo 0s
autores, parece possuir relacdo, em maior medida, com a frequéncia de uso de estratégias

desadaptativas do que com o uso frequente de estratégias adaptativas.

Por sua vez, o artigo de Campos et al. (2020) foi um estudo de intervencdo com
amostra por conveniéncia de 101 (cento e um) estudantes divididos em duas faixas etarias: 9-
11 anos e 12-15 anos, em sua maioria do 8° ano, de um agrupamento escolar publico da regido.
O estudo de Campos et al. (2020) foi desenvolvido no ambito de um projeto de satide mental
na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viseu, em Portugal e as intervencgdes
foram aplicadas por uma psicéloga da equipe. O objetivo de Campos et al. (2020) foi avaliar a
eficacia de um programa de educacdo socioemocional na diferenciacdo e identificacdo de
emoc0des, em alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e analisar a influéncia das variaveis

sociodemograficas.

O programa fez uso de um inventério de auto-relato para identificar emocdes e

sentimentos, além de um programa de educacgdo socioemocional. Para fins da presente pesquisa,
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iremos nos ater as correlagdes com a faixa etaria dos 12-15 anos e questdes do referencial
tedrico. O artigo comenta que as emogdes sdo como meios naturais de avaliagdo do que rodeia
cada pessoa e reacdes que visam adaptacdo a esse ambiente (CAMPOS et al.,2020). A leitura
integral do artigo ndo forneceu contribuicGes efetivas para esta pesquisa. Com isso, apesar do
titulo incluir os termos “emogdes” ¢ “ensino basico”, ele foi classificado como CATEGORIA
2.

O artigo de Dantas, Azzi (2018), classificado como delineamento quase experimental,
objetivou investigar os efeitos de uma intervencdo, pautada na Teoria Social Cognitiva de
Carreira e com intermediacao do livro O Futuro esta Logo Ali, Elpidio - Entre nesta Conversa
sobre Pensar o que Vem Adiante, sobre planejamento e intervencdo quanto a carreira/futuro
académico, em 166 (cento e sessenta e seis) estudantes do Ensino Médio de duas escolas
publicas paulistas, que foram divididas em grupo experimental e grupo controle. Como o artigo

ndo trata diretamente de ARE, foi desconsiderado apds a leitura integral.

O proximo trabalho selecionado é de Crestani (2015). Em sua dissertacdo de mestrado,
teve como amostra por conveniéncia 70 (setenta) estudantes de ambos os sexos, com idades
entre 14 e 19 anos, do Ensino Integrado (médio e técnico) de um Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais. Os participantes desta pesquisa responderam aos
seguintes instrumentos: Escala de Avaliacdo da Motivacao para a Aprendizagem (EMAPRE);
Prova de Raciocinio Abstrato (RA); um dos cinco subtestes da Bateria de Provas de Raciocinio-
BPR5 e o Teste de Percepcdo de Emogdes Primarias (PEP), esta ultima de uso exclusivo por
psicélogos. A metodologia da pesquisa foi classificada como quanti-qualitativa. A finalidade
da dissertacdo de Crestani (2015) foi avaliar, respectivamente, o nivel de motivacéo académica
dos participantes, a capacidade cognitiva e a percepcdo emocional deles, para contribuir na
investigacdo de como estas varidveis podem interferir no desempenho académico. Crestani
(2015) identificou-se como orientadora educacional e inicia sua dissertagdo com a seguinte

observacao, transcrita abaixo:

Dialogando com os alunos, o que fica claro é que os fatores emocionais estdo
diretamente ligados ao bem-estar e a aprendizagem. Constata-se que as dificuldades
que os alunos apresentam, sdo atribuidas muitas vezes, a fatores emocionais tais como
medo, ansiedade, dentre outros (CRESTANI, 2015, p.9).



48

A autora, portanto, menciona claramente a correlagéo entre fatores emocionais e a
aprendizagem e destaca a emogdo ansiedade. Convém esclarecer que a instituicdo citada por
Crestani (2015) recebe estudantes do Ensino Médio de diversas regides do Brasil. Muitos,
segundo a autora, residem nos alojamentos, enquanto outros s6 veem suas familias nos finais
de semana/ feriados e/ou férias. A autora aponta a diversidade em termos de adolescentes, o
que configura um ponto positivo em seu estudo. Em outro trecho da dissertacdo, a mesma autora
aborda, a partir de sua experiéncia, a importancia do estudante conhecer a si mesmo e exercer

certa medida de controle sobre as prdoprias emoc6es. Segundo ela:

Se autoconhecer; ter objetivos a curto. e longo prazo; aprender a controlar suas
emoc0es; elaborar metas a serem alcangadas; dedicar-se; ter persisténcia; conseguir
expressar 0 que sente em relacdo as prdprias dificuldades e manter uma rotina de
estudos extraclasse, parecem ser fatores importantes para um bom desempenho
escolar (CRESTANI, 2015, p.10)

Em outra publicacdo selecionada, a discussdo inicial de Felicori (2017) aborda os
aspectos mais amplos da regulagdo emocional, antes de atrelar ao foco de seu trabalho, que s&o
as estratégias de aprendizagem para compreensdo leitora. Felicori (2017) afirma que “ter a
habilidade de identificar e estabelecer diferencas entre as emoc@es, compreender a sua funcéo
e avalid-las sdo requisitos primordiais ao individuo, a fim de que alcance a regulacéo
emocional” (FELICORI, 2017, p. 47). Ademais, a autora menciona que a regulacéo emocional
auxilia o ser humano no controle de seus estados emocionais. Felicori (2017) objetivou, com
base na Psicologia Cognitiva do Processamento da Informacao, a avaliacdo de estratégias de
aprendizagem, compreensao leitora e estratégias de regulacdo emocional. A amostra foi
composta por 108 estudantes da 12 série do Ensino Médio Técnico, periodos diurnos e noturnos,
com faixa etéria entre 14 e 16 anos de idade.

Os dados da pesquisa de Felicori (2017) foram coletados por meio de duas escalas do
tipo Likert. O tratamento de dados quantitativos utilizou estatistica descritiva e inferencial. Os
resultados revelam que os estudantes pesquisados, em sua maior parte, usam estratégias de
aprendizagem, sdo leitores autdnomos e regulam estados emocionais de tristeza e raiva.
Destacamos ainda a possibilidade, por meio do ensino de estratégias de autorregulacéo
emocional, de acesso a um repertdrio inicial de estratégias para que o estudante conheca,
reconheca, adapte e reformule de forma que atenda aos seus objetivos pessoais. Para tal,
defende-se para a presente pesquisa que a mediacdo docente faz necessaria, além do

fornecimento de ferramentas e capacitacdes que fomentem este aprendizado. Felicori (2017),
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em suas conclusdes, destaca a escassez de estudos brasileiros no &mbito do Ensino Médio, que
investiguem as variaveis tratadas em sua pesquisa. Outro destaque dado pela mesma autora é a
tarefa, descrita pela expressao “ardua”, no entendimento de aproximar as discussdes em estudos

internacionais com a realidade brasileira.

O estudo de Ferreira (2018), de carater descritivo e correlacional, usou um
questionario de informagbes demograficas e escolares e da aplicacdo da Escala de Avaliacéo
das Estratégias de Regulacdo Motivacional para o Ensino Médio. Os participantes foram
281(duzentos e oitenta e um) estudantes do Ensino Médio (12 a3? série), de uma escola publica
e de uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC), no municipio de Campinas, em Sao Paulo.
Os dados guantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial. Os
resultados revelam que os estudantes pesquisados utilizam estratégias de regulacdo
motivacional. Por fim, constatamos com a leitura integral que Ferreira (2018), diferente de

Crestani (2015), ndo aborda aspectos relacionados as questdes emocionais e foi descartada.

Por sua vez, Azzi et al.(2019) realizaram um levantamento de consulta a 848
(oitocentos e quarenta e oito) exemplares de revistas cientificas em lista de periodicos
brasileiros no sistema PePSIC na BVS-PSI. Localizaram 28 (vinte e oito) periodicos da area da
Psicologia, sendo 13 (treze) gerais e 15 (quinze) de diferentes areas de aplica¢do, todos com o
critério minimo de dez nameros publicados, de 1981 a 2015. O objetivo de Azzi et al. (2019)
foi descrever como é recebida a Teoria Social Cognitiva, de Albert Bandura, na historiografia
da Psicologia brasileira. O artigo concluiu que, apesar do reconhecimento internacional e de
sua ampla trajetoria, as insercdes em citacdes nos periddicos brasileiros ndo sdo expressivas.

Como ndo trata da ARE, foi desconsiderado.

A proxima publicacdo € o artigo em espanhol de Segura-Martin; Cacheiro-Gonzélez;
Dominguez-Garrido (2015). O estudo objetiva o diagnostico das habilidades emocionais dos
estudantes de bacharelado e formacédo técnica superior de instituicdes educativas venezuelanas
e determinar as relagcOes entre habilidades emocionais, efeito de género, idade e contexto
geografico nestas mesmas habilidades. A amostra por conveniéncia foi composta por 441
(quatrocentos e quarenta e um) estudantes com idades entre 15 e 25 anos, pertencentes ao
Ensino Médio e primeiros semestres de Formacao Técnica Superior. O estudo foi caracterizado
com metodologia exploratoria, descritivo e correlacional e fez uso de questionarios, entrevistas

e observacgdes. Um dos instrumentos de geracdo de dados foi descrito como um questionario de
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emoc0Oes baseado em um modelo de Daniel Goleman,escala do tipo Likert de 5 pontos, com 30
(trinta) itens. O desenvolvimento da inteligéncia emocional, segundo os autores, é de vital
importancia para melhoria das bases da convivéncia escolar. Porém, o artigo ndo aborda
estratégias de ARE e o referencial tedrico da presente pesquisa, razdo pela qual foi

desconsiderada.

Com base nestas leituras, podemos sugerir convergéncia entre Segura-
Martin;Cacheiro-Gonzalez; Dominguez-Garrido (2015) e os demais autores citados ao longo
desta discussdo, como Crestani (2015) e Felicori (2017), no que se refere as influéncias
reciprocas entre aspectos cognitivos e emocionais no desempenho académico. Segura-Martin;
Cacheiro-Gonzélez; Dominguez-Garrido (2015) enfatizam que “o desenvolvimento intelectual
e emocional e o rendimento académico sdo interdependentes” (SEGURA-MARTIN;

CACHEIRO-GONZALEZ; DOMINGUEZ-GARRIDO, 2015, p.12).

Em sua tese de doutorado, Mendes (2016) realizou pesquisa quantitativa que objetivou
o0 desenvolvimento de dez oficinas, com um grupo experimental de 12 (doze) estudantes do 9°
ano do Ensino Fundamental, de uma escola publica municipal de Porto Alegre, em comparacéo
com um grupo controle (n=28). Os instrumentos de geragéo de dados de Mendes (2016) foram
duas escalas de autorrelato, uma de Autoestima (AE) e outra de Afetos Positivos (AP) e Afetos
Negativos (AN),onde os estudantes foram orientados a levar em conta o contexto escolar. Os
resultados revelaram resultados positivos e demonstraram que intervencdes de dimenséao
emocional, intencionalmente desenvolvidas, em agdes organizadas no ambiente escolar, podem
modificar niveis de Afetos Positivos, Afetos Negativos e Autoestima dos estudantes, o que pode
levar a repercussdes positivas na vida académica e pessoal deles. A tese ndo trata de ARE e foi

desconsiderada apds a leitura integral.

O artigo de Cunha et al. (2020) analisou as percepcdes de uma amostra aleatdria de 32
(trinta e dois) estudantes acerca dos aspectos que facilitam e dificultam a sua aprendizagem. Os
participantes eram de cinco escolas privadas do Norte de Portugal, no 3° ciclo do Ensino Bésico
(7°, 8° e 9° anos), com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos. A pesquisa foi
classificada como qualitativa, com cinco grupos focais. A dimensdo emocional no estudo de
Cunha et al. (2020) aparece atrelada a relacdo professor-aluno, no comportamento e
envolvimento dos estudantes durante as aulas, a depender também da matéria e das estratégias

de ensino docente. Na dimenséo das dificuldades de aprendizagem, os participantes colocaram
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a influéncia do que foi categorizado no estudo como “preocupagdes familiares”, ou seja,
questdes aqui entendidas como extraescolares. O estudo de Cunha et al. (2020) demonstrou em
sua conclusdo a relevancia das dimensdes relacionais e emocionais para a aprendizagem.

Porém, ndo tratou de ARE e foi desconsiderado apos leitura integral.
Apontamentos apos fases da pesquisa em base de dados e leitura das publicac6es

A andlise e discussao das 11 (onze) producdes selecionadas e divididas nas categorias
1 e 2, sendo sete artigos cientificos, trés dissertacdes de mestrado e uma tese de doutorado,
apontam o interesse nos estudos que investiguem sobre questdes emocionais em diferentes
contextos, incluindo o escolar e reforcam a lacuna de estudos que abordem sobre questfes

relacionadas ao ensino de estratégias autorregulatorias emocionais.

Os resultados da presente analise estdo alinhados aos estudos de Silva, Garcia, Ramos
(2021) em suas conclusdes sobre o panorama das pesquisas nacionais e internacionais sobre
autorregulacdo emocional na perspectiva da Teoria Social Cognitiva (TSC): “Sabe-se que 0s
estudos com TCS no Brasil ainda estdo em crescimento e, portanto, determinados construtos
aplicados a contextos especificos ainda sdo incipientes” (SILVA; GARCIA; RAMOS, 2021, p.
27). Os mesmos autores sugerem a analise da autorregulacdo emocional em outros contextos,

como a educacdo basica, tema de investigacdo desta presente pesquisa.

Por fim, os resultados da presente discussdo sugerem maiores investigacdes sobre
regulacdo emocional no contexto escolar. Outro ponto a ser destacado nas publicagdes
analisadas € a concordancia a respeito da influéncia reciproca entre aspectos cognitivos e
emocionais no desempenho académico. Apontamos este aspecto como uma necessidade
emergente de que as questBes socioemocionais sejam tratadas dentro da escola no mesmo

patamar de importancia dado a dimens&o cognitiva.

Especificamente na area de Educacdo Fisica Escolar, os resultados sugerem
necessidade de mais investigacGes que aliem esta area do conhecimento com 0s aspectos
ligados a autorregulacdo emocional. Notamos lacuna de materiais didaticos organizados que
auxiliem o docente no trabalno com a ARE e defendemos que estes materiais podem ser
construidos e utilizados na pratica pedagdgica. Estes aspectos parecem apontar para o carater
inovador em uma pesquisa que se propde a relacionar estratégias autorregulatorias no curriculo

de Educacéo Fisica Escolar.
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A partir dos resultados das quatro fases de pesquisa em base de dados, podemos
realizar os seguintes apontamentos: numero incipiente e/ou nulo de pesquisas que relacionem

29 <6

“autorregulacdo emocional ou” “regulagdo emocional”, “Educag¢do Fisica” e “Ensino Médio”;
a necessidade de ampliacdo de espectro para pesquisas que propiciem aproximacdes e
transposi¢Ges com a tematica proposta; a necessidade de sistematizacdo do conhecimento para
melhor auxiliar docentes que tenham interesse em trabalhar com a proposta da presente
pesquisa em sua pratica pedagdgica. A proxima secdo tratara do levantamento em matrizes
curriculares e ementas das Licenciaturas em Educacéo Fisica, nas disciplinas obrigatorias de

Psicologia da Educagéo e/ou da Aprendizagem.

4.3 Levantamento em matrizes curriculares: TSC e a formacéao inicial docente
Esta secdo objetiva apresentar a andlise documental em matrizes curriculares e ementas
das Licenciaturas em Educacdo Fisica, dos termos ‘TSC’, ‘Albert Bandura’ ¢ ‘autorregulagio
emocional / regulagdo emocional’ nas disciplinas obrigatorias de Psicologia da Educagéo e/ou
da Aprendizagem.

A resolucdo numero 6, de 18 de dezembro de 2018 (BRASIL, 2019) estabelece as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Gradua¢do em Educacao Fisica. O artigo 6°
estabelece como um dos conhecimentos da Etapa Comum de formacdo aos graduandos, antes
de prosseguir para as formacdes especificas em licenciatura ou bacharelado, o conhecimento,

inclusive, em seus aspectos psicolégicos:

I - Conhecimentos biol6gicos, psicolégicos e socioculturais do ser humano (a exemplo
do fisiolégico, biomecénico, anatdmico-funcional, bioquimico, genético, psicoldgico,
antropoldgico, historico, social, cultural e outros), enfatizando a aplicagdo & Educacéo
Fisica (BRASIL, 2018, sem paginacéo).

A Resolugdo CNE/CP n° 2 (BRASIL, 2019) estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formacdo Inicial de Professores para a Educacdo Bésica e a Base Nacional
Comum para a Formacéo Inicial de Professores da Educacdo Basica. O artigo 2° (BRASIL,
2019, p.2) acena o aspecto emocional como uma das aprendizagens essenciais que devem ser
garantidas aos estudantes.

Art. 2° A formacdo docente pressupde o desenvolvimento, pelo licenciando, das
competéncias gerais previstas na BNCC- Educagdo Bé&sica, bem como das
aprendizagens essenciais a serem garantidas aos estudantes, quanto aos aspectos
intelectual, fisico, cultural, social e emocional de sua formacdo, tendo como

perspectiva o desenvolvimento pleno das pessoas, visando a Educagdo Integral
(BRASIL, 2019, p.2).
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A carga horéria dos cursos de licenciatura divide-se em trés grupos: grupo | (800
horas- base comum); grupo 11 (1600 horas — contetidos especificos das areas) e grupo 111 (800
horas — préatica pedagogica). O Grupo | compreende os conhecimentos pedagdgicos,
educacionais e cientificos que fundamentam a educacéo, no qual a disciplina Psicologia da
Educacéo faz parte. No inciso Il do artigo 12, que trata da didatica e seus fundamentos, Ié-se:
“(b) visdo ampla do processo formativo e socioemocional como relevante para o
desenvolvimento, nos estudantes, das competéncias ¢ habilidades para sua vida” (BRASIL,

2019, p.6).

Com base nestes aspectos legais, esta se¢do apresenta o levantamento, por meio da
leitura em matrizes curriculares e ementas das Licenciaturas em Educacgdo Fisica, dos termos
“TSC’, ‘Albert Bandura’ e ‘autorregulacdo emocional / regulagdo emocional’ nas disciplinas
obrigatdrias de Psicologia da Educacdo e/ou da Aprendizagem. A incidéncia destes termos nas

ementas sugere que a Teoria Social Cognitiva e a ARE/RE integram a formacao inicial docente.

A incidéncia realizou-se por meio de leitura das matrizes curriculares, de acesso
publico, em duas etapas: (1) leitura de titulos da disciplina nos quadros de horario ou matrizes
curriculares e (2) a leitura da ementa da disciplina, conteudos e /ou bibliografia, quando
disponivel, sem a necessidade de fornecimento de dados pessoais para acesso. Este
levantamento realizou-se na primeira quinzena do més de outubro de 2020. Os termos
procurados foram: ‘TSC’, ‘Albert Bandura’, ‘autorregulacdo emocional’, ‘competéncias
socioemocionais’ e/ou termos correlatos (como ‘banduriano’, ‘teoria social cognitiva’,
‘regulac@o das emogdes’). As instituicdes localizam-se no estado do Rio de Janeiro e oferecem

a modalidade presencial.

O levantamento envolveu nove instituicBes, sendo cinco publicas (Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense e
Universidade Federal Fluminense) e quatro privadas (Universidade Castelo Branco,
Universidade Veiga de Almeida, Universidade Estacio de Sa, Universo). A busca teve por
critério o cadastro ativo do curso de graduacdo junto ao Ministério da Educacdo, no Cadastro

Nacional de Cursos e Instituicdes de Educagéo Superior Cadastro (e-MEC).
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O resultado das leituras das ementas demonstrou que, das nove instituicGes
pesquisadas e apds a leitura de cinco amostras de ementas da disciplina disponiveis para
consulta, apenas uma menciona de forma explicita a Teoria Social Cognitiva. Na Universidade
do Estado do Rio de Janeiro, a leitura explicita os termos ‘Albert Bandura’ e ‘Aprendizagem
Social’, como demonstra o trecho da ementa a seguir:

Fatores sécio-historicos e estudo do desenvolvimento e da aprendizagem diversidade
de concepgdes de homem. A psicologia da Educacéo nas sociedades capitalistas e a
producdo de conceitos: diferencas individuais, ideologia adaptacionista, natureza
infantil, os "mitos" da aprendizagem. Aplicacdes educacionais de algumas teorias
psicoldgicas: Freud e a Psicanalise Skinner e o Neo-Behaviorismo; Bandura e a
Aprendizagem Social; Rogers e a abordagem fenomenoldgica; Piaget e a
Epistemologia Genética; Vigotsky e o Sdcio-interacionismo. Aspectos psicolégicos

da avaliacdo da aprendizagem. (UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO, sem paginacéo, [20207?]

A leitura bibliografica da mesma disciplina, porém, ndo apresenta publicacdo em que
os termos de inclusdo sejam citados. Nao houve acesso a informacgdes sobre o contetdo

programatico. A amostra, pela citacdo explicita, foi incluida.

Na Universidade Federal do Rio de Janeiro, a leitura da ementa, contetdo
programatico e bibliografia da disciplina ‘Psicologia da Aprendizagem’, no 4° periodo, ndo

apresentou qualquer mencéo aos termos pesquisados, sendo, portanto, excluida ([20207?]).

A Universidade Castelo Branco apresenta a disciplina “Psicologia da Educagdo” no 1°
periodo, sem acesso a ementa da disciplina ([20187]). A Universidade Veiga de Almeida (2018)
apresenta a disciplina “Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem” no 5° periodo, sem
acesso disponivel aementa. O mesmo ocorre com a Universidade Estacio de S4, em que aparece
a disciplina ‘Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem’ no 2° periodo ([20207?]). N&o
apareceram nas matrizes curriculares outros titulos de disciplinas que abordem a psicologia ou

os termos correlatos. As trés amostras, portanto, foram excluidas.

A leitura da ementa da Universo ([20187]), na disciplina Psicologia do Desenvolvimento
(2° periodo), nédo apresentou os termos e foi excluida. Na Universidade Federal Rural do Rio

“Imenciona a

de Janeiro ([20207]), o documento intitulado “Ementas e Programas Analiticos
disciplina intitulada “Psicologia e Educagdo: conexdes e dialogos. A leitura da ementa nédo

constava 0s termos para critérios de inclusdo. Todavia, deixa mais explicita a possibilidade de

http://cursos.ufrrj.br/grad/educacaofisica/ementas-e-programa-analitico/
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diferentes dialogos entre a Psicologia e a Educacéo, ao diferir do titulo mais comum “Psicologia

da Educagio”. Nos objetivos, esta possibilidade parece que € confirmada, conforme trecho a

sequir:
1. Propiciar o didlogo entre Psicologia e Educacdo através das principais teorias
psicoldgicas sobre o tema no intuito de favorecer a compreensdo e analise dos
fendmenos educacionais, assim como as implicacdes educacionais; 2. Exercitar o
pensamento critico e politicamente comprometido sobre o encontro entre Psicologia
e Educacdo como unidade dinamica e dialética e identificar os paradigmas
tedricos/metodologicos em Psicologia aplicaveis a Educagdo; 3. Instrumentalizar o
aluno em suas tomadas de deciséo, leituras e escolhas educacionais para a construcdo
permanente da praxis docente consciente e engajada; 4. Discutir sobre temas e
pesquisas atuais no campo educativo em intersecdo com 0 avango no campo

psicolégico (UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO,
[20207], p.69.)

O conteudo programatico, na unidade II, menciona “II — Questdes psicoldgicas
relacionadas aos fenémenos educacionais. Os aspectos afetivos e suas relagdes com o aprender
2.2 Relagdes Interpessoais e Satide Mental na Escola” (UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
DO RIO DE JANEIRO, [2020?]) Dentre as cinco ementas da disciplina nas diferentes
instituicGes pesquisadas, esta foi a Unica Unico a apresentar a expressdo “saude mental”. A

bibliografia ndo apresentou os termos considerados como critério de inclus&o.

No Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense (2016) a leitura
do texto completo da ementa ndo apresentou os termos dos critérios de inclusdo. A bibliografia
e conteldo programatico sdo disponibilizados para livre consulta por meio do Projeto
Pedagdgico do Curso do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica? e ndo abordou os termos
dos critérios de inclusdo. Em um dos objetivos da disciplina, apresenta-se “Elaborar uma visao
critica das escolas de Psicologia;” sem mencao explicita a TSC. A amostra, portanto, foi

excluida.

Na matriz curricular da Universidade Federal Fluminense®, a disciplina “Psicologia da
Educacdo aparece no 2° periodo, sem menc¢do aos termos da TSC ([20187?]). No 4° periodo,
aparece a disciplina “Psicologia Social, Corpo e Subjetividade”. Os contetidos e objetivos do
curso estdo no documento “Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educagado Fisica”

(UFF, 2018). Para a disciplina “Psicologia Social, Corpo e Subjetividade”, ndo foram

2http://licenciaturas.centro.iff.edu.br/cursoslicenciatura/licenciatura-em-educacao-fisica/plano-
pedagogico-do-curso/projeto-pedagogico-do-curso-de-licenciatura-em-ed-fisica/view
3https://app.uff.br/iduff/consultaMatrizCurricular.uff
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encontradas descri¢Ges de objetivos, bibliografia ou ementa. As duas amostras foram excluidas.

O quadro 5 sintetiza os resultados deste levantamento.

Quadro 5: Levantamento em matrizes curriculares de Universidades

Aprendizagem Social

Instituicdo Titulo da Disciplina Mencao aos termos
Universidade Federal do Rio de | Psicologia da Aprendizagem (4° periodo) Né&o
Janeiro
Universidade Federal Rural do | Psicologia e Educacédo: Conexdes e Dialogos | Nao
Rio de Janeiro (4° Periodo)
Universidade do Estado do Rio | Psicologia da Educagéo (2° periodo) Sim. Ementa.
de Janeiro Albert Bandura e

Fluminense

Psicologia Social, Corpo e Subjetividade (4°
periodo)

Instituto Federal de Educacdo, | Psicologia da Educagdo (2° periodo) Néo
Ciéncia e Tecnologia

Fluminense

Universidade Federal | Psicologia da Educacédo (2° periodo) e Né&o

Acesso ndo disponivel

Universidade Castelo Branco

Psicologia da Educacéo (1° periodo)

Acesso ndo disponivel

Universidade Veiga de Almeida

Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem (5° periodo)

Acesso ndo disponivel

Universidade Estacio de Sa

Psicologia do Desenvolvimento e da

Aprendizagem (2° periodo)

Acesso ndo disponivel

Universo

Psicologia do Desenvolvimento (2° periodo)

Néo

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

As limitacGes deste levantamento foram: (1) impossibilidade de conhecer de forma

aprofundada e ampla as bibliografias recomendadas, para referendar possiveis mengoes a TSC;

(2) ementas disponibilizadas apenas para estudantes regularmente inscritos e (3) amostra

reduzida (sem acesso a quatro ementas).

Os dados apresentados relacionam-se com a discussédo em base de dados, apresentada

na presente pesquisa, onde mencionamos Azzi et al. (2019) em sua concluséo de que, apesar

do reconhecimento internacional de Albert Bandura e de sua ampla trajetoria, as insercfes da

Teoria Social Cognitiva em citagdes nos periodicos brasileiros ndo séo expressivas
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O levantamento sugere que a Teoria Social Cognitiva e a autorregulacdo emocional
apresentam baixa incidéncia nos curriculos da formacdo inicial em Licenciatura na Educacao
Fisica. Este dado reforca a necessidade de iniciativas de formacao continuada nesta tematica,

como o curso de extensdo proposto na presente pesquisa.

4.4 Adolescéncia, transformacdes e os desafios da contemporaneidade
Esta secdo aborda a adolescéncia, com foco nas relagGes entre este periodo e a saude
do sujeito, nas questdes comportamentais, sociais e de atencdo a salde por parte das politicas
publicas e na escola. Estes aspectos também atentam para a énfase a perspectiva interacionista
da TSC.

A adolescéncia € o periodo compreendido entre 10 e 19 anos de idade. Possui trés
subgrupos: inicio da adolescéncia (10-12 anos); meio da adolescéncia (13-15 anos) e final da
adolescéncia (16-19 anos) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). A Organizagéo Pan-
Americana de Saude (2018) utiliza a divisdo “jovem adolescente” (10-14 anos) ¢ “adolescente
mais velho” (15-19 anos). Dentro da divisdo 10 — 19 anos, portanto, o termo “adolescente” esta
dentro da categoria ‘tipos de pessoas jovens’ e possui intersec¢cdes com os periodos ‘crianga’
(0-17 anos), ‘jovem’ (15-24 anos), ‘jovem adulto’ (18-24 anos) e ‘pessoa jovem’ (10-24 anos).
O periodo da adolescéncia é considerado “uma das fases mais rapidas e formativas do
desenvolvimento humano” (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2018, p.12),
com influéncias para o resto de suas vidas. Investimentos na salde dos adolescentes trazem

beneficios em outras esferas.

A Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS, 2018) afirma gue os investimentos
em salde do adolescente desencadeiam um dividendo triplice de beneficios: nos adolescentes
neste momento, em suas futuras vidas adultas e para a proxima geragdo. A salde e bem-estar
dos adolescentes “sdo mecanismos de mudanga que impulsionam a criagdo de sociedades mais
saudaveis e mais sustentaveis” (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2018, p.
3).

Em aspectos globais, hé o crescente sentimento de urgéncia de que algo necessita ser
feito para dar uma resposta mais eficiente as necessidades dos adolescentes. A saude é vista

como uma questdo multifatorial, onde a educacao aparece como setor de particular importancia
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e um dos principais determinantes para a saude e bem-estar dos adolescentes, pela influéncia
em seu comportamento (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2018).

Para todos os seres humanos, tanto a saude mental quanto a fisica sdo elementos
interdependentes, profundamente entrelacados e resultam de uma complexa interacdo entre
fatores sociais, psicologicos e bioldgicos. Por exemplo, estados afetivos depressivos e
angustiados fomentam uma sucesséo de mudangas no funcionamento imunoldgico e endécrino,
0 que promove, por sua vez, maior susceptibilidade a uma série de doengas fisicas (OMS, 2002).
Segundo a OMS “Num modelo de satde integrado e baseado na evidéncia, a salde mental
(incluindo as emocdes e os padrbes de pensamento) emerge como determinante-chave da satde
geral” (OMS, 2002, p. 38).

O desenvolvimento do adolescente em seus aspectos fisico, sexual, cognitivo, social,
emocional, demanda especial atencdo dos programas, politicas e planos nacionais de
desenvolvimento. A fase da adolescéncia também possui como associag¢do a consolidagéo ou
inicio de comportamentos de risco (como o consumo de drogas e alcool). E considerada uma
fase repleta de possibilidades desestabilizadoras e associada ao imediatismo, ou seja, onde tudo
precisa de rapidez e nada pode esperar (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE,
2018; FAGUNDES; AQUINO; PAULA, 2010). E considerado um periodo bastante suscetivel
ao estresse (FAGUNDES; AQUINO; PAULA, 2010).

Na dimensao social, espera-se que o adolescente represente papéis aceitos socialmente
e se adeque a normas e padrdes de comportamento de maneira massiva (MUHLEN et al. 2013).
Portanto, € o inicio de novos desafios, onde eles devem administrar, de forma simultanea,
profundas transi¢des sociais, bioldgicas e, em particular, transi¢cdes educacionais dificeis, como
a mudanca para escolas de nivel médio (BANDURA, 2006).

No periodo em que os adolescentes atravessam mudancas préprias da idade, também
se deparam com escolhas importantes, como: expectativas quanto ao futuro, alcancar o sucesso
na selecdo para ingresso a universidade e escolha profissional. E uma fase sujeita & pressio
social, vulnerabilidade emocional e escassa experiéncia no enfrentamento de situacoes
interpretadas como ameacadoras (CAMARGO, 2019).
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A fase da adolescéncia, portanto, requer o apoio para que eles enfrentem situacdes que
podem ser avaliadas como ameacgadoras, no sentido de um fortalecimento emocional, cujos

impactos positivos incluem o desempenho escolar e a qualidade de vida (CAMARGO, 2019).

De acordo com a OMS, sentimentos, pensamentos e comportamentos exercem
substancial impacto na saude fisica (OMS, 2002). Esse aspecto pode sugerir um olhar mais
atento as questdes emocionais no ambiente escolar. Em ambito organizacional, as escolas
desempenham papel crucial na protecdo e promocéo da saude dos adolescentes. A expansao
mundial do ensino primario e secundario levou estes adolescentes a passar mais tempo de
educacéo e treinamento na escola (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2018)
e, portanto, € considerado um espaco de construcdo de bem-estar psicoldgico, subjetivo e de
estratégias de enfrentamento (MUHLEN et al., 2013). Estudar emocdes é, portanto, um
componente fundamental para a compreensdo das implicacdes possiveis nos seres humanos e
em seus desempenhos académicos (SILVA; GARCIA; RAMOS, 2021).

4.5 O final do Ensino Médio, Enem e as formas de acesso ao Ensino Superior
O final da adolescéncia é um periodo de importantes escolhas, onde eles comegcam a
considerar de forma mais efetiva o que fazer com suas vidas do ponto de vista ocupacional,
enquanto um dos papéis da vida adulta que atinge todas as dimensdes de vida do adolescente.
Esta assuncdo de papéis, segundo Bandura (2006) pressupde o dominio de habitos e novas

habilidades em uma sociedade que nédo propicia muitos papéis preparatorios para eles.

A 32 série do Ensino Médio pressupde, de acordo com Fagundes, Aquino, Paula
(2010): surgimento de ansiedade, conflitos, estresse e elaboracédo de lutos, pela escolha precoce
por uma profissdo em detrimento da outra, 0 que aparenta ser algo definitivo. Os autores
afirmam que, dentro da escola, 0 momento de avaliagdo, sem duvidas, também ¢é vivenciado
pelos estudantes com uma carga extrema de cobrancas e tensfes. Outra situacdo estressante é o

momento pré-vestibular.

Nesse momento, os estudantes da 32 série do Ensino Médio se defrontardo com
adaptacdes a muitas angustias, tensdes e cobrancas, na transicdo entre o Ensino Médio e o
Ensino Superior, que ndo vivenciaram em fases passadas. Dentre estes desafios, esta 0 Exame

Nacional do Ensino Médio (Enem).
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No Brasil, 0 Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) objetiva avaliar o desempenho
escolar ao final da Educacdo Basica e colaborar para o acesso dos estudantes a educacao
superior desde 1998. O Enem é organizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), érgdo do Ministério da Educacdo (MEC), de acordo com
informacdes disponiveis no site do INEP (BRASIL, 2020).

O ENEM esté atrelado a outras iniciativas governamentais, como: Sistema de Selecao
Unificada (Sisu - instituicBes publicas de ensino superior oferecem vagas para candidatos
participantes do Enem), Programa Universidade para Todos (ProUni - oferece bolsas de estudo,
integrais e parciais, de 50%, em instituicdes particulares de educacédo superior), convénios com
instituicGes em Portugal e o Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) (BRASIL, 2020).

Destacaremos alguns dados histéricos do Enem, que indicam a abrangéncia e
acessibilidade a uma maior parcela da populagéo, em especial de condi¢des socioeconémicas
menos favorecidas. Dados de 2005, por exemplo, apontaram que o ProUni aumentou
consideravelmente o numero de participantes com objetivo de ingresso no Ensino Superior,
representando 67% do numero total de inscritos (total de 3.004.491- trés milhdes quatro mil
quatrocentos e noventa e um) (BRASIL, 2020). Em 2006, pela primeira vez, mais da metade
dos participantes (53,7%) declararam renda familiar de até dois salarios-minimos. Em 2012,
participantes que integravam familias com renda de até meio salario-minimo por pessoa ou até
trés salarios-minimos (com NIS- NUmero de Identificacdo Social) foram isentos da taxa de
inscricdo. Os isentos representaram 70% da taxa do namero total de inscritos (5.791.066- cinco
milhGes setecentos e noventa e um mil sessenta e seis) (BRASIL, 2020).

No ano de 2020, foram 6. 121. 363 (seis milhdes cento e vinte e um mil e trezentos e
sessenta e trés) inscritos, com 78% isentos da taxa de inscri¢do, 81,7% (1.149.759- um milh&o
cento e quarenta e nove mil setecentos e cinquenta e nove) matriculados atualmente em escolas
publicas (nUmero 11,2% maior do que o registrado em 2019), 65% concluiu o Ensino Médio
em anos anteriores, 23% sdo concluintes e 12% sdo “treineiros” (estdo, em geral, na primeira
ou na segunda série do Ensino Medio e participam como experiéncia), segundo fontes do

Ministério da Educagdo - MEC*. Os participantes do Enem realizam provas nas seguintes areas

4http://portal.mec.gov.br/busca-geral/418-noticias/enem-946573306/90701-65-dos-inscritos-no-enem-
ja-concluiram-0-ensino-medio-em-anos-anteriores



http://portal.mec.gov.br/busca-geral/418-noticias/enem-946573306/90701-65-dos-inscritos-no-enem-ja-concluiram-o-ensino-medio-em-anos-anteriores
http://portal.mec.gov.br/busca-geral/418-noticias/enem-946573306/90701-65-dos-inscritos-no-enem-ja-concluiram-o-ensino-medio-em-anos-anteriores

61

do conhecimento: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias (Lingua Portuguesa, Literatura,
Lingua estrangeira - Inglés ou Espanhol, Artes, Educacédo Fisica e Tecnologias da Informagéo
e Comunicacao); Ciéncias Humanas e suas Tecnologias (Historia, Geografia, Filosofia e
Sociologia); Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (Quimica, Fisica e Biologia) ;
Matematica e suas Tecnologias (Matematica), que somam 180 (cento e oitenta) questdes, além
de uma redacdo de um texto dissertativo-argumentativo, que parte de uma situacdo-problema.

O Enem ¢ realizado em dois domingos consecutivos (BRASIL, 2020).

Os dados apresentados acima sugerem que o Enem é uma situacdo avaliativa que
requer preparacdo acentuada em termos fisicos, cognitivos e emocionais. De forma especifica
para os estudantes da 32 série, 0 desafio ndo apenas restringe-se ao dia da prova em si, mais as
emocdes associadas a antecipacdo, preparacdo e importancia atribuida ao Enem como forma de
acesso ao Ensino Superior, no contexto nacional. Para corroborar o que foi mencionado acima,
trazemos um trecho de Braga et al. (2017), onde afirmam que a preparacao para 0 Enem pode
resultar em alteracdes no estado emocional. Destacamos o trecho abaixo:

Os alunos que irdo fazer a prova do Enem muitas vezes tendem a desencadear com o
excesso de estudo manifestacdes no seu estado emocional. A adolescéncia é um
periodo em que acontecem transformacdes fisicas e psicoldgicas. A transi¢do perpassa
pelo amadurecimento, pela independéncia e pela entrada na vida adulta. Os jovens se
deparam com responsabilidades e expectativas até entdo ndo presentes em suas vidas.
Uma delas esté relacionada & escolha da profissdo em que a entrada no ensino superior

passa pelo exame de avaliagdo do ensino médio, o0 Enem. A preocupacao para a prova
provoca em alguns jovens o estresse (BRAGA et al., 2017, p. 540).

Neste momento decisivo, também entram em cena as pressdes, comparagdes e/ou
aspiracdes dos pais, que também podem desencadear estresse e ansiedade e exacerbar a
expectativa criada pelo exame, o que pode ou ndo estar em acordo com 0s anseios e desejos do
adolescente em sua escolha profissional (FAGUNDES; AQUINO; PAULA, 2010; BRAGA et
al., 2017).

Outro aspecto, em termos da realidade brasileira, refere-se a conquista do diploma
associado ao retorno financeiro. O Brasil, dentre os 36 (trinta e seis) paises da Organizagéo para
Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), é o que proporciona maior retorno
salarial para os individuos com nivel superior completo (2,5 vezes mais em relacdo ao ensino

médio, comparado ao 1,6 vezes como meédia dos outros paises) (OPAS, 2021). Na proxima
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secdo, buscaremos aproximacdes entre as competéncias socioemocionais, termo utilizado na

legislacéo, e a autorregulacdo emocional.

4.6 Aproximacodes entre competéncias socioemocionais e autorregulagdo emocional

A ocorréncia da expressdo ‘competéncias socioemocionais’ (CSE) na legislagdo

(como mostrado na se¢do contexto de estudo) e em relatorios nacionais e internacionais sugere
que este termo é o mais familiar para docentes e profissionais da Educacéo, em comparagdo ao
termo ‘autorregulacdo emocional’. Nesta secdo, apresentaremos uma proposta de pontos

convergentes entre os dois termos.

De acordo com o relatério da OCDE (2015), competéncias sdo caracteristicas
individuais para promover, ao menos, uma das dimensbes do bem-estar individual, da
produtividade, que podem ser mensuradas e sofrem modelacdo pelo ambiente e por meio de
investimentos. Cada sujeito necessita de diversas competéncias para atingir objetivos diversos
na vida. S&o classificadas em duas categorias: cognitivas e socioemocionais. Ambas sofrem
influéncias reciprocas, dindmicas e interativas. Cada categoria inclui a construcdo de diversas
competéncias. Competéncias cognitivas fazem referéncia a capacidade mental para aquisicdo
de ideias, conhecimentos e experiéncias. Permite ao individuo, com base no conhecimento que
adquiriu refletir, interpretar e exceder este mesmo conhecimento (OCDE 2015). De acordo com

OCDE (2015, p.35) competéncias socioemocionais sao:

capacidades individuais que podem ser manifestadas com um padrdo consistente de
pensamentos, sentimentos e comportamentos, desenvolvidas por meio de experiéncias
de aprendizagem formais e informais; e importantes impulsionadoras de resultados
socioecondmicos ao longo da vida do individuo.

Competéncias socioemocionais, também chamadas de ndo cognitivas, de carater ou
qualidades pessoais, portanto, sao os tipos de habilidades necessarias para atingir objetivos, nos
trabalhos em grupos e no controle emocional, que se manifestam em vérias situacdes do
cotidiano. Sé&o relativamente mais maleaveis entre a infancia e a adolescéncia. Dentre 0s
exemplos de tarefas que demandam competéncias socioemocionais, estdo trabalhar com outras
pessoas, alcance de objetivos e o controle das emocdes. Para esta ultima, as CSE que podem
ser fomentadas sé&o: estabilidade emocional, autoestima e o controle de impulsos (OCDE,
2015).

O relatério da OCDE indica que a estabilidade emocional, sociabilidade e

conscientizacao (ser responsavel, perseverante e confiavel) podem ser fatores que impulsionam



63

perspectivas futuras, tanto sociais, quanto no mercado de trabalho. O mesmo relatorio afirma,
inclusive, que intervengdes para o desenvolvimento desses tipos de competéncias podem ser
particularmente benéficas para as populacGes menos favorecidas. Além disso, as CSE podem
beneficiar a frequéncia no Ensino Superior e alavancar as capacidades cognitivas dos

estudantes, por influenciar o estilo de vida e comportamento das pessoas (OCDE, 2015).

A World Health Organization (WHO, 2020) destaca, dentre o0 conjunto basico de
habilidades para a vida que promovem o0 bem-estar e saide dos jovens, o “coping with
emotions” (lidar com as emocGes) e “coping with stress” (lidar com o estresse) . ‘Habilidades
para a vida’ sdo aquelas que visam preparar o sujeito para viver de forma independente e
produtiva dentro da sociedade. Sobre o termo coping, Mihlen et al. (2013) mencionam gue,
apesar de muitos autores utilizarem ‘enfrentamento’ como sindnimo, nao Se encontra uma

traducdo na lingua portuguesa.

A defini¢do para coping with emotions compreende o reconhecimento das emocdes
em si e nos outros, a consciéncia de como as emocdes influenciam o comportamento e a
capacidade de responder as emoc¢es de forma adequada. Por sua vez, a definicdo coping with
stress é o reconhecimento das fontes do estresse, como isto afeta o individuo e as acdes que
visam o controle dos seus niveis (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

O estudo de Mihlen et al. (2013) evidenciou a importancia das estratégias de coping
nos adolescentes (a forma com que estes lidam com eventos estressores), para o sentimento de
satisfacdo com a vida. Nas duas defini¢cGes anteriores- lidar com as emocdes e lidar com o
estresse — notamos trés passos basicos: reconhecimento, grau de influéncia e a
resposta/controle. Estes passos podem ser utilizados ao se tratar da autorregulacdo emocional.
Como pontos de convergéncia entre as CSE e a autorregulacdo emocional, podemos abordar:

(1) a estrutura dindmica das competéncias como, por exemplo, a estrutura ambiental,
cultura, familia, escola e comunidade, que geram impactos importantes no aprendizado e
desenvolvimento. Portanto, ndo devem ser subestimados. Este aspecto encontra ressonancia

com a Teoria Social Cognitiva, em sua premissa de interacdo individuo, comportamento e meio.

(2) a concordéancia a respeito da interagcdo dindmica entre competéncias cognitivas e
socioemocionais na aprendizagem humana. Esta interacdo, segundo 0s propositos desta

pesquisa, precisa de maior divulgagdo dentro do ambiente escolar.
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(3) a manifestagdo de um “padrdo consistente” de CSE pode decorrer, em parte, da
frequéncia e sistematizagéo das vivéncias em diferentes situagdes e contextos. Esta frequéncia
e sistematizacdo de vivéncias podem ser objeto de conhecimento, por meio de acOes

pedagdgicas formais e organizadas, no ambiente escolar.

(4) a fase da adolescéncia como um periodo turbulento no que se refere as
competéncias socioemocionais. Isto explicita a importancia da constru¢do de intervencoes

pedagogicas para este publico.

(5) a autorregulagdo emocional como uma das possibilidades para o desenvolvimento

de uma das dimens@es das competéncias socioemocionais.

A respeito do item cinco, especificamente, destacamos algumas conclusdes do mesmo
relatério da OCDE (2015), a respeito da implementacdo das CSE no curriculo e, como
consequéncia, na pratica pedagogica. Nesse relatorio, existe a mencéo de que poucos sistemas
educacionais propiciam orientagdes pormenorizadas sobre incentivo ao desenvolvimento
socioemocional. Curriculos escolares nacionais nao oferecem instrucdes préaticas e explicitas, o
gue nao auxilia, por sua vez, docentes que queiram ensinar as CSE (OCDE, 2015). Na proxima
secdo, trataremos uma abordagem conceitual sobre as emogdes, enquanto etapa preliminar para

0 conhecimento sobre a autorregulacdo emocional.

4.7 Emocoes
Esta secdo pretende trazer abordagem conceitual sobre emocg6es. Para dialogar sobre
a autorregulacdo emocional ou regulacdo emocional, segundo Gross (1998), precisamos
entender o que sdo as emocBes. Assim, retomamos abaixo a definicdo de Ekman (2011, p.31):
a emocao é um processo, um tipo especifico de avaliagdo automatica, influenciado
por nosso passado evolucionista e pessoal, em que sentimos que algo importante para

nosso bem-estar est4d acontecendo e um conjunto de mudancas fisiologicas e
comportamentos emocionais influenciam a situagéo.

Como caracteristica mais basica, as emogdes preparam o individuo para lidar de forma
rapida com eventos essenciais na vida, sejam agradaveis ou ndo. Além disso, as emogdes
fornecem respostas “testadas” ao longo do tempo para lidar com problemas adaptativos
recorrentes. As emocdes levam a um conjunto coordenado de tendéncias de respostas
fisioldgicas, experienciais e comportamentais que, juntas, influenciam as respostas aos desafios
e oportunidades (GROSS, 2002).
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As emocdes provocam mudancas em lugares no cérebro (mobilizacdo para enfrentar o
que desencadeou a emocdo), sistema nervoso auténomo (responsédvel pela regulacdo de
alteracdes corporais como transpiracao, respiracao e batimento cardiaco), além de modificacdes
nas expressoes, face, postura corporal e voz, independente de escolha individual (EKMAN,
2011).

Uma das fungdes da emocdo é concentrar a consciéncia no evento que levou a sua
ativagdo, ou seja, direcionar a atencdo para o objeto da emogédo (EKMAN, 2011; PEKRUN et
al., 2002). Independentemente de como cada cultura responde as emocdes, existe um ponto em
comum: precisamos desempenhar alguma medida de controle sobre elas. Emocdes, além de
seus aspectos intraorganicos, também possuem fungbes sociais (GROSS, 1998). Emocdes
ocorrem em todos os relacionamentos a qual se atribui importancia e sdo necessarias para a vida
(EKMAN, 2011). A natureza humana pressupOe ter e lidar com diferentes emocdes. As

emoc0Oes fazem parte de todas as situacdes humanas (BZUNECK, 2018).

Outro importante aspecto a destacar ¢ a maleabilidade das emocdes, ou seja, as
emoc0Oes sdo flexiveis. Significa que, embora as emocdes tornem mais provaveis que se
responda de uma forma, ndo obrigam as pessoas a responder desta forma. Por exemplo, uma
reacdo provavel na raiva é o ataque, mas nem sempre isso ocorre. Esta maleabilidade € que
permite a regulacdo das emocg6es e onde se atribui sua importancia: o bem-estar é inseparavel
das emocdes (GROSS, 2002). Emoc0es, a depender do contexto, podem ser prejudiciais ou
uteis (GROSS, 2015). Abaixo, seguem as func¢des atribuidas as seguintes emocdes: tristeza,
raiva, medo, estresse e, por ultimo a correlagcdo da ansiedade, esta Ultima considerada como
mistura de emocGes (EKMAN, 2011).

Tristeza

A tristeza é considerada uma das emoc¢6es de duracdo mais prolongada. Tem como
funcBes: enriquecer a experiéncia pessoal sobre o significado da perda; reconstrucédo de recursos

e conservacdo de energia (EKMAN, 2011).
Raiva

A raiva envolve uma variedade de emocgdes associadas que diferem em forca e tipo.

Vai do aborrecimento leve até a flria, provoca aumento da pressdo arterial e aceleracdo do
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batimento cardiaco. Dentre suas funcdes estdo: induzir a pessoa a alterar ou interromper o que
a provocou; incentivar acoes para promocao de mudancas; informar a outros sobre o problema.
Uma das causas mais frequentes da raiva é quando algo interfere no que se intencionava fazer.
O perigo reside na tentativa de infligir dano ao alvo (por palavras ou gestos). Uma das
recomendacdes, ao reconhecer este estado irritadigo, € o afastamento temporario das pessoas
(EKMAN, 2011).

Medo

Todos os temas, variagdes (como o péanico) e gatilhos do medo estdo relacionados a
ameaca de dano, seja ele fisico ou psicoldgico. A atengdo concentra-se na ameaga ou na
antecipacdo da ameaca de dano. A ansiedade representa o estado em que existe a sensacdo do

perigo, mas nao € possivel identificar a ameaca / gatilho (EKMAN, 2011).
Estresse

A principal acdo do estresse é a quebra do equilibrio interno (homeostase), devido a
estressores positivos ou negativos, em momentos de tensdo, para enfrentar a situacao
ameacadora. Este estimulo estressor depende do significado ou interpretacdo cognitiva dada
pelo individuo (FAGUNDES; AQUINO; PAULA, 2010). Sobre discussdo e troca de
experiéncias para lidar com stress, a OMS ressalta:

Finalmente, a ciéncia psicoldgica mostrou que certos tipos de perturbages mentais e
comportamentais, como a ansiedade e depressdo, podem ocorrer em decorréncia da
incapacidade de fazer face adaptativamente a um acontecimento vital gerador de
stress. De um modo geral, as pessoas que procuram ndo pensar nos fatores de stress
ou que ndo os enfrentam tém mais probabilidades de manifestar ansiedade ou
depressdo, enquanto as que discutem 0s seus problemas com outras e procuram
encontrar meios de controlar estes fatores funcionam melhor no decorrer do tempo.

Essa descoberta levou ao desenvolvimento de intervencGes que consistem em ensinar
aptiddes para enfrentar a vida (OMS, 2002, p. 43).

Ansiedade

A ansiedade e medo possuem elementos distintos. De forma geral, 0 medo existe na
presenca de um desencadeador externo explicito, que leva ao comportamento de evitar algo ou
fugir. A ansiedade, por sua vez, € uma mistura de emoc¢6es que ndo possui desencadeadores

claros. Pode incluir o medo, tristeza, culpa, vergonha, assim como excitacdo, interesse,
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curiosidade, ira. Como ponto em comum, medo e ansiedade sdo ativados por perigos reais ou
situacOes potencialmente ameacadoras (BAPTISTA; CARVALHO; LORY, 2005).

As emogdes (como, por exemplo, a ansiedade) possuem diferentes niveis, que variam
do normal ao patolégico. Em niveis normais, a emocao é considerada adaptativa. Ao se tornar
irracional, excessiva ou extrema, causar sofrimento emocional e interferir na capacidade do
sujeito em lidar com acontecimentos do cotidiano, essa emocéao é considerada disfuncional
(SOUZA, 2020). A ansiedade € a emocédo académica negativa com mais analises em pesquisas.
A alta ansiedade é um grande problema que afeta estudantes em todos os niveis de escolaridade,

com efeitos deletérios sobre o rendimento e 0s processos de aprendizagem (BZUNECK, 2018).

Outras caracteristicas ligadas a emocao, de acordo com Ekman (2011), sdo: como as
emoc0Oes sdo acessadas (ativacdo); aspectos diferenciadores de uma experiéncia emocional;
formas de surgimento de reagdes emocionais inadequadas. A ativacdo ou acesso as emocdes
pode acontecer por nove meios, de acordo com Ekman (2011): avaliacdo automaética do
individuo (ocorre antes da autoconsciéncia); avaliacdo reflexiva; memdria de alguma
experiéncia passada; verbalizacdo de algum evento emocional passado; pela imaginacao; por
empatia (identificacdo com o sentimento de outro); instrucdo de terceiros sobre geracdo da

emocdo; violagdo de regras sociais e assun¢do voluntaria da aparéncia da emocao.

Cinco aspectos diferenciam uma experiéncia emocional: velocidade de inicio da
emocao; forca da resposta emocional (forte, fraca, moderada); duragédo da resposta emocional
(quanto tempo a emocdo dura);tempo de retorno ao estado basico; frequéncia de ocorréncia
(EKMAN, 2011). As reacGes emocionais inapropriadas podem surgir de duas formas (ainda
que sejam emocdes corretas): na forma com que é expressa ou em sua intensidade. Cada pessoa
difere no tempo de recuperacgdo, forca da resposta e velocidade de um determinado episddio
emocional. Entretanto, pode-se aprender a influenciar/modificar/enfraguecer a conexao entre o
episdédio e o comportamento emocional como, por exemplo, sentir o medo e agir como se ndo
estivesse com ele (EKMAN, 2011).

As emocdes sd0 um processo, com VArios componentes ou subpartes, que atuam em
conjunto e se desdobram ao longo do tempo (CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019; GROSS,
2002). De acordo com Cruvinel; Boruchovitch (2019), diversas correntes tedricas concordam

com o0s cinco componentes ou subpartes da emocgao descritos abaixo:
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(a) evento precipitador: sdo os acontecimentos desencadeadores para os diferentes tipos de

emocao;

(b) avaliacdo: o evento, para ser considerado precipitador, dependera principalmente de como

o individuo avalia a situacéo;

(c) alteracGes fisioldgicas: sdo as alteracdes caracteristicas de cada tipo de emocao;
(d) expressdo da emogéo;

(e) regulacdo da emocéo: pode ter inicio na avaliagdo do evento precipitador.

4.8 Emogdes académicas negativas
Emocdes académicas, segundo Pekrun (2006) sdo as emocgdes estudantis que surgem:
ao estudar, prestar provas, realizar o dever de casa, durante as aulas ou em funcdo de uma
avaliacdo. Emocdes académicas sdo aquelas ligadas diretamente a instrucdo em sala de aula,
desempenho académico e a realizagdo como, por exemplo, a ansiedade relacionada a algum
teste ou o prazer de aprender (PEKRUN et al. 2002).

As emocdes académicas possuem como caracteristica a flutuacdo conforme as
situacOes ou alteracdo conforme a passagem do tempo, sendo que, dentro da escola, podem
manter-se estaveis, sofrer reducdo ou desenvolver-se ao longo do ano letivo (BZUNECK,
2018). A ansiedade académica traz prejuizos ao desempenho académico excelente, reduz a
capacidade de aprendizagem dos estudantes e pode ter consequéncias negativas duradouras e
graves. Portanto, ndo pode ser ignorada (SHAKIR, 2014). A respeito da ansiedade disfuncional,
com Bzuneck (2018) cita dois componentes inseparaveis: 0 aspecto cognitivo da preocupacao

e a emotividade.

Pekrun et al. (2002) enfatizam que o dominio das emoc¢des académicas inclui as
emogdes de realizacdo que o0s estudantes experimentam nos ambientes escolares ou
universitarios, mas vai além daquelas relacionadas ao sucesso ou fracasso. Este dominio
abrange, inclusive, as emocg0Oes relacionadas ao processo de estudo ou & instrucdo. Estas

emoc0es, portanto, podem ser interpretadas como emocdes positivas ou negativas.

Sobre situacdes em ambiente escolar, Pekrun et al. (2002) abordam trés tipos, das
situacOes académicas mais importantes, na escola e universidade: estar em sala de aula, estudar

fora da sala de aula e realizar testes e exames / provas. Por sua vez, 0s principais contribuintes
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para a excitagdo emocional no contexto académico foram as expectativas de fracasso e a pressao
de realizacdo. Estes fatores apontam a necessidade de os estudantes acessarem oportunidades
de melhora em seu bem-estar psicoldgico, para lidar com as demandas excessivas e aumentarem
suas oportunidades de sucesso (PEKRUN et al.,2002).

O estudo de Pekrun et al. (2002) concluiu que emocdes académicas estdo
profundamente relacionadas as autoavaliaces dos estudantes sobre controle e competéncia no
dominio académico, objetivos e valores atribuidos a aprendizagem e a realizacdo, assim como
ainstrucdo em sala de aula e ambientes sociais que afetam o controle, objetivos e valores. Além
disso, a ansiedade foi a emocéo negativa com maior frequéncia, em relacdo a realizar exames,

estudar em casa e na sala de aula.

Os estudantes vivenciam uma ampla diversidade de emoc@es intensas no ambiente
académico (PEKRUN et al., 2002). Emogdes negativas sdo inevitaveis e os estudantes terdo
que, em diversas ocasides, regular suas emocOes, de forma individual. Formas de
gerenciamento e enfrentamento destes aspectos, portanto, sdo componentes que podem fazer
parte da educacédo para o presente século, para que estes tenham conhecimentos declarativos,
procedimentais e condicionais de estratégias de autorregulacdo de emoc¢des negativas.
(Bzuneck, 2018). Para corroborar este argumento, utilizaremos o seguinte trecho:

Por exemplo, como se pode supor que eles saibam como superar o tédio, sem receber
ajuda externa que demonstre como supera-lo? O mesmo vale para a ansiedade: como
os alunos saberdo produzir um didlogo interno positivo, que substitua o prejudicial,
pela quebra dos esquemas mentais associados a ansiedade em certas situagcbes? Como
controlar o0s processos de atencdo nas provas? Quanto a experiéncia de
vergonha/humilhacg&o, alunos saberdo mudar as atribui¢cdes disfuncionais para outras
mais produtivas? Em qualquer desses casos, alguns alunos até poderiam chegar a

conhecer as habilidades exigidas, com a ajuda de textos especificos e bem
fundamentados, caso Ihes sejam acessiveis (BZUNECK, 2018, p.1070).

Emocdes implicam no uso de recursos cognitivos, o que pode conduzir ao desvio da
atencdo das tarefas, tanto em emocdes positivas quanto negativas. Emocdes (como prazer,
ansiedade, inveja e outros) podem ter relagdo com o ambiente, outras pessoas ou consigo
mesmo, levando a producdo de pensamentos irrelevantes para a tarefa. Como consequéncias,
havera a reducdo dos recursos cognitivos disponiveis para fins da tarefa e o prejuizo do
desempenho académico (PEKRUN et al.,2002).
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Em relacdo aos efeitos de desempenho, existem quatro grupos de emocOes
influenciadoras académicas em particular (que servem para emocdes em geral): emogdes
ativadoras positivas (como orgulho e prazer em aprender); emoc¢des desativadoras positivas
(como relaxamento apos sucesso, alivio); emocgOes ativadoras negativas (como a raiva) e
emocdes desativadoras negativas (por exemplo, a desesperanga). Apesar de relacionados com
certas tendéncias de resposta, os efeitos de desempenho podem ser ambivalentes (PEKRUN
etal., 2002).

As emogdes podem reduzir, sustentar ou desencadear a motivagdo académica (0s
motivos que levam a acdo) e os processos volitivos associados. Assim, emocdes ativadoras
positivas (como, por exemplo, o prazer de aprender), podem aumentar a motivacdo académica,
enquanto emocdes desativadoras negativas podem ser apenas prejudiciais, como o tédio
(PEKRUN et al.,2002).

Emocdes ativadoras negativas (como a ansiedade e raiva) podem reduzir a motivagao
intrinseca, pois emocdes negativas tendem a incompatibilidade com o prazer implicito na
motivacao intrinseca e no interesse. Por outro lado, a natureza ativadora dessas emocdes pode
estimular forte motivacao em lidar com seus eventos negativos causadores, o que fortalece tipos
especificos de motivacdo intrinseca. Por exemplo, a ansiedade pode desencadear a motivacao
para evitar fracassos, investindo esforco e fortalecendo a motivacdo académica (PEKRUN et
al.,2002).

A ansiedade pertence ao grupo das emocOes ativadoras negativas e o tédio é
caracterizado como emocao desativadora negativa. Isto ndo impede que, em algumas
circunstancias especificas, a ansiedade leve ao congelamento comportamental e que possam
existir variacbes de tédio que sejam excitantes. Emogfes como tédio ou relaxamento
desencadeiam a desativacdo cognitiva e fisiologica, o que leva a reducdo da atencdo e

processamento de informacGes mais superficial (PEKRUN et al.,2002).

Consideramos o tédio académico uma emogdo que possa interessar aos docentes que
atuam nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio. A participacdo dos estudantes e
engajamento nas atividades pode apresentar as manifestagdes do tedio académico, ndo apenas

nas intervengdes sobre ARE, mas na disciplina de Educagéo Fisica como um todo.
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Em outro aspecto, o reconhecimento dos fatores que desencadeiam o tédio académico
pode servir de conscientizacdo para o estudante, no sentido de buscar as estratégias necessarias
de enfrentamento caso julgue necessdrio para seu desempenho académico, em outras

disciplinas.

O tédio académico (academic boredom) € outra fonte de emocéo académica. O tedio
académico esta relacionado a dois fatores: demandas de instrucdo e autoavaliagdes de
habilidades. De acordo com o estudo de Pekrun et al. (2002), o tédio académico surgiu em dois
tipos de relato dos participantes. No primeiro, estudantes sentiram tédio e tendéncias a sonhar
com demandas de instrucdo baixas e autoavaliacfes de habilidades altas. No segundo relato,
estudantes sentiram tédio com altas avaliagdes de demandas aliado a baixas autoavaliacGes de
habilidades. Neste caso, os estudantes relataram o tédio ao experimentarem sentimentos de
incapacidade para atender as demandas. O tédio académico, portanto, pode ter duas fungdes:
(1) fuga mental ou comportamental de situacdes que nao sdo estimulantes de forma suficiente
e (2) fuga de situacdes com demandas além das capacidades dos estudantes (Pekrun et al.,
2002).

Como estratégias de enfrentamento do tédio académico, Bzuneck (2018), com base
em outros autores, apontam: alimentar a percep¢do do valor instrumental da atividade para
atingir objetivos mais distantes e reativar a motivacdo intrinseca (como exemplo, transformar a
tarefa em algum tipo de jogo). Estas estratégias visam atingir a raiz da emocéo, pois o tédio
surge da falta de interesse pela atividade ou na falta de percepcéo do seu valor. Em conferéncia
proferida pelo Prof. Dr. José Aloyseo Bzuneck®(2020), em formato de live, este apresenta outros
aspectos sobre o tédio académico que podem auxiliar no enfrentamento desta emocdo
académica negativa, por meio de estratégias de autorregulacdo emocional. Traremos algumas

dessas reflexdes abaixo:

O primeiro fator € reconhecer o uso de estratégias disfuncionais. Adolescentes, em

geral, utilizam no enfrentamento do tédio estratégias disfuncionais como: fuga ou evasao;

> Conferéncia em formato de live proferida pelo Prof. Dr. José Aloyseo Bzuneck (Universidade Estadual
de Londrina), sob o titulo ‘Autorregulagio da Emocdo e da Motivagdo. Como promové-las no contexto
educativo?’, no dia 11 de novembro de 2020 — 15h30 as 16h30, como parte do evento: Il SIAM 2020-
SEMINARIO INTERNACIONAL DE APRENDIZAGEM INTERNACIONAL E MOTIVACAO, ocorrido de 11
a 13 de novembro de 2020, em formato virtual.
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atividades prazerosas (como acessar as redes sociais com seu aparelho de celular) ou ndo fazer
nada. O segundo fator importante é o automonitoramento por parte do estudante, com dois
objetivos: entender o que acontece com o individuo ao experimentar o tédio e, a partir desta
descoberta, regular / ajustar a melhor estratégia. Ou seja, o estudante, segundo José Aloyseo
Bzuneck (2020), necessita “calibrar sua estratégia” e aprender a “identificar-se”. O terceiro
fator é a necessidade de o estudante interiorizar formas de resolucédo e reconhecer as fontes do
tédio para seu efetivo enfrentamento. Estratégias possiveis de ARE sdo: o uso de mondlogo
interno para encontrar significado e valor identificado na tarefa. Dois exemplos de frases dadas
pelo mesmo autor sdo: “Esta tarefa ¢ chata, porém...” ¢ “Como posso usar isso aqui na minha
vida real?” Esta estratégia, segundo o autor, ¢ o que conhecemos como reavaliagdo cognitiva.
Uma ultima estratégia, citada pelo mesmo autor, pode ser resumida pela seguinte frase,
adaptada a partir do que foi proferido pelo mesmo: “quando ndo encontrar para si uma razao,
encontre uma recompensa’. Este comentdrio retoma a utilizagdo de autoincentivos no

subprocesso autorregulatério denominado autorreagoes.

A ansiedade possui diferentes tipos e niveis, como a ansiedade académica. Ansiedade
académica é definida como um sentimento mental de angustia ou de mal-estar como reacdo a
uma situacdo escolar que é entendida como negativa. A ansiedade académica possui relacao
com o perigo iminente dos ambientes académicos, percepcdo esta que inclui docentes em
algumas disciplinas (SHAKIR, 2014). Assim como ressaltamos anteriormente, as emocdes
necessitam operar em diferentes niveis para funcionamento adequado, 0 mesmo ocorre com a
ansiedade académica. Em niveis moderados, a ansiedade académica constitui elemento
essencial para manutencdo da motivacao dos estudos e alcance de altos padrBes educacionais.
A alta ansiedade académica, porém, tende ao blogueio do desempenho estudantil de diferentes
formas e ao baixo desempenho, por interferir no processo mental e conduzir o processo de

aprendizagem ao colapso (SHAKIR, 2014).

No caso da ansiedade em estudantes adolescentes, as situacdes de avalia¢do sdo as que
mais desencadeiam estas reacdes. Estas manifestacfes podem surgir desde 0 momento que 0
estudante toma o conhecimento da necessidade de realiza-la, uma semana antes, um dia antes
ou no momento da prova. Estas situacdes estressantes s@o responsaveis pela maior parte das
manifestagbes de ansiedade. Contextos avaliativos podem suscitar tensdes com diferentes

respostas, como: fadiga, cefaleias, falta de ar, perda de voz, dentre outras. AvaliagOes escolares
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constituem gatilhos para reagdes ansiosas, que podem enfraquecer ou estimular o desempenho
académico (FERREIRA et al.,2018).

Pekrun et al. (2002) informam que a maioria dos relatos sobre a ansiedade académica
foram ndo apenas em relacdo a realizacdo de provas, mas também a estar nas aulas ou estudar
em casa. Um dos fatores que afetam o desempenho académico € a ansiedade de provas
(SOUZA, 2020). Gonzaga; Silva; Enumo (2017), em artigo sobre ansiedade de provas em
estudantes do Ensino Médio ressaltam que, em uma situagdo académica interpretada como
ameaca, haverd o desenvolvimento de estratégias mal adaptativas que, possivelmente,
influenciardo a forma como lidam com a situacdo de avaliagdo. Como consequéncia,
provocardo sintomas psicofisiolégicos durante a situacdo avaliativa. Como exemplo de
estressores académicos, 0s autores citam estressores internos como: reacdes psicofisioldgicas
(como tensdo durante a prova), sentimento de incapacidade e a autocobranca no desempenho

da prova.

Pekrun et al. (2002) observaram que as medidas de intensidade emocional durante um
importante exame foram relacionadas de forma sistematica aos niveis de cortisol (hormonio
produzido pelo corpo em eventos estressantes) antes e apds 0 exame, em comparacdo as
medidas com base em um questionario, que demonstraram um padrdo muito menos consistente.
De forma especifica, a ansiedade durante o exame foi relacionada positivamente aos niveis de
cortisol apds o exame, o que indica ativacdo fisioldgica durante o mesmo. Por outro lado, as
estratégias de enfrentamento focado no problema e orientado para a emoc¢ao foram relacionadas

negativamente aos niveis de cortisol, com ativacao fisioldgica reduzida.

SituacBes avaliativas podem ser estressoras e desencadeadoras de niveis de ansiedade
em estudantes, com possiveis repercussdes no desempenho académico, 0 que mostra a
necessidade de intervencdes nesta causa de estresse em estudantes do Ensino Médio. Estas
intervencdes podem ser, por exemplo, a aprendizagem e utilizacdo de estratégias adaptativas
para prevencdo das situacdes interpretadas como estressantes, bem como estratégias de
enfrentamento e gerenciamento dos estudantes (GONZAGA,; SILVA; ENUMO 2017).

O professor José Aloyseo Bzuneck (2020), na mesma conferéncia em formato de live
citada ao abordar o tédio académico, também aborda a alta ansiedade académica. Como uma

das estratégias de autorregulacdo emocional, toma como exemplo a reestruturacdo cognitiva.
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Para coloca-la em acdo, o estudante enfrentard os pensamentos conflitantes por meio do
aprendizado de frases e pensamentos novos. Exemplos de frases citadas pelo autor sdo: “Nao

Se preocupe com 0S outros, concentre-se na tarefa”; “Nao ¢ ameaca, ¢ desafio!”.

Pekrun et al. (2002) usaram dados qualitativos para analisar as relaces entre emocdes
académicas e processos fisioldgicos relacionados ao estresse. Estes sugerem que o uso de
relatérios qualitativos podem ser Uteis para o estudo das relagfes funcionais entre niveis

subjetivos e fisioldgicos das emogoes.

4.9 Autorregulacdo emocional ou regulacdo emocional

Para Gross (2002) e Gross; Richard; John (2006), a regulacdo da emocgdo (emotion
regulation)é definida como os processos por meio dos quais influenciamos: quando temos as
emocdes; quais emocdes sentimos; como experimentamos essas emogdes e Como expressamos
as emogoes. Gross (2015) diz que “a regulacdo da emocdo se refere a acGes que buscam
influenciar a emogdo mudando (a) o mundo, (b) a percep¢do do mundo, (c) a forma como o
mundo é representado cognitivamente ou (d) acdes relacionadas a emocdo” (GROSS, 2015,
p.12).

Silva, Garcia, Ramos (2021) mencionam que a autorregulacdo emocional é a base para
controle e administragcdo das emoc0es, para o alcance de estabilidade. Em consequéncia,
promove o bem-estar em diversos contextos, como o académico. Gross (2015) considera tanto
a adolescéncia quanto o inicio da vida adulta como periodos interessantes para a regulacao das
emocdes, pois as novas capacidades adquiridas nessas fases, sujeitas aos niveis elevados de
emocdo, novas expectativas e novos papéis, propiciam formas cada vez mais sofisticadas de
regulacao cognitiva das emocdes.

Um dos muitos desafios no estudo sobre a regulacdo das emocdes € encontrar uma forma
de organizar o numero potencialmente ilimitado de estratégias de regulacdo emocional
(GROSS, 2002). A regulacdo das emocdes é o conjunto heterogéneo de processos por meio
dos quais as proprias emoc¢des sdo reguladas (GROSS, 2008). Convém ressaltar que esta
tematica ndo visa transformar e induzir respostas padronizadas e inflexiveis. Gross (2002, p.

289) menciona no trecho abaixo:

[...] o que parece provavelmente se provar essencial é ter uma rica paleta de opgoes
de resposta regulatéria de emocg6es que podem ser empregadas de maneira flexivel,
com uma avaliacdo clara dos custos e beneficios relativos do uso de qualquer
estratégia regulatoria em uma situacdo particular.
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Individuos que experimentam de forma constante eventos estressantes e antagénicos
tendem a experimentar mais emocg0es negativas e, caso utilizem estratégias inadequadas para
administracao destes sentimentos serdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de psicopatologias
(como a depressao) além de outros comportamentos problematicos, como uso de substancias
psicoativas, compulsdo alimentar, automutilacdo e suicidio (CRUVINEL; BORUCHOVITCH,
2019).

A regulagdo emocional faz parte do conjunto de mudangas internas, no inicio da
geracdo das emocdes, como tentativa de regular o comportamento. Supde-se que exista um
estagio involuntario e inicial de regulacao, que é acionado e misturado com as outras mudancas
(EKMAN, 2011). Gross (2002) coloca que a regulacdo se da de duas formas: com percep¢ao
consciente ou sem a percepcao consciente, onde as tentativas de regular as respostas emocionais
ocorrem de forma frequente, no intuito de servir melhor aos objetivos do sujeito, quando as
emocBes do mesmo parecem nao corresponder com determinada situacdo. Ainda sobre as

emoc0es, 0 autor James Gross enfatiza:

As emocbes moldam poderosamente a forma como interagimos com o mundo
material e social ao nosso redor. As vezes nossas emogdes nos servem muito bem.
Outras vezes, porém, nossas emogdes nos levam ao erro. A regulagdo das emogdes
refere-se aos nossos esforgos para influenciar as emocgBes de maneiras que
acreditamos que aumentardo a chance de serem Uteis em vez de prejudiciais (GROSS,
2015, p. 20).

No caso de criancas e adolescentes, o emprego eficiente da regulacdo emocional
dependerd, ainda que de forma elementar, de cinco habilidades: (1) perceber a emocéo; (2)
identificar as causas e motivos da emocdo; (3) estabelecer metas; (4) levantar estratégias para
resolucdo de problemas e (5) analisar os resultados (CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019).

a) Percepcdo da emocao

O padréo inicial de regulacéo é potencialmente modificavel. Ao tomar consciéncia das
mudancas emocionais que sdo involuntarias, antes que o episddio emocional tenha fim, pode-
se interferir nelas. A reavaliacdo das situagdes, porém, ndo significa o término instantaneo das
respostas emocionais ativas e sim, a mistura ou insercao de novas respostas as emogdes geradas,
ao considerar de forma atenta as sensagfes emocionais. Este processo € denominado
atenciosidade (EKMAN, 2011).
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A atenciosidade é uma capacidade que pode ser aprendida. Alguns métodos para seu
desenvolvimento sdo: identificar o que ativa as emogdes (gatilhos emocionais) e adotar medidas
para enfraquecé-lo; conhecer sensacfes do corpo que diferenciam uma emocdo da outra;
observar as sensacGes emocionais de outras pessoas (EKMAN, 2011). As emocdes modificam
a forma de interpretar acGes de outros e a forma de enxergar o mundo. Por um lado, auxilia na
concentracdo da atencdo sobre o problema, ampliando a compreensdo do que esta em jogo.
Porém, no caso de uma manifestacdo emocional inadequada, este mesmo mecanismo pode levar
a ignorar um conhecimento prévio do cérebro e as novas informacdes que o ambiente traz que
ndo se coadunam com a emogdo do momento. Procura-se, neste caso, confirmar, justificar e

manter esta emocao, em vez de tentar descobrir o porqué de senti-la (EKMAN, 2011).

Esta ocasido é um estado refratario, em que o pensamento se torna incapaz de anexar
a informacdo divergente, a0 mesmo tempo em que justifica ou mantém a emocdo sentida. O
estado refratario serd mais benéfico quanto menor for sua duragdo, ou seja, dar ao cérebro a
chance de incorporar as novas informacdes e associa-las ao conhecimento prévio. Algumas
técnicas de moderagdo do comportamento emocional incluem: reavaliacdo da situagdo (mais
facil apos o fim do estado refratério) e apos o evento, para alerta e prevencdo, com adocao de
registro; controle voluntario do comportamento (reducao dos sinais faciais e vocais, interrup¢ao
da fala e acdo). Convém mencionar que, quanto mais intenso o estado emocional, mais dificil
sera este controle. O mais importante, porém, é a busca, cada vez maior, da autocompreensao
(EKMAN, 2011).

b) Familias e estratégias de autorregulacdo emocional

A figura 1 representa o sistema de avaliacdo para geracdo das emocdes, considerado
um sistema de avaliacdo de primeiro nivel que, por sua vez, faz parte do modelo estendido do
processo de regulacdo emocional, segundo James Gross (2015). A premissa basica, como
mencionada anteriormente, é que emogdes envolvem avaliacdo e que este ciclo ocorre de forma

dindmica.
No presente sistema de avaliacdo para geracao das emocdes, teremos quatro etapas:

e A letra “M” representa 0 mundo externo ou interno;

e A letra “P” ¢é a percepcao, de acordo como que este sistema de avaliagao esta ajustado

para “ver” (sua representacdo de mundo);
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e A letra “V” ¢ avaliacdo ou valorizagdo componente, ou seja, “a avaliagdo envolve a
justaposicdo de uma representacdo do mundo com a representacdo de um estado
desejado do mundo (um objetivo ou estado alvo)” (GROSS, 2015, p. 10);

e Aletra“A” corresponde ao termo agao, ou seja, 0s impulsos de acdo que séo decorrentes
da avaliagdo. A agdo possui como objetivo “abordar a lacuna entre o estado percebido
do mundo e o estado desejado do mundo”. Estas acGes podem ser tanto fisicas quanto
mentais (GROSS, 2015. p. 10).

Figura 1:Sistema de avaliacdo para geracao das emocdes do primeiro nivel, adaptado
de Gross (2015)

PERCEPCAO

VALORIZACAO
COMPONENTE

Fonte: Elaborado pela autora, segundo Gross (2015).

Estas quatro etapas descritas na figura acima (mundo, percepcdo, valorizagdo
componente e a¢do), por sua vez, estdo inseridas em cada um dos trés estagios da regulagdo das

emocdes, enquanto subetapas de cada estadgio. O processo de regulacdo das emocgdes é
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considerado um sistema de avaliacdo de segundo nivel que possui trés estagios diferentes de
avaliacdo: o estagio de identificacéo, o estagio de selecéo e o estagio de implementacéo.

O estagio de identificacdo ocorre enquanto o sistema de geracdo para avaliagdo das
emoc0des esta em andamento. Nela, a emocdo é avaliada como candidata a regulacdo ou néo.
As subetapas funcionam aqui da seguinte forma: a subetapa percepcao (P) detecta a emocao; V
(valorizacdo componente) determina o valor relacionado a emocgédo (se é suficientemente
positiva ou negativa) para ativacao da regulacdo. Caso a resposta seja sim (ou seja, para ativacéo
da regulacdo), a subetapa A (a¢do) serd acionada. Isso representara uma mudanga no mundo
(M) (GROSS, 2015).

No segundo estagio, estagio de selecdo, o foco esta em selecionar uma estratégia de
regulacdo emocional. Neste estdgio, na subetapa percep¢do (P), potenciais estratégias de
regulacdo emocional sdo representadas; estas estratégias potenciais sdo avaliadas (V) de acordo
com o contexto; a subetapa acdo (A) ativa uma meta para utilizar uma estratégia particular
(GROSS, 2015).

O terceiro estagio e ultimo estagio, implementacéo, envolve traduzir a estratégia geral
escolhida em téaticas especificas, de acordo com a situagdo em que a pessoa esta (por exemplo,
qual das estratégias da familia de mudanca cognitiva sera escolhida, dentre as op¢des possiveis).
Este processo de regulacdo das emogdes pode alterar o sistema de avaliacdo de primeiro nivel
(sistema de avaliacdo para geracdo de emocdes). A subetapa percepcdo (P) representa as
caracteristicas que sdo relevantes do mundo e as varias formas de implementar uma
determinada estratégia; na subetapa valorizacdo componente (V) teremos a avaliacdo das
taticas, onde as mais promissoras serdo selecionadas para implementacéo; esta implementacéo,
por sua vez, é que caracteriza a subetapa acdo (A) (GROSS, 2015). Com isso, temos o caréater
dindmico e estendido do processo de regulacdo emocional (GROSS, 2015). Por exemplo, na
citacdo abaixo:

Esses processamentos estendidos dinamicos devem ser considerados para uma Visdo
completa da regulagcdo emocional. Uma percepcdo inicial de uma emocéo que deve
ser direcionada ativa um objetivo de regulacdo, e essa ativacdo de objetivo leva a
selegdo de estratégia e, em seguida, a implementacdo de uma tatica particular de
regulacdo da emogdo. Essa tatica pode ter um impacto no sistema de avaliagdo de

primeira ordem, alterando assim a entrada perceptual para o sistema de avalia¢do de
segunda ordem (GROSS, 2015,p.15).
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A figura 2 apresenta um esquema simplificado do processo explicado até aqui, com 0s

dois sistemas de avaliagdo:

Figura 2: Sistemas de avaliacdo regulacdo emocional, segundo James Gross (2015), em

versdo simplificada

IDENTIFICACAO

SELECAO IMPLEMENTACAO

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Portanto, a regulagcdo emocional consiste em ativar um objetivo com vistas a modificar
a resposta emocional em desenvolvimento, por meio de ciclos de interacdo entre sistemas de
avaliacdo. A regulacdo emocional ocorre quando o sistema de avaliacdo de segundo nivel

(processo de regulagdo das emocg@es) tem como alvo o sistema de avaliagdo do primeiro nivel
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(sistema de avaliacdo para geracdo das emocOes) e o avalia positiva ou negativamente. Esta
avaliacdo, por sua vez, ira gerar impulsos de acdo, com objetivo de modificar a atividade no
sistema de avaliacdo para geracdo de emocGes. Teremos quatro formas por meio das quais 0
sistema de avaliacdo de segundo nivel podera influenciar o sistema gerador de emocdes
(primeiro nivel) (GROSS, 2015):

(@) Tomar medidas para mudanca da situacéo a qual a pessoa sera exposta;
(b) Mudanca de um ou mais aspectos relevantes do mundo externo;
(c) Influéncia sobre quais partes do mundo seréo percebidas;

(d) Alterar a forma sobre a representacéo cognitiva do mundo.

A regulacdo das emocdes ou autorregulacdo emocional, portanto, sdo acdes que tem

como objetivo influenciaras emoc¢6es, mudando: 1-O mundo;2-A percepcdo do mundo; 3- A

representacdo cognitiva deste mundo; 4- As acgdes relacionadas a emocdo. Com isso,

chegaremos as cinco grandes familias da autorregulacdo emocional (GROSS, 2015). O mesmo

autor parte da seguinte premissa: emocdes envolvem avaliacdo para que a pessoa pense e aja

sobre qual trajetoria seguir (GROSS, 2015). Com isso, teremos as grandes familias da regulacédo

emocional. Sobre o0 assunto da regulacdo das emocdes e das cinco grandes familias da ARE, o
autor explica:

Primeiro, porque as emocdes se desenvolvem ao longo do tempo,intervir em

diferentes pontos no processo gerador de emogdes deve levar a diferentes padrdes de

experiéncia, expressao e fisiologia da emog¢do. Segundo, porque diferentes estratégias

de regulacdo emocional trazem demandas cognitivas diferentes, essas diferencas

podem eles mesmos ter consequéncias. Regulagdo das emoc¢es pode ser visto como

alteracdo de uma trajetoria de emocao que teria ocorrido na auséncia dessa emogao,

estratégia de regulacéo e diferentes estratégias de regulacdo e as taticas devem alterar
a trajetdria da emocéo de diferentes maneiras (GROSS, 2015, p. 7).

Estas intervencdes sdo as cinco grandes familias que, por sua vez, se desdobrardo em
diferentes estratégias de ARE, como o autor cita abaixo:

As estratégias de regulacdo emocional podem influenciar o sistema de avalia¢do de

primeira ordem, visando por¢Ges do mundo externo (selecéo da situagdo, modificacao

da situacdo), a entrada perceptiva (desdobramento atencional), a avaliacdo (mudanca
cognitiva) ou a saida de acdo (modulagdo da resposta) (GROSS, 2015, p. 14)

Para exemplificar cada classificagdo das cinco grandes familias, serd abordada uma

situacdo de prova na explicagdo, logo apos a figura 3.

Figura 3: Cinco familias da regulacdo emocional (GROSS, 2002)
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A familia da selecdo da situacdo refere-se a aproximar ou evitar pessoas, coisas ou
lugares, a fim de controlar a emogdo. O individuo seleciona entre duas ou mais variantes
hipotéticas da situacdo (GROSS, 2015). Por exemplo, antes de uma prova, preferir estar com
uma amizade gue sempre provoca risadas em vez de estudar com colegas nervosos (GROSS,

2002). De acordo com 0 mesmo autor:

A selecdo de situacdo refere-se a tomar agBes que tornam mais (ou menos) provavel
que alguém esteja em uma situacdo que se espera que dé origem a emocdes desejaveis
(ou indesejaveis). Os exemplos incluem organizar para ir ao cinema ou evitar um
colega de trabalho malvado (GROSS, 2015,p. 8).

A familia da modificacdo da situacdo é adaptar a situacdo, uma vez selecionada, de
forma a modificar seu impacto emocional. Ou seja, tomar atitudes ou a¢bes que alterem
diretamente uma situacdo no intuito de modificar seu impacto emocional (agdes para modificar
situacbes) (GROSS, 2015). Ao estar com a amizade que provoca risadas, este menciona a
situacdo da prova, por exemplo, e a pessoa esclarece que prefere falar sobre outro assunto

(GROSS, 2002). Sobre a modificacdo da situacdo, o0 mesmo autor esclarece:

Como a modifica¢do de uma situagdo pode efetivamente criar uma situagdo “nova”, as
vezes é dificil tracar uma linha clara entre a sele¢do da situacdo e a modificacdo da
situagdo. Além disso, embora as “situagdes” possam ser externas ou internas, a
modifica¢do da situagdo — como estou definindo aqui — tem a ver com a modificacéo
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de ambientes fisicos externos. Considero modificar os ambientes “internos” (ou seja,
pensamentos) em seguida, no contexto da mudanca cognitiva (GROSS, 2015, p. 8).

A familia da implantacdo atencional parte do principio de que uma situacdo possui
diferentes aspectos. Uma de suas formas mais comuns € a distracdo (GROSS, 2015). Refere-
se, portanto, a selecionar em qual dos aspectos da situa¢do o individuo ir& se concentrar. A
pessoa amiga inicia uma fala sobre a prova, considerada perturbadora, e o individuo desvia a
atencdo para contar manchas na parede. Tambeém inclui os esfor¢cos de uma pessoa para
concentrar-se intensamente na realizacdo de uma tarefa ou topico especifico (GROSS, 2002).

Ainda sobre a distracdo e seus processos, 0 mesmo autor explica:

Uma forma comum de implantacdo atencional é a distracéo, que redireciona a atengéo
dentro de uma determinada situagdo (por exemplo, de uma caracteristica eliciadora de
emocgdo de uma cena para uma caracteristica neutra de uma cena) ou desvia
completamente a atengdo da situagdo presente (por exemplo, pensar sobre planos de
férias durante uma reunido deprimente). Observe que a distracdo pode envolver
mudanc¢as no olhar e/ou mudancas no foco interno, como quando alguém evoca
memdrias que ajudam a instanciar um estado emocional desejado (GROSS, 2015, p.
8).

Apo6s a implantacdo atencional, a familia da mudanca cognitiva compreende a selecdo
de qual significado, dentre 0os muitos possiveis, a pessoa ira prezar. Ou seja, é a modificacdo da
avaliacdo de uma situacdo com a finalidade de alterar seu impacto emocional. Uma das formas
de mudanca cognitiva é a reavaliacdo (GROSS, 2015). Por exemplo, a situacdo de prova pode
ser vista como mais um teste ou uma importante medida de valorizagcdo enquanto ser humano
(GROSS, 2002).

A mudanca cognitiva é usada com maior frequéncia para diminuir a resposta emocional.
Entretanto, pode servir para ampliar ou mudar a prépria emogéo (por exemplo, transformar a
resposta de raiva de um agressor em pena). O fator decisivo sera o significado pessoal atribuido
a situacdo, pois influenciard intensamente as tendéncias de resposta fisiologica,
comportamental e experiencial na situagdo em particular (GROSS, 2002).

Sobre o tema da mudanca cognitiva, o autor explica:
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As vezes, a mudanca cognitiva € aplicada a uma situag&o externa (por exemplo, “Esta
entrevista ndo ¢ facil; ¢ uma chance para eu aprender mais sobre a industria.”). Outras
vezes, a mudanga cognitiva ¢ aplicada a uma “situacdo” interna (por exemplo, “Meu
coracdo acelerado ndo € sinal de ansiedade; significa que meu corpo estd se
preparando para o discurso.”) (GROSS, 2015, p. 9).

Por fim, a modulagéo da resposta compreende as tentativas de influenciar as tendéncias
de resposta & emocdo, uma vez que ja estejam em andamento. Inclui a diminuicdo do
comportamento expressivo (esconder 0 constrangimento ap0s um pessimo desempenho na
prova). Outros alvos da modulagéo da resposta sdo os componentes fisioldgicos e experienciais,
como, por exemplo, pelo uso de medicamentos e drogas (GROSS, 2002). Como o autor explica,
mencionado, inclusive, a respiracéo:

A modulagdo da resposta refere-se a influenciar diretamente componentes
experienciais, comportamentais ou fisiol6gicos da resposta emocional depois que a
emocdao estd bem desenvolvida. Exemplos incluem o uso de alcool, cigarros, drogas e
até alimentos para alterar o estado de sentimento (Khantzian, 1985) ou o uso de
exercicios fisicos e respira¢do profunda para alterar as respostas fisiolégicas (Thayer
& Lane, 2000). Uma das formas mais bem estudadas da modulacdo da resposta, no

entanto, € a supressao expressiva, que se refere aos esforcos continuos para inibir o
comportamento expressivo da emog¢do (GROSS, 2015, p. 9).

O reconhecimento das proprias emogdes possibilita a inferéncia sobre a existéncia de
um momento entre a emocao e a regulacdo emocional. Com isso, as estratégias de regulacao
emocional diferem, de acordo com o impacto primario na geracdo das emoc@es. No aspecto
macro, teremos a seguinte distingdo: estratégias de regulacdo emocional focadas no
antecedente e estratégias de regulacdo emocional focadas na resposta.

As estratégias de regulacdo emocional focadas no antecedente envolvem as coisas
que o individuo faz antes que as tendéncias de respostas emocionais estejam totalmente ativadas
e tenham alterado o comportamento e a resposta fisiologica periférica. Por exemplo, uma prova
pode ser vista como uma oportunidade de aprendizado ou um teste de aprovacgdo/reprovacao.
As estratégias focadas na resposta, por sua vez, sdo as coisas realizadas quando a emocdo esta
em andamento, ap06s a geracdo das tendéncias de resposta. As duas formas mais comuns de
regulacao das emocdes sdo a reavaliacdo e a supressdo. Reavaliacdo € mudar a forma como se
pensa a situagdo, para diminuir seu impacto emocional. A supressdo envolve a inibi¢cdo do

comportamento expressivo da emog¢édo em curso (GROSS, 2002).

Gross (2002) discute sobre a existéncia de melhores estratégias para regulagédo
emocional. A reavaliacdo cognitiva consiste na construcdo de uma situacdo potencialmente

eliciadora (estimulos provocados por algo condicionado) de emocdes em termos néo
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emocionais. A reavaliacdo cognitiva € uma estratégia de regulacdo emocional focada no

antecedente, por ser um tipo de mudanca cognitiva.

A supressdo é a inibicdo do comportamento expressivo da emogao em curso, portanto
€ uma estratégia focada na resposta. A supressdo requer automonitoramento e acéo corretiva ao
longo do evento emocional, 0 que demanda um gasto continuo de recursos cognitivos e reduz
0s recursos disponiveis para processar eventos para que sejam lembrados posteriormente (ou
seja, prejudica a memdria para as informacg6es apresentadas durante o periodo de regulacdo da
emocdo). Um dos custos cognitivos da supressdo, por exemplo, sdo as demandas verbais de
autoinstrucdo durante o curso da supressdo (como 0s pensamentos para ndo exibir um sorriso).
Por outro lado, a reavaliacdo é invocada no inicio do processo de geracdo da emocdo e, em
geral, ndo solicita esforgo autorregulador continuo durante o evento emocional, deixando a
memoria intacta. Em comparacéo, a supressdo € cognitivamente mais custosa que a reavaliacdo
que, por sua vez, parece diminuir a expressdo e experiéncia da emogdo negativa. Cada vez que
as emocdes sdo suprimidas, as respostas fisiologicas sao ampliadas, com o0 aumento da ativacdo
simpatica do sistema cardiovascular. Caso estas respostas ocorram dia apds dia, pode haver

consequéncias desfavoraveis a salde.

Gross (2002) observa que pode haver momentos em que é muito dificil a reavaliacao,
entdo a supressdo € a unica forma de regular as emog¢des negativas que surgirem. Em outros, a
reavaliacdo pode ser inadequada para uma situacdo que compromete importantes objetivos,

sendo melhor trabalhar para mudar a situacdo do que reavalia-la.

O artigo de Garnefski; Kraaij (2007), apresentado na discussdo da pesquisa em base

de dados, apresenta nove estratégias cognitivas de regulacdo emocional, descritas a seguir:

e Culpar aoutros sdo pensamentos em que se coloca a culpa pelo evento no meio
Ou em outras pessoas.

e Autoculpa sdo pensamentos em que o individuo pde a culpa pelo que ocorreu
no evento em si proprio.

e Ruminacdo faz referéncia aos pensamentos sobre o0s pensamentos e
sentimentos que estdo associados ao evento negativo.

e Catastrofizagdo sdo pensamentos com énfase explicita no terror experimentado

pelo individuo.
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e Colocar em perspectiva sdo 0s pensamentos em que se deixa de lado a
seriedade do evento vivenciado e da-se énfase a relatividade ao pensar no
mesmo, comparando-0 com outros eventos.

e Refocagem positiva sdo os pensamentos direcionados para questdes alegres e
agradaveis em vez de pensar no evento real.

e Reavaliacdo positiva faz referéncia aos pensamentos que criam um significado
especial ao evento, em termos de crescimento pessoal.

e Aceitacdo sao 0s pensamentos em que se aceita o que o individuo experimentou
no evento negativo e se resigna com o ocorrido, ou seja, aceita a realidade da
situacdo passada, 0 que supde um avango na intencdo em lidar com a situacao.

e Focalizacdo nos planos ou concentracdo no planejamento sdo 0s pensamentos

sobre as etapas a tomar para lidar com o evento negativo.

Por fim, Cruvinel; Boruchovitch (2019) apresentam sete grupos gerais de estratégias de
regulacdo emocional: controle do comportamento, atividades prazerosas e agradaveis,
distragéo, suporte afetivo-social, controle do pensamento, externalizacdo da raiva e resolugéo
de problemas. Percebemos a adocdo de estratégias que buscam a interagdo com eventos
ambientais externos ao individuo (como no caso das atividades prazerosas e agradaveis) e a

busca de outras pessoas, além das estratégias cognitivas apresentadas até aqui.

e O controle do comportamento tem base em Gross (2008) e compreende o esforco
para modificacdo do comportamento, com o objetivo de modificagdo do impacto
emocional.

e Atividades prazerosas e agradaveis compreendem focar a atencdo em atividades
que tragam prazer e satisfacdo ao individuo, no intuito de melhorar o sentimento
negativo.

e Distracdo, também com base em Gross (2008), visa o direcionamento da atencéo
para dimensbes que ndo sejam emocionais, com objetivo de afastar um
sentimento negativo.

e Suporte afetivo-social compreende buscar o apoio de outrem, permanecer
préximo no intuito de afastar um sentimento negativo.

e Controle do pensamento compreende a mesma estratégia apresentada

anteriormente, de acordo com Gross (2002; 2008): reavaliacdo cognitiva. Esta
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estratégia faz referéncia ao esforco em modificar ou parar um pensamento, no
intuito de afastar a emocéao negativa.

e Externalizacdo da raiva possui como caracteristica a utilizagdo de
comportamentos e respostas agressivas para reducdo do sentimento negativo.

e Resolucdo de problemas séo as tentativas de promover a solucdo para a situagéo,
por meio do enfrentamento do conflito.

O quadro 6 apresenta um resumo das estratégias de RE/ARE apresentadas até aqui.

Quadro 6: Quadro-resumo de estratégias de RE/ARE, a partir das definicdes de
Cruvinel; Boruchovitch (2019), Garnefski; Kraaij (2007)
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DEFINICAO

CONTROLE DO COMPORTAMENTO

Esforco para modificagcdo do comportamento, com o objetivo de
modificacdo do impacto emocional. (CRUVINEL;
BORUCHOVITCH, 2019)

ATIVIDADES PRAZEROSAS E AGRADAVEIS

Focar a atencéo em atividades que tragam prazer e satisfacdo ao
individuo, no intuito de melhorar o sentimento negativo.
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019).

DISTRACAO

Direcionamento da atenc¢éo para dimensdes que ndo sejam
emocionais, com objetivo de afastar um sentimento negativo.
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019)

SUPORTE AFETIVO-SOCIAL

Buscar o apoio de outrem, permanecer préximo no intuito de afastar
um sentimento negativo.
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019)

CONTROLE DO PENSAMENTO

Esforco em modificar ou parar um pensamento, no intuito de afastar
a emogao negativa.
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019)

EXTERNALIZAGCAO DA RAIVA

Utilizacdo de comportamentos e respostas agressivas para reducéo
do sentimento negativo.
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019)

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Tentativa de promover a solugdo para a situagdo, por meio do
enfrentamento do conflito.
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019)

CULPAR A OUTROS

Pensamentos em que se coloca a culpa pelo evento no meio ou em
outras pessoas.
(GARNEFSKI; KRAALJ, 2007)

AUTOCULPA

Pensamentos em que o individuo pde a culpa pelo que ocorreu no
evento em si proprio.
(GARNEFSKI; KRAALJ, 2007)

RUMINACAO

Pensamentos sobre 0s pensamentos e sentimentos que estéo
associados ao evento negativo
(GARNEFSKI; KRAAIJ, 2007).

CATASTROFIZACAO

Pensamentos com énfase explicita no terror experimentado pelo
individuo.
(GARNEFSKI; KRAAIJ, 2007)

COLOCAR EM PERSPECTIVA

Pensamentos em que se deixa de lado a seriedade do evento
vivenciado e da-se énfase a relatividade ao pensar no mesmo,
comparando-o com outros eventos. (GARNEFSKI; KRAAIJ, 2007).

REFOCAGEM POSITIVA

Pensamentos direcionados a questdes alegres e agradaveis em vez de
pensar no evento real. (GARNEFSKI; KRAAIJ, 2007).

REAVALIACAO POSITIVA

Pensamentos que criam um significado especial ao evento, em
termos de crescimento pessoal. (GARNEFSKI; KRAAIJ, 2007).

ACEITACAO

Pensamentos em que se aceita o que o individuo experimentou no
evento negativo e se resigna com o ocorrido, ou seja, aceita a
realidade da situacdo passada, 0 que supde um avanco na intencao
em lidar com a situacdo (GARNEFSKI; KRAALJ, 2007).

FOCALIZACAO NOS PLANOS OU CONCENTRAGCAO NO
PLANEJAMENTO

Pensamentos sobre as etapas a tomar para lidar com o evento
negativo (GARNEFSKI; KRAAIJ, 2007).

REAVALIACAO COGNITIVA

Construgéo de uma situacdo potencialmente eliciadora (estimulos
provocados por algo condicionado) de emogdes em termos ndo
emocionais (GROSS, 2002).

SUPRESSAO

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Inibicdo do comportamento expressivo da emogao em curso
(GROSS, 2002).

A proxima secdo tratara das possibilidades de uso de quatro estratégias de respiracédo e

relaxamento para a Educacdo Fisica Escolar, ao abordar a temética da ARE.

4.10 Respiragéo e Relaxamento: aberturas na Educacéo Fisica Escolar

A proposta para o relaxamento e respiracdo da presente pesquisa € a assungdo do

protagonismo destes contetudos no curriculo da EFE, como uma das estratégias de ARE, em



88

prol do acesso e vivéncias pelo corpo que enfatizem a sensibilidade da cultura corporal de
movimento.

Duarte e Fernandes Junior (2019) observam que contetdo curricular algum fara sentido
sem a percepcdo do proprio corpo. Nesta linha de raciocinio, as atividades voltadas para o
relaxamento buscam levar docentes de EFE a incentivar os estudantes a ampliar a percepcao a
respeito do préprio corpo. De maneira geral, emogdes sdo vivenciadas por meio do corpo, por
mais que, em alguns momentos, as pessoas nao se deem conta do que se sucede exatamente.

No intuito de reduzir o componente da emotividade, diferentes técnicas de relaxamento
tém sido utilizadas (BZUNECK, 2018). Cruvinel e Boruchovitch (2019) citam programas de
desenvolvimento das habilidades emocionais que podem aprimorar diferentes tipos de
estratégias, desde as mais simples, como distracdo, relaxamento e respiracdo, até as mais
complexas. Shakir (2014) complementa sobre o papel da escola e da familia em auxiliar os

estudantes e aborda como uma das possibilidades o relaxamento.

Nesta secdo, apresentaremos quatro vivéncias para abordar a respiracéo e o relaxamento
no curriculo de Educacdo Fisica Escolar, sendo duas relacionadas a respiracao e duas voltadas

para o relaxamento:
(1) reconhecimento do padréo respiratorio natural;
(2) aumento da utilizacdo do musculo diafragma;
(3) relaxamento progressivo de Jacobson;
(4) relaxamento passivo.
Respiracéo

As duas vivéncias voltadas a respiracdo propostas sdo: reconhecimento do padrédo
respiratério natural e aumento da utilizacdo do musculo diafragma. Estas duas vivéncias
possuem 0s seguintes objetivos: alcancar um padrdo respiratorio que nao denote esforgco, mais

lento e mais profundo; promover o aumento da consciéncia do corpo.

A respiracao é, ao mesmo tempo, familiar, cotidiana e, muitas vezes, banalizada até o
momento em que alguma circunstancia quebra esta familiaridade (LYRA, 2022). Segundo Lyra
(2022, p. 47):
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Seu primeiro rosto é o rosto fisico, bioldgico, individual, com que lidamos desde o
nascimento. O ar entra e sai dos nossos pulmdes e assim nos mantém vivos. E algo
tdo natural e familiar que nos passa despercebido. Mesmo que sua frequéncia e
profundidade variem de situacdo para situacdo, usualmente ndo nos damos conta da
nossa respiracao.

Por ser algo tdo proximo de nossas vidas e, a0 mesmo tempo, 0 que nos caracteriza, a
tendéncia é ndo percebermos, de forma atenta e consciente, a relacdo entre a respiracdo e as
influéncias emocionais. A respiracdo, de acordo com Neves Neto (2018), sofre influéncias tanto
de estimulos involuntérios, como por exemplo, os estimulos vindos das sensa¢fes do corpo,

como dos estimulos voluntarios, onde estdo localizados os estados emocionais.

1) Reconhecimento do padrao respiratério natural

Como orientacdo basica na apresentacdo de um exercicio de respiracdo, Neves Neto
(2018) recomenda observar o padrdo respiratério natural, pelo nariz. Nela, a pessoa pode
perceber a predominancia dos movimentos abdominais e/ou toracicos. Em muitos casos, falta
a percepcao de consciéncia a respeito da prépria respiracdo, entdo sdo recomendados: fechar os
olhos, apoiar as maos, uma na regido abdominal (préximo ao umbigo) e outra na regido toracica
(regido do peito) e, apds algum tempo (exemplo: 1 minuto), solicitar que a pessoa verbalize em
qual das maos percebeu a maior movimentacao. Esta vivéncia leva ao aumento da consciéncia
do proprio corpo (NEVES NETO, 2018).

2) Aumento da utilizacdo do musculo diafragma
A segunda vivéncia para promover uma respiracdo mais aprofundada e combater as
influéncias neuro-hormonais do estresse e ansiedade, consiste em aumentar a utilizacdo do
musculo diafragma (musculo envolvido na entrada e saida de ar dos pulmdes, junto com

musculos intercostais) no ciclo respiratério.

O masculo diafragma divide a cavidade toracica da cavidade abdominal e esta
localizada logo abaixo dos pulmdes, formando o piso da cavidade toracica. Possui formato de
clpula e é classificado como musculo esquelético. Apesar disso, possui uma funcdo Unica: a
capacidade de funcionar tanto como mausculo involuntario como voluntario. A funcdo do

diafragma na respiracao e controlar a contracdo e relaxamento (OPAS, 2018b)

Nesta segunda vivéncia, ocorre a influéncia consciente do individuo durante o
movimento. As maos estardo nas mesmas posi¢des da vivéncia anterior (reconhecimento do

padréo respiratorio natural) e a pessoa procurara aumentar a movimentagdo da regido proxima
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ao umbigo. Para melhor visualizacéo, o autor recomenda: imaginar que se esta enchendo uma
bexiga de festa em sua regido abdominal e realizar a vivéncia deitado, com as costas apoiadas

no chdo, ndo sendo necessaria a preocupagdao em “parar” o movimento toracico (NEVES

NETO, 2018).
Relaxamento

A resposta de relaxamento, segundo Neves Neto (2018) busca fazer com que o
organismo retorne ao seu estado basal, uma vez que finde: os estimulos adversos internos e/ou
externos ou a fonte de estresse. Trataremos aqui de vivéncias na EFE de duas técnicas de

relaxamento: o relaxamento progressivo de Jacobson e o relaxamento passivo.

1) O relaxamento progressivo de Jacobson
A técnica do relaxamento progressivo de Jacobson foi proposta em 1934 por Edmund
Jacobson. E composta por uma série de exercicios com tensionamento em primeiro lugar,
seguido do relaxamento consciente e sistematico de determinados grupos musculares, que
podem conduzir ao alivio da tensdo (MACHADO, 2015).

O autor Edmund Jacobson, em seu livro “You must relax”, apresenta um comentario,
em seu prefacio, bastante curioso ¢ relacionado aos dias atuais, ao afirmar que “Este é um
mundo tenso, como muitos de nés bem sabemos. Falamos da 'tensdo’ e lemos sobre isso. E
discutido no jornal, artigos, em revistas e em livros”. (JACOBSON, 1980, p.5).Para este mesmo
autor, a tensdo é o esforco excessivo, manifestado por meio do encurtamento das fibras
musculares. Em um mundo de pressdes e tempos dificultosos, a tensdo leva a perda da
eficiéncia pessoal (JACOBSON, 1980).

Uma das consequéncias da tensdo excessiva é a elevacdo da pressdo devido ao
aumento da demanda de suprimento de oxigénio para os musculos hiperativos e para 0
transporte de residuos a serem eliminados do organismo. Para o autor, a pessoa pode aprender
a reconhecer seus estados e locais de tensao para que aprenda a relaxar (JACOBSON, 1980).

Um mdasculo relaxado, por sua vez, é aquele que ndo oferece qualquer tipo de
resisténcia, devido a completa auséncia de contracfes. Ouseja, significa a inatividade dos
nervos. O relaxamento progressivo também significa a repeticdo dos ciclos de tensdo e

relaxamento até que o relaxamento torne-se habitual (JACOBSON, 1980).
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A versdo atual é uma adaptacdo da técnica classica, com menor variedade de exercicios
em cada grupo muscular sendo, portanto, muito mais curta. A verséo original possui 16 grupos
musculares (MACHADO, 2015; BORGES, FERREIRA, 2013).

Para iniciar o relaxamento progressivo, pede-se que a pessoa feche seus olhos
lentamente e relaxe, em torno de um a dois minutos. Apos este periodo, a sequéncia de tensao-
relaxamento € iniciada, com cinco segundos de contracdo seguidos de dez segundos de

relaxamento.

Recomenda-se chamar a atengdo das pessoas para perceber as sensacdes diferentes ao
passar pela tensdo e pelo relaxamento. Em casa, o individuo pode registrar sua experiéncia, o
grau de relaxamento em uma escala de zero a dez e as dificuldades que encontrou durante sua
execucdo. A recomendacdo € utilizar a sequéncia com membro dominante e ndo dominante (ou
seja, comecar com qual lado a pessoa utiliza com maior preferéncia- se é o direito ou esquerdo)
(MACHADO, 2015).

2) Relaxamento passivo
O relaxamento passivo utiliza apenas exercicios de relaxamento do corpo, ou seja, a
descontracdo muscular. Uma sugestéo € a gravacdo de audios para a pessoa praticar de forma
diaria (MACHADO, 2015). Outra possibilidade é o uso do relaxamento com apoio musical,

com utilizacdo de musicas que favorecam a promocao do estado de relaxamento.

Sobre este assunto, Nunes-Silva et al.(2016) apresentam as seguintes caracteristicas
para as musicas relaxantes: regularidade de tempo e harmonia (ritmo frequente, musica sem
muitas variacdes); timbre suave; harmoniosa combinacdo dos instrumentos; melodias com
legatos (sons ligados, sem interrup¢cdo do som na passagem de uma nota para outra);
simplicidade na harmonia e progressdo dos acordes; andamento lento (NUNES- SILVA et
al.,2016).

O quadro 7 a seguir, adaptado de Machado (2015), apresenta uma sequéncia para a
vivéncia do relaxamento progressivo para o publico do Ensino Médio. Sugerimos como
orientagé@o inicial, reconhecer os grupos musculares antes do relaxamento, para reduzir as
possiveis dificuldades em realizar o relaxamento por desconhecimento da terminologia dos
grupos musculares. Outra sugestdo € a possibilidade de um trabalho em conjunto com

conhecimentos sobre o corpo, o que pode envolver, inclusive, outras disciplinas.
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Para a proposta do quadro 7, recomendamos a posicéo deitada, de barriga para cima.

O ciclo sera de com a recomendacdo de cinco segundos de tensdo em cada um dos grupos

musculares, seguidos por cinco segundos de relaxamento. A orientacdo € perceber no corpo a

diferenca entre a tenséo e o relaxamento.

Quadro 7: Sequéncia adaptada técnica de Relaxamento Progressivo de Jacobson, a partir do

Regides do corpo

quadro de Machado (2015)

Conducéo tensdo-relaxamento

Mao e antebraco
Biceps

Aperte suas méos e punho com forca e
empurre seu cotovelo contra o solo.
Relaxe... Tente percebera diferenga...

Rosto e couro cabeludo.

Levante suas sobrancelhas o maximo que conseguir.

Olhos e nariz. Feche os olhos com forca e a0 mesmo tempo enrugue
0 nariz, como uma careta.
Relaxe... Tente percebera diferenca...

Pescoco. Vire seu pescoco para a direita.

Vire seu pescogo para a esquerda.

Levante sua cabeca do ch&o, sua cabeca para cima,
sem tirar o restante do corpo do chéo.

Retorne devagar para o solo.

Relaxe... Tente perceber a diferenga...

Ombros, peito e costas

Leve seus ombros para tras, tentando juntar as
escépulas. Prenda com forga seus ombros, peitos e
costas contra o chdo.

Relaxe... Tente perceber a diferenga...

Coxa, perna e panturrilha

Estenda seus pés para frente (como os pés de uma
bailarina) e sinta sua panturrilha, pernas e coxas.
Relaxe... Tente perceber a diferenga...

Sequéncia completa de masculos

Apenas relaxamento, sem tensionar mais. Respire e
inspire profundamente...

Fonte: Adaptado pela autora a partir do quadro de Machado (2015, p.23), 2022.

Orientamos que o trabalho com a respiracdo e o relaxamento esteja presente de duas

formas: (1) ao longo das etapas da intervencdo, para auxiliar o sujeito no exercicio da

atenciosidade, percepcdo do proprio corpo e de suas reacdes emocionais; (2) orientacdo em

outras intervencdes, para que este adeque as quatro vivéncias propostas para realiza-las em sua

rotina fora da escola; (3) o uso de musica nas quatro vivéncias apresentadas, como mais uma

ferramenta de auxilio ao estudante em suas experiéncias com respiracao e relaxamento.
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4.11 Referencial metodoldgico

A presente pesquisa é caracterizada como estudo exploratorio, de abordagem
qualitativa. A fase exploratéria compreende construir o projeto de investigacao ou pode suceder
o0 projeto. Nesta etapa, ocorre a interrogacao do objeto de estudo, com seus pressupostos, teorias
pertinentes, metodologia para a fase estudo de campo, para delineamento de questdes
(MINAYO, 2002).

A visdo de mundo entre pesquisador e campo de estudo se estabelece e possui
implicacdes mutuas em todo processo de conhecimento. Estas distin¢Bes ressaltam o carater
essencialmente qualitativo das Ciéncias Sociais e a necessidade de uma metodologia apropriada
que reconstrua seu significado de forma teérica (MINAYO, 2002). Segundo Minayo (2002, p.
16), “entendemos por metodologia o caminho do pensamento e a pratica exercida na abordagem
da realidade”, onde as pesquisas em ensino sdo desafiadoras devido a complexidade de

situacOes e variaveis envolvidas (MINAYO, 2002).

Consideramos que tratar sobre emocOes é organizar e sistematizar significados,
envoltos em uma série de situacdes. Este caminho envolve a construgdo de um produto
educacional sobre a ARE, com a participacdo de docentes de EFE. Para isso, a escolha pelo
carater qualitativo possibilita trilhar o caminho do pensamento e abordar a realidade docente
para esta temética. Conforme trecho da mesma autora (MINAYO, 2002, p.21):

A pesquisa qualitativa responde a questfes muito particulares. Ela se preocupa, nas
ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja,
ela trabalha com um universo de significados, motivos, aspiracfes, crencas e atitudes,

0 que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fenémenos que ndo podem ser reduzidos & operacionalizacdo de variaveis.

A andlise qualitativa de dados seréa feita com base na técnica de andlise de contetdo, de

Bardin (2016). A técnica de analise de contetdo, de Laurence Bardin, envolve descobrir 0s

sentidos por detras dos discursos, dos significados imediatos. Possibilita a inferéncia sobre
outra realidade, que n&o a da mensagem. E definida como:

um conjunto de técnicas de andlise das comunicagGes, visando obter, por

procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das

mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de

conhecimentos relativos as condi¢fes de produgdo/recepcdo varidveis
inferidas) destas mensagens. (BARDIN, 2016, p.42).

Técnicas de anélises de contetdo fornecem subsidios para validacao, generalizacédo e

enriquecimento da leitura, 0 que vem ao encontro da tematica proposta. As inferéncias podem
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responder dois tipos de problemas, relativos as mensagens: suas causas ou antecedentes; seus
possiveis efeitos ou consequéncias. A analise de conteddo requer distinguir linguistica e
palavra. A linguistica trabalha, de forma geral, com a teoria da lingua, suas regras de
funcionamento. A analise de conteudo trabalha a palavra, definida como o ato da linguagem
em acdo, bem como suas significacBes (conteudos), por emissores identificaveis (BARDIN,
2016).

Para realizar a andlise, 0 pesquisador necessita, em primeiro lugar, descrever o
contelldo manifesto de forma objetiva, sistemética e quantitativa, para depois interpreta-la. O
pesquisador sera aquele a “fragmentar” a comunicagdo. As regras gerais para a categorizagao
da fragmentacao da comunicacéo, a fim de validar a analise sdo: homogeneidade (sem misturas
de categorias); exaustividade (esgotar o texto); exclusividade (um elemento de texto s6 pode
pertencer a uma categoria); objetividade (codificadores diferentes precisam chegar a resultados
iguais); adequacao ou pertinéncia (adaptacdo ao contetdo e ao objetivo). O pesquisador usara
também o que a autora denomina unidades de codificacdo ou de registro e as unidades de
contexto (BARDIN, 2016).

Unidades de codificacdo ou de registro podem ser, no caso de analises textuais,
palavras ou frases. Em caso de ambiguidades dos elementos de codificacdo, utilizam-se as
unidades de contexto. As unidades de contexto sdo superiores as unidades de codificacdo, ao
permitir compreender o significado e frequéncia das palavras em um contexto mais amplo.
Todo este processo configura a analise categorial, onde a organizacgdo das categorias, segundo
critérios, possibilita o surgimento de certo sentido. Este critério depende do que o pesquisador
deseja encontrar (BARDIN, 2016).

Na presente pesquisa, Bardin (2016) foi o referencial adotado para a analise de contetdo
das avaliacOes e tarefas do curso de extensdo online que configura parte deste estudo. O curso
de extensdo foi abordado em secdo especifica. As avaliacOes e tarefas visam acompanhar o
processo de formacgdo continuada docente foram realizadas ao longo do mesmo, de forma
qualitativa. As categorizacdes previas foram: método, conteudo, potencial de aplicabilidade,
linguagem utilizada e forma. Na secdo especifica, trataremos das categorizagdes finais, apés a

pré-analise e leitura flutuante do corpus de analise.
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Este estudo, portanto, pretende trazer uma contribuicdo nos processos de aprendizagem
dos sujeitos participantes, no caso, os docentes de Educacao Fisica Escolar que atuam no Ensino

Médio, para que estes promovam interacdes pedagogicas junto aos com seus estudantes.
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5 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

5.1 Tipo de pesquisa

O projeto esteve de acordo com as resolucgdes n° 466/2012 e n°510/2016, do Conselho
Nacional de Saude e foi iniciado apds a obtencdo do Certificado de Apresentacdo para
Apreciacio Etica, sob 0 CAEE 53816321.5.0000.9047, conforme ANEXO A e pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Colégio Pedro II. Tratou-se de estudo exploratério, com metodologia
qualitativa, que visou a construcdo e validacdo de um livro com propostas de oficinas
pedagogicas para reflexdo e construcdo de conhecimentos conceituais com professores da
Educacdo Fisica Escolar sobre autorregulacdo emocional junto aos estudantes da 32 série do
Ensino Médio, no contexto especifico de suas aulas.

No primeiro momento, no intuito de elaborar o produto educacional e o potencial de
aplicabilidade no contexto especifico da EFE, utilizaram-se as seguintes fontes de evidéncia
para geracao de dados, as quais serdo detalhadas em secéo especifica:

e Anélise documental em matrizes curriculares e ementas das Licenciaturas em
Educacdo Fisica;
e Analise documental constitutiva do ‘estado da arte’ para a presente pesquisa;
e Auvaliagdes e tarefas do curso de extenséo online.
No segundo momento, oferecemos formacdo continuada por meio de um curso de

extensdo online.

5.2 Perfil dos participantes

A pesquisa foi realizada com dez professores de Educacéo Fisica da Educacdo Basica
que trabalhem ou tenham trabalhado com o Ensino Médio, das redes publicas ou privadas,
interessados em discutir a tematica da autorregulacdo emocional em um curso de extensao
oferecido pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino, Aprendizagem, Interdisciplinaridade
e Inovacdo em Educacdo (GEPEAIINEDU). O panorama sobre o perfil sociodemografico dos
cursistas apresentou informacdes pertinentes, as quais apontam para uma heterogeneidade, em
termos de experiéncia, do grupo. A maioria declarou pertencer ao sexo feminino. As idades
declaradas variaram de 24 anos até mais de 50 anos. A maioria declarou experiéncia com o
Ensino Médio, em diferentes modalidades, como Educacdo de Jovens e Adultos, Ensino
Regular, Técnico e Integrado. A participacdo no curso envolveu docentes do Estado do Rio de

Janeiro, em sua grande parte, sequido de Sdo Paulo. O tempo de experiéncia ho magistério
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apresentou bastante diversificagdo. Cursistas declararam experiéncias no magistério entre um a

seis anos e entre sete anos até mais de vinte anos.

5.3 Curso de Extenséo Online

O curso de extensdo “Eu sinto, tu sentes, ndés conhecemos? Didlogos sobre
autorregulacdo emocional na Educacdo Fisica Escolar” foi oferecido gratuitamente, na
modalidade Educacdo a Distancia (EAD) e teve cinco modulos, com atividades assincronas e 4
encontros sincronos. O curso ocorreu no periodo de 10 de maio a 12 de junho de 2022.

O inicio da pesquisa, ainda no ano de 2020, coincidiu com as agdes restritivas e de
deslocamento, conhecido pelo termo lockdown, em virtude da pandemia de COVID-19,
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 (OPAS, [20197?]). O lockdown constituiu-se de
medidas para o distanciamento fisico realizadas em larga escala, além de restricbes de
movimento, limitacdo do contato entre as pessoas, no intuito de reduzir a velocidade de
transmissdo da COVID-19 (OPAS, [20197]). Isto significou que as pessoas ficaram isoladas
dentro de suas casas e apenas 0S servicos essenciais funcionaram. Escolas, comércios,
universidades, empresas, estabelecimentos religiosos fecharam. O primeiro dia de lockdown
coincidiu com o que seria 0 primeiro dia de aula no curso de Mestrado que deu origem a esta
pesquisa.

Os primeiros dias, em uma visao relacionada as emocdes percebidas pela pesquisadora em
relacdo ao desenrolar da pandemia, foram de muita apreensdo, angustia e incertezas. No inicio
da pandemia, havia certa expectativa de que, em um curto espago de tempo, a situacao retornaria
ao normal. Entretanto, mais de dois anos depois, a realidade pareceu demonstrar a grande
distancia do que, antes era 0 “normal”, ou seja: 0 tempo anterior ao inicio da pandemia. E esta
realidade alcancou as escolas. Com as escolas fechadas, as aulas no ensino remoto emergencial
(ERE) tornaram-se a alternativa possivel para as aulas nas escolas. O ano de 2022 marcou o
retorno presencial apos este periodo. Porém, no &mbito do curso do Mestrado, diversas aulas e
cursos permaneceram no formato remoto, para melhor adequacao ao retorno e entrada de novos
estudantes. Portanto, o curso de extensdo da presente pesquisa, planejado para ocorrer
presencialmente, aconteceu em formato remoto.

A divulgacéo e inscri¢do do curso ocorreu por meio de redes sociais, no periodo de 14 de
abril de 2022 até 8 de maio de 2022. A inscrigéo foi feita através de um link no site do Colégio
Pedro Il
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Foram disponibilizadas 100 (cem) vagas. Houve 46 (quarenta e seiS) inscritos.
Participaram do curso doze docentes. Destes, de acordo com o TCLE, dez participantes
concordaram em participar da pesquisa.

No ato da inscricdo, cada cursista recebeu um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e pdde optar entre a participacdo somente no curso de extensdo ou a
participacdo no curso e na pesquisa. Os cursistas que ndo optaram pela participacdo na
pesquisa, de acordo com sua livre decisdo, nao tiveram seus dados considerados para analise de
contetdo.

Os encontros sincronos ocorreram pela plataforma da Rede Nacional de Pesquisa (RNP)
e 0s modulos assincronos foram disponibilizados no ambiente Moodle. O curso teve carga
horéaria de 30 (trinta) horas, com a seguinte divisdo: oito horas de encontros sincronos e 22
(vinte e duas) horas de atividades assincronas.

Os encontros sincronos ocorreram uma vez na semana, com duas horas de duragdo. Cada
atividade assincrona foi disponibilizada no dia seguinte ao encontro. Os recursos para
avaliacdes e tarefas do curso foram: Survey e Google Forms.

O quadro 8 apresenta as divisdes e conteudos abordados nos encontros sincronos e

assincronos do curso:

Quadro 8: Conteldos do curso de extensao online gratuito

Encontros sincronos Atividades Assincronas
Encontro 1- Apresentagdes, TSC, Emocdes e Emogdes Modulo 1 - Teoria Social Cognitiva (TSC),
Académicas Emocdes e Emogdes Académicas
Encontro 2 - Autorregulagdo segundo a perspectiva da Modulo 2 - Autorregulagdo segundo a TSC,
TSC, Autorregulagdo Emocional (ARE) Autorregulacdo Emocional
Encontro 3 - Educacdo Fisica Escolar, Respiracdo e Modulo 3 - Respiragdo e Relaxamento na
Relaxamento Educac&o Fisica Escolar
Encontro 4 - O produto educacional: avaliagbes Médédulo 4 - Avaliagdes Finais

oficinas,apresentacéo dos grupos
Modulo 5 - Quer saber mais? Clique aqui

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

O objetivo geral do curso foi tratar do referencial especifico da autorregulacdo
emocional no contexto das aulas de Educacéo Fisica Escolar. O curso também serviu para que
0s professores participantes avaliassem o produto educacional, em fase de ajustes, com base em
quatro critérios iniciais:conteudo, método, linguagem utilizada e possibilidades de aplicacdo

em sala de aula.
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O primeiro encontro sincrono se prop0s a: apresentar a pesquisadora e a sua orientadora,
0 grupo de pesquisa ao qual o trabalho est4 vinculado, a proposta do curso de extensdo e a
fornecer orientacdes sobre o acesso a plataforma RNP e ao ambiente Moodle. A aula abordou
as premissas fundamentais da Teoria Social Cognitiva e a definicdo de emocGes, mais
especificamente as emocdes académicas. Como instrumento de avaliacdo da aula, utilizou-se
um questionario de sondagem e foi proposta a construgdo de uma nuvem de palavras sobre o
que significava o termo emog&o para 0s participantes.

O segundo encontro sincrono abordou: referencial especifico da autorregulacédo
segundo a perspectiva da TSC; autorregulacdo emocional (ARE) segundo James Gross; cinco
familias da autorregulagdo emocional segundo 0 mesmo autor. Como instrumento de avaliagéo,
apresentou-se exemplos de estratégias, para que os cursistas identificassem de qual familia da
ARE se tratava.

O terceiro encontro sincrono tratou sobre o referencial tedrico das quatro propostas de
respiracdo e relaxamento no contexto da Educacdo Fisica Escolar. Os cursistas realizaram
vivéncias, ao longo da exposicdo sobre a tematica da aula, de relaxamento progressivo e
respiracdo. Como instrumento de avaliacdo, os cursistas realizaram uma sondagem por meio do
formulério do Google Forms, onde escreveram a respeito de suas experiéncias prévias com a
respiracao e relaxamento em suas préaticas docentes.

No quarto e Gltimo encontro sincrono, os cursistas dividiram-se em pequenos grupos,
em salas virtuais da plataforma RNP. Em cada sala, disponibilizaram-se arquivos contendo duas
a quatro oficinas completas (junto as respectivas cartas da personagem Maria Céandida),
extraidas do produto educacional. Cada grupo leu e discutiu sobre os textos que apresentavam
as oficinas e uma pessoa de cada grupo preencheu um formulério do Google Forms com
perguntas sobre as oficinas.

As perguntas objetivaram a coleta de impressdes e sugestdes sobre elas. Cada grupo,
preferencialmente, preencheria o formulario de duas oficinas. Caso houvesse tempo, fariam o
formulério referente as outras duas oficinas. Ao final do tempo estipulado, 0s grupos retornaram
automaticamente para a sala principal e compartilharam com a turma o que produziram. Apds
esta etapa, houve espaco para consideragdes finais, agradecimentos e encerramento da etapa
sincrona do curso.

As atividades assincronas ocorreram no ambiente Moodle, divididas em cinco

maodulos. O objetivo era complementar os temas tratados nos encontros sincronos, além da
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oferta de materiais diversificados (artigos, videos, podcasts produzidos para o curso, artigos
académicos). Cada médulo contou com uma avaliagdo ao final, com links para Google Forms
ou Survey.

A figura 4 mostra a interface do ambiente Moodle para as atividades assincronas:

Figura 4: Curso de Extensdo- Interface Moodle

ACESSO AOS ENCONTROS ONLINE? ENTRE AQUI! BOAS VINDAS & APRESENTACAO DO CURSO

MODULO 1- TEORIA SOCIAL COGNITIVA (TSC), EMOCOES EEMOCOES ACADEMICAS

MODULO 2- AUTORREGULAGAO SEGUNDO A TSC; AUTORREGULAGAQ EMOCIONAL

MODULO 3- RESPIRACAQ E RELAXAMENTO NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR _

MODULO 5-QUER SABER MAIS? CLIQUE AQUI DUVIDAS SOBRE O CURSQ?

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

O modulo um, intitulado “TSC, Emog¢des e Emogdes Académicas”, objetivou
apresentar a TSC e os conceitos de Emoc¢des e Emocg6es Académicas. Os materiais disponiveis
foram: video sobre Teoria Social Cognitiva; podcast sobre a TSC, elaborado pela pesquisadora;
video sobre emocdes. A avaliacdo do modulo 1, com link para questionario do Survey, verificou
a apreensao de conhecimentos conceituais sobre 0s conteudos tratados.

No modulo dois, intitulado “Autorregulacdo segundo a TSC; Autorregulacdo
Emocional”os cursistas, além de um panorama sobre os conceitos que ddo nome ao respectivo
maodulo, travaram o primeiro contato com uma parte do produto educacional, que tratou sobre
o referencial tedrico. Os materiais disponiveis no modulo dois foram: video sobre
autorregulacdo na perspectiva da TSC; podcast sobre autorregulacdo emocional, produzido pela
pesquisadora para o0 curso; video sobre regulacdo emocional, por Miriam Cruvinel; artigo
cientifico sobre autorregulacdo emocional; video sobre regulacdo das emocdes, por James
Gross; parte do produto educacional, referente ao referencial teérico, dividido em dois arquivos.
A avaliacdo do médulo dois foi um link para questionario do Survey, que visou a apreensdo dos
conceitos sobre autorregulagéo, autorregulagcdo emocional, impressdes a respeito do referencial

teorico do produto educacional e apresentacdo dos conteudos no modulo dois.
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O mddulo trés, intitulado “Respira¢do e Relaxamento na Educagdo Fisica Escolar”,
complementou a proposta apresentada na aula sincrona trés de respiracdo e relaxamento do
produto educacional. Além disso, 0s cursistas vivenciaram propostas praticas. Os materiais
disponiveis foram: podcast sobre respiracdo e relaxamento, elaborado pela pesquisadora;
podcast ‘Vivéncia de respiracdo em um minuto’, elaborado pela pesquisadora; podcast
orientacdo sobre respiracdo correta, elaborado pela pesquisadora; video animagdo sobre
diafragma; podcast préatica de relaxamento progressivo adaptado, elaborado pela autora; mapa
mental respiracdo e relaxamento, elaborado pela pesquisadora. A avaliagdo do modulo trés
consistiu em um link para questionario do Survey. As perguntas visaram sondar o tratamento
pedagOgico para a respiracdo e relaxamento antes e ap6s o modulo e a construcdo de
conhecimentos conceituais sobre 0s contetdos apresentados.

O mddulo quatro, intitulado “Avaliagdes Finais”, apresentou dois links para
questionarios do Survey: um para avaliacdo sobre o curso de extensdo e outro para avaliacdo do
produto educacional. O produto educacional, em sua versdo preliminar completa, foi
disponibilizado neste médulo.

O mddulo cinco, intitulado “Quer saber mais? Clique aqui”, continha materiais
complementares, para consulta pelos cursistas. Além disso, os cursistas acessaram dois foruns,
em que estes, caso quisessem, poderiam colaborar com sugestdes de materiais, a sua escolha,

relacionados aos conhecimentos tratados no curso

5.4 Instrumentos de geracao de dados
No intuito de elaborar o produto educacional e o potencial de aplicabilidade no contexto
especifico da EFE, utilizaram-se as seguintes fontes de evidéncia para geracao de dados:

e Anélise documental em matrizes curriculares e ementas das Licenciaturas em
Educagdo Fisica, dos termos ‘TSC’, ‘Albert Bandura’ e ‘autorregulacdo
emocional / regulacdo emocional’ nas disciplinas obrigatorias de Psicologia da
Educacdo e/ou da Aprendizagem. O levantamento envolveu nove instituicoes,
sendo cinco publicas (Universidade Federal do Rio de Janeiro, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense e Universidade
Federal Fluminense) e quatro privadas (Universidade Castelo Branco,
Universidade Veiga de Almeida, Universidade Estacio de S&, Universo).
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e Analise documental constitutiva do ‘estado da arte’ para a presente pesquisa,
composta por 11 (onze) producgdes selecionadas, sendo sete artigos cientificos,
trés dissertacOes de mestrado e uma tese de doutorado.

e Avaliacdes e tarefas do curso de extensdo online.

No segundo momento, oferecemos formacgdo continuada por meio de um curso de
extensdo online para apresentacdo do protétipo pedagogico e instrumentaliza-los, a fim de que
0s participantes leiam o material produzido com conhecimento especifico sobre a
autorregulacdo emocional. Por fim, esses docentes participantes avaliaram o produto
educacional em quesitos como: conteudo, potencial de aplicabilidade e forma. As avaliagdes e
tarefas do curso, como apresentados anteriormente, foram outra fonte de geracéo de dados.

5.5 Metodologia de analise de dados
O tratamento dos dados qualitativos serd por meio da técnica de anélise de contetdo, de
Laurence Bardin (2016).

5.6 Descricao das etapas da pesquisa

Para subsidiar a confec¢do do produto educacional intitulado ‘Eu sinto, tu sentes, nos
conhecemos? Dialogos sobre autorregulacdo emocional na Educagdo Fisica Escolar’, a
pesquisa lancou mao de quatro etapas. A primeira trata da organizacdo de duas fontes de
evidéncia: (a) verificacdo do estado da arte em relagdo aos termos autorregulagdo emocional,
regulacdo emocional, emocdes, ensino médio e educacdo fisica escolar, com analise de
publicacbes e (b) levantamento em matrizes curriculares e ementas das Licenciaturas em
Educacdo Fisica, dos termos ‘TSC’, ‘Albert Bandura’ e ‘autorregulagdo emocional / regulagdo
emocional’ nas disciplinas obrigat6rias de Psicologia da Educacdo e/ou da Aprendizagem. A
segunda etapa foi a construcdo, com base nas duas fontes de evidéncia, de um livro com
propostas de oficinas que promova a reflexdo e construcdo de conhecimentos conceituais em
autorregulacdo emocional para estudantes na 32 série do Ensino Médio. A terceira etapa tratou
da realizacdo de um curso de extenséo online de 30 (trinta) horas, disponibilizado gratuitamente
a professores de Educacéo Fisica Escolar da Educacdo Basica, por meio da Plataforma Moodle
e dos recursos disponiveis no servigo de conferéncia web da Rede Nacional de Pesquisa (RNP).
O curso tratou do referencial especifico da autorregulagdo emocional no contexto das aulas de
Educacao Fisica Escolar. O produto educacional foi apresentado no curso de extensao e serviu
para que os professores participantes avaliassem o caderno de oficinas em itens como conteldo,

método, linguagem utilizada e possibilidades de aplicacdo em sala de aula. A quarta e Gltima
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etapa, caracterizada como transversal ao processo de pesquisa, foi a finalizacdo da construgéo
do livro com propostas de oficinas. Os dados gerados por meio do curso de extensdo foram

analisados de forma qualitativa, com a analise de contetdo de Bardin (2016).

6 O PRODUTO EDUCACIONAL
O produto educacional, intitulado “Eu sinto, tu sentes, nds conhecemos? Dialogos sobre
autorregulacdo emocional na Educacdo Fisica Escolar” é classificado como desenvolvimento

de produto e material didatico e instrucional, composto por um livro com propostas de oficinas.
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A parte um trata da TSC e autorregulacdo na perspectiva dessa teoria. A parte dois fala
das emocgdes e emocBes académicas. A parte trés apresenta o referencial especifico da ARE. A
parte quatro discute sobre respiracdo e relaxamento na EFE. A parte cinco orienta o docente
sobre como utilizar o produto educacional. A parte seis estd reservada paras as oficinas. O
quadro 9 apresenta a estrutura de cada oficina.
Quadro 9: Estrutura da oficina

PARTE DEFINICAO
1) Titulo e tema Tematica a ser trabalhada no dia
2) Lembrete Os conceitos centrais da oficina do dia, como um

“lembrete” para o docente

3) Hoje, na oficina Um resumo do que seréa abordado nas atividades e
na carta de Maria Candida

4) Atividades As vivéncias propostas para a oficina
5) Maria Candida: leitura Indicacéo da carta a ser lida no dia com a turma
6) Para pensar e falar Perguntas para a turma sobre as atividades e carta

do dia, para estimular o didlogo.

7) Tarefa paraa Vida Propostas de atividades como “deveres de casa”, a
serem realizadas durante a semana.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

O produto educacional apresenta dez oficinas para estudantes da 32 série do Ensino
Médio. O foco foi a vivéncia de cada uma das familias da autorregulacdo emocional de Gross
(2002), relaxamento e respiracdo, nas aulas de Educacao Fisica Escolar. O quadro 10 apresenta

ndmero, titulo e conceitos centrais abordados em cada oficina.

Quadro 10: Produto educacional- titulos e conceitos

NUMERO TITULO CONCEITOS CENTRAIS
ABORDADOS
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1 Apresentacoes Apresentacdo personagem, proposta
das oficinas, carta para meu “eu do
futuro”,emogdes académicas
autorregulacdo emocional e as cinco
familias da ARE

2 Eu sinto, tu sentes, nds conhecemos? Emocéo, Educacdo Fisica e Plano de
Acao

3 A selecdo Vip Selecéo da situacao

4 Mudo eu.com Modificag8o da situacdo

5 Copo meio cheio ou meio vazio? Implantacédo atencional

6 Foco no que importa Mudanca cognitiva

7 Ja senti. E agora, 0 que faco? Modulacgéo da resposta

8 Siléncio: um luxo? Ansiedade, Siléncio, Respiracéo,
Relaxamento

9 Respira, ndo pira Vivéncias Respiracdo e Relaxamento

10 Recordar é aprender Abertura da carta para “meu eu do
futuro”

Avaliacdes

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
O produto contou com a cria¢do de uma personagem do sexo feminino, chamada “Maria

Candida”. Esta personagem foi apresentada no formato de cartas para os estudantes, no final de
cada oficina, no intuito de ser uma ferramenta de maior aproximagdo com o publico-alvo da
proposta. Sdo dez cartas ao total. Nelas, Maria Candida compartilhou suas impressoes,
vivéncias e desafios, tanto como estudante da 3? série do Ensino Médio, como participante das
propostas de ARE, junto com sua professora de Educacdo Fisica, chamada Rosa. O quadro 11

apresenta o numero e titulo de cada carta:

Quadro 11: Numero e titulos cartas de Maria Candida

Carta Titulo
1 O olho do furacdo tem nome, sobrenome e endere¢o: Ensino Médio, 32 série

2 Eu sinto, tu sentes, nés conhecemos?
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3 A selecdo Vip

4 Mudo eu. Com

5 Copo meio cheio ou meio vazio?
6 Foco no que importa

7 Ja senti. E agora, o que faco?

8 Siléncio: um luxo?

9 Respira, ndo pira

10 Recordar ¢ aprender

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
Como ferramentas de apoio, houve a producao de trés podcasts curtos, com o aplicativo

Spreaker®desenvolvidos especialmente para este produto, nas Tarefas para a Vida ou para uso
ao longo das oficinas. O primeiro podcast “Sera que respiramos certo?” aborda algumas
orientacdes simples para saber se 0 estudante estd respirando profundamente. O segundo
podcast “Respira¢do em um minuto” conduz a uma pratica de inspiracdo profunda. O terceiro
podcast “Pocket Relaxamento Progressivo” apresenta uma sequéncia adaptada do relaxamento
progressivo, para ser realizada em transportes publicos, sentado ou em pé. Os respectivos links

foram disponibilizados no produto educacional.

7 ANALISE DE CONTEUDO- ETAPAS, DISCUSSOES E RESULTADOS
Os dez cursistas que concordaram em participar tanto do curso quanto da pesquisa, pela
assinatura do TCLE, tiveram seus nomes foram codificados, para garantia do anonimato, com

a sigla C, seguida de um numero (C1 até C10), para a etapa de analise.

Shttps://www.spreaker.com/show/podcast-de-daniela-nogueira



https://www.spreaker.com/show/podcast-de-daniela-nogueira
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A etapa de pré-analise consistiu na transcricdo dos dudios dos encontros sincronos;
organizacao dos materiais de andlise disponiveis, que foram: avalia¢cdes do curso (englobou
tanto os realizados nos encontros sincronos quanto nas atividades assincronas da plataforma
Moodle). As avaliacdes foram realizadas com auxilio do Google Forms e Survey; bate-papo
publico da plataforma RNP (também conhecido pelo nome chat), dos quatro encontros
sincronos e a transcricdo de trés dos quatro encontros sincronos (um encontro, por questdo de
falha técnica, ndo foi gravado). O quadro 12 identifica o corpus de andlise e seus respectivos
codigos.

Estes codigos serviram para organizacdo nas unidades de registro por parte da
pesquisadora. Para a exibicdo dos trechos na presente pesquisa, utilizou-se o termo Encontros
Sincronos. As avaliagbes do curso englobaram os encontros sincronos quanto as atividades
assincronas. Para facilitar a leitura, no material extraido de avaliacGes, utilizaremos apenas o
termo Avalia¢cdes Curso. Quando estas forem assincronas, utilizaremos o termo Avaliagéo
Assincrona na presente pesquisa para englobar as avaliages do Survey e/ ou Google Forms e

facilitar a identificacdo, seguida do niumero da atividade.

Quadro 12: Corpus de anélise e Cédigo Correspondente

Materiais analisados Cédigo

Transcrigdo dudios encontros sincronos T

Bate-papo publico dos encontros sincronos BP

Avaliacbes Curso Asm (avaliacdes Survey)

Ag (Avaliaces Google Forms)

Fonte: A autora, a partir dos dados da pesquisa, 2022.

O objetivo especifico nimero trés da presente pesquisa foi retomado nesta sessdo, a
saber: Investigar o potencial de aplicabilidade de um caderno de oficinas para o ensino de
estratégias de autorregulacdo emocional (ARE) em aulas de Educacéo Fisica para a 32 série do
Ensino Médio junto a docentes de EFE que atuam no referido segmento. Este objetivo esta
atrelado a realizacdo do curso de extensdo e serviu como norteador para a categorizacao da
andlise de conteudo.

ApoOs a organizagdo do material, houve leituras seguidas de todo o corpus de anélise,
chamada por Bardin (2016) de leitura flutuante. A tarefa seguinte foi a identificagdo de unidades
de sentido, ou seja, 0 que cada enunciado, efetivamente, diz (BARDIN, 2016), a partir do qual
realizou-se o agrupamento de trechos dos diferentes materiais do corpus de analise para

categorizacao inicial.
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As cinco categorias prévias de leitura eram: método, conteudo, potencial de
aplicabilidade, linguagem utilizada e forma. Entretanto, a partir da leitura flutuante e retomada
do referencial tedrico desta pesquisa, houve a necessidade das seguintes modificacdes:
estabelecimento de duas categorizacOes, intituladas Emoc¢des e Autorregulacdo emocional
discente e docente e Respiracdo e relaxamento na EFE: préticas e crencgas; retirada das trés
categorias método, linguagem utilizada e forma devido ao direcionamento mais amplo
percebido sobre o referencial teérico e na mencgédo a personagem Maria Candida; a categoria
conteudo teve seu titulo alterado para Conteudo do produto educacional e apresentou duas
subcategorizacOes: referencial tedrico e Maria Candida. Apos esta etapa, chegamos as quatro
categorizaces escolhidas. O quadro 13apresenta as categorizacdes finais observadas:

Quadro 13: Categorizacdes Finais

1. Possibilidades de aplicacdo na sala de aula

2. Conteudo do produto educacional
subcategoria a) referencial teérico
subcategoria b) Maria Candida
3. Respiragdo e relaxamento na EFE: préticas e crengas

4. Emocdes e autorregulacdo emocional discente e docente

Fonte: A autora, a partir dos dados da pesquisa, 2022.

A primeira categoria é intitulada Possibilidades de aplicacdo na sala de aula. Na TSC,
o funcionamento humano possui como base uma teoria triddica de codeterminacdo de
causalidade, com a interacdo mutua entre trés vias: as forcas ambientais, 0 comportamento do
individuo e influéncias intrapessoais (BANDURA, 2018). Com isso, ao trazer para o contexto
do curso de extensdo e contato com o produto educacional e sua proposta, além do contato com
outros participantes, a aprendizagem dos cursistas derivara desta interacdo (SILVA; ALVES,
2016; IAOCHITE, 2018).

Apresentamos dois fragmentos abaixo:

Gostei muito do material, inclusive j& comecei a utiliza-lo (C1. Avaliacdo, Atividade
assincrona)

Acredito que sim. Entendo que é mais uma possibilidade, mas como algo novo para
mim, creio que as primeiras vezes serdo mais "truncadas", melhorando com a pratica.
Uma outra (sic)questdo é que penso que conseguiria aplicar com menos dificuldades,
em termos de aceitagdo dos alunos, nas aulas de Projeto de Vida, que fazem parte do
Projeto Inova da Rede puUblica Estadual de ensino de SP. Inclusive ja comecei a
conversar com meus alunos do 2° ano sobre isso, e vou desenvolver as técnicas.
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Comecei conversando com eles sobre as emocgfes académicas. (C1, Avaliagéo,
Atividade Assincrona 3).

Convém mencionar que todos os participantes do curso foram esclarecidos sobre a
divulgacdo e uso do material nesta etapa do processo e solicitaram autorizacdo para o uso. O
participante esclarece que ja iniciou o uso do produto educacional e dos aprendizados do curso,
apesar de comentar sobre a novidade da proposta e demonstra disposicdo e motivacdo em
superar o possivel estranhamento inicial dos estudantes. Inclusive, a aplicagdo em sala de aula
iniciou com o referencial tedrico trazido no curso e presente no produto educacional, que

abordou sobre as emogdes académicas.

Essa fala sugere o exercicio da autorregulacao e da agéncia humana (BANDURA, 2018;
IAOCHITE, 2018) no sentido de produzir, de maneira proativa e intencional, um plano de acédo
para tracar objetivos e visualizar provaveis resultados de suas agdes na insercdo do produto
educacional com seus estudantes. A participante C1 também reconhece, em seu plano de acéo,
desafios pessoais para implementacdo do produto. Com isso, aponta para o exemplo de
regulacao de seu préprio comportamento para alcancar resultados positivos (SILVA; GARCIA,;
RAMOS, 2021).

A fala da participante C1 menciona “dificuldades de aplicag¢do, em termos de aceitagdo
dos alunos”. Este trecho merece uma contextualizacdo, de acordo como observado pela
pesquisadora em didlogos dos cursistas nos encontros sincronos, em particular, no Gltimo
encontro, onde houve a discussdo e contato com duas oficinas do produto educacional e
atividades assincronas posteriores, onde os cursistas puderam avaliar mais detidamente o
produto em sua versao completa.

A pesquisadora percebeu um conteldo latente de preocupacdo nos seguintes aspectos:
0s participantes do curso cogitaram a possibilidade de o produto educacional tratar apenas de
atividades com baixissima ou quase inexistente movimentacdo corporal, em se tratando de
estudantes da 32 série do Ensino Médio, aliado ao potencial ineditismo da proposta. Estes
aspectos poderiam influenciar na aceitag@o dos estudantes em participar das oficinas, por serem
atividades mais “paradas”, onde estes passariam a maior parte do tempo sentados ou deitados.
Com base em Pekrun et al. (2002), estes estudantes estariam sujeitos a uma emocao
desativadora negativa, como o tédio académico, por uma possivel demanda de instrucéo baixa

(no caso, atividades com minimo de movimentacao) com as autoavaliacdes de habilidades altas
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(atividades com minimo de movimentagdo, como relaxamento, possuirem uma demanda baixa
para as habilidades de movimentag&o gerais dos adolescentes).

Observamos que este contetdo latente ocorreu antes que 0s cursistas acessassem as
oficinas do produto educacional. Os dois primeiros encontros sincronos enfatizaram o
referencial tedrico. J& o encontro trés proporcionou vivéncias de respiracao e relaxamento. Com
IS0, a participante pode ter abordado esta dificuldade. A pesquisadora percebeu, ao longo das
aulas, certa curiosidade e expectativa dos cursistas em como passar da “teoria para a pratica”,
ainda mais por tratar-se de um referencial tedrico desconhecido para a maioria dos participantes.

O proximo trecho, de outra participante, fornece pistas interessantes sobre outras
possibilidades de aplicacéo na sala de aula:

Talvez funcione melhor como um projeto, para grupo de interesse. Divulgar entre os
alunos e verificar melhor horério/local para a organiza¢do das oficinas. Porém,
dependendo da turma, pode ser feito nas aulas de educacéo fisica, ou nas aulas de
educacdo fisica em semanas alternadas, ou nas aulas de educacdo fisica, mas
reservando um tempo para outros contetidos (C2, Avaliacdo, Encontro Assincrono 4).

A fala da participante C2 aponta para uma diversificacdo da utilizacdo do produto
educacional, com duas possibilidades: (a) extracurricular, como parte de um projeto e (b)
curricular, com trés estratégias distintas, a depender das caracteristicas e perfil da turma:
conteudo corrido completo; contetdo em semanas alternadas e divisao, na aula de EFE, para as
oficinas e outros contelidos da EFE. Esta fala parece reforcar o potencial de aplicacdo do
produto educacional em um possivel aspecto relacionado com a flexibilidade de intervencdes.

Em outros trechos selecionados para a categoria Possibilidades de aplicacéo na sala de

aula, a participante C2 relata:

Eu me aposentei antes de terminar o curso. Porém, enviei 0s materiais (exceto
o0 produto educacional, ainda ndo autorizado) para uma professora de educacéo
fisica e um psicologo que, acredito, possam fazer excelente uso dele. Enviei
também o e-mail de Daniela, para o caso de desejarem fazer contato (C2,
Avaliacdo, Atividade Assincrona 4).

Espero que o produto seja colocado em pratica em muitas e muitas escolas.
Parabéns, Daniela! Obrigada! (C2, BP, Encontro Sincrono 4).

A participante acima menciona a proximidade de sua aposentadoria no magistério, que
ocorreu durante a vigéncia do curso de extensdo. Nota-se, também, a motivacdo em perpetuar

os conhecimentos compartilhados, ao enviar os materiais do curso, supostamente pelo
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reconhecimento da importancia que atribuiu a temética, ndo apenas para sua formacao pessoal,
mas, inclusive, dos que virdo substituir e dar prosseguimento a EFE em seu local de trabalho.

A participante aguarda a liberacdo oficial do produto educacional para compartilhar com
a docente da EFE e, além disso, com um psicologo, o qual mencionou, em conversas informais,
0 interesse na tematica e em acessar o produto. No segundo trecho, exple a expectativa de que
o produto educacional atinja outras realidades escolares, além da sua.

Durante a escrita da etapa final da dissertacdo, uma participante fez contato por rede
social com a pesquisadora, onde solicitou autorizacéo para uso de podcast integrante do produto

educacional para uma palestra voltado para idosos, conforme trecho a seguir:

Boa tarde, Daniela! Fiz hoje uma palestra para o Projeto Vitalidade (com idosos) eles
pediram muito para eu enviar seu podcast do RP de Jacobson para eles. Posso?0
projeto Vitalidade sempre tem uma palestra, com algum profissional do IFF (ou
alunos) ou convidado e, depois, a ginastica. Eu havia falado que iria fazer uma palestra
sobre o que aprendi com vocé ainda esse ano. Como era para apresentacdo so para
idosos, ndo me preocupei com normas de trabalho cientifico. Mas o tempo todo deixei
claro que eram partes da sua dissertagéo e do seu produto educacional. Eles gostaram
muito, muito mesmo!

Além disso, o material elaborado em slides pela participante, sob o titulo
“Autorregulagdo emocional na Educag@o Fisica”, usou como referencial tedrico o produto
educacional desenvolvido, com a devida autorizacdo e citacdo. Convém mencionar que 0
participante aprovou, por meio de &udio, a utilizacdo desta conversa para inser¢do na
dissertagdo. A pesquisadora destaca este aspecto porque aborda uma possibilidade de aplicacéo
para um publico-alvo que ndo fez parte dos objetivos da presente dissertacdo. Entretanto, essa
flexibilizacdo de uso parece vislumbrar um possivel potencial de aplicabilidade e adaptacéo
para outras faixas etarias.

A préxima fala integra a categoria Possibilidades de aplicagdo na sala de aula.

Nela, o participante manifestou sua preocupacdo em que a teoria, na pratica, ndo representasse

a realidade dos docentes que estdo em sala de aula. Ou seja, que as propostas do produto

educacional ndo fossem factiveis. Esta suposta ansiedade dissipou-se ao travar conhecimento

das propostas de atividades, nas oficinas as quais teve acesso, o que reforca a aplicacdo na sala
de aula:

Em relacéo as oficinas, eu gostei muito, principalmente porque sao exercicios que sdo

comuns as aulas de Educacdo Fisica. Eu confesso que estava um pouco ansiosa em

ver 0 produto, porque uma coisa que a gente tem muito na academia é a gente propde

coisas que fogem um tanto da realidade da sala de aula. E ai, eu confesso que deu

aquele quentinho no coragdo quando eu vi exercicios que sdo, é, assim, familiares, né

(sic), e que ndo demandava, assim, muito. S&o coisas simples, realmente, de ser feitas
nas aulas. S&o coisas que ja acontecem na aula e eu teria s6 que mudar o enfoque,
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mudar o direcionamento da coisa. Entéo, eu confesso que esta caracteristica, e assim
Dani, parabéns pra vocé, parabéns pra sua orientadora, parabéns pro (sic) seu grupo,
porque eu sei que é um trabalho de construcdo, ja passei por algo similar ai.Porque é
uma coisa muito dificil de ver quando a gente vé este tipo de discusséo. E, propdem-
se coisas. Geralmente sdo propostas de pessoas que nao estdo, &, na pratica. E ai,
quando vocé propde coisas simples, “Ai, gente serd que ela ta (sic) falando sério
mesmo? E ai, realmente, foi. Nas quatro oficinas que eu tive acesso, eu achei isso um
ponto alto do produto e bem legal. Tipo, coisas que eu posso ja trazer pra minha sala
de aula a partir de amanh@, entendeu? Entéo, era isso que eu tinha para contribuir. Nao
sei se eu consegui passar a ideia de forma reduzida, legal, para os colegas. E parabéns
pelo trabalho, Dani (C6, T, Encontro sincrono 4).

O participante corrobora a perspectiva de aplicabilidade do produto educacional em sua
pratica pedagdgica em uma expressdo que denota um prazo curto. Podemos supor, pelo relato,
0 mecanismo da autorregulacdo das emoc6es, onde a suposta emogdo de ansiedade, ao tomar
conhecimento do produto e perceber-se capaz de utilizar, de acordo com seu mundo, sua
percepcdo e avaliagdo, transforma-se em uma mudanga da resposta emocional, que pode ser
entendida pela expressdo “quentinho no coragdo”. Esta ARE pode ter ocorrido de forma

consciente ou nao.

A segunda categoria é intitulada Contetdo do produto educacional, com duas
subcategorias: a) referencial tedrico e b) Maria Candida. Esta categoria emergiu a partir dos
trechos em que a pesquisadora percebeu a necessidade de que o referencial teérico fosse
explicativo no sentido de: trazer o embasamento necessario aos participantes para sua
utilizacdo; para que as atividades tematizadas nas praticas fossem realizadas de forma
embasada. O levantamento no curriculo de universidades apresentado na presente pesquisa e a
investigacdo do estado da arte reforcam a pouca abordagem da TSC na formacéo inicial dos
docentes de EF, alinhados aos estudos de Silva, Garcia, Ramos (2021) em suas conclusdes sobre
a TSC em relacdo a contextos especificos, como a ARE. A personagem Maria Candida, parte

integrante do produto, apareceu em falas especificas, 0 que ocasionou uma subcategoria.

A fala abaixo apresenta um exemplo da subcategoria referencial tedrico. Ela aponta
que o produto apresenta propostas que, segundo o participante, ndo fogem da realidade de sala

de aula, ao teorizar a sua pratica em EFE com mais clareza:

...a gente tem muita dificuldade em teorizar o que a gente ta (sic) passando. Porque
assim, tem a parte, tem o aquecimento, tem a parte principal, a volta a calma, mais ta
(sic) bom mais, por que daquilo ai? Pra qué daquilo ali? Qual a finalidade daquilo
ali?Qual o objetivo geral, o objetivo especifico? E assim, eu tava (sic) conversando
coma [...] também, no privado: a gente ja fazia isso, sé que a gente ndo sabia teorizar.
E assim, essa tua aula aqui ta (sic) demonstrando com muito mais clareza pra gente.
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E, com certeza, a gente vai levar isso pra frente nas nossas aulas. Muitissimo obrigado!
(C3, T, Encontro sincrono 4).

A fala do participante C3 retoma a discussdao na secdo “Aproximagdes entre as
competéncias socioemocionais ¢ a autorregulagdo emocional” da presente pesquisa. Nela,
trouxemos o relatorio da OCDE (2015), onde este apresenta a lacuna de instrucdes praticas,
explicitas e pormenorizadas, nos curriculos escolares nacionais, sobre como ensinar as CSE.
Apresentamos, ao final dessa secdo, a ARE enquanto uma das possibilidades para o trabalho
com as CSE, enquanto viabilidade de caminho metodolégico, como demonstrado ao longo da
presente pesquisa. Além disso, oportunizamos este caminho metodoldgico por meio do produto
educacional.

Na presente pesquisa, relacionamos também a fala da participante C3 com uma das
justificativas apresentadas para a presente pesquisa: lacuna de materiais didatico-pedagdgicos
que auxiliem os docentes interessados a trabalhar com a autorregulacdo emocional nas aulas de
Educacao Fisica Escolar no Ensino Médio.

O préximo trecho, de outra participante, dentro da categoria Conteido do produto
educacional, aborda o referencial tedrico do produto em termos de como trabalhar as emocGes

com os estudantes:

Adaptacgdes e visdo critica sobre como trabalhar as emocdes e, principalmente, a
percepcdo e resiliéncia sobre as emogdes com os alunos (C9, Avaliagdo, Encontro
Assincrono 4).

A participante C9 declarou como formagdo completa o curso de Mestrado e experiéncia
no magistério entre um a cinco anos. Outra participante, C2, declarou formagdo completa com
0 Mestrado, com mais de 21 (vinte e um) anos de experiéncia, em busca de formacao sobre
como trabalhar a temaética do curso. Estes extremos, em termos de tempo de experiéncia,
parecem sugerir um ponto em comum: formagao inicial e continuada carece de materiais que
orientem o docente a trabalhar com a temética das emocdes na EFE.

As duas falas a seguir integram a categoria Contetdo do produto educacional, na

subcategoria referencial tedrico:

A compreensdo e encorajamento para trabalhar com a temética na escola. O
embasamento tedrico e pratico também foi muito importante, além das ferramentas
apresentadas. A postura e forma de trabalhar a temética por Daniela também foram
exemplos para trabalhar a tematica na escola (aprendizagem por modelagdo). (C4,
Avaliacdo, Atividade Assincrona 4).

O texto esta claro e é de agradavel leitura. Para melhor compreenséo, seria importante
ler mais vezes. Pretendo fazer isso (C2, Avaliacéo, Atividade Assincrona 2).
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O primeiro trecho, da participante C4, menciona o embasamento tedrico, pratico e as
ferramentas apresentadas como conteldos explicitos da mensagem. Outro contetdo que é
mencionado é o constructo da modelacéo que, apesar de ndo fazer referéncia explicita a teoria
da autorregulacdo e ao escopo desta pesquisa, voltada para a autorregulacdo emocional, é
importante ser explicada aqui. O efeito modelador ou de aprendizagem por observacéo
supostamente ocorreu ao observar a postura da pesquisadora ao longo das aulas,o que acionou
potenciais processos motivacionais e de incentivo na participante para trabalhar a tematica da
ARE.

O segundo trecho, da participante C4, por sua vez, menciona o referencial tedrico
disponibilizado em dois arquivos, no modulo dois. Um conteudo latente observado é a
necessidade de contato maior com a leitura do material, por tratar-se de um referencial teérico
a qual ndo é conhecido pela maior parte dos cursistas. Por outro lado, percebe-se que o
desconhecimento ndo impediu a pretensdo em realizar leituras subsequentes. Esta motivagéo
pode ocorrer por dois provaveis aspectos: sentimento de prazer associado ao primeiro contato
e a descoberta de um referencial teérico com potencial aplicacdo na EFE.

Em outro trecho selecionado, a participante menciona as duas subcategorias de

Conteudo do produto educacional: referencial teérico e Maria Candida:

Como pontos fortes: as cartas da Maria Candida; sua carta para a turma; as descri¢oes
detalhadas aos professores (C1, Avaliacdo, Atividade Assincrona 4).

Nesta avaliacdo, realizamos a seguintes deducdes sobre a categoria Conteudo do
produto educacional: as cartas de Maria Candida como pontos fortes do produto educacional e
0 conteudo detalhado, que propicia aos docentes a utilizagdo adequada do produto educacional.

Os préximos comentarios na subcategoria Maria Candida fazem uma mencao explicita
a personagem responsavel pelas cartas do produto educacional, como catalisadora do processo
de ARE. Percebemos um contetdo latente de provavel empatia pelos estudantes, por parte da
docente, ao trabalhar com a proposta e o potencial dos estudantes de sentirem-se, de certa forma,
representados em suas emocgOes e experiéncias, por meio dos conteldos das cartas que

compdem o produto educacional:

Achei que as cartas de Maria Candida d&o inicio a todo esse processo, que de modo
sensivel acaba nos fazendo entender nossos estudantes. A ideia de externar através de
cartas todos os sentimentos que experimentamos no Ensino Médio a partir de um
personagem foi o ponto mais importante de todo o projeto. Algo que, de alguma
forma, vai atingir os estudantes. Me identifiquei muito (sic) (C5,Avaliag8o, Atividade
Assincrona 4).

E a gente gostou muito das cartas (C1, T, Encontro Sincrono 4).
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Durante a vigéncia do curso, a pesquisadora percebeu, em alguns relatos, a identificacéo
das cartas da personagem com as experiéncias dos participantes. Esta observagdo parece
corroborar Ekman (2011) sobre trés dos nove meios de ativar ou acessar as emogoes: pela
imaginacéo; por empatia (identificacdo com o sentimento de outro); instrucdo de terceiros sobre
geracdo da emocédo. Consideramos que ler as cartas de Maria Candida e tomar conhecimento
de suas experiéncias refere-se a instrucdo de terceiros, o que pode gerar a empatia pelo
sentimento de identificagdo com o outro ou exercitar a imaginacao ao pensar nas historias lidas.

Este processo pode ocorrer com 0s estudantes no trabalho com o produto educacional.

A terceira categoria, intitulada Respiracdo e Relaxamento na EFE: praticas e crencas
reline as observacGes dos cursistas ao lidar com a tematica, em termos de: experiéncias
pedagogicas; crengas explicitas ou latentes, sobre o trabalho com a respiracdo e relaxamento
nas aulas de EFE. Retomamos que a proposta da presente pesquisa eao longo do produto
educacional era a assun¢do de um protagonismo das vivéncias de respiracao e relaxamento na
EFE, enquanto estratégias de ARE e formas de trabalhar a atenciosidade e a percepcdo das
proprias emocoes. Esta explicacdo também esteve presente durante o curso.

Os trechos a seguir expressam como 0s participantes mencionaram a pratica pedagogica
destas tematicas, no Ensino Médio, preferencialmente, ou em qualquer outro segmento, caso
ndo abordassem com o EM:

Apenas na minha aula de pilates (C7, Avalia¢do, Encontro Sincrono 3).

Trabalhei com alunos de uma academia, numa aula de TaeBo, como volta a calma
(C5, Avaliagdo, Encontro Sincrono 3).

Ensino Fundamental, como volta a calma e como retorno da respiragdo (C9,
Avaliacéo, Encontro Sincrono 3).

Com criangas da educagdo infantil em atendimento psicomotor (C8, Avaliacéo,
Encontro Sincrono 3).

Né&o trabalho como conteddo. Porém, no conteldo Ginstica, as vezes fago um
alongamento seguido de relaxamento (C2, Avalia¢do, Encontro Sincrono 3).

Ensino Médio; Parte da aula de outro contetido (C4, Avaliacéo, Encontro Sincrono 3).

Os relatos demonstram que as experiéncias com respiracdo e relaxamento néo
priorizaram o Ensino Medio. Em outros casos, estas tematicas ndo foram relacionadas a
Educacdo Fisica Escolar. E, nos casos em que estas praticas sdo abordadas, referem-se como

uma parte de outros contetdos, por exemplo, no inicio ou fim das aulas. Esta percepcao
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corrobora 0 que foi apresentado sobre a respiracdo e relaxamento na legislagdo como, por
exemplo, os Pardmetros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (BRASIL, 2000), onde a
mengéo explicita ao termo ‘relaxamento’ aparece como parte do contetido ginastica, no trecho

abaixo:

As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser feita como
preparacdo para outras modalidades, como relaxamento e alongamento, para
recuperacdo ou manutencdo da salde ou ainda de forma recreativa, competitiva e de
convivio social ou ainda como restituicdo das cargas e trabalho profissional.
(BRASIL, 2000, p. 43).

Pelo trecho acima, o relaxamento aparece com carater preparatorio para outras
atividades, mas ndo enquanto uma vivéncia pedagodgica que denote maior espaco na EFE. Uma
reflexdo proposta é compreender os provaveis motivos desta ndo-abordagem junto ao publico
do Ensino Médio e, em especial, dos estudantes da 3? série. Os cursistas declararam experiéncia

com este segmento. Porque n&o trabalhar com a respiragdo e relaxamento?

Para isso, comentaremos a provocacao que deu inicio ao encontro sincrono nimero trés,
com a tematica sobre respiracdo e relaxamento na EFE. Nela, exibimos uma imagem para 0s
participantes: uma pessoa no alto de uma montanha, sentada, de costas e perguntamos se eles

conheciam algum colega de profissao assim. Abaixo, trechos das respostas:

Respiracdo propriamente dita eu ndo trabalhei em aulas praticas, mas durante a
pandemia passei como exercicio pratico em aula remota. Também ja trabalhei
introducdo a meditacdo. Ambas as tarefas foram trabalhadas em turmas do
Fundamental 11 (C6, Avaliacéo, Encontro Sincrono 3).

Eu medito mas ndo sou assim nao.rsrs (sic) (C6, BP, Encontro Sincrono 3).

O que conhego trabalha em academia, ndo em escola. (C2, BP, Encontro Sincrono 3).

Em escola, conheco alguns tranqilos e que fazem meditacdo, mas ndo deixam de ser
agitados (eu inclusive kkk) (sic) (C2, BP, Encontro Sincrono 3).

Né&o sou assim, mas gostaria (C4, BP, Encontro Sincrono 3).

Conheco esse perfil em Instagram, mas no dia a dia ndo rs (sic) (C8, BP, Encontro
Sincrono 3).

Sim, mas fora da EF! (C1, BP, Encontro Sincrono 3).

N&o sou! Ndo medito! Mas conhego uma galera assim (C1, BP, Encontro Sincrono
3).

Pois é[...], na minha escola todo mundo é bem estressado, rsrs (sic) (C6, BP, Encontro
Sincrono 3).
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[...] Eu conheco uma meditacdo em que a gente faz a visualizacdo de uma pena que
sobe e desce igual a esse peixinho (C4, BP, Encontro Sincrono 3).

A observacdo percebida pela pesquisadora, a partir dos trechos e dos
acontecimentos da aula, sugere que os participantes questionavam a si proprios como poderiam
propiciar aos seus estudantes atividades de respiracdo de relaxamento se eles mesmos, pelos
relatos, apresentavam-se como pessoas estressadas e que nao possuiam o habito de meditar.
Outra possivel crenca é a associacdo entre relaxamento com a préatica holistica da meditacéo.
No curso, a pesquisadora promoveu a discussao sobre esta crenca, para explicar sobre a
proposta pedagdgica de respiracao e relaxamento na EFE.

Outro comentario sobre o estresse relatado pelos participantes também pode ter relagédo
com a conjuntura do periodo e que foi abordada na descri¢do do curso de extensdo: a pandemia
de COVID - 19, o lockdown (OPAS, [20217?]) e 0 momento em que o curso foi oferecido, apds
quase dois anos de interacdes online. Retomamos o conceito de saide mental segundo o IBGE
(2016), onde esté explicito que o nivel de qualidade de vida emocional e cognitiva é sujeito a
variacdes, de acordo com a época, inclusive. Supomos que este evento epidemioldgico pode ter
influéncias sobre a saude mental dos participantes. Em relacao ao estresse, a sua acdo principal
é a quebra do equilibrio do organismo, em funcdo de estressores negativos, com o objetivo de
enfrentamento da situagéo estressora, a depender do significado ou interpretacéo cognitiva dada
pelo individuo (FAGUNDES; AQUINO; PAULA, 2010). Portanto, se a pandemia foi
interpretada como uma situacdo desta natureza, o estresse pode ter sido desencadeado, acrescido
do possivel cansaco com as interacdes online. Troitinho et al. (2022) concordam que o trabalho
docente remoto resultou em impactos negativos na salde mental docente, com uso de

estratégias disfuncionais no enfrentamento do estresse.

Durante o curso, logos apds os comentarios dos participantes sobre a imagem, a
pesquisadora comentou que, assim como eles, tendemos a pensar que o trabalho com a temética
de respiracdo e relaxamento € voltado apenas para os docentes de Educacdo Fisica que ja
possuem um perfil, na vida pessoal, voltado para préaticas holisticas, como a meditacéo e yoga,
por exemplo. Essa era a visao da pesquisadora, inclusive. Ratificamos que o objetivo do curso
foi a apresentacdo de praticas que podem ser utilizadas por todos os docentes de EFE
interessados e ndo aqueles dotados de algum ‘componente espiritual superior’, certo
‘misticismo’, o que independeria de uma formagc&o inicial ou continuada, como o caso do curso

de extensao.
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Este ‘misticismo’ pode ser percebido pelos trechos acima, em que as falas eram
associadas a pratica da meditagdo ou ao nivel de estresse. Portanto, um dos motivos possiveis
para ndo abordagem da respiracao e relaxamento estaria relacionada as possiveis crengas como
as expressas acima: utilizacdo do termo meditacdo; conhecimento de pessoas em redes sociais,
academia; ndo associarem com um conteudo abordado nas aulas curriculares de EFE, com

(excecdo da primeira fala).
O trecho a seguir pode fornecer mais subsidios sobre esta reflexao:

Nio seleciono este tema por um certo “preconceito”, imaginando que os alunos serdo
resistentes em fazer, também por uma certa interferéncia pessoal, de ndo saber muito
como fazer e ndo reconhecer os beneficios desta pratica. Entretanto, estou disposta a
aprender! (C1, Avaliacéo, Encontro Sincrono 3).

A fala da participante C1 menciona o temor de que os estudantes da 3? série do
Ensino Médio apresentem resisténcias para as praticas de respiracdo e relaxamento. Essa
preocupacdo da participante também possui relacdo com a curiosidade demonstrada por eles
sobre o produto educacional que, a esta altura, ainda n&o tinha sido divulgado. Portanto, uma
possivel explicacdo para a ndo-abordagem destas tematicas junto aos estudantes da 32 série do
EM seria ndo possuir elementos para lidar com as possiveis resisténcias em uma préatica
considerada “diferente” pelos estudantes. Ou, em Ultimo caso: o0s estudantes ndo associarem
esta tematica enquanto contetdo da Educacdo Fisica Escolar. Estas possiveis crencas
observadas pela pesquisadora corroboram a relevancia da formacéo continuada, associada a
disposicdo da participante em aprender sobre uma tematica que considera importante para 0s
estudantes.

A fala da participante C1 aborda, inclusive, a interferéncia pessoal, “de ndo saber
como fazer”. Este trecho pode estar associado as crengas manifestadas pelos cursistas: se as
praticas de respiracdo e relaxamento sdo restritas aqueles com questdes ligadas ao ‘misticismo’,
entdo ndo podem ser objeto de aprendizado na EFE.

No curso, a pesquisadora propds outra reflexdo, a partir das falas: serd que
somente aqueles estudantes considerados mais “tranquilos” serdo beneficiados e usufruirdo das
praticas de respiracao e relaxamento? Em todos os contetdos da EFE, encontraremos estudantes
com maior ou menor dificuldade para a realizacdo das propostas. Na pratica docente,

apresentaremos 0s mesmos desafios: alguns contetdos, por uma questdo de gosto ou vivéncia
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pessoal anterior, serdo objeto de maior familiaridade no trato pedag6gico com os estudantes.
Em outros casos, caberd ao docente buscar formacao para trabalhar com determinado contetdo.
A reflexdo também serviu para a proposta de respiracdo e relaxamento na EFE
trazida no curso. Ndo desmerecemos ou negamos as dificuldades de insercdo de um contetido
novo junto ao publico-alvo. Tratamos apenas de colocé-la em perspectiva. Ao fazer isso,
reforcamos a necessidade destes conteidos como parte integrante da EFE, passivel de estudo e
aprendizado. O final da fala de C1 resume a disposicdo manifestada pelos participantes do
curso, em superar questoes pessoais e esteredtipos: “Entretanto, estou disposta a aprender!”
Em virtude do curso no formato remoto, as vivéncias adaptadas, em especial, de
relaxamento, parecem representar um desafio em termos de concentragdo e local especifico

para préatica. Este aspecto aparece na fala da participante abaixo:

Acredito que a questdo do relaxamento, para mim, foi um ponto fraco. Pois tive muita
dificuldade em me concentrar. Talvez por ter sido feito de forma virtual, foi mais
dificil. No entanto, se tratando do presencial, onde o individuo sente, se socializa,
ouve e V&, pode ficar bem mais facil (C5, Asm, Atividade Assincrona 4).

A penaltima fala para a terceira categoria Respiracao e Relaxamento na EFE: praticas e

crencas é destacada abaixo:

Daniela, a diversificacdo de contetidos e questfes relacionadas a qualidade de vida
sempre foram aspectos que priorizei na educacdo fisica escolar. Porém, vocé trouxe
algo novo e muito necessério! Eu ja havia feito alguns relaxamentos no final da aula
quando o conteldo € ginastica, mas nunca tinha imaginado algo assim com excelente
embasamento tedrico e capacidade de auxiliar os estudantes em tantos aspectos da
vida! Parabéns!!! (C2, Avaliagdo, Atividade Assincrona 4).

A participante C2 sugere a ampliacdo de possibilidades a respeito do relaxamento ap6s
a participacdo no curso, por meio da capacitacdo e do embasamento tedrico. Retomaremos o
trecho da primeira fala de um participante, ainda na terceira categoria Respiracdo e

Relaxamento na EFE: praticas e crencas, como Ultima representante desta categoria:

Respiragdo propriamente dita eu ndo trabalhei em aulas praticas, mas durante a
pandemia passei como exercicio pratico em aula remota. Também ja trabalhei
introducdo a meditacdo. Ambas as tarefas foram trabalhadas em turmas do
Fundamental 1l (C6, Avalia¢do, Encontro Sincrono 3).

Nesta categoria, retomamos o potencial do trabalho com a atenciosidade (EKMAN,
2011) por meio do conhecimento das sensagdes do corpo que diferenciam uma emocéo da outra
e ao longo das préticas de respiracéo e relaxamento propostas para os docentes durante o curso

e integrantes do produto educacional.
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A quarta e Ultima categoria, Emogdes e Autorregulacdo Emocional discente e docente,
emergiu ao percebermos, durante o curso de extensdo que, apesar do curso ser voltado para
capacitar o docente a trabalhar com a tematica das emocGes e ARE junto aos estudantes, de
certa forma, ndo poderemos isolar o docente de suas proprias emoces, ao participar do mesmo.

Para isso, sobre a tematica especifica da autorregulacdo emocional, consideramos as
definicGes mencionadas na presente pesquisa. Percebemos que o0s préprios participantes
demonstraram curiosidade e maior atencdo em suas emog¢des durante o curso. Procuramos
discutir junto aos participantes que, da mesma forma que eles trouxeram e falaram sobre suas
emocdes, um processo semelhante ocorrera com os estudantes, ao lidarem com o produto
educacional. Este aspecto pode estar relacionado com o componente da atenciosidade
(EKMAN, 2011) e com o subprocesso da auto-observagdo, no sentido da atencdo ao préprio
comportamento para fornecer informacdes necessarias para estabelecer padrdes realistas de
desempenho e avaliar as mudangas do proprio comportamento (AZZl, 2014). Este
reconhecimento das proprias emocdes, de forma consciente e proativa, pode beneficiar a ARE,
ao julgar uma emoc¢do como candidata a modificacdo em seus impactos, pelo acionamento da
familia e de diferentes estratégias, conforme o repertério de cada sujeito.

Por exemplo, o proximo trecho corrobora o comentério anterior a respeito do
ensino e aprendizado por parte dos docentes. Podemos sugerir que o sentimento de “aprender
junto” e percep¢do dos avancgos e beneficios serviu de elemento motivador para levar este

aprendizado para 0s estudantes.

Se temos como objetivo em nossas escolas desenvolver integralmente nossos alunos,
este curso foi fundamental para embasar nossos conhecimentos para trabalharmos com
a dimensdo socioemocional de nossos alunos e, como toda vez que ensinamos, nés
aprendemos juntos, fomos pessoalmente beneficiados com o curso. (C1, Avaliagdo,
Encontro Assincrono 4).

Essa ponderagéo parece confirmar Cruvinel; Boruchovitch (2019) sobre a importancia
da compreensdo da ARE para salde, em especial a saide mental, além de Oliveira (2020) e
Bortolleto (2011) sobre atitudes intencionais, sistematizacdes, metodologias e estratégias de
aprendizagem que facilitem o trabalho docente de EFE para o trabalho com as emogdes. Estes
aspectos sugerem que o a fala da participante menciona a contribuicdo do curso e produto

educacional para esta finalidade.
Os proximos trés trechos associam a ARE com a percepcéao do préprio corpo:

Mas esses processos fisiologicos que sao desencadeados pelas emoces séo tdo rapidos,
que ndo conseguimos dar conta. Eu diria que ndo somos treinados a observar esses
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comportamentos. Um bom exemplo disso é a dificuldade que temos em nomear
algumas emogdes (C6, BP, Encontro Sincrono 2).

Acredito que o primeiro passo para o desenvolvimento da autorregulacdo emocional é
estar atento ao proprio corpo e poder reconhecer o que estd acontecendo consigo
mesmo. Sem esta etapa de reconhecimento o sujeito é incapaz de alcancar 0s proximos
niveis. (C3, Avaliacdo, Encontro Assincrono 3).

Para mim, as emoc¢fes sdo caracterizadas por um conjunto de itens composto por
reacOes fisiologicas, sensagdes fisicas e produgles cognitivas sobre um determinado
fendmeno. As emocdes influenciam profundamente na vida escolar dos estudantes,
principalmente na faixa etéria da adolescéncia, que esta envolta por um turbilhdo de
transformagdes hormonais e ainda ndo possui suas estruturas neuroldgicas
completamente formadas. No contexto das minhas aulas, em geral tento apaziguar e
amenizar as elevacfes que ocorrem. No entanto, compreendo que preciso aproveitar
melhor os momentos em que essas emogdes surgem para ajudar os alunos a acolher e
compreender melhor essas emogdes (C4, Avalia¢do, Encontro Assincrono 2).

Os trés trechos fazem a relagéo entre a ARE e 0s componentes da emocdo, discutidos
no referencial tedrico da presente pesquisa. Estas falas podem relacionar-se com o subprocesso
de auto-observacdo, na autorregulacdo. Nesse subprocesso, a atencdo ao proprio
comportamento € um fundamento necessario. A fala da participante C6 faz referéncia ao
processo e dificuldade inicial em reconhecer as emogdes e nomea-las, pela falta treinamento
adequado para tal. No produto educacional e ao longo do curso, a pesquisadora procurou
retomar que as oficinas tratam de um processo pedagogico e processual. Em alguns casos, o
reconhecimento da emocdo ja serd um avango, mesmo que 0s objetivos propostos ndo sejam
atingidos. O processo de mobilizacdo consciente ja pressupde a autorregulacdo. Este aspecto
precisa ser valorizado e estimulado pelo docente na abordagem com os estudantes. Assim como
durante o curso, os estudantes compartilhardo suas experiéncias e vivéncias.

A fala da participante C3 também retoma a discussdo sobre processo de regulacdo das
emocdes, a respeito do processo de regulacdo das emocBes e, em especial, 0 estagio de
identificacdo, segundo Gross (2015). Este estagio ocorre enquanto o sistema de geracdo para
avaliacdo das emocdes esta em andamento, com o objetivo de perceber se ela serd candidata a
regulagdo ou ndo. Todos estes aspectos, interligados, propiciam ao sujeito “alcancar os
proximos niveis”, aqui entendidos enquanto processo de ARE. Perceber estas associagdes €
relevante para o trabalho com a tematica junto aos estudantes da 3? série do EM. Além disso,
aponta para a associag¢ao sobre 0s conceitos abordados ao longo do curso e presentes no produto

educacional.
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Por sua vez, a fala da participante C4 retoma a conceituacdo de emocdes abordada
durante o curso de extensdo. Na secdo sobre emocgOes da presente pesquisa e do produto
educacional, abordamos que as emocdes: ocorrem em todos os relacionamentos a qual se atribui
importancia e sdo necessarias para a vida (EKMAN, 2011); a natureza humana pressupde ter e
lidar com diferentes emocdes; as emogdes fazem parte de todas as situagdes humanas
(BZUNECK, 2018). Nas aulas de EFE, ndo poderia ser diferente: as emogdes também fazem
parte destas interacdes. A fala do participante C3 parece reforcar este entendimento, quando
menciona o contexto especifico das aulas e o evidenciamento das emocdes em todos 0s
momentos.

A participante C4 menciona a adequada associacdo entre as emogdes e as
transformac6es oriundas da adolescéncia na vida pessoal e académica dos estudantes. Ao final
do trecho, a participante C4 reconhece a necessidade de aproveitar estes momentos para “ajudar
os estudantes a acolher e compreender melhor estas emogdes”, o que sugere o interesse €
motivacdo em ter subsidios que a auxiliem em algo que faz parte de sua realidade docente, a
fim de melhor trabalhar sobre as emog¢des em suas aulas.

As falas abaixo também integram a quarta categoria:

Li o material e gostei muito. E importante que todos os educadores pensem sobre essas
questbes, que se preocupem com as emogdes de seus alunos (C2, Avaliagdo, Encontro
Assincrono 2).

Perceber o que eu acredito: precisamos cuidar das emocgdes, é realmente importante no
contexto escolar (sic) (C1, Avaliagdo, Encontro Assincrono 2).

[...] Muito interessante ainda mais se tratando das aulas de Educacéo Fisica em que as
emocdes sdo postas em evidéncia a todo momento e em diferentes situagdes sejam elas
diretas e principalmente indiretas (sic) (C3, Avaliagdo, Encontro Assincrono 2)

As pondera¢6es sobre reconhecimento das emocdes também estdo presentes no trecho
das participantes C2 e C1, onde estas mencionam a preocupacao de que todos os educadores
pensem e preocupem-se com as emocdes dos estudantes. Se as emocgdes sdo parte integrante do
gue nos caracteriza enquanto seres humanos, a escola urge em abordar esta tematica em todos
0s seus ambitos. Estas falas encontram ressonéncia em outra se¢do da presente pesquisa, onde
trouxemos as seguintes referéncias: sentimentos, pensamentos e comportamentos exercem
substancial impacto significativo na saude fisica (OMS, 2002). Esse aspecto pode sugerir um

olhar mais atento as questdes emocionais no ambiente escolar.
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Em ambito organizacional, as escolas desempenham papel crucial na protecdo e
promocédo da saude dos adolescentes. A expansdo mundial do ensino primério e secundario
levou estes adolescentes a passar mais tempo de educacdo e treinamento na escola
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2018) e, portanto, é considerado um
espaco de construcdo de bem-estar psicoldgico, subjetivo e de estratégias de enfrentamento
(MUHLEN et al. 2013). Estudar emocdes é, portanto, um componente fundamental para a
compreensdo das implicacdes possiveis nos seres humanos e em seus desempenhos académicos
(SILVA; GARCIA; RAMOS, 2021).

A categoria quatro, Emogdes e Autorregulacdo Emocional discente e docente, também
englobou a percepcdo dos participantes ao travar contato com o referencial tedrico sobre a ARE.
Partimos do pressuposto de que, se as emogdes estdo presentes em todas as interacbes humanas,
entdo, de certa forma, os participantes acabam por relacionar os conteidos com a sua prépria
vida, ainda que o foco esteja em como trabalhar esta temética junto aos adolescentes.
Reiteramos, concordando com Lima et al. (2020), a importancia do exercicio da docéncia e 0s
relacionamentos oriundos dessa conexdo para a autorregulacdo das emocdes. O docente
também é o foco do problema de pesquisa deste estudo. Notamos este aspecto nos dois trechos

abaixo:

Bom, no momento estou tentando regular minhas emocdes (C7, BP, Encontro Sincrono
2).

No momento estou um pouquinho ansiosa, mas é uma emocao académica relacionada
a outras atividades que tenho para realizar no instituto essa semana (C4, BP, Encontro
Sincrono 2).

O primeiro trecho, da participante C7, foi retirado da aula sincrono dois, onde 0s
cursistas travaram contato com o referencial teérico da ARE e as cinco familias de ARE,
segundo James Gross. Notamos, pela fala acima, que a participante C7, ao usar 0 termo
“regular” suas emogdes ao longo da aula. Entendemos que este processo sempre esteve
presente, porém a participante, antes da aula, declarou que ndo conhecia este assunto, ainda
mais relacionado com a TSC, o que representou a opinido de todos os demais participantes do
curso, segundo sondagem realizada. Entretanto, ao travar conhecimento, C7 ja relacionou com
0 que estava sentindo.

No momento da aula que originou o comentario da participante, a pesquisadora

explicava sobre a tarefa da turma para a aula sincrona 4 (leitura e apresentacao de comentarios
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a respeito das oficinas do produto educacional). Esta mencdo serviu como evento precipitador
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2019) candidato a regulacdo emocional, com o objetivo de
modificar a resposta emocional em desenvolvimento. Podemos considerar, inclusive, que a
referida participante utilizou a familia de ARE modulacao da resposta, pois, de acordo com a
situacdo e as emogdes ja em andamento, a mesma declarou estar na tentativa de regula-las. A
estratégia especifica ndo foi mencionada (GROSS, 2015).

A fala da participante C4, por sua vez, sugere uma manifestacdo de emocdes académicas
em funcdo da avaliacdo do curso. Pekrun et al.(2002) abordam trés tipos de situacdes
académicas mais importantes na escola e universidade: estar em sala de aula, estudar fora da
sala de aula e realizar testes e exames / provas. O estudo de Pekrun et al. (2002) concluiu que
emoc0Bes académicas estdo profundamente relacionadas as autoavaliac@es dos estudantes sobre
controle e competéncia no dominio académico, objetivos e valores atribuidos a aprendizagem
e arealizacdo, assim como a instrucao em sala de aula e ambientes sociais que afetam o controle,
objetivos e valores.Com isso, a participante, ao se deparar com uma avaliagcdo de um conteido
considerado ainda novo para ela, pode ter apresentado uma autoavaliacdo deficiente sobre seu
controle e competéncia para execucdo de tal tarefa.Além disso, a ansiedade foi a emocéo
negativa com maior frequéncia em relagio a realizar exames, estudar em casa e na sala de aula
(PEKRUN et al.,2002).

No momento estou um pouquinho ansiosa, mas é uma emogdo académica relacionada
a outras atividades que tenho para realizar no instituto essa semana (C4, BP, Encontro
Sincrono 2).

Notamos, pelo trecho da participante C4, repetido aqui, que esta menciona o termo
“emocdo académica”, o exemplo deste conceito relacionado a realizagdo de exames e provas.
O “exame” em si seria a avaliacdo mencionada para o encontro sincrono 4, acrescido das outras
demandas de trabalho para a semana.A fala da participante C7 também retoma a perspectiva
agéntica da TSC, em sua tentativa de influenciar, de forma intencional, as circunstancias e ndo
ser apenas um mero produto delas, de acordo com Bandura (2006).

A realizacdo do curso de extensdo partiu da necessidade percebida de formacéo
continuada no referencial teérico da TSC, a fim de propiciar subsidios para que 0s cursistas
avaliem com maior propriedade o produto educacional. Durante o encontro um, a pesquisadora
percebeu, pela postura apresentada durante a explicacdo e avaliacdo de sondagem, que 0s
cursistas presentes, em sua ampla maioria, ndo conheciam a TSC e ARE relacionada a EFE.

Esta observacdo pode ser exemplificada nos trechos abaixo:
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E tenso. Eu nunca tinha ouvido falar nisso em relagfo & escola, ou sabe assim, com
relagdo especifica a Educacéo Fisica (C1, T, Encontro Sincrono 1).

Eu gostei bastante da progressdo. Contempla bem quem nunca estudou a teoria (C6,
BP, Encontro Sincrono 1).

Esta observacdo mencionada pela pesquisadora corrobora o seguinte trecho abaixo:

A teoria de Bandura oferece uma importante contribuicdo para a psicologia
contemporanea, tendo repercussdes em diferentes areas. Diante do espago e da
importancia reconhecida de sua teoria no cenario internacional, sua obra permanece
pouco difundida no Brasil, ainda que grupos de estudo e pesquisa na perspectiva
banduriana estejam tornando-se cada vez mais frequentes e fortes em nosso pais
(AZZlet al., 2021, p.20)

Com base em Gross, (2015) sugerimos que o participante, ao longo do curso, de certa
forma, vivenciou diferentes sistemas de avaliacdo para percepcdo de suas emocdes, onde as
propostas, discussdes e avaliagfes influenciaram seu mundo interno e/ ou externo e sua
percepcdo ao travar contato com a TSC e ARE. Sua avaliagdo pode ter provocado uma
justaposicdo com um estado desejado de mundo, onde ele se sinta mais motivado e embasado
para tratar desta tematica com seus estudantes, com o produto educacional, inclusive. Com isso
suas acOes, tanto fisicas, quanto mentais, podem levar o cursista (como, de forma efetiva,
ocorreu com dois deles, de acordo com trechos analisados) a retroalimentar novamente seu

mundo.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa objetivou a construcao de um livro com proposta de oficinas para o ensino
de estratégias de autorregulacdo emocional (ARE) em aulas de Educacéo Fisica para a 3? série
do Ensino Médio.

Sobre objetivos especificos, a investigacdo do estado da arte em relagdo aos conceitos
‘emocodes’, ‘autorregulacdo emocional’ ou ‘regulagdo emocional’ no contexto do ensino para
adolescentes que cursam o Ensino Médio, especificamente na area de Educacéo Fisica Escolar,
assim como a investigacao sobre o processo de reconhecimento das proprias emocdes, 0 ensino
de estratégias de autorregulacdo emocional e das estratégias de enfrentamento das emocdes
académicas negativas no Ensino Médio foram contemplados no carater inovador da pesquisa
que se prop0s a relacionar estratégias autorregulatérias no curriculo de Educacéo Fisica Escolar
e na contribuicdo do produto educacional para o preenchimento da lacuna percebida de
materiais didaticos que auxiliem o docente no trabalho com a tematicas da ARE.
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Como limitagdes da pesquisa, identifico o baixo nimero de participantes concluintes do
curso, o que trouxe dificuldades quanto a analise; a ndo-realizacdo do curso de extensdo em
formato presencial. Sobre as duas primeiras limitacGes, percebi que os desafios do retorno
presencial foram significativos. Apesar da presente pesquisa ndo estar associada e ndo possuir
como motivacdo inicial a ocorréncia da pandemia, ndo ha como negar suas influéncias nas
escolas, como nas questdes emocionais discentes e docentes.

Em questBes estruturais e de organizacdo docente, relato o cansago em termos de
participacdo nas formacdes e cursos com o formato online, em virtude da jornada de trabalho
docente com as aulas no mesmo formato. Esta observacdo também foi percebida durante
didlogos informais com outros colegas da turma do Mestrado que também ofereceram cursos
no mesmo periodo. Os mestrandos ratificaram as mesmas dificuldades no formato remoto, em
diferentes propostas (grande numero de inscritos, alta evasdo e minoria completando
efetivamente o curso). Considero que este aspecto pode ter influenciado na baixa adesdo e
permanéncia dos cursistas até o final.

Outras limitacdes da pesquisa foram: ndo ser possivel mostrar o produto educacional
em sua versdo completa desde o inicio do curso, por limitacbes de tempo, o que poderia
proporcionar novos olhares sobre o mesmo; a dificuldade na variagdo do relaxamento e
respiracdo em aulas remotas, 0 que impossibilitava o0 uso de propostas em que os participantes
estivessem deitados (como o relaxamento passivo) e outras praticas presentes no produto
educacional; a ndo-realizacdo de um questionario de amplo alcance com docentes de EFE no
periodo anterior ao curso de extensdo, devido a limitacdo de tempo para o correto tratamento
dos possiveis dados antes da organizacdo do curso de extensao.

Como desdobramentos da pesquisa, aponto a continuidade de investigacdes sobre o
Ensino Médio, a ARE e a EFE no contexto pds-pandémico; experiéncias de implementacdo do
produto educacional em contextos curriculares e extracurriculares; construcdo de produtos
educacionais que facam uso de tecnologias educacionais diversas; investigacfes documentais
sobre o estado da arte em relagdo a tematica das emocdes no Ensino Médio; a realizagdo de
mais formacoes presenciais sobre a ARE e a TSC, onde as emocg6es poderao ser percebidas de
forma mais evidente pelo corpo, diferente do ambiente virtual; intervencdes e pesquisas que
aprofundem cada uma das familias da ARE, com detalhamento de estratégias respectivas; a
investigacdo sobre a inser¢do da TSC na formacao inicial do docente de EFE; pesquisas sobre

a ARE em outras séries do Ensino Médio, desde a 12 série; maiores investiga¢fes sobre a ARE
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no contexto escolar; investigagdes que fagcam uso de metodologias com abordagem quantitativa;
investigacGes com questionarios de amplo alcance com docentes de EFE, para tratamento
quantitativo dos dados; construcdo e validacdo de questionario sobre estratégias de
autorregulacdo emocional, segundo as cinco familias de ARE, de James Gross, adaptados a
realidade brasileira, com participacdo de estudantes das escolas publicas e particulares;
pesquisas sobre emocdes académicas, como a ansiedade e tédio, na EFE.Desta forma,
contribuiremos de maneira mais efetiva e sistematizada para que as questdes socioemocionais
sejam tratadas dentro da escola no mesmo patamar de importancia dado a dimenséo cognitiva.

Ao considerar as falas descritivas e avaliagdes dos participantes do curso, reitero a
concluséo da investigacdo sobre o potencial de aplicabilidade do produto educacional para o
ensino de estratégias de autorregulacdo emocional (ARE) em aulas de Educacéo Fisica para a
32 série do Ensino Médio junto a docentes de EFE que atuam no referido segmento. Reforco,
portanto, que o livro com propostas de oficinas aponta para potencial de aplicabilidade em sala
de aula, além de favorecer a reflexdo e construgdo de conhecimentos conceituais com
professores da Educacdo Fisica Escolar sobre autorregulacdo emocional junto aos estudantes
da 3?2 série do Ensino Médio, no contexto especifico das aulas de Educacao Fisica Escolar. Além
disso, as falas e analise sugerem o incentivo aos docentes de Educacao Fisica Escolar no Ensino
Médio para insercdo da tematica em sua pratica pedagdgica, o que confirma a relevancia social
da pesquisa. Os dados qualitativamente apresentados apontam para a possivel contribuicdo na
construcdo de possibilidades no contexto do ensino e formacdo continuada sobre a tematica da
autorregulacdo emocional, o que configura a relevancia profissional da pesquisa.

Consideramos, por sua vez, a execugdo do curso de extensdo, com a apresentacdo do
produto educacional, como uma possivel contribuicdo para a repercussdo da TSC e da ARE
para difusdo no Brasil e na area da EFE.O resultado do levantamento em matrizes curriculares
e ementas das licenciaturas em Educacdo Fisica sugerem que a TSC e a ARE carecem de maior
incidéncia na formacdo inicial dos docentes da &rea. Observamos como consequéncia, a
necessidade de que a formacgdo docente atente para as questdes especificas da CSE, por meio
da ARE. Este estudo, portanto, vislumbrou a contribui¢cdo da ARE como caminho metodologico
possivel e foi apresentado de forma pormenorizada ao longo da pesquisa.

Sobre o0 aspecto da saude do adolescente, o produto educacional parece contribuir para
0s investimentos em salde do adolescente, de forma preventiva. O auxilio pode apontar para

beneficios ndo apenas no presente, como, em concordancia com a OPAS (2018),para
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construcdes de sociedades mais saudaveis, pois as emocdes, corretamente reguladas, podem
modificam a forma de enxergar o mundo e a forma de interpretar outras pessoas (EKMAN,
2011).

Consideramos que o produto educacional trouxe ao docente de EFE a percepc¢éo de que
tera um material que o auxilie a teorizar a sua pratica em ARE e parece apontar um caminho
para responder ao problema de pesquisa deste estudo, no sentido de propiciar o “como”
promover reflexfes sobre estratégias de ARE. A organizacdo de material didatico e
sistematizado sobre a autorregulagdo emocional para o curriculo de Educacdo Fisica Escolar
por meio do produto educacional intitulado ‘Eu sinto, tu sentes, ndés conhecemos?Dialogos
sobre autorregulacdo emocional na Educacdo Fisica Escolar’ representa a concretizagdo do
objetivo geral da pesquisa, a relevancia académica apresentada para este estudo e o inicio de
uma jornada em que docentes de EFE fagcam uso da proposta em suas préaticas pedagogicas e

abram novos caminhos de investigacao.
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APENDICE A — Quadros ilustrativos categorias anélise de contetido

Categoria 1- Possibilidades de aplicacdo na sala de aula

Material

Cadigo

Encontro
Sincrono ou
Atividade
Assincrona com
Ndamero

Trecho

C6

Sincrono 4

Minuto 8:31 - Em relacdo as oficinas, eu gostei muito, principalmente
porque sdo exercicios que sdo comuns as aulas de Educacdo Fisica. Eu
confesso que estava um pouco ansiosa em ver o produto, porque uma coisa
que a gente tem muito na academia é...a gente propde coisas que fogem um
tanto da realidade da sala de aula. E ai, eu confesso que deu aquele
quentinho no coracgdo quando eu vi exercicios que sdo, €, assim, familiares,
né, e gque ndo demandava, assim, muito. Séo coisas simples, realmente, de
ser feitas nas aulas. S8o coisas que j& acontecem na aula e eu teria s6 que
mudar o enfoque, mudar o direcionamento da coisa. Entdo, eu confesso
que esta caracteristica, e assim Dani, parabéns pra vocé, parabéns pra sua
orientadora, parabéns pro seu grupo, porque eu sei que é um trabalho de
construgdo, ja passei por algo similar ai. Porque é uma coisa muito dificil
de ver quando a gente Vé este tipo de discussdo. E, propdem-se coisas.
Geralmente sdo propostas de pessoas que ndo estdo, é, na pratica. E ali,
quando vocé propde coisas simples, “Ai, gente sera que ela ta (sic) falando
sério mesmo? E ai, realmente, foi. Nas quatro oficinas que eu tive acesso,
eu achei isso um ponto alto do produto e bem legal. Tipo, coisas que eu
posso ja trazer pra minha sala de aula a partir de amanhd, entendeu? Ent&o,
era isso que eu tinha para contribuir. N&o sei se eu consegui passar a idéia
de forma reduzida, legal, para os colegas. E parabéns pelo trabalho, Dani.

Asm

C1

Assincrono 1

Gostei muito do material, inclusive ja comecei a utiliza-lo. Gratiddo pelo
compartilhamento do seu conhecimento para o enriquecimento das minhas
aulas e da minha vida!

Asm

C2

Assincrono 4

Eu me aposentei antes de terminar o curso. Porém, enviei 0s materiais
(exceto o produto educacional, ainda ndo autorizado) para uma professora
de educacdo fisica e um psicélogo que, acredito, possam fazer excelente
uso dele. Enviei tb 0 e-mail de Daniela, paro o caso de desejarem fazer
contato.

Asm

C1

Assincrona 3

Acredito que sim. Entendo que é mais uma possibilidade, mas como algo
novo para mim, creio que as primeiras vezes serdo mais "truncadas",
melhorando com a pratica. Uma outra (sic) questdo é que penso que
conseguiria aplicar com menos dificuldades, em termos de aceitagdo dos
alunos, nas aulas de Projeto de Vida, que fazem parte do Projeto Inova da
Rede publica Estadual de ensino de SP. Inclusive ja comecei a conversar
com meus alunos do 2° ano sobre isso, e vou desenvolver as técnicas.
Comecei conversando com eles sobre as emoges académicas.

Asm

C2

Assincrona 4

Talvez funcione melhor como um projeto, para grupo de interesse.
Divulgar entre os alunos e verificar melhor horario/local para a
organizacdo das oficinas. Porém, dependendo da turma, pode ser feito nas
aulas de educacédo fisica, ou nas aulas de educacdo fisica em semanas
alternadas, ou nas aulas de educacao fisica, mas reservando um tempo para
outros conte(idos.

BP

Cc2

Sincrono 4

Espero que o produto seja colocado em pratica em muitas e muitas escolas.
Parabéns, Daniela! Obrigada!
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Categoria 2 — Contetido do produto educacional

Material | Cddigo | Encontro Sincrono ou Trecho
Atividade Assincrona
com Ndmero

T C3 Sincrono 4 ...a gente tem muita dificuldade em teorizar o que a gente
ta (sic) passando. Porque assim, tem a parte, tem o
aquecimento, tem a parte principal, a volta a calma, mais
ta (sic) bom mais, por que daquilo ai? Pra qué daquilo ali?
Qual a finalidade daquilo ali?Qual o objetivo geral, o
objetivo especifico? E assim, eu tava conversando com a
[..] também, no privado: a gente ja fazia isso, sO que a gente
ndo sabia teorizar. E assim, essa tua aula aqui ta
demonstrando com muito mais clareza pra gente. E , com
certeza, a gente vai levar isso pra frente nas nossas aulas.
Muitissimo obrigado!

Asm C5 Assincrono 4 Achei que as cartas de Maria Candida d&o inicio a todo esse
Avaliacéo Produto | processo, que de modo sensivel acaba nos fazendo
educacional entender nossos estudantes. A ideia de externar através de
Pergunta cartas todos os sentimentos que experimentamos no Ensino
Cite, em sua opinido, | Médio a partir de um personagem foi o ponto mais
algo que vocé considera | importante de todo o projeto. Algo que, de alguma forma,
pontos fortes do produto | vai atingir os estudantes. Me identifiquei muito.
educacional.

Asm C4 Assincrono 4 A compreensdo e encorajamento para trabalhar com a
teméatica na escola. O embasamento teérico e prético
também foi muito importante, além das ferramentas
apresentadas. A postura e forma de trabalhar a tematica por
Daniela também foram exemplos para trabalhar a tematica
na escola (aprendizagem por modelagéo).

Asm C2 Assincrono 2 O texto esta claro e é de agradavel leitura. Para melhor

A leitura e
explicacédo sobre a
autorregulacdo
emocional presentes no
trecho do  produto
educacional apresentado
no maédulo 2
possibilitaram
uma compreensdo
adequada  sobre 0
assunto?

e Sim
P10

Justifique sua resposta
anterior.

compreensdo, seria importante ler mais vezes. Pretendo
fazer isso.
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Categoria 3-Respiracdo e Relaxamento na EFE: praticas e crencas

Material | Cddigo | Encontro Sincrono ou Trecho
Atividade Assincrona
com
NUmero
Asm C5 Assincrona 3 Sim, percebo. E acredito que seja bem tranquilo realizar
Vocé percebe com | essas quatro estratégias nas aulas de Educacéo Fisica. Visto
clareza o uso das quatro | que, os alunos do Ensino Médio ja estdo um pouco mais
possibilidades trazidas | maduros e muitos (para ndo dizer todos) ja estdo mais
no moédulo 3 para | familiarizados com as aulas de Educacdo Fisica.
a atenciosidade (ou
seja,  perceber as
proprias emocdes) e
como estratégia da are
na educagdo fisica
escolar? Justifique.
Asm C5 Assincrona 4 Avaliagdo | Acredito que a questdo do relaxamento, para mim, foi um
do produto educacional | ponto fraco. Pois tive muita dificuldade em me concentrar.
Pontos  fracos  do | Talvez por ter sido feito de forma virtual, foi mais dificil. No
produto educacional entanto, se tratando do presencial, onde o individuo sente, se
socializa, ouve e vé, pode ficar bem mais facil.
BP C6 Encontro Sincrono 3 Eu medito mas ndo sou assim nao.rsrs
BP C2 Encontro sincrono 3 O que conheco trabalha em academia, ndo em escola
Em escola, conheco alguns tranqlilos e que fazem
meditacdo, mas ndo deixam de ser agitados (eu inclusive
kkk)
BP C4 Encontro sincrono 3 N&o sou assim, mas gostaria
BP C8 Encontro Sincrono 3 Conheco esse perfil em Instagram mas no dia a dia ndo RS
BP C1 Encontro Sincrono 3 Sim, mas fora da EF!
N&o sou!ndo medito! Mas conhego uma galera assim
BP C6 Encontro sincrono 3 Pois é [...], na minha escola todo mundo é bem estressado,
rsrs
BP C4 Encontro Sincrono 3 [...JEu conheco uma meditacdo em que a gente faz a
visualizagcdo de uma pena que sobe e desce igual a esse
peixinho.
BP Cc2 Encontro Assincrono 4 | Daniela, a diversificagdo de conteldos e questdes

relacionadas a qualidade de vida sempre foram aspectos que
priorizei na educacdo fisica escolar. Porém, voceé trouxe algo
novo e muito necessario! Eu ja havia feito alguns
relaxamentos no final da aula quando o contetdo é ginastica,
mas nunca tinha imaginado algo assim com excelente
embasamento tedrico e capacidade de auxiliar os estudantes
em tantos aspectos da vida! Parabéns!!! (C2, Avaliacéo,
Encontro Assincrono 4)
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Categoria 4 — Emoc0es e Autorregulacdo Emocional discente e docente

Material Codigo Encontro Trecho
Cursista Sincrono
Atividade
Assincrona
Ndmero do
Encontro
Avaliacdo | C1 Encontro Se temos como objetivo em nossas escolas desenvolver
curso Assincrono 4 integralmente nossos alunos, este curso foi fundamental para
Asm Avaliacdo embasar nossos conhecimentos para trabalharmos com a dimenséo
socioemocional de nossos alunos e, como toda vez que ensinamos,
nds aprendemos juntos, fomos pessoalmente beneficiados com o
Curso.
Avaliacdo | C4 Atividade Acredito que o primeiro passo para o desenvolvimento da
Asm Assincrona 3 autoregulacdo emocional é estar atento ao proprio corpo e poder
reconhecer o que estd acontecendo consigo mesmo. Sem esta etapa
de reconhecimento o sujeito é incapaz de alcangar 0s proximos
niveis.
Asm C4 Atividade Para mim, as emogdes sdo caracterizadas por um conjunto de itens
Assincrona 2 composto por reacGes fisioldgicas, sensacdes fisicas e producbes
cognitivas sobre um determinado fendémeno. As emocGes
influenciam profundamente na vida escolar dos estudantes,
principalmente na faixa etaria da adolescéncia, que esta envolta por
um turbilhdo de transformacdes hormonais e ainda ndo possui suas
estruturas neuroldgicas completamente formadas. No contexto das
minhas aulas, em geral tento apaziguar e amenizar as elevacgdes que
ocorrem. No entanto, compreendo que preciso aproveitar melhor
0S momentos em que essas emogdes surgem para ajudar os alunos
a acolher e compreender melhor essas emogdes.
Asm C2 Atividade Li o material e gostei muito. E importante que todos os educadores
Assincrona 2 pensem sobre essas questdes, que se preocupem com as emogoes
de seus alunos.
Asm C3 Atividade [...]JMuito interessante ainda mais se tratando das aulas de
Assincrona 2 Educacéo Fisica em que as emog0es sdo postas em evidéncia a todo
momento e em diferentes situacbes sejam elas diretas e
principalmente indiretas
BP C4 Encontro No momento estou um pouquinho ansiosa, mas é uma emogao
Sincrono 2 académica relacionada a outras atividades que tenho para realizar
no instituto essa semana
BP C7 Encontro Bom, no momento estou tentando regular minhas emocdes
Sincrono 2
BP C6 Encontro Mas esses processos fisioldgicos que sdo desencadeados pelas
Sincrono 2 emocdes sdo tao rapidos, que ndo conseguimos dar conta. Eu diria

que ndo somos treinados a observar esses comportamentos. Um
bom exemplo disso é a dificuldade que temos em nomear algumas
emogdes
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APENDICE B- Curso de extensdo- questionario avaliacdo do produto educacional

MODULO 4 - Avaliagio do Produto Educacional

Ola, cursista! Apos conhecer o produto educacional cujo nome deu origem ao curso "Eu
sinto, tu sentes, nos conhecemos? Dialogos sobre autorregulagdo emocional na
Educacao Fisica Escolar", solicitamos que vocé contribua com suas impressoes e
sugestoes, respondendo as perguntas abaixo. Desde ja, agradecemos!

* 1. Nome completo

* 2. Emrelagao ao sexo biologico:
© Masculino
" Feminino

© Prefiro ndo responder

* 3. Qual sua formagao completa?

~

Graduagao completa / Licenciatura
Especializagao

Mestrado

Doutorado

QO 0

Pos-doutorado

* 4. Em qual rede de ensino vocé atua ou ja atuou com o ENSINO MEDIO?
™ Rede municipal

™ Rede estadual

™ Rede federal

™ Rede particular

™ Outro (especifique)

* 5. Em qual modalidade de ensino vocé atua no Ensino Médio?
r Regular
Integrado

-
™ Técnico / Profissionalizante
r Educagao de Jovens e Adultos
-

Outro (especifique)

* 6. Emrelacao a sua experiéncia em turmas do 3° ano do Ensino Médio:

Estou no momento atuando com turmas do 3° ano do Ensino Médio



' Ja atuei em turmas do 3° ano do Ensino Médio, porém nao estou atuando no
momento

T Nunca atuei em turmas do 3° ano do Ensino Médio

7. Qual a faixa de idade média considerando a maioria de seus estudantes do 3° ano
do Ensino Médio?

™ 15-18 anos

™ 19-25 anos

™ 30 anos em diante

™ Nao atuo com o 3° ano no momento

* 8. Tempo de atuacdo no magistério:
' 1-5anos

6 - 10 anos
11-15 anos
16-20 anos

21 anos em diante

2 O O Q

*9. A organizagao do material, formatacao e divisao e das sessoes € adequada para
compreensao do uso do produto educacional

© Concordo plenamente
Concordo

Indeciso

Discordo

Q0 OO0

Discordo completamente

*10. O referencial tedrico apresentado ao docente no inicio do produto € adequado ao

contetido da proposta.
© Concordo plenamente
© Concordo
“ Indeciso
© Discordo
© Discordo completamente

* 11. As atividades propostas nas oficinas sdo coerentes com os conteudos e conceitos
que se deseja desenvolver no produto educacional.

© Concordo plenamente
© Concordo

Indeciso
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© Discordo

© Discordo completamente

Question Title

* 12. As atividades propostas em cada oficina a proposta do produto sao adequadas
para o publico do 3° ano ano do Ensino Médio para construgao de vivéncias sobre a
autorregulagao emocional.

© Concordo plenamente
Concordo

Indeciso

Discordo

O O 6 O

Discordo completamente

Question Title

*13. As explicagOes e orientagdes ao docente sobre o contetido e utilizagao presentes
no produto educacional sdo adequadas e permitem sua correta compreensao.

© Concordo plenamente
Concordo

Indeciso

Discordo

o o Ne e

Discordo completamente

Question Title

* 14. As cartas da personagem Maria Candida e as perguntas do item "PARA PENSAR
E FALR", presentes em cada oficina, tem potencial para auxiliar os estudantes, com a
mediagao docente, a compreender e refletir sobre a tematica do produto educacional.

© Concordo plenamente
© Concordo
" Indeciso
© Discordo

Discordo completamente

Question Title

*15. Sobre as propostas de TAREFAS PARA A VIDA (TPV) presentes em cada
oficina e de carater opcional (com excegao da oficina 10), o que vocé considera como
melhor opgao para o produto educacional:

Manutengao da proposta como apresentado no produto: As TPV podem ser lidas e
continuar como opcionais para os estudantes que quiserem realiza-las

C Mudanga de proposta no produto: As TPV podem ser lidas e fazer parte da atividade para

toda a turma, ao final da aula, para vivéncia extra-classe e discussdo na oficina seguinte
© Nao tenho opinido formada sobre o assunto
Nao sei o que sdo as Tarefas para a Vida

' outro (especifique)
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Question Title
*16. Cite, em sua opiniao, algo que vocé considera pontos fortes do produto
educacional.

o o

Question Title
*17. Quais os pontos fracos do produto educacional que demandariam ajustes?

KT =

Question Title

* 18. A maneira como o produto educacional foi organizado tem potencial para ser
aplicado, sob a media¢dao docente, para a promocao de reflexdes e ensino de estratégias
de autorregulagao emocional para o 3° ano do Ensino Médio, nas aulas de Educacao
Fisica Escolar.

© Concordo plenamente
Concordo

Indeciso

Discordo

Q00

Discordo completamente

Question Title
*19. Vocé tem alguma sugestao, mensagem ou algo que nao foi abordado nas questao
anteriores sobre este produto? Escreva aqui. Gratidao!

<l | [
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APENDICE C - Curso de extensdo- questionario avaliagio de mddulo

Daniela AYALIA'CAO MODULO 3- RESPIRACAO E RELAXAMENTO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
AVALIACAO- MODULO 3

Question Title

1. NOME COMPLETO

Question Title

2. COMO ERA O TRATAMENTO PEDAGOGICO DADO A TEMATICA DE
RESPIRACAO E RELAXAMENTO EM SUAS AULAS NO ENSINO MEDIO
ANTES DE REALIZAR ESTE CURSO?

O ¢ OMO PARTE DA VOLTA A CALMA EM AULAS DE OUTROS
CONTEUDOS DA EFE

' COMO CONTEUDO DE AULA PRATICA SOBRE A TEMATICA

© NAO COSTUMAVA FAZER USO DESSAS TEMATICAS POR FALTA DE
CONHECIMENTO SOBRE O ASSUNTO

© NUNCA FIZ USO DE RESPIRACAO E RELAXAMENTO NAS AULAS

Question Title

3. EXPLIQUE COMO REALIZAR O RECONHECIMENTO DO PADRAO
RESPIRATORIO E O AUMENTO DA UTILIZACAO DO DIAFRAGMA EM UMA
ATIVIDADE COM OS ESTUDANTES DO 3° ANO.

[ 1 |

Question Title
4. EXPLIQUE COM SUAS PALAVRAS O RELAXAMENTO PASSIVO E O
RELAXAMENTO PROGRESSIVO DE JACOBSON.

;]

L] o

Question Title

5. DENTRE AS QUATRO POSSIBLIDADES TRAZIDAS NO MODULO 3
(reconhecimento do padrao respiratorio, aumento da utilizagao do diafragma,
relaxamento progressivo de Jacobson adaptado, relaxamento passivo), ASSINALE
QUAIS VOCE SE PERCEBE CAPAZ DE UTILIZAR JUNTO AO 3° ANO DO
ENSINO MEDIO:

™ RECONHECIMENTO DO PADRAO RESPIRATORIO
AUMENTO DA UTILIZACAO DO DIAFRAGMA
RELAXAMENTO PROGRESSIVO DE JACOBSON ADAPTADO
RELAXAMENTO PASSIVO

NENHUMA DAS QUATRO POSSIBLIDADES

TODAS AS QUATRO POSSIBILIDADES

OOoOooa

Question Title



6. VOCE PERCEBE COM CLAREZA O USO DAS QUATRO POSSIBILIDADES
TRAZIDAS NOMODULO 3 PARA A ATENCIOSIDADE (OU SEJA, PERCEBER
AS PROPRIAS EMOCOES) E COMO ESTRATEGIA DA ARE NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR? JUSTIFIQUE.

1] o

Question Title

7. HOUVE ALGUMA OFICINA QUE CHAMOU SUA ATENCAO DE FORMA
INDIVIDUAL, SEJA PELAS ATIVIDADES, PELA CARTA DA PERSONAGEM
MARIA CANDIDA, PELAS PERGUNTAS APRESENTADAS NO "PARA
PENSAR E FALAR" OU ALGUM OUTRO MOTIVO ESPECIFICO? JUSTIFIQUE.

1 | |

Question Title ’
8. COMO VOCE AVALIA O TRATAMENTO DADO AOS CONTEUDOS DO
MODULO 3?

4]

] o

Question Title R )
9. 0 QUE MAIS CHAMOU A SUA ATENCAO NO ENCONTRO SINCRONO 3?
CASO NAO TENHA PARTICIPADO, MENCIONAR.

=l

1] o

CON
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ANEXO A- Parecer consubstanciado do CEP com aprovacao

COLEGIO PEDRO II W"“‘

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: AUTORREGULACAO EMOCIONAL NO ENSINO MEDIO: UMA PROPOSTA PARA AS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
Pesquisador: DANIELA MARIA DOS SANTOS NOGUEIRA
Area Tematica:
Verséao: 1
CAAE: 53816321.5.0000.9047
Instituicao Proponente: Colégio Pedro Il
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.149.498

Apresentacao do Projeto:

As informacgdes colocadas nos campos denominados "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e
"Avaliagdo dos Riscos e Beneficios” foram retiradas do documento intitulado
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1863510.pdf" (submetido na Plataforma Brasil em
26/11/2021).

INTRODUGAO:

A pesquisa “Autorregulacdo Emocional no Ensino Médio: uma proposta para as aulas de Educacgéo Fisica”
parte de algumas das minhas

observagdes e vivéncias como docente de Educagéao Fisica Escolar (EFE). De 2008 a 2013, atuei em uma
escola da rede municipal (na cidade do

Rio de Janeiro) e outra da rede estadual (em Duque de Caxias, municipio da Baixada Fluminense).Lecionei
em todos os anos da Educagéo Basica,

inclusive no noturno (Educagéo de Jovens e Adultos) e em turmas para correcao de fluxo (estudantes com
distor¢do idade-série). Desde o final de

2013 até o presente momento, leciono em um campus de uma instituicdo da rede federal de ensino que
atende, estudantes do Ensino Médio

Regular, Integrado e Técnico. Exerci a fungdo de coordenadora pedagdégica junto com a docéncia de
Educacgédo Fisica na mesma instituicdo, de

Endereco: Campo de S#o Cristovéo 177

Bairro: Sao Cristovao CEP: 20.921-903
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2163-5730 E-mail: cep@cp2.g12br
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Continuacéo do Parecer: 5.149.498

Ouvi frases e perguntas do tipo: "Eu ndo era

assim”, “O que esta acontecendo comigo?”, “Sé quero que este ano passe logo e eu passe no Enem. Mas
preciso passar de ano também!” “Preciso

terminar logo isso e comecar a trabalhar!”, “Tive uma crise de choro e sai da aula para chorar no banheiro”.
Em muitos casos, eram relatos de

estudantes que ndo possuiam histérico prévio de acompanhamento especializado em saude mental, como a
Psicologia. Como se tratava de poucas

intervencdes em um Unico bimestre percebi que outros aspectos ficavam de fora, por questao de tempo, e
que eram cruciais para entender o

processo: emogdes ou, de acordo com os novos termos em voga, ‘inteligéncia emocional’ e ‘competéncias
socioemocionais’. Questionamentos

como “O que sdo emogbes? Como lidar com a ansiedade? Algo poderia ser feito antes de estudantes
recorrerem a ajuda especializada? Qual o

lugar de prevencao e conhecimento do docente da Educacédo Basica? Existem propostas na EFE?” ficaram
mais presentes.Por tratar de estudantes

em uma escola da rede federal de ensino, aspectos como a construgdo curricular, nivel de exigéncia e/ou
até mesmo a carga horaria podem ser

fatores desafiadores. Entretanto, em diferentes esferas de ensino, sejam elas publicas ou privadas,
reconhecemos pontos de convergéncia: a saida

do EM para o ensino superior; o 3° ano como etapa terminal da Educacéo Basica, as primeiras experiéncias
no mercado de trabalho e, por fim, o

grau de importancia atribuido pela familia e sociedade a essas fases de transi¢cdo, como sera abordado ao
longo deste estudo. As emogdes s@o

condigdes intrinsecas a todas essas possibilidades. Colegas de outras disciplinas também perceberam
dificuldades em suas praticas pedagodgicas e

vinham conversar. O campus, ao longo dos anos, adotou iniciativas como rodas de conversa e atividades
musicais, recreativas e acolhedores nos

dias anteriores ao Enem. Docentes, durante o ano letivo, investiram alguns minutos de suas aulas para
conversas com estudantes, ao perceberem o

nervosismo em apresentacdes e anseios em relagdo ao futuro ‘pés-ensino médio’ para saber como eles
estdo e as descreviam como “catarses

coletivas”. A inquietacdo por uma contribuicdo mais ampla continuava. Desejava atingir outros estudantes,
além das minhas turmas. O sonho de
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realizar o curso de Mestrado retornou com forca maior. Porém, esperar por uma aprovagdo ndo me
impediria de fazer o que estava ao meu alcance

naquele momento. Convém esclarecer que os debates e inquietagcdes sobre o assunto eram constantes,
com diferentes colegas que fizeram parte

da equipe de Educacédo Fisica (equipe pequena, no maximo com trés integrantes).Em 2018, criei em
parceria com outro colega de trabalho, o

projeto de ensino “Inteligéncia Emocional e Qualidade de Vida dos Estudantes do Colégio Pedro Il em
Debate”. Em 2019, assumi o projeto para que

meu colega atuasse na coordenagado de outra frente de pesquisa. Modifiquei o nome para “Holos -
Inteligéncia Emocional, Competéncias

Socioemocionais, Saude e Qualidade

de Vida". O projeto ocorria no contraturno, com maior participacdo de estudantes do 3° ano, devido ao
horario. Paralelo a isso, busquei Linhas de

Pesquisa que pudessem me auxiliar na resposta a este desejo de sistematizacdo de questdes emocionais
na EFE. Encontrei, dentro da Teoria

Social Cognitiva, a autorregulacdo emocional. Tentei o ingresso por trés anos. Obtive a aprovagédo na
terceira tentativa. Assim, apds a apresentagao

inicial de minha trajetéria e motivacdes para este estudo, abordaremos a seguir as legislagdes sobre o
Ensino Médio no Brasil e a tematica

socioemocional no contexto escolar.

HIPOTESE:

Hipotese:

A sequéncia didatica tem potencial para favorecer a reflexdo e construcdo de conhecimentos conceituais
com professores da Educagao Fisica

Escolar sobre autorregulagdo emocional junto aos estudantes do 3° ano do Ensino Médio, no contexto
especifico das aulas de Educagédo Fisica

Escolar.

METODOLOGIA PROPOSTA:
Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de abordagem quali-quantitativa, que visa a construcéo e
validagdo de um caderno de oficinas
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pedagdgicas para reflexdo e construgdo de conhecimentos conceituais com professores da Educacgao Fisica
Escolar sobre autorregulacéao

emocional junto aos estudantes do 3° ano do Ensino Médio, no contexto especifico das aulas de Educacgéo
Fisica Escolar.5.9 Consideragdes sobre

aspectos éticos: O projeto esta em conformidade com as resolugées n°® 466/2012 e n° 510/2016, do
Conselho Nacional de Saude e somente tera

inicio apds a obtengao do Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo Etica (CAAE) e sua respectiva
aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa

do Colégio Pedro Il. Os professores que aceitarem participar voluntariamente da pesquisa deverao
concordar com o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE). Nao havera prejuizos para aqueles que ndo participarem da pesquisa.5.10 Processo
de consentimento livre e esclarecido: O

processo de consentimento livre e esclarecido sera feito a partir do acesso ao link do questionario online
pelos participantes. O link do questionario

sera disponibilizado juntamente com um video-convite no qual a pesquisadora apresentara os itens do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE). Na primeira tela do questionario sera disponibilizado o TCLE, por meio do qual os participantes
tomarao conhecimento dos objetivos,

métodos, justificativa, beneficios e riscos. A pesquisadora disponibilizara seu contato telefénico e e-mail
para que os participantes possam esclarecer

eventuais duvidas. Para os professores que optarem em participar das duas etapas da pesquisa (responder
ao questionario e participar do curso de

extensdo), a pesquisadora reiterara, no primeiro dia de curso, todos os esclarecimentos acerca dos
objetivos, métodos, justificativa, beneficios e

riscos envolvidos na pesquisa. Esse didlogo entre pesquisadora e participantes se dara ao longo de todo o
processo de pesquisa.

CRITERIO DE INCLUSAO:

* Docentes de Educacéo Fisica Escolar com Graduagdo completa em Licenciatura, minimo de um ano de
experiéncia em sala de aula e podem

atuar no ensino regular ou em alguma modalidade descrita na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional n°® 9.394/96, que atuem ou tenham

atuado no Ensino Médio, nas esferas publicas e/ou particulares de ensino*/Docentes que assinaram
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o TCLE-+/Docentes que preencheram o
questionario e/ou avaliagdes de forma integral

CRITERIO DE EXCLUSAO:

*Ter frequéncia menor que 75% nas atividades oferecidas no curso de extensao.

*Docentes de Educagéo Fisica Escolar, atuantes ou que tenham atuado no Ensino Médio, que declinaram
do convite para participacdo na presente

pesquisa, em qualquer etapa.

*Docentes que ndo responderam de forma integral o questionario survey semi-estruturado online.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo o pesquisador:

Objetivo Primario:

Construir uma sequéncia didatica para o ensino de estratégias de autorregulagcdo emocional (ARE) em aulas
de Educacéo Fisica para o 3° ano do

Ensino Médio.

Objetivo Secundario:

(1) Investigar o estado da arte em relagdo aos conceitos ‘emogdes’, ‘autorregulagdo emocional’ ou
‘regulagdao emocional’ no contexto do ensino para

adolescentes que cursam o Ensino Médio; (2) Investigar sobre o processo de reconhecimento das préprias
emogodes, o ensino de estratégias de

autorregulagdo emocional e de estratégias de enfrentamento das emogdes académicas negativas no Ensino
Médio; (3) Investigar o potencial de

aplicabilidade de uma sequéncia didatica uma sequéncia didatica para o ensino de estratégias de
autorregulacdo emocional (ARE) em aulas de

Educacéo Fisica para o 3° ano do Ensino Médio junto a docentes de EFE que atuam no referido segmento.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Segundo o(a) pesquisador(a):

Riscos:
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Toda pesquisa oferece algum tipo de risco. Nesta pesquisa, o risco pode ser avaliado como minimo. Isto
porque, considerando as caracteristicas do

projeto, o participante podera apresentar algum tipo de desconforto ao oferecer um relato pessoal sobre sua
pratica profissional, ao responder o

questionario ou ao participar das atividades do curso de extensdo. Para minimizar esse risco, o participante
podera optar por ndo responder

algumas questdes ou por parar de responder ao questionario. Durante o curso de extensdo, o participante
podera se sentir cansado ou ter alguma

lembranca desconfortavel, a partir das discussdes geradas. Para minimizar essas possiveis dificuldades, a
pesquisadora responsavel se

compromete a respeitar os valores, habitos e costumes e se mantera atenta aos sinais de desconforto
emitidos pelo participante. A pesquisadora se

coloca a disposicao para esclarecer possiveis duvidas e prestar as devidas orientagdes. O participante tera
acesso aos dados da pesquisa a

qualquer momento, se assim desejar.

Beneficios:

A pesquisa nédo oferece beneficios diretos ao participante. Entretanto, esperamos que a pesquisa oferega,
considerando a inovagdo desta proposta,

informacdes sistematizadas sobre a autorregulagdo emocional no contexto da Educacéo Fisica Escolar e
ajude o docente no trabalho com a

tematica junto aos estudantes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

(1) Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo e quantitativo que ira avaliar a compreenséo de
professores de educacéo fisica sobre autorregulagdo emocional e produzir um curso EAD para o
desenvolvimento dessa questao.

(2) Sao esperados 100 participantes de pesquisa no Brasil como consta no arquivo intitulado "
PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1863510.pdf’, postado em

26/11/2021.
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(3) A duragéo do estudo sera de aproximadamente 6 meses no Brasil, como consta no arquivo intitulado "
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1863510.pdf”, postado em

26/11/2021.

(4) A Folha de Rosto consta no arquivo intitulado “folha_de_rosto_assinada_daniela_nogueira_26_11.pdf”",

postado em
26/11/2021.
(5) O Projeto detalhado consta no arquivo intitulado
“pre_projeto_detalhado_final_daniela_nogueira_26_11.pdf”, postado em
26/11/2021.

(6) O(s) instrumento(s) de geracdo de dados consta(m) consta no(s) arquivo(s) intitulado(s)
“instrumentos_coleta_dados_daniela_nogueira_26_11.pdf", postado em 26/11/2021.

(7) O(s) Termo(s) de Consentimento Livre e Esclarecido para maiores de idade/para responsavel por menor
de idade consta(m) consta no(s) arquivo(s) intitulado(s) “TCLE_FINAL_daniela_nogueira_26_11.pdf
“postado em 26/11/2021.

(8) A declaracdo de anuéncia da instituicdo coparticipante consta no arquivo intitulado

“Anuencia_diretor_campus_curso_extensao_Daniela_Nogueira_26_11.pdf”, postado em 26/11/2021.

(9) O cronograma consta no arquivo intitulado “_cronograma_curriculo_lattes_daniela_nogueira_26_11.pdf",
postado em
26/11/2021.

(10) O termo de confidencialidade consta no arquivo intitulado
“termo_confidencialidade_oficial_Daniela_Nogueira_26_11.pdf”, postado em 26/11/2021.

(11) O curriculo lattes do(s) pesquisador(es) consta no(s) arquivo(s) intitulado(s)

“_Curriculo_Lattes_daniela_nogueira_26_11.pdf”, postado em 26/11/2021.

Enderego: Campo de Séo Cristovéo 177

Bairro: Séo Cristovao CEP: 20.921-903
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2163-5730 E-mail: cep@cp2.g12.br

Pagina 08 de 12



154

COLEGIO PEDRO Il W“‘o

Continuacdo do Parecer: 5.149.498

(12) A declaragcdo de isencdo de custos consta no arquivo intitulado
“isencao_custos_oficial_daniela_nogueira_26_11.pdf”, postado em
26/11/2021.

(13) O orcamento consta no arquivo intitulado “Orcamento_daniela_nogueira_26_11.pdf’, postado em
26/11/2021.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Conferir item “Conclusdes ou Pendéncias e Listas de Inadequacdes”.

Recomendacoes:
1. Quanto ao Instrumento de Geragéo de Dados:

1.1 ADEQUAGAO: Os participantes poderdo sentir constrangimento, desconforto, estresse ou cansago ao
responder as perguntas feitas pelo/a pesquisador/a. Por isso & necessario que fique explicito ao participante
que ele pode deixar de responder a qualquer pergunta ou mesmo deixar de participar da pesquisa a
qualquer momento, sem nenhum prejuizo. Objetivando proteger o participante e minimizar estes
inconvenientes, & importante descrever quais medidas serdo usadas para diminuir e/ou eliminar estes
desconfortos (Resolugdo CNS n° 510/2016, Artigo 2°, Inciso XXV e Artigo 9°, Inciso II).

A pesquisadora deve inserir uma opgao em todas as perguntas no instrumento de coleta de dados que
deixe explicito para o participante que ele ndo deseja responder a determinada questéo.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
LEIA ATENTAMENTE O ITEM RECOMENDAGOES.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
—-LEIA ATENTAMENTE O PARECER COMPLETO, SOBRETUDO O ITEM "RECOMENDACOES"!---

1.De acordo com o item X.1.3.b, da Resolugdo CNS n. 466/12, o pesquisador devera apresentar relatérios

semestrais - a contar da data de aprovacgdo do protocolo - que permitam ao Cep acompanhar o

desenvolvimento dos projetos.
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Esses relatérios devem ser assinados pelo pesquisador responsavel e conter as informagdes detalhadas -
naqueles itens aplicaveis - nos moldes do relatério final contido no Oficio Circular n. 062/2011:
<http://conselho.saude.gov.br/web_comissoes/conep/aquivos/conep/relatorio_final_encerramento.pdf>, bem
como deve haver mencgdo ao periodo a que se referem. As informagdes contidas no relatério devem ater-se
ao periodo correspondente e ndo a todo o periodo da pesquisa até aquele momento. Para

cada relatério, deve haver uma notificagdo separada. A submissdo deve ser como Notificagdo (consultar
pag. 69 no arquivo intitulado “1 - Manual Pesquisador - Versdo 3.2, disponivel no endereco
http://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf. Anexar em arquivo com recurso

“copiar e colar”.

2. Eventuais emendas (modificagdes) ao protocolo devem ser apresentadas de
forma clara e sucinta, identificando-se, por cor, negrito ou sublinhado, a parte do
documento a ser modificada, isto €, além de apresentar o resumo das
alteracdes, juntamente com a justificativa, € necessario destaca-las no decorrer
do texto (item 2.2.1.H.1, da Norma Operacional CNS n° 001 de 2013)

3. O Cep lembra que o pesquisador deve ainda (1) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagéo,
com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto (Res.
CNS 466/12 item XI.g); (2) divulgar os resultados para os participantes da pesquisa e para as instituicdes
onde os dados foram obtidos (Norma Operacional n® 001/2013 item 3.4.14); (3) anexar os resultados da
pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo o sigilo relativo as propriedades intelectuais e patentes industriais
(Norma Operacional n° 001/2013 item 3.3.c) e (4) comunicar as autoridades competentes, bem como aos
érgaos legitimados pelo Controle Social, dos resultados e/ou dos achados da pesquisa, sempre que esses
puderem contribuir para a melhoria das condi¢gdes de vida da coletividade, preservando, porém, aimagem e
assegurando que os participantes da pesquisa ndo sejam estigmatizados (Res. CNS 466/2012 item I11.1.m).
Essas providéncias devem ser tomadas no prazo maximo de seis meses, contados a partir da data da
emissdo deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor ISituagéo'
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Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1863510.pdf 22:02:12
Outros Email_solicitacao_de_cursos_de_Exteng 26/11/2021 |DANIELA MARIA Aceito
ao_vinculados_ao_MPPEB_CPII_Cathal 21:57:29 |DOS SANTOS
ina 26 11.pdf NOGUEIRA
Outros Formulario_Projeto_Extensao_estudante] 26/11/2021 | DANIELA MARIA Aceito
s_pos_graduacao_EAD_DANIELA_26_1| 21:32:11 |DOS SANTOS
1.pdf NOGUEIRA
Outros Curriculo_Lattes_daniela_nogueira_26_ | 26/11/2021 |DANIELA MARIA Aceito
11.pdf 21:29:48 |DOS SANTOS
NOGUEIRA
QOutros instrumentos_coleta_dados_daniela_no | 26/11/2021 |DANIELA MARIA Aceito
gueira_26_11.pdf 21:24:41 |DOS SANTOS
NOGUEIRA
Outros Anuencia_diretor_campus_curso_extens| 26/11/2021 | DANIELA MARIA Aceito
ao_Daniela_Nogueira_26_11.pdf 21:22:23 |DOS SANTOS
NOGUEIRA
Outros declaracao_orientacao_katia_daniela_n | 26/11/2021 | DANIELA MARIA Aceito
ogueira_26_11pdf.pdf 21:19:49 |DOS SANTOS
NOGUEIRA
Outros isencao_custos_oficial_daniela_nogueir | 26/11/2021 | DANIELA MARIA Aceito
a_26_11.pdf 21:11:35 |DOS SANTOS
NOGUEIRA
Outros termo_confidencialidade_oficial_Daniela| 26/11/2021 | DANIELA MARIA Aceito
_Nogueira_26_11.pdf 21:06:31 |DOS SANTOS
NOGUEIRA
Projeto Detalhado / |pre_projeto_detalhado_final_daniela_no| 26/11/2021 |DANIELA MARIA Aceito
Brochura gueira_26_11.pdf 20:59:52 |DOS SANTOS
Investigador NOGUEIRA
Cronograma _cronograma_curriculo_lattes_daniela_n| 26/11/2021 |DANIELA MARIA Aceito
ogueira_26_11.pdf 20:54:29 |DOS SANTOS
EIRA
Orgamento Orcamento_daniela_nogueira_26_11 .pd-‘ﬂ 26/11/2021 |DANIELA MARIA Aceito
20:51:13 |DOS SANTOS
NOGUEIRA
TCLE / Termos de |TCLE_FINAL_daniela_nogueira_26_11.| 26/11/2021 | DANIELA MARIA Aceito
Assentimento / pdf 20:49:11 |DOS SANTOS
Justificativa de NOGUEIRA
Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada_daniela_nogu | 26/11/2021 | DANIELA MARIA Aceito
eira_26_11.pdf 20:47:49 |DOS SANTOS
NOGUEIRA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Endereco:
Bairro: Séo Cristovao
UF: RJ

Campo de Séo Cristovao 177

CEP: 20921-903

Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: (21)2163-5730 E-mail: cep@cp2.g12br

Pagina 11 de 12

156



157

COLEGIO PEDRO || W"“‘

Continuagéo do Parecer: 5.149.498

Nao
RIO DE JANEIRO, 06 de Dezembro de 2021

Assinado por:
ROGERIO MENDES DE LIMA
(Coordenador(a))
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UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
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