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PSICOMOTRICIDADE, EDUCACAO FiSICA E TEA:
uma analise sobre a importancia dessas relagcdes no contexto escolar

Arythuza Paixao
Cassia Ludmila Paulo Vicente dos Santos
Maria Julia Novaes Moreno

Resumo: Este artigo tem como objetivo explorar a relagdo entre Psicomotricidade, Educacao
Fisica escolar e o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), destacando a importancia do
desenvolvimento psicomotor para o aprendizado infantil de criangas com TEA. Trata-se de
uma pesquisa de revisao bibliografica que apresenta a discussdo sobre a importancia das
praticas psicomotoras nas escolas, com base na Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2018) e nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (Brasil, 2009), e como
essas praticas auxiliam no processo de aprendizagem e no desenvolvimento global das
criancas com TEA. Tais praticas promovem estimulos essenciais para o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e sociais, contribuindo para a ampliacdo da autonomia, da
interacdo com o ambiente e da comunicacao. Como conclusdo da pesquisa, ¢ considerado que
a Psicomotricidade, ao visar a (re)integracdo do corpo com sua mente € suas emogdes, na
perspectiva de trabalhar a unidade corporal, contribui significativamente para a formacao
integral do aluno com TEA, favorecendo aspectos cognitivos, afetivos e motores. Através de
atividades ludicas e psicomotoras, a Educagdo Fisica escolar pode contribuir com esse
processo no didlogo com a Psicomotricidade ao promover a conscientiza¢do corporal, o que
também implica no desenvolvimento da lateralidade, postura e ritmo, além de outros fatores
que contribuem para o equilibrio do corpo, como a constru¢do dialdgica entre esquema e
imagem corporal de forma saudavel, respeitando as especificidades do jeito de ser e agir de
cada crianga com TEA.

Palavras—chave: psicomotricidade; Educagdo Fisica escolar; autismo; desenvolvimento
psicomotor.

PSYCHOMOTRICITY, PHYSICAL EDUCATION AND ASD:
an analysis of the importance of these relationships in the school context

Abstract: This article aims to explore the relationship between Psychomotricity, School
Physical Education and Autism Spectrum Disorder (ASD), highlighting the importance of
psychomotor development for the early learning of children with ASD. This is a bibliographic
review research that presents the discussion on the importance of psychomotor practices in
schools, based on the National Common Curricular Base (Brazil, 2018) and the National
Curricular Guidelines for Early Childhood Education (Brazil, 2009), and how these practices
help in the learning process and in the global development of children with ASD. Such
practices promote essential stimuli for the development of motor, cognitive and social skills,
contributing to the expansion of autonomy, interaction with the environment and
communication. As a conclusion of the research, it is considered that Psychomotricity, by
aiming at the (re)integration of the body with its mind and emotions, with the perspective of
working on body unity, contributes significantly to the integral formation of the student with
ASD, favoring cognitive, affective and motor aspects. Through playful and psychomotor
activities, school Physical Education can contribute to this process in dialogue with



Psychomotricity by promoting body awareness, which also implies the development of
laterality, posture and rhythm, in addition to other factors that contribute to body balance,
such as the dialogical construction between the scheme and the body image in a healthy way,
respecting the specificities of the way of being and acting of each child with ASD.

Keywords: psychomotricity; school Physical Education; autism; psychomotor development.



1. INTRODUCAO

A Psicomotricidade, uma 4rea interdisciplinar que envolve aspectos motores,
cognitivos e socioemocionais, tem se destacado tanto na area da Saude quanto da Educagao.
No campo da Educacdo Fisica e da Educacdo Especial, mais especificamente sobre o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), ela se configura como uma ciéncia que contribui
para o desenvolvimento amplo dos individuos, ao reconhecer a ndo separagdo entre corpo e
mente, potencializando ndo apenas as habilidades motoras, mas também as competéncias
socioafetivas. Essa abordagem ressalta o papel fundamental da Psicomotricidade no estimulo
ao aprendizado, na promog¢dao da autonomia e na melhoria da qualidade de vida dos
estudantes.

O foco da Psicomotricidade ¢ o desenvolvimento integral do corpo, unindo aspectos
fisicos e mentais, e considerando tanto o universo interno quanto o externo do individuo.
Nesse contexto, a Psicomotricidade se revela como um recurso importante ndo s6 para o
aprendizado, mas também para a prevencao e reeducagdo do equilibrio de aspectos essenciais,
como postura, lateralidade e ritmo (Alves, 2008).

Diante da importincia dessa ciéncia nas praticas existentes dentro das institui¢des
escolares, o desenvolvimento psicomotor pode ser trabalhado em diferentes contextos do
cotidiano, o que inclui o trabalho realizado nas aulas de Educac¢ao Fisica, que desempenha um
papel essencial no processo de aprendizagem das criangas, ao oferecer estimulos
neuromotores. Por meio de atividades psicomotoras, a Educacdo Fisica auxilia as criangas a
desenvolverem a consciéncia corporal, a percepcdo do espaco, a organizagao do tempo ¢ a
coordenacdo dos movimentos, o que contribui para constru¢do do esquema corporal em
sintonia com a imagem corporal e, dessa forma, propiciando maior conscientizacdo das
potencialidades do corpo, o que leva a constru¢do gradativa e saudavel da autonomia de cada
sujeito (Alves, 2008).

A relagdo do esquema corporal com a imagem corporal ¢ um fator essencial para ser
trabalhado nas praticas psicomotoras (Alves, 2008) e € crucial a compreensdo da importancia
da Psicomotricidade na Educacdo Fisica em um contexto educacional que valoriza o
desenvolvimento global do aluno, pois, ao promover o aprimoramento de capacidades como
equilibrio, coordenagdo motora, percepgao corporal e habilidades sociais, a Psicomotricidade
vai além da simples atividade fisica, incorporando também dimensdes emocionais, psiquicas €
cognitivas ao processo pedagogico.

Diante do exposto, o objetivo deste artigo € analisar a Psicomotricidade sob a otica da
Educacdo Fisica, por meio de uma revisdo bibliografica, destacando suas aplicacdes,
beneficios e implicagdes no contexto educacional, principalmente no trabalho com criangas
com TEA. A escolha pela revisdo bibliografica se justifica pela necessidade de reunir e refletir
sobre as producdes cientificas existentes, proporcionando uma visdo mais abrangente e
fundamentada sobre a relacdo entre essas duas areas do conhecimento no didlogo, também,
com a area da Educacao Especial.

Ao explorar este tema, busca-se enriquecer o debate sobre a Psicomotricidade e
incentivar a ado¢do de praticas pedagdgicas que favorecam o desenvolvimento integral dos
alunos, refor¢ando o papel da Educacdo Fisica como uma aliada essencial no processo
educacional e formativo dos estudantes, principalmente quando estabelece o didlogo com a
Educacao Psicomotora.

Para tanto, primeiro sdo apresentadas as defini¢cdes de Psicomotricidade. Em seguida ¢
estabelecido um dialogo entre a Psicomotricidade e a Educagao Fisica, somando-se também o
estudo sobre o Transtorno do Espectro do Autismo no contexto escolar. Partindo desses
pressupostos, a metodologia ¢ apresentada, contextualizando a revisdo bibliografica a partir da
pesquisa em bancos de dados realizada. Por fim, as consideragdes finais da pesquisa realizada.



2 DEFINICOES DE PSICOMOTRICIDADE

A Psicomotricidade, conforme a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP,
2024), ¢ uma ciéncia que estuda o homem por meio de seu corpo em movimento € suas
relacdes internas e externas. Estd intrinsecamente ligado ao processo de maturagdo e
desenvolvimento humano, com base no corpo como raiz das conquistas cognitivas, afetivas e
motoras (Alves et al., 2017).

Nesse contexto, a escola surge como um espago essencial para o desenvolvimento
neuropsicomotor, especialmente na infincia e adolescéncia, tornando os individuos mais
ativos e conscientes de suas potencialidades. E nessa perspectiva que a Educacio Fisica, ao
trabalhar habilidades motoras e ampliar o repertério motor dos alunos, desempenha um papel
significativo nesse processo, mas, por meio de conteidos programaticos propostos pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), como dangas, esportes, lutas, brincadeiras e jogos
(Brasil, 2018), pode fomentar também o desenvolvimento psicomotor e integral dos
educandos, enriquecendo as praticas pedagdgicas. Esses contetidos também fortalecem a
conexao do papel da escola como promotora de experiéncias corporais que nao apenas
desenvolvem o fisico, mas também estimulam o aspecto cognitivo, afetivo e social dos
alunos.

Segundo Lovisaro (2016), a Psicomotricidade pode ser definida como o estudo do
homem em movimento, considerando as interagdes entre corpo, mente e ambiente. Essa
ciéncia também € vista como um campo que explora movimentos organizados e integrados a
partir de experiéncias individuais, refletindo a socializagdo, a linguagem e a identidade do
sujeito.Nesse sentido, ¢ possivel compreender a psicomotricidade como uma area que integra
aspectos emocionais, cognitivos, motores ¢ os diferentes estagios do desenvolvimento
humano, entendendo o individuo como um ser completo e indivisivel.

A partir dessa abordagem, a Psicomotricidade promove consciéncia corporal, dominio
motor e expressao, elementos essenciais para a aprendizagem (Rossi, 2012). Ajuriaguerra,
citado por Fernandes e Barros (2015), reforca que a Psicomotricidade estd associada a
execu¢do harmoniosa e precisa de atos motores, integrando cogni¢do ¢ movimento. Para
Aratjo e Silva (2013), a interacdo entre motricidade e psiquismo possibilita o
desenvolvimento global do individuo, considerando aspectos motores, cognitivos e afetivos.

Historicamente, a Psicomotricidade surgiu no século XIX, no campo da Neurologia, a
partir da necessidade de compreender disfungdes motoras sem lesdes graves (Lussac, 2008).
No Brasil, foi influenciada pela escola francesa, que, nas primeiras décadas do século XX,
mudou essa abordagem em instituigdes pedagogicas e médicas. Inicialmente, a
Psicomotricidade foi utilizada em escolas especializadas como um recurso pedagogico para
corrigir disturbios de desenvolvimento, sendo a Educagdo Especial um dos elos que liga a
Psicomotricidade na Europa e no Brasil (Falcao; Barreto, 2009).

Importante ressaltar que, em muitos textos, encontramos a Psicomotricidade sendo
descrita como um recurso ou ferramenta utilizada por outras areas. Como descrito por
Fonseca (2010, p. 42),

A Psicomotricidade como ciéncia ¢ entendida como o campo
transdisciplinar que estuda e investiga as relagdes e as influéncias reciprocas
e sistémicas, entre o psiquismo € O corpo, €, entre 0 psiquismo ¢ a
motricidade, emergentes da personalidade total, singular e evolutiva que
caracteriza o ser humano, nas suas multiplas ¢ complexas manifestagdes
biopsicossociais, afectivo-emocionais e psicosociocognitivas.

Sendo assim, entende-se que ¢ uma ciéncia que tem fim nela mesma, o que
descaracteriza sua imagem de recurso ou ferramenta. Além disso, sua transdisciplinaridade



justifica ser exercida por profissionais de diversas areas como Pedagogia, Educacdo Fisica
(bacharelado ou licenciatura), Fisioterapia, entre outras.

Nesse percurso de atuacdo da Psicomotricidade como ciéncia no Brasil, ainda
encontramos bibliografias que ndao a percebem assim. Castro (2008) destaca que a
Psicomotricidade conquistou espago nas aulas de Educagdo Fisica no Brasil como uma
ferramenta para o desenvolvimento integral das criancas, promovendo a integragdo entre
corpo e mente. Para Gava et al. (2010), o interesse pela Psicomotricidade cresceu devido a
sua capacidade de atendimento as necessidades dos alunos, especialmente no ensino de
habilidades basicas, sem focar exclusivamente em treinamentos esportivos. Assim, a
Psicomotricidade se apresenta como uma pratica versatil, atendendo tanto as demandas
pedagogicas quanto a promo¢dao do bem-estar fisico e emocional das criancas, aspectos
fundamentais para sua formagao e, gradativamente, vem se fortalecendo e sendo reconhecida
como uma ciéncia transdisciplinar, com fins préprios.

Molinari e Sens (2002) ressaltam que a educagdo psicomotora considera o individuo
em sua totalidade, utilizando o movimento como meio de aprendizagem e desenvolvimento.
Assim, as atividades realizadas em Educacdo Fisica complementam-se com a
Psicomotricidade em uma pratica preventiva de possiveis dificuldades de aprendizagem que,
por exemplo, geram déficits de concentracdo e no processo de aquisicao da leitura e da
escrita. As praticas psicomotoras promovem o equilibrio na integra¢do entre movimento,
cognic¢do e afeto, contribuindo para a formagao de individuos independentes e conscientes de
sl mesmos.

Sendo assim, a Psicomotricidade destaca-se como uma ciéncia indispensavel no
processo de ensino e aprendizagem no contexto da Educagdo Fisica escolar, refor¢ando,
assim, sua relevancia como base para intervengdes pedagogicas que visam o desenvolvimento
global das criangas, preparando-as para desafios diversos tanto escolares como em qualquer
outro contexto de suas vidas.

3 RELACOES ENTRE PSICOMOTRICIDADE E EDUCACAO FiSICA

Atualmente, a Educacao Fisica escolar € vista como uma pratica pedagogica que visa o
desenvolvimento integral do ser humano, assim como a Psicomotricidade, que compreende o
individuo como um ser completo e unico. Nesse contexto, as caracteristicas de dualidade entre
corpo e mente sdo superadas, reconhecendo-se a integracdo e a relacdo do ser consigo proprio,
com outros sujeitos € com o ambiente. O trabalho psicomotor, por meio de atividades ludicas
e jogos, desempenha um papel crucial no desenvolvimento motor, afetivo e psicologico do
individuo, promovendo a conscientizagao corporal e a formacao integral.

Essa visdo integral tem sido cada vez mais adotada no campo educacional, com o
objetivo de formar um ser humano autdbnomo, capaz de agir de maneira consciente e
equilibrada. Desde o nascimento, a crianga utiliza a linguagem corporal para interagir com o
mundo ao seu redor e para conhecer a si mesma. Ao engatinhar e explorar o ambiente, a
crian¢a ndo s6 descobre o mundo, mas também imprime em sua personalidade aprendizagens
que influenciam sua vida futura. Essas experiéncias se tornam referéncias, que podem ser
utilizadas na resolucao de problemas e no desenvolvimento da criatividade (Levin, 1995).

Historicamente, tanto a Psicomotricidade quanto a Educagao Fisica eram vistas apenas
como ferramentas para o desenvolvimento motor. No entanto, com as mudangas nas
abordagens pedagogicas, hoje ja se entende que ndo sdo ferramentas, mas ciéncias que
apresentam abordagens que dialogam entre si no que diz respeito ao reconhecimento do ser
humano como um ente complexo, que se expressa e age por meio de emogdes, pensamentos e
movimentos corporais.



Barreto (2000) afirma que a Educacdo Fisica impacta positivamente o corpo fisico, o
intelecto e o autoconhecimento do individuo, tornando-se um fator de equilibrio na vida das
criangas, o que dialoga diretamente com a Psicomotricidade. Ambas, sendo trabalhadas
conjuntamente, servem como base para a aquisi¢do de aprendizagens significativas, que
acompanhardo a criang¢a ao longo de sua vida. Para que isso acontega, ¢ fundamental que os
professores de Educagao Fisica adotem metodologias que favorecam o desenvolvimento das
habilidades psicomotoras de seus alunos.

De acordo com Monteiro (2013), os objetivos da Educacao Fisica escolar envolvem a
promog¢do da socializagdo dos alunos, estimulando comportamentos como autonomia,
autocontrole, respeito ao proximo e cooperacdo. A disciplina também visa fomentar a
atividade criativa e o desenvolvimento organico e funcional das criangas, com o intuito de
aprimorar a coordenacao motora e a execugao de movimentos por meio de exercicios fisicos.

No entanto, ainda persiste um entendimento restrito de que a Educagdo Fisica escolar
se limita ao ensino de habilidades esportivas, como vdlei e futebol. Contudo, assim como
outras disciplinas, a Educacdo Fisica tem se renovado ao longo do tempo, ampliando seus
objetivos e focando também no desenvolvimento motor das criangas, indo além das praticas
esportivas tradicionais (Luz; Souza, 2019).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece diversas possibilidades de
integrar a Psicomotricidade nos campos de experiéncias escolares, destacando, ao tratar da
Educagdo Infantil, dos seus direitos de aprendizagem: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se. O foco estd no desenvolvimento integral da crianca, enfatizando a
importancia do corpo como ferramenta para o aprendizado. A partir de seus sentidos, gestos e
movimentos, as criangas exploram o mundo ao seu redor, estabelecem relacdes e se
expressam, desenvolvendo gradualmente uma maior consciéncia sobre si mesmas e sobre o
ambiente em que vivem (Brasil, 2018). Com isso, o foco do trabalho realizado nas aulas de
Educagao Fisica amplia do desenvolvimento motor para o desenvolvimento psicomotor.

Além disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa¢do Infantil (DCNEI)
definem o curriculo como o conjunto de praticas que articulam saberes e experiéncias da
infancia, buscando integrar conhecimentos culturais, artisticos, cientificos e tecnologicos para
promover o desenvolvimento integral das criancas de 0 a 5 anos. A proposta curricular deve
refletir o contexto cultural e temporal, transmitindo esse conhecimento para as geragdes
futuras (Brasil, 2009).

Podemos entender que o desenvolvimento psicomotor segue uma sequéncia de
estagios que variam conforme um referencial de idade (Fonseca, 2010), e € essencial que os
professores de Educagdo Fisica compreendam esses estagios, mesmo que nao sejam estanques
e que fatores mais subjetivos possam afetar o tempo e a idade de cada estagio em cada aluno,
para planejar atividades que favorecam a evolug¢do das criangas, respeitando seus limites
fisicos e mentais. As atividades psicomotoras desempenham um papel importante nesse
processo, pois, ao serem aplicadas nas aulas de Educacao Fisica, ajudam a prevenir atrasos no
desenvolvimento psicomotor e corrigir possiveis defasagens.

Nessa perspectiva, € possivel apontar que a implementacdo de atividades psicomotoras
nas aulas de Educagdo Fisica, de acordo com as DCNEI, oferece aos educadores propostas
eficazes para promover um aprendizado mais significativo e um amadurecimento equilibrado
das criangas, respeitando seus estagios de desenvolvimento.

4 DEFINICAO E CARACTERISTICAS DO TEA
O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ classificado pela Associagao

Americana de Psiquiatria (APA, 2013) como uma condigdo que afeta o
neurodesenvolvimento. O termo "autismo" foi utilizado pela primeira vez em 1911 pelo
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psiquiatra suico Eugen Bleuler, que, em seus estudos, buscava descrever aspectos da
esquizofrenia. No entanto, foi apenas em 1943 que a nomenclatura ganhou maior relevancia
com as pesquisas do psiquiatra Leo Kanner, que identificou caracteristicas proprias do
autismo (Cunha, 2015).

Individuos diagnosticados com TEA apresentam dificuldades que envolvem
comunicagdo, interacao social e padrdes comportamentais especificos, podendo se manifestar
em diferentes niveis. Como apontado por Cunha (2015, p. 23), a classificacdo do transtorno
em graus leve, moderado e severo permite um entendimento mais amplo das suas variagoes.
Dessa forma, ndo ¢ possivel generalizar o perfil das pessoas com TEA, pois cada individuo
possui particularidades cognitivas e intelectuais distintas. Assim, torna-se essencial
compreender as caracteristicas desse transtorno de maneira mais aprofundada.

4.1 O Autismo no contexto escolar

Um dos grandes desafios atuais da educacdo ¢ garantir um ensino inclusivo e
acessibilizado as necessidades especificas de cada aluno, sem qualquer tipo de exclusdo.
Conforme Santos (2008), a escola desempenha um papel fundamental na identificacdo inicial
do autismo, pois costuma ser o primeiro ambiente onde a crianca interage socialmente sem a
presenga continua da familia. Nesse contexto, as dificuldades em seguir regras sociais podem
ser mais evidentes, tornando a acessibilizagdo do aluno autista as propostas pedagogicas um
grande desafio.

Ao ingressar na escola regular, criancas com TEA podem enfrentar diversos
obstaculos, que impactam ndo apenas sua rotina, mas também a dinamica dos professores e
demais profissionais da instituigdo. Para minimizar essas dificuldades e promover um
aprendizado efetivo, ¢ essencial realizar acessibilizagdes curriculares. O professor deve
desenvolver metodologias que favoregam a comunicacao e o progresso do aluno com autismo,
respeitando seu ritmo, seu desenvolvimento e seus interesses. O ensino deve ter como foco a
autonomia do estudante, garantindo que ele adquira habilidades que o auxiliem na vida
cotidiana (Oliveira, 2020).

Percebe-se, portanto, que a inclusdo escolar de criancas com TEA nao deve se
restringir apenas a sua permanéncia na sala de aula, mas, sim, buscar seu real
desenvolvimento e aprendizado, permitindo que elas superem desafios e desenvolvam ao
maximo suas capacidades.

5S METODOLOGIA

Este estudo adota a revisdo bibliografica como abordagem metodologica, visando
reunir, analisar e sintetizar o conhecimento existente sobre a Psicomotricidade e Educacao
Fisica escolar no que diz respeito a criangas e jovens com TEA. Segundo Gil (1999), a
principal vantagem de pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que a que poderia pesquisar
diretamente em algum campo de pesquisa. Dessa forma, esse tipo de pesquisa foi escolhido
por ser uma estratégia que possibilita o levantamento sistematico de informagdes, permitindo
uma visdo ampla e fundamentada sobre a tematica abordada.

Para esta pesquisa, os critérios de selecdo das fontes incluiram andlise de artigos
cientificos, teses e dissertagdes que tratassem do TEA sob a 6tica da Psicomotricidade e da
Educacao Fisica no contexto escolar. As publicacdes selecionadas deveriam ser escritas em
Lingua Portuguesa (Brasil), com produc¢do nacional. A pesquisa foi realizada entre os meses
de outubro de 2024 e janeiro de 2025, utilizando a base de dados académicos Scielo, o Portal
de Periddicos da CAPES e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD).
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Foram aplicados os descritores "psicomotricidade",
supracitados.

A partir das fontes selecionadas, procedeu-se a leitura critica e a sistematizagao das
informacodes relevantes, categorizando-as em topicos que abordam os principais aspectos
teoricos e praticos da Psicomotricidade no contexto da Educacdo Fisica em relagdo ao TEA.
Essa organizagdo visa oferecer uma compreensdo aprofundada e integrada sobre o tema,
atendendo aos objetivos propostos pelo estudo.

educacdo fisica" e “TEA”, nos portais

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo bibliografica realizada neste trabalho possibilitou a apresentagdo de um
panorama sobre as publicagdes que tratam do TEA sob as oticas da Educacao Fisica e da
Psicomotricidade como areas que se complementam, considerando o contexto escolar.

Consideremos primeiro o resultado imediato apresentado em cada portal eletronico. O
portal cientifico Scielo ndo apresentou resultados quando pesquisados os descritores
“Psicomotricidade”, “Educacdo Fisica” e “TEA” conjuntamente. No Portal de Periddicos da
CAPES, a pesquisa resultou em 6 artigos académicos, mas, apds analise aprofundada,
constatou-se que apenas quatro publicagdes envolviam os descritores em conjunto. O quadro
a seguir sintetiza informagdes sobre os artigos encontrados:

Quadro 1 — Artigos do Portal de Periddicos da CAPES

Titulo Palavras-chave Origem Referéncia
A Psicomotricidade
n:r];igssgzgtgs;g?n Educagao Fisica; NUNES,
I"}EA' a atuagdo da Educagéo Es ecial' Revista Conjectura: MORGADO,
& aHave cacao ESpectal, | pilosofia E Educagio | MALCHESKI,

Educacao Fisica na Autismo.

~ . VEIGA, 2022
Educagao Especial
(Artigo A)
A Psicomotricidade e
a Educacao Fisica
Adaptada no Psicomotricidade,

desenvolvimento de

Educagao Fisica

Brazilian Journal Of

MELO, LA ROQUE,
RAIOL, SAMPAIO,

criangas com Adaptada, Transtorno | Development
Transtorno do do Espectro Autista. CRUZ, 2020
Espectro Autista
(Artigo B)
Possibilidades da Atividade Motora
Psicomotricidade em | Adaptada, .
aulas de Educacao Psicomotricidade Rev1s‘ga da o
Fisica para alunos Educacio Fisica ’ Associagao Brasileira | SILVA, PREFEITO,
P ¢ A de Atividade Motora | TOLOI, 2021
com Transtorno do Escolar, Inclusao,
Adaptada

Espectro Autista
(Artigo C)

Transtorno do
Espectro Autista.



https://www.researchgate.net/publication/363045295_A_psicomotricidade_na_educacao_fisica_para_estudantes_com_TEA_a_atuacao_da_educacao_fisica_na_educacao_especial
https://www.researchgate.net/publication/363045295_A_psicomotricidade_na_educacao_fisica_para_estudantes_com_TEA_a_atuacao_da_educacao_fisica_na_educacao_especial
https://www.researchgate.net/publication/363045295_A_psicomotricidade_na_educacao_fisica_para_estudantes_com_TEA_a_atuacao_da_educacao_fisica_na_educacao_especial
https://www.researchgate.net/publication/363045295_A_psicomotricidade_na_educacao_fisica_para_estudantes_com_TEA_a_atuacao_da_educacao_fisica_na_educacao_especial
https://www.researchgate.net/publication/363045295_A_psicomotricidade_na_educacao_fisica_para_estudantes_com_TEA_a_atuacao_da_educacao_fisica_na_educacao_especial
https://www.researchgate.net/publication/363045295_A_psicomotricidade_na_educacao_fisica_para_estudantes_com_TEA_a_atuacao_da_educacao_fisica_na_educacao_especial
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/9979/8367
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/9979/8367
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/9979/8367
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/9979/8367
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/9979/8367
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/9979/8367
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/9979/8367
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/9979/8367
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Contribui¢do da
Educagao Fisica para
o desenvolvimento
motor e social do
aluno com Transtorno
do Espectro do
Autismo (Artigo D)

Atividade Motora
Adaptada. Educacao
Fisica,
Desenvolvimento
Motor e Social.
Transtorno do
Espectro do Autismo

Revista da
Associacao Brasileira
de Atividade Motora
Adaptada

LAUREANO e
FIORINI, 2019

Fonte: As autoras, 2025.

Observa-se um numero reduzido de resultados, considerando que nao houve limitagao
no que diz respeito ao periodo de publicacdo dos trabalhos, nem aplicagdo de qualquer outro
filtro que pudesse diminuir o quantitativo de resultados da busca.

A pesquisa realizada na BDTD resultou em 7 produgdes, das quais 4 foram
descartadas por ndo abordarem, de forma conjunta, os trés temas que envolvem este trabalho.
No quadro a seguir, pode ser visto as trés producdes que se enquadram no escopo desta

pesquisa:

Quadro 2 — Dissertacoes da Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes

Titulo

Palavras-chave

Origem

Referéncia

Mediacao docente na
Educagao Fisica em
classes especiais do
Distrito Federal:
experiéncias de
aprendizagem para
alunas com
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA) (Dissertacao
A)

Mediacao Docente,
Experiéncias De
Aprendizagem
Mediada (Eam),
Psicomotricidade,
Educacao Fisica
especial, Classes
Especiais, Transtorno
do Espectro Autista
(TEA)

Mestrado Profissional
em Educacao Fisica
em Rede Nacional -
DF

CAROLINO, 2023

A produgdo de uma
videoaula sobre um
circuito psicomotor
como estratégia de
inclusdo de alunos
com TEA
(Dissertagao B)

Educagao Fisica,
Autismo, Inclusdo,
Circuito, Videoaula.

Dissertagao
submetida a
Universidade Federal
Fluminense visando a
obtencdo do grau de
Mestre em
Diversidade e
Inclusdo

SILVEIRA, 2021

Equoterapia e
Psicomotricidade: O
brincar no processo
educativo da crianca
com transtorno do
espectro autista
(Dissertacao C)

Autismo, Educagao
Infantil, Equoterapia
Educacional,
Incluséo;
Psicomotricidade
Relacional.

Programa De
P6s-Graduacao Em
Educagao Agricola -
Uftrj

PEREIRA, 2019

Fonte: As autoras, 2025.
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E possivel notar, também, um namero reduzido de resultados. Assim como no quadro
1, percebe-se que as publicagdes sdo recentes, ainda que Psicomotricidade, Educagao Fisica e
TEA sejam temas que se encontram em estudos hé tempos.

Considerando a leitura dos trabalhos, e para facilitar a leitura desta revisao, dividiu-se
a discussdo em trés topicos considerados mais relevantes e convergentes durante a analise dos
trabalhos. Sao eles: Referencial teorico, Psicomotricidade nas aulas de Educagdo Fisica e
Equivaléncia nos resultados.

6.1 Referencial Teodrico
As referéncias usadas em um trabalho académico trazem o embasamento do que se ¢

discutido, corroborando com o que se quer transmitir pelo autor. No quadro abaixo,
destacam-se as principais fontes utilizadas nos artigos e teses analisados:

Quadro 3 — Referencial tedrico destacado

Referencial Teorico
Producio
Psicomotricidade Educacio Fisica TEA/deficiéncias
(Artigo A)
. A.P.A-DSM V.
Ferreira, C.A.M. Aquino, M.F.S. Azambuja, M. E. D.
Le Boulch, J. .
(Artigo B) Luria. A. R Fonseca, V. Dias, S.
Santos, A e Costa G.M. Lussac, R.M.P. Klin, A.
(Artigo C) Ferreira, C.A.M PCN-EF UNESCO
Aquino, M.ES. A.P.A-DSM V.
Belizario Filho, J.F.
Costa, C. R. et al. .
Fiorini, M.L Dias, S.
(Artigo D) T UNESCO
Lussac, R.M.P.
PCN-EF PNEEPEI
Lein® 12.764/2012
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Lapierre, A. A.P.A-DSM V.
. . Vygotsky, L.S. Fiorini, M.L. LEI N° 13.146/2015
(Dissertacao A) UNESCO

Azambuja, M. E. D.

Aquino. M.F.S. et al. Cunha, E.

Dias, S.
(Dissertagiio B) | Le Boulch, J. ggszaec g\lj etal. Lei n° 12.764/2012

Santos, A e Costa G.M. Monteiro, V. A. Lein® 13.146/2015

UNESCO
PNEEPEI
Lapierre, A. APA-DSM V.
Le Boulch, J. Cugh?, .E' )
. Luria A.R,. Fonsega, V. Be.hzarlo Filho, J.F.
(Dissertacao C) Vygo‘;sky LS Monteiro, V. A. Lein® 13.146/2015
T Klin, A.
UNESCO

Fonte: As autoras, 2025.

O quadro acima expde os referenciais que se repetem por, pelo menos, uma vez em
diferentes produg¢des, sendo divididas de acordo com o assunto e area de atuagdo de seus
autores e autoras. Consideramos referéncias idénticas, ou seja, mesmas publicacdes e seus
autores que foram citados em produgdes diferentes.

No que diz respeito ao referencial relacionado a Psicomotricidade, encontramos
autores considerados precursores nos estudos sobre desenvolvimento infantil sem a
dicotomizagdo de corpo e mente. Os trabalhos que trazem Le Boulch (2001, 2007, 2008)
identificam, assim como o autor, a Educagdo Psicomotora como uma ferramenta de
desenvolvimento infantil dentro da escola, corroborando para o conhecimento intra e
interpessoal do individuo.

Corroborando com Le Boulch (2001, 2007, 2008) sobre ideia de Educacao
Psicomotora no contexto escolar, as dissertagdes analisadas se apoiam em Lapierre (1984,
2010), de maneira solo ou em parceria com outros autores, versando sobre a fungao simbolica
necessaria para interpretar o movimento para além da acdo, trazendo a Psicomotricidade
relacional como meio de comunicagao através das tensdes corporais entre professor-mediador
e os individuos com TEA, tendo objetivos pedagdgicos. Nas dissertacdes, também
encontramos Fygotsky (1991, 2002) e seus saberes sobre a interacdo com o outro € com o
meio como maneira de adquirir a linguagem e, consequentemente, a aprendizagem. Além
disso, na Dissertacdo “Equoterapia e Psicomotricidade”, temos a ideia de superar dificuldades
como parte do processo de aprendizagem, essa sendo mediada pelo professor.

Luria (1973, 1987) surge de forma mais sucinta, tendo como referéncia o teste de sua
criacdo, aplicado nos individuos participantes das pesquisas.

Sobre as referéncias da Educagdo Fisica, percebemos que, apesar da formagao dos
autores € autoras serem nessa area, suas autorias utilizadas nas produgdes analisadas sdo, em
sua maioria, sobre Psicomotricidade. Aquino (2012) traz a visao de que a Psicomotricidade ¢
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uma grande ferramenta utilizada nas aulas de Educacdo Fisica, sendo as duas &reas
interligadas por trabalharem corpo e movimento. Enquanto Fonseca (1995, 2001) surge
apresentando as defini¢cdes de elementos psicomotores como Equilibrio, Esquema Corporal e
Organizagdo Espacial, além de destacar a importancia da Educagdo Psicomotora no
desenvolvimento de individuos com deficiéncia ou transtornos como o TEA.

Nas duas produgdes em que foram citados, Costa et al. (2017) trazem um olhar mais
proximo sobre beneficios da Psicomotricidade com a Educagdo Fisica para individuos com
TEA, além de discorrerem sobre as dificuldades para inclusdo no ambiente escolar.

Lussac (2008) aparece de forma sucinta, falando sobre o surgimento da
Psicomotricidade como uma necessidade percebida pela Medicina. Também de forma breve,
os Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica, Brasil (2007), sdo citados a fim de
explicitar o papel da Educagdo Fisica no processo-aprendizagem no sentido de promover
conhecimento sobre si e sobre o mundo através do corpo e do movimento, de forma inclusiva.

No que diz respeito as referéncias da area das deficiéncias/TEA, destacou-se o uso de
documentos oficiais e de grande relevancia na area, sejam eles emitidos por instituigdes
governamentais ou privadas. As produgdes trazem O DSM-V, publicado pela 4.PA4 (2014)
para definir e detalhar as nuances do TEA, informagdes sobre seu diagnostico e suas variadas
categorias e niveis. No mesmo sentido, vimos outras importantes referéncias que versam
sobre os direitos e garantias das pessoas com deficiéncia, relacionando informagdes sobre o
processo de inclusdo destes individuos na sociedade e na escola, como ¢ o caso da
Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994) e de documentos oficiais publicados e leis
promulgados pelo governo do Brasil.

6.2 Analise dos resultados

Conforme o ARTIGO A — Psicomotricidade na Educagdo Fisica para estudantes com
TEA: a atuagdo da Educagdo Fisica na Educagdo Especial —, a Educagdo Fisica, em dialogo
com a Psicomotricidade, auxilia no desenvolvimento do estudante integralmente; os
exercicios psicomotores podem beneficiar estudantes com TEA, aprimorando habilidades e no
descobrimento de potencialidades que envolvem o desenvolvimento do raciocinio, da
imaginacao, da criatividade, da afetividade e da socializagdo (Malcheski, et al. 2022).

O mesmo ocorre com o ARTIGO B — A4 Psicomotricidade e a Educacdo Fisica
Adaptada no desenvolvimento de criancas com Transtorno do Espectro Autista — ao relatar
que, tomando como referéncia os resultados obtidos individualmente, foi possivel constatar
que os alunos participantes da pesquisa apresentaram ao longo das atividades fisicas de
carater ludico propostas, melhoras significativas nos aspectos sociais, motores e afetivos
(Cruz et al. 2020).

Por sua vez, o ARTIGO C - Possibilidades da Psicomotricidade em aulas de
Educacao Fisica para alunos com Transtorno do Espectro Autista — reitera que a
Psicomotricidade ¢ uma possibilidade para as aulas de Educacdo Fisica para criangas com
TEA, pois ajuda no processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga com TEA e
também na interacao social (Silva; Prefeito; Toloi, 2019).

Quanto ao ARTIGO D — Contribui¢do da Educag¢do Fisica para o desenvolvimento
motor e social do aluno com Transtorno do Espectro do Autismo —, ele afirma que a pratica
das aulas de Educagdo Fisica na escola, com atividades especificas de Psicomotricidade, pode
vir a auxiliar e contribuir, de forma positiva, para o desenvolvimento motor e social dos
alunos, auxiliando para a inclusdo dos alunos com TEA no contexto escolar (Fiorini;
Laureano, 2021).

Segundo a DISSERTACAO A — Mediagio docente na Educacdo Fisica em classes
especiais do Distrito Federal: experiéncias de aprendizagem para alunas com Transtorno do
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Espectro Autista (TEA) —, o principio pedagdgico da Psicomotricidade destaca o corpo como
forma de comunicacdo e como meio para o desenvolvimento de fungdes superiores, assim
como de habilidades socioafetivas que desempenham um papel chave no desenvolvimento
humano. Sendo assim, a Psicomotricidade foi escolhida como estratégia basilar da Unidade
Didatica para fundamentar as aulas de Educagdo Fisica para alunas com TEA e os resultados
obtidos apontam o processo de aquisicdo de novas habilidades pelas alunas, tendo em vista as
diferengas observadas na relagdo das alunas entre si e delas com a professora e com os objetos
disponibilizados (Carolino, 2023).

A DISSERTACAO B — 4 producio de uma videoaula sobre um circuito psicomotor
como estratégia de inclusdo de alunos com TEA — nos traz que o profissional de Educacao
Fisica, ao trabalhar com a Psicomotricidade, busca desenvolver os aspectos psicoafetivos,
desenvolvimento e maturagdo psicomotora, de comportamento e de aprendizagem. A
atividade fisica, segundo o autor, envolve o movimento do corpo, o meio e a atividade
psiquica, tornando-se saudavel em todos os aspectos. Os autores elencados na obra citam as
atividades nas quais as criangas com autismo podem melhorar, sendo elas: as atividades de
motricidade global, devido as amplitudes e desafios que exigem respostas rapidas; atividades
de coordenagcdo motora, com seus gestos coordenados, ritmos e agdes; atividades que
requerem a expressao corporal, que leva a crianga autista a representar, utilizando gestos, sons
e ritmos (Silveira, 2021).

Por fim, a DISSERTACAO C — Equoterapia e Psicomotricidade: o brincar no
processo educativo da crianga com Transtorno do Espectro Autista — constata que a atuacao
da Psicomotricidade com uma crianca com deficiéncia perpassa por multiplos significados,
que sai de um método de ensino que visa a diretividade do ensino para conhecé-la melhor
dentro da escola. Assim, a Educacao Psicomotora compreende uma pedagogia aberta que
empossa 0s processos do desenvolvimento infantil, com um olhar para o corpo em
movimento, entre 0os movimentos corpdreos nos quais também se movem as fungdes
simbolicas que estdo inseridas na cultura e na historia da crianca. Ao indagar sobre essas
caracteristicas marcantes da crianga com TEA que podem ser consideradas, no plano do senso
comum, como faltas de contextualizagdo ou faltas no sentido da linguagem verbal e na
socializacdo, a Psicomotricidade na Equoterapia Educacional considerou o praticante para
além do seu transtorno e o estimulou no processo de compreender o que era ensinado. Além
disso, a inser¢ao da disciplina Educacao Fisica Escolar como disciplina obrigatoria na grade
curricular ¢ um fator que pode ter contribuido a evolugao dos aspectos psicomotores € sociais
do sujeito do caso durante a trajetoria da pesquisa, sendo indicados estudos posteriores sobre
o trabalho colaborativo em conjunto a Equoterapia (Pereira, 2019).

A revisdo bibliografica realizada possibilitou a compreensdo da importancia e
complementaridade entre a Psicomotricidade e a Educagdo Fisica no que diz respeito ao
acompanhamento de criangas e jovens com TEA, e no processo de desenvolvimento integral
destes individuos.

Os estudos evidenciam que, ao considerar o movimento humano em sua interacao
com aspectos emocionais € cognitivos, a Psicomotricidade desempenha um papel
significativo na pratica pedagdgica da Educacdo Fisica, contribuindo para o aprimoramento
das habilidades motoras, cognitivas e socioafetivas dos alunos.

Observe-se que, ao ser aplicado no contexto escolar, especialmente nas aulas de
Educagao Fisica, a Psicomotricidade favorece a consciéncia corporal, a conexdao saudavel
entre esquema e imagem corporal, o0 dominio motor e a expressdo emocional dos estudantes.
Atividades psicomotoras, como jogos, brincadeiras, atividades ritmicas e exercicios motores,
mostraram-se essenciais para a formacdo integral das criangas, promovendo ndo apenas a
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autonomia, mas também a socializagdo e a capacidade de explorar e compreender o ambiente
ao redor.

A andlise também revelou a importancia do desenvolvimento psicomotor ao longo de
todas as etapas da vida escolar, evidenciando que a integracdo entre movimento, afeto e
intelecto € crucial para a aquisi¢do de habilidades basicas que favorecem as aprendizagens no
campo educacional e académico.

Outro aspecto destacado foi a evolug¢do da Educacao Fisica, que deixou de se restringir
a pratica esportiva, ampliando o papel do professor de Educacao Fisica como mediador no
processo de aprendizagem integral. Esse profissional langca mao dos conhecimentos sobre
Psicomotricidade para trabalhar as diversas dimensdes do ser humano, de maneira
interdisciplinar e inclusiva.

Por fim, os estudos apontam para a importancia de um planejamento pedagdgico que
esteja alinhado as diretrizes da BNCC (Brasil, 2018), destacando a Psicomotricidade como
elemento central na promog¢do do desenvolvimento global dos alunos. Esse enfoque reforga a
relevancia da Educagdo Fisica escolar, ndo apenas como uma disciplina fisica, mas como uma
area que atua na perspectiva de corpos integrados, ou seja, descartando paradigmas que
separam corpo € mente, movimento e intelecto, emogao e aprendizagem.

A Psicomotricidade, portanto, emerge nas aulas de Educagao Fisica escolar como uma
abordagem transdisciplinar que integra corpo, mente e afetividade, promovendo uma
aprendizagem mais completa e significativa. Os estudos evidenciam que, além de fortalecer as
habilidades motoras dos alunos, as praticas psicomotoras também estimulam aspectos
emocionais € cognitivos, essenciais para o processo de ensino e aprendizagem (Alves et al.,
2017; Lussac, 2008).

Esses resultados corroboram a visdo de autores como Araujo e Silva (2013), que
ressaltam a Psicomotricidade como uma conexdo entre o movimento corporal e o
desenvolvimento psicoldgico e social. Nesse sentido, a BNCC enfatiza que atividades
motoras, quando realizadas com base na Psicomotricidade, favorecem a integragcao do aluno
com seu ambiente € com seu proprio corpo, consolidando a Educacao Fisica como um campo
de transformagao pedagogica a partir de um trabalho psicomotor (Brasil, 2018).

Para os profissionais de Educagdo Fisica, atividades como jogos e brincadeiras devem
ser planejadas para estimular o desenvolvimento psicomotor, sempre respeitando as diferentes
inovagdes de desenvolvimento de cada crianga, conforme enfatizado por Molinari e Sens
(2002).

Além disso, ¢ importante que os educadores compreendam que a Psicomotricidade nao
se restringe a infancia, podendo ser aplicada em todas as fases da vida escolar para fomentar a
autonomia, a socializagdo e o aprendizado continuo. A formac¢ao continuada dos professores ¢
essencial para garantir que estejam preparados para atuar de forma transdisciplinar e inclusiva
em suas praticas pedagogicas.

A partir da andlise, algumas 4reas para futuras pesquisas foram identificadas. Uma
delas ¢ a avaliacdo do impacto de metodologias psicomotoras no desempenho académico e no
desenvolvimento emocional dos alunos, especialmente no contexto brasileiro. Também seria
interessante realizar comparativos sobre a eficacia de diferentes abordagens psicomotoras em
contextos educacionais diversos, o que poderia aprimorar mais estudos sobre praticas
pedagogicas.

Outro ponto relevante ¢ a exploragdo do uso de tecnologias no trabalho com a
Psicomotricidade, como ferramentas digitais e interativas que podem enriquecer as aulas de
Educagdo Fisica. E, investigar a formagao de professores na area de Psicomotricidade pode
ser crucial para o desenvolvimento de programas formativos mais robustos, alinhados com as
necessidades e demandas educacionais atuais.
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Por fim, considerando que o foco central deste trabalho ¢ a relacdo entre
Psicomotricidade, Educagdo Fisica e o Transtorno do Espectro Autista (TEA), torna-se
essencial enfatizar que a Psicomotricidade se mostra como uma estratégia pedagdgica
fundamental no atendimento as especificidades dos estudantes com TEA. Os estudos
analisados apontam que as praticas psicomotoras contribuem diretamente para o
desenvolvimento da comunicagdo, da socializagdo, da autorregulagdo emocional e das
habilidades cognitivas destes alunos. Assim, a Educagdo Fisica escolar, quando pautada em
fundamentos psicomotores, deixa de ser apenas um espago de movimento € passa a ser um
campo fértil para o desenvolvimento integral, para a inclusdo e para a valorizagdo da
diversidade no contexto escolar.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A conexao entre Psicomotricidade e Educacdo Fisica ¢ fundamental para atender as
necessidades educacionais atuais, que valorizam um ensino mais holistico, indo além do
desenvolvimento técnico e esportivo. Essa abordagem contribui para a formagdo de
individuos mais completos e preparados para os desafios da vida social, refor¢cando a
importancia de praticas pedagdgicas integradas e conscientes das diferentes necessidades dos
alunos.

Nesse contexto, a inclusdo do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) como foco
de atencao amplia ainda mais o papel da Psicomotricidade e da Educagdo Fisica na escola.
Considerar as especificidades dos alunos com TEA demanda estratégias pedagogicas
diferenciadas, que promovam o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social de forma
integrada e respeitosa as individualidades. A articulagdo entre essas areas torna-se essencial
para garantir uma educagdo inclusiva e significativa.

Por fim, uma reflexdo sobre o futuro do didlogo entre Psicomotricidade, Educacao
Fisica e o atendimento as criancas com TEA aponta para a necessidade de mais investimentos
na formagdo de educadores e em pesquisas inovadoras, que explorem novas metodologias e
tecnologias. A evolucdo continua da Psicomotricidade permitird que ela continue a impactar
positivamente a Educacdo Fisica e, de maneira ainda mais sensivel, o desenvolvimento das
criancas com TEA, promovendo inclusdo, qualidade de vida e desenvolvimento global.
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