COLEGIO PEDRO II
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO, PESQUISA,
EXTENSAO E CULTURA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
PSICOMOTORA

Jane de Freitas Neto
Karla da Silva Mero

Rosiani Branquinho dos Santos

SER CORPO, SER NATUREZA:
confluéncia entre Educacao Infantil, Psicomotricidade e Biodanza
para a (re)conexao humana com o mundo natural

Rio de Janeiro
2025




Jane de Freitas Neto
Karla da Silva Mero

Rosiani Branquinho dos Santos

SER CORPO, SER NATUREZA:
confluéncia entre Educagdo Infantil, Psicomotricidade e Biodanza para a (re)conexdo humana
com o mundo natural

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Programa de Especializacdo em Educacdo
Psicomotora, vinculado a Pro-Reitoria de Pos-
Graduagdo, Pesquisa, Extensao e Cultura do
Colégio Pedro II, como requisito parcial para
obtengdo do titulo de Especialista em
Psicomotricidade Educacional.

Orientadora: Professora Dra. Katia de Souza e
Almeida Bizzo Schaefer

Rio de Janeiro
2025



COLEGIO PEDRO II
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO, PESQUISA, EXTENSAO E CULTURA
BIBLIOTECA PROFESSORA SILVIA BECHER

CATALOGACAO NA FONTE

F866 Freitas Neto, Jane de
Ser corpo, ser natureza : confluéncia entre educacdo infantil,
psicomotricidade e biodanza para a (re)conexdo humana com o
mundo natural / Jane de Freitas Neto, Karla da Silva Mero, Rosiani
Branquinho dos Santos. - Rio de Janeiro, 2025.

24 1.

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusdo de
Curso (Especializacdo em Educacdo Psicomotora) — Colégio Pedro II.
Pro-Reitoria de P6s-Graduagdo, Pesquisa, Extensao e Cultura.

Orientador: Katia de Souza ¢ Almeida Bizzo Schaefer.

1. Educagio psicomotora - Estudo e ensino. 2. Corpo ¢ mente -
Criangas. 3. Natureza. 4. Biodanga. I. Mero, Karla da Silva. II. Santos,
Rosiani Branquinho dos. III. Schaefer, Katia de Souza e Almeida

Bizzo. IV. Titulo.

CDD 152.385

Ficha catalografica elaborada pela Bibliotecaria Simone Alves — CRB7 5692.



Jane de Freitas Neto
Karla da Silva Mero

Rosiani Branquinho dos Santos

SER CORPO, SER NATUREZA:
confluéncia entre Educagdo Infantil, Psicomotricidade e Biodanza para a (re)conexdo humana
com o mundo natural

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Programa de Especializacdo em Educagdo
Psicomotora, vinculado a Pro-Reitoria de Pos-
Graduagado, Pesquisa, Extensdao e Cultura do
Colégio Pedro II, como requisito parcial para
obtengdo do titulo de Especialista em
Psicomotricidade Educacional.

Aprovado em: / /

Banca Examinadora:

Prof.* Dra. Katia de Souza e Almeida Bizzo Schaefer (Orientadora)
Colégio Pedro II

Prof.* Ma. Célia Regina Nonato da Silva Loureiro
Colégio Pedro II

Prof.* Ma. Ana Lucia Rodrigues
Instituigdo UNIRIO

Rio de Janeiro
2025



SER CORPO, SER NATUREZA:
confluéncia entre Educagao Infantil, Psicomotricidade e Biodanza para a (re)conexao humana
com o mundo natural

Jane de Freitas Neto
Karla da Silva Mero

Rosiani Branquinho dos Santos

Resumo: O presente artigo traz uma reflexdo sobre a (re)conex@o entre o ser humano ¢ a
natureza, destacando o papel do corpo como mediador dessa relacao, tendo como objetivo geral
propor um projeto ético-politico de educagao ancorado no cuidado, no amor e na expansdo da
vida. Para tanto, estabelece-se como objetivos especificos compreender o corpo da crianga ndo
como um objeto a ser moldado, mas como um corpo vivido; também, discutir a articulagdo
entre Psicomotricidade e Biodanza, ressaltando suas contribui¢des para processos educativos e
terapéuticos. A partir da perspectiva Schaefer Bizzo (2015), que entende o corpo como vontade
de poténcia no cotidiano escolar; de Tiriba (2021), cuja defesa da Educacdo Infantil como
direito e alegria propde uma pedagogia ecoldgica, popular e libertaria, Toro (2002a, 2002b,
2005), criador da Biodanza; e dos fundamentos da Psicomotricidade defendidos por Fonseca
(1995), Schaefer (2021) e Lapierre e Aucouturier (1984a, 1984b), tem-se uma reflexao sobre a
importancia das praticas corporais no campo da educagdo e da satde, abordagens inclusivas e
humanizadoras. Conclui-se que ambas as praticas, quando integradas, favorecem a constru¢ao
da subjetividade, o fortalecimento de vinculos afetivos e a promoc¢ao da autonomia dos sujeitos,
principalmente as criangas na Educagao Infantil.

Palavras—chave: corpo; natureza; Biodanza; Psicomotricidade; Educacao.

THE HUMAN AS BODY, THE HUMAN AS NATURE:
confluence between Early Childhood Education, Psychomotricity, and Biodanza for the
Human (Re)connection with the Natural World

Abstract: This article presents a reflection on the (re)connection between human beings and
nature, highlighting the role of the body as a mediator of this relationship. Its general objective
1s to propose an ethical-political education project grounded in care, love, and the expansion of
life. To this end, the specific objectives are to understand the child's body not as an object to be
shaped, but as a lived body; and to discuss the articulation between Psychomotricity and
Biodanza, emphasizing their contributions to educational and therapeutic processes. Drawing
on the perspective of Schaefer Bizzo (2015), who conceives the body as a will to power in
everyday school life; Tiriba (2021), who advocates for Early Childhood Education as a right
and a source of joy, proposing an ecological, popular, and libertarian pedagogy; Toro (2002a,
2002b, 2005), the creator of Biodanza; and the foundations of Psychomotricity as defended by
Fonseca (1995), Schaefer (2021), and Lapierre & Aucouturier (1984a, 1984b), this article
reflects on the importance of bodily practices in the fields of education and health, focusing on
inclusive and humanizing approaches. It concludes that both practices, when integrated, foster
the construction of subjectivity, the strengthening of affective bonds, and the promotion of
autonomy in individuals—especially children in Early Childhood Education.

Keywords: body; nature; Biodanza; psychomotricity; education.
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1 INTRODUCAO

Perceber o corpo como fio condutor, como vontade de poténcia, como
cria¢do de vida, na vida e com a vida.
Katia Schaefer

A epigrafe de Schaefer (2021, p. 208) orienta a uma inflexao no modo como 0s corpos
de pessoas com necessidades especificas sdo concebidos no espago escolar. Tal compreensao
foi vivenciada na sala de pratica psicomotora do Colégio Pedro II, junto aos estudantes
acompanhados pelo Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (Napne)
da institui¢dao, no contexto das atividades desenvolvidas a partir da formacao em Educagao
Psicomotora. A Psicomotricidade, nesse cenario, permite a escuta do gesto como linguagem e
a valorizagdo da expressividade singular de cada corpo em movimento. Criangas que, em
contextos tradicionais, sdo muitas vezes silenciadas ou medicalizadas, encontraram nesse
espago uma possibilidade de inscrigao sensivel, em que o brincar, o (des)equilibrio, a hesitagao
e o riso tornaram-se formas legitimas de presenca e de criagdo partilhada. As autoras do presente
artigo se unem para relatar essas vivéncias, que transformaram suas praticas em salas, nas
unidades em que atuam profissionalmente, e nas suas trajetdrias formativas com a
Psicomotricidade.

A articulagdo entre pratica e formacdo em educacdo psicomotora (figuras 1 a 3) revela-
se fundamental para sustentar epistemologicamente uma abordagem que reconhece o corpo
como produtor de conhecimento e sentido. A partir das contribui¢des de autores como Lapierre
e Aucouturier (1984a, 1984b) e Spinoza (1983), compreende-se que o corpo da crianca e do
adulto ndo € apenas o veiculo de aprendizagem, mas seu proprio territorio afetivo, simbodlico e
relacional. Assim, ao se conceber “o corpo como vontade de poténcia”, como propde Schaefer
(2021), evidencia-se uma perspectiva ética e politica da inclusdo, que desloca o foco da
adaptacdo funcional para a criacdo de contextos que acolham a diversidade como poténcia.
Nessa direcdo, a Psicomotricidade ndo se limita a intervencao terapéutica, mas se institui como
campo educativo emancipador, capaz de romper com ldgicas normativas e afirmar uma

pedagogia do encontro e da diferenca.



Figuras 1, 2 e 3 — Praticas e formagio em educagdo psicomotora'

as autoras (2024).

A partir dos aportes teoricos da Psicomotricidade, principalmente nas obras de Lapierre
e Aucouturier (1984a, 1984b) e Le Boulch (2001), propde-se um estudo de natureza qualitativa,
que busca analisar de que modo a vivéncia corporal pode favorecer a reconexdo afetiva com o
mundo natural, tendo como objetivos especificos compreender o corpo da crianga ndo como
um objeto a ser moldado, mas como um corpo vivido; também, discutir a articulagdo entre essas
duas préticas, ressaltando suas contribui¢cdes para processos educativos e terapéuticos. Nesse
sentido, o estudo propde-se a interpretar o corpo infantil como fio condutor de instrumento de
aprendizagem e, a partir de suas expressoes no brincar livre e nas interagdes com o ambiente
natural, evidenciar as poténcias subjetivas, relacionais e cognitivas emergentes dessas
experiéncias.

Ao considerar o corpo um veiculo de escuta, expressao e vinculo, a Psicomotricidade
mostra-se uma via potente para a promoc¢do de experi€ncias sensiveis, especialmente no
contexto educativo e terapéutico, favorecendo uma ética ecologica e relacional necessaria a
superacdo dos desafios sociais. Gongalves (2001), Griin (2008) e Merleau-Ponty (1999)
apresentam estudos que oferecem uma importante contribuicdo ao romperem com dicotomias

entre natureza/cultura ou corpo/mente, propondo uma abordagem relacional, complexa e

! Fotos formatadas com efeito na imagem para preservar a identidade das pessoas.



integrada. No entanto, cabe aprofundar a discussdo sobre as tensdes reais que cercam a
efetivacdo desses ideais nas praticas e ndo sé no cotidiano escolar, mas na dinamica da vida,
em diferentes espagos de relagao.

Uma escola institucionalmente hierarquizada promove espaco de liberdade e alegria? O
artigo tem o mérito de provocar o pensamento. Quando ampliamos nosso olhar para o que esta
fora das paredes de cimento, encontramos lacunas que possibilitam o deslocamento do olhar.
Ao acessar a natureza, oportunidades se criam para que 0s corpos respirem, toquem, sintam e,
sobretudo, pertengam. Essas experiéncias permitem o encontro de diferentes modos de brincar
nas infancias. Nessas vivéncias, o chdo deixa de ser apenas base para os pés e se transforma em
territorio de encontro, da crianga para um ser natureza, ser afeto e ser poténcia.

Com base em Deleuze e Guattari (1995), Krishnamurti (2021), Louv (2005), Schaefer
(2021), Tiriba (2021) e Spinoza (1983), este artigo tem como objetivo geral propor um projeto
ético-politico de educagao ancorado no cuidado, no amor e na expansao da vida. Em tempos de
crescente artificializa¢do e confinamento, essa proposta é, ao mesmo tempo, poética e urgente.

Diferentes abordagens que valorizam a dimensao integral do sujeito na compreensdo do
corpo como centro da experiéncia existencial tém ganhado destaque. Entre essas, a Biodanza e
a Psicomotricidade (figuras 4 a 6) se destacam por reconhecerem o movimento corporal como
via privilegiada de expressdo emocional, desenvolvimento cognitivo, de constru¢do da
identidade e vinculo. Neste artigo, propomos, como objetivo especifico, discutir a articulagao
entre essas duas praticas, ressaltando suas contribuicdes para processos educativos e
terapéuticos, sempre em didlogo com propostas que valorizem as experiéncias com ambientes,

seres, fenomenos e elementos naturais.

Figuras 4, 5 ¢ 6 - Espago de Praticas Psicomotoras do Colégio Pedro II

fS -
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A era do Antropoceno, marcada pela interferéncia humana em escala planetéria, tem
imposto rupturas profundas nas relacdes entre seres humanos e o mundo natural. Essa
desconexdo manifesta-se ndo apenas no esgotamento dos recursos naturais, mas também em
uma crise de corporeidade e afeto: o corpo humano, progressivamente dissociado de seus
contextos ecologicos, sofre com a artificializacdo da vida cotidiana e a virtualizagdo das
experiéncias. Latour (2020) propde uma reflexdo urgente sobre o Antropoceno como um novo
regime geopolitico e existencial que desestabiliza as distingdes tradicionais entre natureza e
sociedade. Para o autor, o Antropoceno revela que a Terra deixou de ser um cenario passivo
das acdes humanas para se tornar um ator politico em si, reagindo aos excessos do modelo
moderno de progresso e globalizagdo. Em vez de tentar retornar a uma normalidade impossivel,
ele convida a aterrar, ou seja, a reencontrar um solo comum, habitavel e compartilhado, que
leve em conta a interdependéncia entre os humanos ¢ o sistema terrestre. Propde, assim, um
redirecionamento ético e politico, no qual o reconhecimento da crise ecologica ¢ ponto de
partida para novas formas de pertencimento e ag¢ao coletiva. Torna-se urgente buscar caminhos
de reconexdao e, nesse ponto, a Psicomotricidade oferece contribuicdes relevantes.
Fundamentada na ideia de que o corpo ¢ o lugar onde se inscrevem as experiéncias afetivas,
relacionais e simbdlicas, essa ciéncia valoriza a dimensdo expressiva e comunicativa do gesto,
do brincar e do movimento espontaneo como modos de encontro consigo, com o outro € com o
meio. Por esse viés, busca a (re)conexao com a esséncia natural de cada ser, buscando aterrar
os sujeitos e quebrar a 16gica antropocéntrica.

A relagdo entre ser humano e natureza tem sido progressivamente enfraquecida nas
sociedades contemporaneas, especialmente nos contextos urbanos marcados pelo
confinamento, pela artificialidade dos ambientes e pela mediacao constante das tecnologias. Tal
desconexdo afeta, de forma significativa, a infancia, fase da vida em que o contato direto com
o mundo natural ¢ fundamental para o desenvolvimento integral. O afastamento das criangas da
natureza compromete ndo apenas sua saude fisica e emocional, mas também a poténcia de suas
experiéncias corporais, afetivas e sensoriais, constituindo o que Louv (2005) denomina
transtorno de déficit de natureza.

Nesse cenario, o capitulo “Dizer sim as vontades do corpo”, de Tiriba (2021, p. 225),
propde recolocar a natureza no centro das discussdes sobre direitos humanos, defendendo seu
reconhecimento como direito essencial, inseparavel do direito a infancia plena. A autora
denuncia os impactos do isolamento ambiental promovido por praticas escolares que mantém
as criangas restritas a espagos fechados, limitando o corpo, o movimento e as possibilidades de

vivéncia sensivel com o mundo. Tiriba (2021) nos convida a escutar — com o corpo inteiro — as
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urgéncias da infancia. Mais do que um chamado pedagdgico, seu texto € uma convocagdo ética
e sensivel para que a Educagdo Infantil abrace as pulsdes vitais da crianga, sua poténcia de
existir e de sentir, sem enquadramentos rigidos, sem domesticagdes. Nesse sentido, dizer sim
a0 corpo ¢ também dizer sim a vida em sua expressdo mais criadora. E reconhecer que o
movimento, o toque, o brincar livre, os afetos € os desejos nao sdo distragdes do aprender, mas
a propria tessitura do conhecimento humano.

A autora escreve com uma escrita que pulsa, que danga entre ideias e experiéncias. Essa
abertura ao corpo exige escuta. Escuta ndo apenas auditiva, mas sensivel, atenta ao olhar, a
respiragdo, ao siléncio e a explosdo. Implica acolher as expressdes ndo verbais como linguagens
legitimas, como modos de ser e estar no mundo. Tiriba (2021) nos lembra que a alegria nao ¢
um extra, mas um direito; que a infancia pede mais do que conteudos: ela pede espago, tempo,
relacdo. Pedagogias que digam sim as vontades do corpo sdo, na verdade, pedagogias do
cuidado, da vida.

Nessa perspectiva, este artigo dialoga com os argumentos de Tiriba (2021), ampliando
a reflexdo por meio das contribui¢des do didlogo entre Educacdo, Psicomotricidade e filosofias
do corpo. Parte-se da compreensdo de que o corpo ¢ lugar da experiéncia e mediacdo com o
real — um corpo que sente, age, percebe e transforma, como apontam autores como Merleau-
Ponty (1999), Gongalves (2001) e Griin (2008). Negar o corpo na educagdo ¢, portanto,
interditar a propria experiéncia educativa, reduzindo a aprendizagem a abstragdo e ao controle.
Merleau-Ponty (1999, p. 207-208) destaca a centralidade do corpo na experiéncia humana ao
afirmar: "Mas eu ndo estou diante de meu corpo, estou em meu corpo, ou, antes, Sou meu
corpo".

Assim, a Psicomotricidade, ao articular movimento, emog¢ao e pensamento, constitui um
referencial tedrico consistente para orientar praticas pedagdgicas que reconhegam o corpo como
protagonista e forma de expressdo. Nessa perspectiva, ¢ entendida como manifestacdo do ser
em agdo, sempre em relacdo com os outros € com o ambiente, além de ser vista como fruto da

interacdo ativa e inteligente entre o individuo e seu entorno. Segundo Schaefer (2024, p. 328),

A Psicomotricidade ¢ uma ciéncia que tem por objetivo o estudo e o desenvolvimento
do ser humano em sua complexidade, entendendo-o como corpo que nao se divide,
mas que se forma na unidade de sua subjetividade e de suas relagdes, para além do
seu corpo fisico e em movimento e para além de suas capacidades motoras, sempre
com o foco na saude e na alegria. Investe em um corpo naturalmente em busca de
autoconhecimento, poténcia e consciéncia sensivel de sua relagdo e pertencimento
cosmico que, por essa ciéncia, reintegra os caminhos de cuidado de si, percebendo-se
como modo de expressdo da natureza; valorizando o corpo que se expressa em suas
marcas, couracas, caracteriologias, com identidade propria, jeito tnico de agir e ser
no mundo, podendo aprender a se perceber a partir de gestos minimos; e
desenvolvendo sua sensopercepcdo nas microrrelagdes que esse corpo estabelece
consigo proprio, com o outro € com o ambiente. Reconhece o corpo como vontade de
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poténcia, fio condutor de fluxos de forgas que levam o ser humano a pensar e agir no
mundo, potencializando-o para que seus pensamentos e a¢des ocorram de forma
criativa, brincante ¢ alegre, na busca de ser o que se é ¢ de viver a vida como uma
obra de arte em construgdo continua.

Assim, o vinculo com a natureza, ao intensificar os estimulos sensoriais € motores,
potencializa o desenvolvimento infantil, favorecendo experiéncias integradoras que articulam
sentir, perceber e pensar. E abrir os curriculos, os espagos e os tempos escolares para a poténcia
educativa da natureza — como espaco de vida, de descobertas e de relagdes. Gongalves (2001)
afirma que "[...] o corpo ¢ o lugar onde a transcendéncia do sujeito articula-se com o mundo",
enfatizando a importancia do corpo na experiéncia educativa.

O brincar ao ar livre, o toque da terra, o cheiro das folhas, o som da 4gua e a diversidade
dos seres vivos ndo apenas enriquecem a aprendizagem, mas também favorecem a construgdo
de vinculos afetivos e ecoldgicos. A natureza torna-se, assim, territorio educativo por
exceléncia, lugar de expressao, de simbolizacdo e de pertencimento. Defender a natureza como
educadora ¢, portanto, defender a reconfiguracdo das praticas pedagogicas na Educagao,
incorporando a natureza como parte estruturante da proposta educativa, de forma que os
educadores se abram a escuta dos corpos em movimento, atentos as aprendizagens que
emergem das relagdes entre corpo, ambiente e cultura. Griin (2008) destaca que "negar o corpo
¢, também, negar a experiéncia", apontando para a necessidade de considerar o corpo nas
praticas educativas. Educar com e na natureza ¢, em ultima instancia, reconhecer que o
conhecimento nasce da experiéncia vivida, que envolve o corpo inteiro: maos, pés, olhos, pele,
coracdo e pensamento. A Psicomotricidade, ao afirmar o corpo como lugar de integragdo entre
afeto, cognicao e acdo, oferece fundamentos consistentes para uma pedagogia do corpo em
dialogo com o mundo.

E para educar, também ¢é necessario pensar no trabalho com corpos adultos. Nesse
sentido, a Biodanza tem muito a contribuir, pois ela é baseada em vivéncias que nos situam no
aqui e agora (Toro, 2002a, 2002b, 2005).

Com esse referencial reflexivo-tedrico, a pesquisa seguiu por dois caminhos
metodoldgicos. Um deles ¢ o bibliografico, com base nos referenciais estudados e ja citados,
que nos moveu as reflexdes que justificaram o investimento nesta pesquisa durante o curso de
Educacdo Psicomotora do Colégio Pedro II. O segundo caminho parte de uma pesquisa de
rememoracdo das praticas, pela qual as vivéncias na Educacdo com criangas, na
Psicomotricidade e na Biodanza das autoras, durante os estudos realizados no campo,

contribuiram e enriqueceram as reflexdes e resultados aqui apresentados.
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Os contextos rememorados se referem a um ambiente escolar entre sala de aula e sala
de recursos de uma escola publica de Educacdo Infantil no Rio de Janeiro; as vivéncias
psicomotoras com criangas com necessidades especificas do Colégio Pedro II; e aos encontros

de Biodanza com adultos.

2 EDUCACAO INFANTIL

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao, de 20 de dezembro de 1996,
(Lei 9394) art. 29, “[...] a educacao infantil, primeira etapa da educagdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga até 6 anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade” (Brasil,
1996).

Baseando-se nessa Lei, entendemos que a educacgdo infantil € voltada para criangas de
zero a cinco anos de idade. E nessa fase que acontece o primeiro contato com a escola, uma
etapa fundamental para o desenvolvimento global dos alunos, o agente motivador do
desenvolvimento infantil. A Psicomotricidade envolve toda agdo realizada pelo individuo,
favorecendo os processos de ensino e de aprendizagem ja que compreendem a educacdo como
algo mais amplo do que a simples transmissao de conhecimentos, levando o individuo a tomada
de consciéncia do seu corpo por meio dos movimentos. A base do trabalho com as criangas
nessa etapa consiste na estimulagdo perceptiva e desenvolvimento do esquema corporal na
relagdo com a imagem corporal, ou seja, com a imagem subjetiva que tem de si. A crianca
organiza, aos poucos, o seu mundo a partir do seu proprio corpo, vive experiéncias expressivas
em que integra estes estimulos, produzindo marcas que a fagam perceber a si € ao outro na
relacdo e a favoregam a tomar posse da sua cultura.

A Educacao Infantil deve priorizar, portanto, todas as competéncias motoras da crianca,
auxiliando na expansao e equilibrio de sua afetividade, permitindo que ela realize ajustamento
dos gestos € movimentos, experimente, arrisque, erre, acerte, crie, interprete, por meio de
atividades praticas, com o propdsito de um desenvolvimento sadio, estimulando na crianga uma
percepcao dos recursos corporais de que dispde.

A Educacao Infantil, segundo Tiriba (2021), ¢ mais do que um espago preparatorio para
a escolarizacdao formal, ¢ um direito da crianca a vivéncia plena da infancia, entendida como
tempo de descoberta, de construcao de saberes e de expressao de si no mundo. Para a autora, ¢

necessario romper com praticas pedagodgicas engessadas e abrir-se a pedagogias ecologicas,
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populares e libertarias, que valorizem o corpo, a cultura, os territérios € a natureza como
elementos vivos da experiéncia educativa. A escola, nesse sentido, deve reconhecer o corpo da
crianca como fonte de saber e permitir que ela se expresse por meio de gestos, movimentos,
afetos e brincadeiras, em contato com o ambiente natural e com a diversidade cultural que a
cerca.

Falar em educagdo integral sem considerar o movimento e o trabalho corporal ¢
desprezar um importante instrumento de aprendizado que possuimos: o corpo. Afinal, o corpo
carrega consigo marcas, significados e construgdes sociais, que integram a trajetoria de vida
dos alunos e refletem a cultura e a sociedade a qual pertencem. Schaefer (2021) reforca essa
perspectiva ao defender o corpo como vontade de poténcia, ou seja, expressao viva de desejos,
curiosidade e criacdo. Para ela, o corpo ndo ¢ apenas suporte de aprendizagem, mas sujeito da
experiéncia, que aprende e se transforma pelo movimento, pelo toque, pela curiosidade, pelo
olhar e pelas interagdes que constroi no cotidiano escolar. Nesse contexto, o papel da Educagao
Infantil é acolher e nutrir essa poténcia, oferecendo ambientes sensiveis, relagdes significativas
e propostas que reconhegam a crianga como um ser potente, criativo e ativo em seu processo
de aprendizagem.

Portanto, a Educagao Infantil nao deve se restringir a antecipagdo de conteudos escolares
e aum item de avaliagdo, mas ser entendida como um tempo-espago de cuidado, escuta, respeito
e liberdade, em que o desenvolvimento da crianca se da de forma integrada, corporal,
emocional, sensivel e cognitiva em relagdo consigo mesma, com os outros € com o mundo. Nao

se pode dissociar o movimento do brincar e o do aprender, pois eles caminham juntos.

3 A PSICOMOTRICIDADE E O CORPO COMO PONTE ENTRE SUJEITO E
NATUREZA

Através da Psicomotricidade, entende-se o corpo como o primeiro meio de comunicagao
do ser humano com o mundo. Para autores como Lapierre e Aucouturier (1984), ¢ pelo
movimento espontaneo, do jogo e do afeto que a subjetividade se constitui. Nessa perspectiva,
0 corpo ndo ¢ objeto isolado, mas uma instancia viva e sensivel, imersa em uma teia ecologica
de relagdes, na qual a experiéncia se da de forma integrada entre sujeito e mundo.

Em dialogo com essas abordagens, a teoria da biofilia, formulada por Wilson (1984),
propde que existe uma necessidade inata nos seres humanos de se afiliar a outros seres vivos e
aos sistemas naturais. Segundo o autor, essa tendéncia biologica de ligagdo com a vida sustenta

uma profunda relagdo afetiva entre corpo e natureza. No campo psicomotor, essa reconexao
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acontece por meio de experiéncias significativas, ndo direcionadas por finalidades externas,
mas vividas na intimidade do gesto e da presenga. Autores como Schaefer (2021), Deleuze e
Guattari (1995) e Louv (2015) defendem, nesse contexto, uma ecologia profunda, na qual o
corpo deixa de ser instrumento de dominio da natureza e passa a ser meio e fim da relagdo com
a Terra. O corpo ndo se impde & natureza, mas se integra a ela por ser parte de um fluxo vital
comum.

Essa concepgao encontra eco nas palavras de Krishnamurti (2021, p. 58), que afirma:
“[...] ndo ha separacdo entre o observador e a coisa observada”. Ao negar a dualidade entre
sujeito (quem experiencia) e objeto (o que € experienciado), ele propde uma vivéncia
radicalmente integrada da realidade: “a arvore, o cdo, a estrela vespertina [...] sdo o proprio
movimento do viver” (Krishnamurti, 2021, p. 60). Assim, o0 mundo nao ¢ algo a ser observado
ou controlado, mas vivido diretamente, sem mediacdo do pensamento ou do desejo. Essa ideia
ressoa com os fundamentos da Psicomotricidade, especialmente na proposta de um setting
educacional, na sala de pratica psicomotora oferecida pela poés-graduacdo em Educagdo
Psicomotora (figuras 7 e 8) do Colégio Pedro II, que acontece no Campus Sao Cristévao II,
lugar onde a crianca pode se expressar sem julgamentos ou objetivos predefinidos. O corpo,
nesse espaco, ndo atua sobre a natureza, mas com ela, num processo continuo de percepg¢ao,
movimento e afeto. A vivéncia psicomotora, assim, nao € técnica a ser ensinada, mas espago de

emergéncia do ser — em presenca, em relagao.

Figuras 7 ¢ 8 — Sala de pratica psicomotora?

Fonte: as autoras (2024).

Na abordagem de Lapierre (1990), o corpo ndo € objeto externo, mas um corpo vivido,
que sente, expressa € se transforma no encontro com o outro e com o mundo. Nao se trata,
portanto, de intervir tecnicamente sobre um corpo que deve alcangar determinada performance,

mas de suspender o julgamento, como sugere também Krishnamurti (2021), para que o ser

2 Fotos formatadas com efeito na imagem para preservar a identidade das pessoas.
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possa emergir em sua inteireza. O movimento, nesse sentido, ndo ¢ apenas agao fisica, mas
expressao existencial do sujeito. Brincar, gesticular, silenciar ou explodir expressivamente sao
formas pelas quais o ser se manifesta no mundo, como um fluxo de vida que dispensa mediagao
racional. Para Krishnamurti (2021, p. 61), “o pensamento esta ausente, mas o ser esta presente”,
o que remete diretamente a ideia do corpo-presenc¢a da Psicomotricidade. O psicomotricista,
ao suspender o juizo, ndo tenta modificar ou conduzir a experiéncia da crianga, mas estar com
ela, num tempo e espago onde o ser pode simplesmente ser.

Essas sdo as contribui¢des da Psicomotricidade, com sua abordagem que articula
aspectos motores — como esquema corporal, a lateralidade, a coordenacdo motora, a nogao
espacial e a temporalidade — com os emocionais e cognitivos do desenvolvimento humano,
compreendendo o movimento como fenémeno biopsicossocial. Para além das habilidades
motoras, segundo Fonseca (1995), a Psicomotricidade compreende o movimento como
fendomeno biopsicossocial, sendo fundamental na constitui¢do do eu e na estruturacio do espago
corporal e relacional na construgdo de vinculos que promovam a consciéncia de si, do outro e
com o todo, como acontecia nas praticas psicomotoras com as criancas do Colégio Pedro II

(figuras 9 a 13).

Figuras 9, 10, 11, 12 e 13 - Experimentacdes sensoriais com elementos naturais

Fonte: as autoras

(2024).
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Em sintese, a Psicomotricidade, atuando na (re)conexao do corpo como fio condutor de
suas relacdes com a natureza pode levar a superagdo da fragmentagdo moderna entre corpo e
mente, entre sujeito ¢ mundo. Essa proposta defende uma pedagogia da presenca e da relagao,
em que o corpo € veiculo de expressao do ser e ¢ condigdo essencial para uma vida integrada,
sensivel e plena.

As imagens trazidas sintetizam esse contexto na pratica, pois sdo registros feitos no
espaco de praticas de Psicomotricidade do Colégio Pedro II, em que dois alunos atendidos
despertam a aten¢ao, por suas etapas de exploragdo. Todos sdo convidados para uma
experimentagdo com elementos naturais, alunos que, no inicio do processo, se mantinham muito
isolados, vao, aos poucos, sendo provocados a mergulharem na explorag¢ao dos elementos e vao

expandindo seu espago-corpo para permissao e aproximac¢ao com outros.

4 FUNDAMENTOS DA BIODANZA

A Biodanza é um sistema de integracdo humana, de renovagao organica, de reeducacao
afetiva e de reaprendizagem das funcdes originais da vida, criada por Rolando Toro Araneda
na década de 1960. Segundo Toro (2002a, p. 25), “[...] a biodanza ¢ um sistema de aceleracao
dos processos integrativos celulares, organicos e existenciais mediante vivéncias induzidas pela
musica, pelo movimento e por situacdes de encontro em grupo”. Seu objetivo € estimular as
chamadas “linhas de vivéncias”, ou seja, formas de expressdo das potencialidades genéticas,
que sdo vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia, promovendo um
reencontro do ser humano, estimulando as fungdes primordiais de conexdo com a vida,
permitindo a integracdo com os trés niveis de vinculos abordados pelo sistema — o vinculo
consigo mesmo, com o outro € com o todo (natureza/universo).

A metodologia da Biodanza (figuras 14 e 15) é baseada na vivéncia, entendida como
uma experiéncia sentida intensamente no aqui e agora, estruturada do “principio biocéntrico”,
que tem como referéncia a vida. Esse principio estabelece um modo de sentir e de pensar, torna
a vivéncia um referencial existencial. Toro (2005, p. 13) afirma que ela: “Propde-se a restaurar
no ser humano o vinculo original com a espécie como totalidade bioldgica, e com o universo
como totalidade cosmica.”. O principio biocéntrico € um ponto de partida para estruturar novas
percepgoes futuras e relativas a existéncia, o despertar da consciéncia, inserida no campo da
vivéncia no contato com o real, fato inquestionavel da existéncia de um universo como um

sistema vivo.
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Fonte: as autoras (2024).

A Biodanza transcende a linguagem verbal, valorizando o gesto, o olhar, o toque a
caricia como formas profundas de comunicacdo. Para tanto, Toro (2002) compreende o ser
humano como uma totalidade integrada de corpo, emocao e vinculo, a expressdao de um corpo
pleno de sentido. Assim, a Biodanza propde uma poética do encontro humano (Toro, 2002a),
em que o corpo se torna linguagem plena e veiculo de expressao da identidade.

A Biodanza tem por objetivo estimular a afetividade no ser humano, como proposta de
reeducacao afetiva (figura 16). Segundo Toro (2005, p. 35), “A afetividade no homem moderno
¢ com frequéncia gravemente perturbada [...] grande parte da humanidade se mostra, sob o

aspecto afetivo, numa condigdo de aridez e de esterilidade na qual o amor é o grande ausente.”.

Figura 16 - Grupo regular de Biodanza no espago Terapretas

Fonte: as autoras (2025).

3 Fotos formatadas com efeito na imagem para preservar a identidade das pessoas.
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Nesse sentido, hd uma profunda afinidade entre a proposta de Toro e os principios da
Psicomotricidade, embora ele ndo a mencione diretamente. A énfase no vinculo afetivo, na
expressao espontanea do corpo e na constru¢do de um ambiente seguro para o surgimento do
gesto auténtico sdo pontos de convergéncia. Para Toro (2002b), o ser humano ¢ essencialmente
relacional e seu sofrimento decorre da ruptura de vinculos significativos. Ele afirma que (idem,
p. 33): “As doengas do homem moderno derivam da dissociac¢do, da separacdo de si mesmo,
dos outros e da natureza. A cura comeca quando restabelecemos os vinculos afetivos”.

O ser humano se afastou da natureza, se dissociou do planeta, que ¢ a nossa casa mae,
tudo o que existe faz parte deste sistema vivo. A evolucdo do universo ¢é, na realidade, a
evolucdo da vida. Com a individualizagdo e a dissociagdo do homem para atender a si, sem
conexdo com o todo, este torna-se o cAncer da propria existéncia, pois, em uma analogia
macro e micro, acaba com seu proprio habitat (planeta e corpo), perdendo a conexao com a
totalidade que, para o principio biocéntrico, ¢ a “sacralidade da vida”.

E preciso dangar, como forma de expressio de vida, de celebrar a existéncia. Para Toro
(2005, p. 13), “Num sentido original, a danga surge das profundezas do ser humano: ¢
movimento de vida, de intimidade: a impulso de unido a espécie”. Essa perspectiva resgata o
corpo sensivel e relacional por seu instinto gregario da espécie, capaz de comunicar emogoes,

desejos e historias por meio do movimento (figura 17).

Figura 17 - Aula aberta de Biodanza para alunos de Arteterapia no Espago Caminho do Self*

Foto: as autoras (2025).

A Biodanza, portanto, ¢ mais do que um método terapéutico. Ela se propde a forma de
reintegrar o ser humano a sua natureza essencial, por meio da danga que brota do desejo de

viver. Para Toro (2002a, p. 41), a danca ndo ¢ estética nem performatica: “E o movimento pleno

4 Fotos formatadas com efeito na imagem para preservar a identidade das pessoas.
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de sentido, expressao da identidade, comunhao com a vida”. Essa concepcao de danga-vivéncia
ressoa com a ideia de um corpo que aprende e comunica por meio do jogo ladico, do ritmo e
do contato, como também propde a Psicomotricidade.

Por fim, a proposta de Toro se insere como uma transgressao dos valores culturais
contemporaneos, das imposicdes de alienacdo da sociedade de consumo e das ideologias
totalitarias. Sua obra nos convida a resgatar o corpo como territorio sensivel e ético, no qual se
inscreve a possibilidade de reencontro com o outro € com a vida em sua dimensdo mais plena

e poética.

5 METODOLOGIA

Este artigo possui natureza qualitativa, por buscar e compreender as experiéncias
corporais infantis em sua complexidade, sensibilidade e singularidade, sem recorrer a
mensuracao ou quantificagdo de dados.

A andlise se ancora na leitura critica e na articulagdo de produgdes tedricas que tratam
da infancia, da corporeidade como a expressdao do corpo vivido, pensante, sensivel, que deseja
dialogar, aprender e do direito ao brincar em contato com a natureza.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e de rememoragdo da pratica, pois os textos
utilizados foram selecionados a partir da préaxis gerada pelas leituras realizadas no periodo de
formag¢dao em Psicomotricidade Educacional e articulado com outros campos de estudo, em
propostas de pesquisa e formagao continuada na area educacional e da Biodanza.

A selegdo dos textos foi feita a partir da afetacao do didlogo entre teoria e pratica. Como

apontam Manfré e Ariosi (2022, p. 189):

Gil (2002) explica que ao realizar a pesquisa bibliografica tem-se a oportunidade de
adquirir conhecimento sobre os estudos e pesquisas ja realizadas sobre o objeto e, com
isso, ocorre a ampliagdo do olhar do pesquisador para o tema, esclarecendo suas
duvidas e questionamentos, e, ainda, redirecionando suas perspectivas e os seus
conceitos.

Dessa forma, a pesquisa bibliografica caracteriza-se pelo estudo de toda bibliografia
publicada a respeito do tema que esta sendo investigado e, a partir deste levantamento,
o pesquisador selecionara os materiais que julgar adequados e relevantes para sua
pesquisa.

Quanto a rememora¢do da pratica, nos baseamos nos estudos de Walter Benjamin

destacados por Schaefer (2021, p. 41):

Os seus escritos [de Walter Benjamin] nos convidam a retornar as nossas lembrangas,
rememorando o passado, mas sem deixarmos de estar no presente com tudo o que ja
experimentamos. Essa volta traz o novo descoberto a partir do velho. Esse
reencontro/novo encontro nos convida a perceber o sensivel através da recordagao do
que nos afetou, do que nos lembramos, do que fica em nossas memorias. S3o as
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experiéncias, e estas acontecem a partir dos afetos, dos sentidos abertos para
experimentar, para vivenciar. (destaque da autora)

As reflexoes se desenvolveram a partir da analise de vivéncias e registros de campo de
trabalho e de praticas formativas, uma parcela das experiéncias compostas por observagdes
diretas, com registros descritivos e fotograficos, bem como anotagdes reflexivas da pratica
pedagogica e experiéncias concretas junto as criangas em contexto escolar e também junto a
educadores em contexto formativo e em aulas de Biodanza.

Assim, as metodologias adotadas permitiram aproximar-se da experiéncia concreta dos
corpos em movimento ¢ em relagdo com o mundo, reconhecendo a corporeidade como
linguagem origindria e potente para a constru¢do do conhecimento, da sensibilidade e da
autonomia. Como destaca Schaefer (2021, p.21), “[...] ha relagdo entre pensar e agir, entre o
movimento ¢ a aprendizagem. Reflito sobre esses corpos a partir do meu lugar de educadora e
psicomotricista; e proponho um olhar para as relagdes entre eles que favoreca redimensionar as
possibilidades de aprender a partir de novas praticas de atuar, percebendo agdo e pensamento
sempre interligados pelo fio condutor que ¢ o corpo, a partir de um olhar psicomotor [...]”. Essa
perspectiva orienta a leitura e interpretacdo dos dados e experiéncias discutidos no corpo do

texto.

6 CONVERGENCIAS E POSSIBILIDADES DE (RE)CONEXAO

A Biodanza e a Psicomotricidade compartilham uma compreensao ampliada do corpo,
superando a visdo mecanicista para valorizd-lo como espago simbolico e afetivo. Ambas
reconhecem que o corpo sente, comunica e aprende por meio da agao e da emogao. Desse modo,
sdo praticas valorosas para serem aplicadas na Educacao Infantil, assim como em outros
contextos, que juntas podem contribuir sobremaneira para o desenvolvimento das criancas
nessa etapa da educagdo, bem como em outras etapas.

A vivéncia corporal, segundo Toro (2005), ¢ uma forma primaria e essencial de
aprendizagem, sendo anterior a linguagem verbal. Assim, deve ser estimulada durante as
praticas educativas. Essa perspectiva aproxima-se da Psicomotricidade ao afirmar que “[...] €
no corpo que o sujeito se constitui, organiza sua afetividade e estrutura sua relagdo com o outro”
(Fonseca, 1995, p. 78). Nesse sentido, o espaco escolar ndo deve ficar restrito a praticas
engessadas ou teoricas, focando escrita e leitura, mas indo além, permitindo que o corpo faca

parte do processo de aprendizagem.
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A integracao dessas abordagens ¢ especialmente potente para diferentes espacos que se
proponham a realiza-las, como escolas, espacos de saude, terapéuticos dentre outros, onde
praticas corporais possam resgatar a autoestima, favorecer a expressao de sentimentos, a
reconexao com a natureza e fortalecer lacos comunitarios. A unido entre Biodanza e
Psicomotricidade pode constituir uma estratégia eficaz para promover a saide emocional € o

desenvolvimento integral para criangas e adultos.

7 CONSIDERACOES FINAIS

E preciso resgatar o vinculo entre corpo e natureza. A Psicomotricidade oferece uma
abordagem potente, pois parte da escuta do corpo e da valorizacdo do vinculo como eixo
terapéutico e pedagogico. Integrando conceitos de biofilia, sensibilidade e ecologia profunda,
essa pratica torna-se um caminho para a constru¢ao de uma ética ecologica e relacional, em que
corpo, afeto e Terra se entrelagam. E um ato de resisténcia e de esperanga: resisténcia frente as
praticas educativas que desconsideram o corpo e a natureza; esperanca de uma educacao que
reconhega os sujeitos como, capazes de aprender com o mundo, no mundo e para o mundo. Em
tempos de urgéncia ecoldgica e empobrecimento das experiéncias sensoriais, afirmar o direito
de existir com plenitude e humanidade se faz necessario.

Este trabalho buscou articular Biodanza e Psicomotricidade como uma contribuicao
significativa para a educagdo e a satide, ao promover praticas que valorizam o corpo enquanto
dimensdo essencial da existéncia humana. Ambas as abordagens oferecem ferramentas para o
autoconhecimento, para a integracao afetiva e para a ampliacao das possibilidades de expressao
e convivéncia, sendo valiosas para a educagao.

Ao considerar o corpo como territorio de linguagem e transformacgdo, essas praticas
respondem a uma demanda por metodologias mais sensiveis, humanizadoras e inclusivas, para
espacos de contextos educativos, de saude e outros. Assim, a unido entre Biodanza e
Psicomotricidade pode favorecer uma pedagogia do corpo, do afeto e da sacralidade da vida,
transformando o espaco escolar em ambiente acolhedor, aumentando o sentimento de

pertencimento das criangas a esse espaco.
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