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RESUMO

ROCHA, ltalo dos Santos. AUTORREGULACAO DA SAUDE NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: uma proposta de ensino na Educacdo de Jovens e Adultos.
2018.146f. Dissertacdo (Mestrado) — Colégio Pedro Il, Pré-Reitoria de Pds-Graduagdo,
Pesquisa, Extensdo e Cultura, Programa de Mestrado Profissional em Préticas de Educagdo
Basica, Rio de Janeiro, 2018.

A Educacdo Fisica Escolar pode ser um veiculo importante na promocdo da saude dos
estudantes da EJA. As justificativas para desenvolvimento desta pesquisa baseiam-se em
orientacbes de varios documentos da Organizacdo Mundial da Salde que indicam a
relevancia social de pesquisas e aces que discutam sobre estratégias para a melhoria da
salde; a necessidade de preenchimento de uma lacuna referente ao desenvolvimento de
materiais educacionais que sirvam de suporte para que os docentes de Educacdo Fisica; o
aumento indice de inatividade fisica da populacdo brasileira nos Gltimos anos.O produto
educacional resultante desta pesquisa € um kit composto pela historia-ferramenta E agora,
Francisco? e um Caderno de oficinas. O objetivo geral da pesquisa é analisar como 0 ensino
das estratégias autorregulatorias estabelecimento de metas e suporte social pode contribuir
para a apreensdo de conhecimentos declarativos, procedimentais e condicionais sobre a
pratica de atividade fisica na EJA.Ja os objetivos especificos foram: Construir uma historia-
ferramenta, voltada para a Educacdo de Jovens e Adultos, que tem como foco a
problematizacdo de conhecimentos sobre a pratica de atividade fisica e a utilizacdo de
estratégias autorregulatorias estabelecimento de metas e suporte social, Elaborar e
implementar oficinas voltadas para o ensino de estratégias autorregulatorias para a préatica de
atividade fisica na EJA, a partir da utilizacdo da histéria-ferramenta E Agora, Francisco?;
Analisar o processo de apreensdo de conhecimentos sobre préatica de atividade fisica, por
estudantes da EJA. E uma pesquisa de carater qualitativo, sob a referéncia do Estudo de
Caso. A pesquisa fez uso de cinco instrumentos de coleta de dados: portfélio
autorregulatério, analise de documentos, entrevista por pautas em grupo, entrevista
semiestruturada e o questionario IPAQ. A analise qualitativa dos dados foi realizada por
meio da técnica de analise de contetdo de Bardin (2016), com o apoio do software
(webQDA). Em relacdo aos resultados encontrados observou-se que o conhecimento
procedimental foi o mais apreendido nesta pesquisa de intervencdo. Pode-se destacar que a
subcategoria suporte social teve uma prevaléncia de 105 referéncias. O conhecimento
declarativo foi pouco evidenciado, porém destaco a subcategoria atividade fisica que teve 31

referéncias, com muitos conteldos relacionados aos beneficios proporcionados pela



atividade fisica. J& o conhecimento condicional foi pouco referenciado. Sugere-se, portanto,
que sejam realizados novos projetos de intervengdo com caracteristicas diversificadas: 1. Um
periodo maior de intervencdo e avaliacdo dos seus resultados a médio e longo prazo; II.
Aplicacdo em diferentes segmentos de ensino (Educacdo infantil, Ensino fundamental I,
Ensino Médio); I11. Utilizacdo de outros métodos de pesquisa e outros formatos de pesquisa
que estejam alinhados ao segmento de ensino selecionado para aplicacdo; 1V. Selecdo de
outras estratégias autorregulatorias ou constructos da TSC; V. Desenvolvimento de novos
produtos educacionais (jogos, recursos digitais, aplicativos, livros); entre outras acoes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estratégias Autorregulatérias; Atividade Fisica;
Educacédo de Jovens e Adultos; Ensino.



ABSTRACT

ROCHA, Italo dos Santos. Title: HEALTH SELF - REGULATION IN SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION: a proposal for education in Youth and Adult Education.
2018. 146f. Dissertacdo (Mestrado) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de Pds-Graduagdo,
Pesquisa, Extensdo e Cultura. Programa de Mestrado Profissional em Préticas de Educacédo
Bésica, Rio de Janeiro, 201X.

School Physical Education can be an important vehicle in promoting the health of students
at EJA. The justifications for the development of this research are based on guidelines from
various World Health Organization documents that indicate the social relevance of research
and actions that discuss strategies for health improvement; the need to fill a gap regarding
the development of educational materials that will support Physical Education teachers; the
increased rate of physical inactivity of the Brazilian population in recent years. The resulting
educational product of this research is a toolkit made up of the history tool. Now, Francisco?
and a Workbook. The general objective of the research is to analyze how the teaching of
self-regulatory strategies, goal setting and social support can contribute to the apprehension
of declarative, procedural and conditional knowledge about the practice of physical activity
in EJA. The specific objectives were: To build a tool history, focused on Youth and Adult
Education, which focuses on problematization knowledge about the practice of physical
activity and the use of self-regulatory strategies, goal setting and social support; Develop
and implement workshops aimed at teaching self-regulatory strategies for the practice of
physical activity in EJA, based on the use of the tool history Now, Francisco ?; Analyze the
process of apprehension of knowledge about physical activity practice, by students of the
EJA. It’s a qualitative research, under the reference of the Case Study. The research used five
data collection instruments: self-regulatory portfolio, document analysis, group agenda
interview, semi-structured interview and the IPAQ questionnaire. Qualitative data analysis
was performed using Bardin's (2016) content analysis technique, supported by the software
(webQDA). Regarding the results found, it was observed that procedural knowledge was the
most learned in this intervention research. It can be highlighted that the social support
subcategory had a prevalence of 105 references. The declarative knowledge was little
evidenced, but I highlight the subcategory physical activity that had 31 references, with
many contents related to the benefits provided by physical activity. Already conditional
knowledge was poorly referenced. Therefore, it is suggested that new intervention projects
be carried out with diversified characteristics: 1. A longer period of intervention and

evaluation of their results in the medium and long term; Il. Application in different



educational segments (kindergarten, elementary school I, high school); I1l. Use of other
research methods and other research formats that are aligned with the teaching segment
selected for application; 1V. Selection of other self-regulatory strategies or TSC constructs;
V. Development of new educational products (games, digital resources, applications, books);

among other actions.

Keywords: Physical Education; Self-Regulatory Strategies; Physical activity; Youth and
Adult Education; Teaching.
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1 INTRODUCAO

1.1 A implicacédo do pesquisador no processo da pesquisa

O presente estudo esta vinculado a pesquisa maior intitulada Qualificando a prética
pedagdgica: casos de ensino e estratégias de autorregulacdo como promotores de
aprendizagem significatival, coordenada pela professora Dra. Katia Regina Xavier Pereira
da Silva. A pesquisa retne estudos que visam o desenvolvimento e o aprimoramento de
materiais educacionais construidos com base na Teoria Social Cognitiva (TSC) no contexto
do Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino, Aprendizagem, Interdisciplinaridade e
Inovagdo em Educacdo (GEPEAIINEDU), cadastrado no CNPq, e oriundos do Programa de
Mestrado Profissional em Praticas de Educacdo Basica do Colégio Pedro 11 (MPPEB/CPII).

De modo mais especifico, a presente pesquisa descreve e analisa 0 processo de
implementacdo de oficinas para o desenvolvimento do conhecimento condicional acerca da
pratica de atividade fisica na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), por meio doensino de
estratégias autorregulatérias propostas na histéria-ferramenta intitulada: E agora,
Francisco??

O processo de escolha do tema desta pesquisa, de certa forma, partiu das minhas
experiéncias profissionais ao longo dos ultimos anos. Em 2005, ingressei no curso de
Licenciatura Plena em Educacdo Fisica, com o desejo inicial de atuar na area de preparacéao
fisica esportiva, especificamente no futebol.

No decorrer do curso me interessei pelos assuntos ligados a area da Fisiologia do
Exercicio e da Biomecanica, sempre com um olhar desses estudos voltados aos assuntos
relacionados a tematica da satde. Além disso, ao ter contato com as disciplinas pedagdgicas,
me encantei, e surgiu o desejo de atuar como docente na Educacdo Basica.

Em 2009, logo apés minha formatura, comecei a atuar como professor de musculacéo e
avaliador fisico em varias academias da zona sul do Rio de Janeiro. Durante esse periodo,
tive contato com uma diversidade de alunos, que em sua maioria buscavam algum tipo de
melhoria na sua qualidade de vida. Ao longo desse periodo, pude perceber que grande parte
dessas pessoas ndo conseguia estabelecer metas e objetivos pessoais claros para a adoc¢éo de

um estilo de vida mais saudavel.

1 Aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Pedro Ernesto, sob o CAAE
30848614.0.0000.5259.

2 A presente pesquisa foi avaliada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Castelo Branco (CEP-
UCB) e aprovada sob 0 CAAE 84185318.1.0000.8144.



18

Em 2012, ingressei como docente na Rede Municipal de Educacdo de Mesquita —
RJ, sendo esta a minha primeira experiéncia como docente na area escolar. Iniciei minha
jornada pedagdgica com turmas de anos finais do Ensino Fundamental da Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA).

Foi um grande desafio, pois a EJA desse municipio é bastante heterogénea, sendo
composta por adolescentes, jovens, adultos de meia idade e idosos. Considero a diversidade
discente presente na EJA um grande diferencial, pois esse grupo possui um rico acervo de
experiéncias e de histérias de vida.

Ao longo da minha préatica como docente, varias dlvidas comegaram a surgir a
respeito de temas, contetudos e metodologias a serem utilizadas com essas turmas. Com o
objetivo de resolver um questionamento que surgiu durante a minha pratica docente fiz uma
busca nos documentos oficiais e encontrei uma proposta curricular voltada para a EJA
(BRASIL, 2002). Este documento apresenta alguns principios orientadores baseados em
quatro aspectos fundamentais: o principio da inclusdo, o principio da diversidade, as
categorias de conteldos e os temas transversais. Além disso, o referido documento
estabelece uma série de objetivos especificos da Educacdo Fisica, voltados para a EJA,
apresenta blocos de contetdos baseados nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e
algumas orientacgdes didaticas para o professor que atua nesta modalidade de ensino.

A referida proposta ndo tem como objetivo a sistematizacdo dos contetidos, mas
sugere alguns caminhos didaticos que podem ser construidos nas aulas de Educacéo Fisica
na modalidade EJA. A partir dai o professor pode elaborar planejamentos de ensino mais
participativos e democraticos, respeitando as peculiaridades e caracteristicas do estudante
inserido nessa modalidade.

Durante as aulas de Educacéo Fisica, tenho a preocupacdo de criar um clima atrativo
e incentivar a participacdo e a interacdo entre os alunos, independente de faixa etaria, nivel
de habilidade motora ou capacidade fisica. Com base nesse modelo inclusivo, adoto também
a estratégia de planejamento participativo, por meio da qual todos os envolvidos no processo
pedagdgico decidem coletivamente quais os temas e os conteldos a serem abordados ao
longo do semestre.

Tenho observado no contexto da minha préatica pedagdgica na EJA, que grande parte
das tematicas eleitas pelos estudantes se concentra em assuntos ligados a habitos saudaveis
(conhecimentos de nutricdo/alimentacdo saudavel e beneficios promovidos pela atividade
fisica), praticas corporais (esportes, ginasticas, jogos, dancas), conhecimentos sobre o corpo

e prevencdo de doencas.
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No ano de 2013, no decorrer das aulas do primeiro semestre letivo, tivemos uma
experiéncia muito rica, com troca de informagdes, contetdos e um grande movimento
reflexivo que envolveu toda a turma. A partir dai, surgiu a ideia de desenvolver um projeto
de intervengdo para o segundo semestre de 2013, nomeado Seja Salde. Esse projeto teve a
duracdo de um bimestre letivo e abordou diferentes temaéticas relacionadas a salde, na
dimenséo conceitual, procedimental e atitudinal. O objetivo geral foi observar e analisar 0s
habitos e os comportamentos de salde adotados pela comunidade escolar (professores,
alunos e funcionérios). A culminancia do projeto se deu no final do bimestre, em dois dias
consecutivos. Na etapa da culminancia realizou-se a aplicagdo de um questionario sobre
habitos de vida e sobre o nivel de estresse, avaliagcio do indice de Massa Corpérea (IMC) e
afericdo da pressdo arterial sistémica dos participantes. Nessa época eu atuei como
supervisor e orientador de todos os procedimentos realizados, em grande parte, pelos alunos
participantes.

Nas edigdes seguintes desse projeto (2014, 2015 e 2016), foram realizadas algumas
alteracdes e os alunos participantes atuaram efetivamente em todas as etapas de construcgéo e
desenvolvimento. O formato do primeiro projeto, realizado em 2013, foi mantido, mas com
0 acréscimo do objetivo de analisar coletivamente todos os dados levantados. As
informac@es coletadas serviram de base para a elaboracdo de materiais de divulgacéo e de
palestras especificas direcionadas ao publico avaliado. O objetivo principal destas acfes era
oferecer informacGes e estratégias que contribuissem para uma alteracéo positiva nos habitos
de vida da comunidade escolar.

Alguns dos aspectos positivos oriundos desta experiéncia foram: o aumento do
interesse dos alunos em serem protagonistas na constru¢do do conhecimento e ndo somente
receptores e reprodutores de informacdes; a participacdo ativa de grande parte da turma e o
apoio institucional para a realizacdo do projeto. J& 0s aspectos negativos foram: a falta de
infraestrutura local para realizacdo das atividades; a caréncia de recursos financeiros para a
confeccdo de materiais didatico-pedagdgicos; e o desenvolvimento do projeto sem uma
proposta interdisciplinar, devido a falta de adesdo de docentes das demais areas de
conhecimento.

Além dos aspectos negativos relatados, observei uma caréncia de materiais didaticos,
de ordem tedrico-préatica e que oferecam suporte ao professor de Educagdo Fisica na
abordagem da tematica saude no ambito escolar. O objetivo destes materiais € de nado

servirem como manuais de instrucdes ou que coloque em questdo a autonomia pedagdgica.



20

Mas, que funcionem como ferramentas de organizacdo e sistematizacdo dos conteudos,
dando suporte aos professores para a construcdo de praticas pedagogicas inovadoras.

Dentre os materiais com as caracteristicas acima mencionadas, Gouvéa (2017)
elaborou, no contexto do MPPEB/CPII, um produto voltado para a Educacdo Basica,
denominado As escolhas de Augustinho, que teve como foco o ensino de estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem com foco no desenvolvimento de habitos saudaveis.

Esse material propde um dialogo interativo em sala de aula e propde objetiva,
segundo Gouvéa (2017, p.39) “instrumentalizar os alunos com informagdes sobre saude e
com estratégias autorregulatérias para que eles entendam por que e como utiliza-las para
promover o autocuidado em saude”. A fundamentacdo tedrica da pesquisa feita por Gouvéa
tomou como referéncia a Teoria Social Cognitiva (TSC), que destaca a interacdo reciproca
entre pessoa, comportamento e ambiente social. De acordo com essa teoria, o individuo é
agente, proativo, influencia e é influenciado pelo ambiente que o cerca (IAOCHITE;
SOUZA NETO, 2015).

De acordo com Azzi e Polydoro (2008), a autorregulacdo € um mecanismo interno,
consciente e voluntario de gestdo de sentimentos, pensamentos e comportamentos, a partir
de referenciais baseados em padrdes pessoais, metas e objetivos. No dominio da saude, 0s
processos autorregulatérios sdo importantes para a modificacdo do estilo de vida e para o
processo de mudanca de comportamentos, com vistas a ado¢do de habitos saudaveis, que
podem contribuir para a melhoria da saude e do bem-estar pessoal (SILVA; PEREIRA,
2012).

Para laochite e Souza Neto (2015), habitos saudaveis sdo padrdes comportamentais
relacionados com o bem-estar do individuo, nos aspectos bioldgicos, sociais e psicoldgicos,
ou seja, sdo habitos que irdo promover a melhoria dos padrfes de satde do sujeito. A préatica
regular de exercicios fisicos pode ser considerada um habito saudavel, pois promove uma
série de beneficios aos seus praticantes.

A autorregulacdo da aprendizagem, se introduzida no ambito escolar, pode contribuir
positivamente para a adocdo de habitos saudaveis nos escolares. Parto do pressuposto de que
a Educacdo Fisica, como componente curricular obrigatorio da Educacdo Basica, € uma area
de conhecimento que possui como um dos objetivos a promocdo e o desenvolvimento de
habitos saudaveis na escola, podendo contribuir para a melhoria da saude individual e
coletiva dos estudantes que séo atendidos na modalidade EJA.

De acordo com o Art.37 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB

9.394/96), a “educacdo de jovens e adultos sera destinada aqueles que nio tiveram acesso ou
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continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade propria”. Segundo Junior e
Moreira (2014), uma das grandes caracteristicas da EJA é que grande parte do publico
atendido por esta modalidade é bastante heterogéneo, com a presenca de alunos que nao
tiveram acesso a escolarizacdo na idade estabelecida, seja por reprovagdes consecutivas ou
por evasdo motivada por diferentes situacbes como a necessidade de trabalhar no
contraturno.

A inclusdo da Educacdo Fisica na EJA possibilita que os alunos tenham contato com
a cultura corporal de movimento e o direito ao acesso a diversas informacdes relacionadas a
promocao da saude e a utilizacdo criativa do seu tempo de lazer. Ou seja, a Educacdo Fisica
atua como um instrumento que potencializa a insercdo social, o exercicio da cidadania e a
melhoria da qualidade de vida do educando.

A Proposta Curricular da Educacéo Fisica para a EJA (BRASIL, 2002), estabelece
uma série de objetivos e orientacOes didaticas para que o professor trabalhe com esta
modalidade de ensino. Dentre o0s objetivos especificos relacionados a saude e a pratica de
atividades fisicas destacamos dois: I. Utilizacdo do tempo de livre de lazer como uma pratica
de promocdo da saude e de melhoria da qualidade de vida: Ex: reivindicacdo de espacgos
publicos de lazer e diferentes formas de utilizar e gerir este espaco; Il. Ampliar os
conhecimentos sobre o corpo e sobre habitos de autocuidado: Ex: ampliar os conhecimentos
de habitos saudaveis a partir de praticas da cultura corporal de movimento.

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) se propde a ser um documento
que servira de base para a construcdo de curriculos especificos e direcionados a realidade de
cada territorio. [Este documento apresenta uma serie de competéncias especificas da
Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental. No ambito da promocdo da salde e da
atividade fisica, que sdo objetos de investigacdo desta pesquisa, destacam-se 0S seguintes
objetivos (BRASIL, 2017, p.221):

[...] 3. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das préticas
corporais e 0s processos de salde/doenca, inclusive no contexto das atividades
laborais; [..] 8. Usufruir das préticas corporais de forma autbnoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de
sociabilidade e a promocdo da saude; 9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais
como direito do cidaddo, propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo
no contexto comunitario.

Todos 0s objetivos destacados acima estdo inseridos no escopo teérico do produto
educacional desenvolvido nesta pesquisa. Com destaque a utilizagdo da atividade fisica
como um meio para promogdo da saide coletiva e 0 seu desenvolvimento nos contextos de

lazer.
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O quadro 01 elenca unidades temaéticas, objetos de conhecimento e habilidades
relacionadas & Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental, organizadas a partir

do que € proposto na BNCC.

Quadro 1: Unidade Tematica/ Objetos de Conhecimento / Habilidades da Educacédo Fisica nos Anos

Finais de Ensino Fundamental

Unidades tematicas/
Ano objetos de Habilidades
conhecimento
Ginasticas/ . (_:pnstruir, co_le_tivarpente, procedime,nftos e norma’s_de 9qnvivio que
oo viabilizem a participagdo de todos na préatica de exercicios fisicos, com o
6°e 7° | Ginastica de - .
anos condicionamento Objet'\.lo de Promover a s au@e_, - - .
fisico . leerer_wmar exercicio f|5|c_o de atividade fisica e propor alternativas
para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.
e Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e
Ginasticas/ reconhecendo a importancia de uma pratica individualizada, adequada as
8% 9° | Ginéstica de caracteristicas e necessidades de cada sujeito;
anos condicionamento e Identificar as diferengas e semelhangas entre a ginastica de
fisico conscientizacdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestacGes pode contribuir para a melhoria
das condicOes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Fonte: O autor (2018), adaptado da BNCC (BRASIL, 2017).

Nesta versdo da BNCC ndo foram encontradas orientacdes ou diretrizes especificas
para a modalidade da Educacdo de Jovens e Adultos. Uma das poucas especificacdes para
essa modalidade de ensino foi encontrada no texto inicial desse documento: “A BNCC ¢ um
documento plural, contemporaneo, e estabelece com clareza o conjunto de aprendizagens
essenciais e indispensaveis a que todos os estudantes, criancas, jovens e adultos, tém
direito.” (BRASIL, 2017, p.5).

Em relacdo a tematica da Saude, uma das sugestdes do documento € que este assunto
deveria ser abordado de maneira contextualizada e que ficasse a critério dos sistemas de
ensino e escolas para, de acordo com suas especificidades, “trata-las de forma
contextualizada e incorporar aos curriculos e as propostas pedagdgicas a abordagem de
temas contemporaneos que afetam a vida humana em escala local, regional e global,
preferencialmente de forma transversal e integradora” (BRASIL, 2017, p.19).

Na concep¢do de Sousa et al. (2017) a caréncia de orientacbes especificas para a
Educacgdo de Jovens e Adultos na BNCC é uma grande barreira a garantia de acesso a uma
educacdo que esteja adequada as caracteristicas deste publico oriundo das classes populares,

que foram historicamente deixadas de lado.
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A falta de diretrizes especificas e orientagdes curriculares para a Educacdo Fisica na
Educacdo de Jovens e Adultos demonstram uma postura excludente da Educacgdo Fisica no
contexto desta modalidade de ensino. E fundamental que seja garantido um ensino de
Educacdo Fisica de qualidade para a EJA considerando-se para tal, a adequacao do curriculo
as necessidades dos educandos e o alinhamento as suas caracteristicas socioculturais.

Tomando como base o contexto institucional do presente estudo, as orientagfes
didaticas e curriculares voltadas para a Educacdo de Jovens e Adultos e a minha implicacdo
como docente da Educacdo Basica e pesquisador neste processo, desenvolvi e implementei,
nesta pesquisa, a historia-ferramenta denominada E agora, Francisco? juntamente com o
Caderno de Oficinas voltado para o ensino de estratégias autorregulatérias relacionados a
atividade fisica e satde, no contexto da EJA.

O Caderno de Oficinas propde a sistematizacdo de um conjunto de atividades
didaticas que visam auxiliar a agdo de professores para a utilizacdo da histéria-ferramenta. A
intencdo de construir esse produto educacional surgiu de experiéncias pedagdgicas positivas,
entre as quais 0 projeto “Seja Saude”, e busca responder a uma demanda do campo da
Educacdo Fisica Escolar, que € incentivar a ado¢do de habitos saudaveis pelos alunos da
EJA, por meio da pratica regular atividade fisica.

As principais estratégias autorregulatdrias abordadas ao longo das oficinas foram o
estabelecimento de metas e o suporte social. A escolha destas duas estratégias se deu por
varios motivos: énfase em poucas estratégias por conta do periodo curto de intervencao
pedagdgica (oito semanas), o foco em estratégias especificas que pudessem atender as
necessidades do publico-alvo da intervencdo e o contexto socioecondémico no qual a
pesquisa foi aplicada. Apesar da énfase das oficinas ter sido nessas duas estratégias
autorregulatérias, outras estratégias foram abordadas, de maneira secundéria, ao longo das
oficinas.

O objetivo das oficinas foi promover a ampliacdo dos conhecimentos relacionados a
pratica de atividade fisica pelos alunos da Educacao de Jovens e Adultos. Os conhecimentos
sobre atividade fisica foram abordados numa perspectiva metacognitiva e classificados em
trés tipos, conforme apontam Roséario, NUnez e Gonzalez-Pienda (2007):

1. Conhecimento declarativo: corresponde a compreensao ou ao significado de algo.
Esse tipo de conhecimento também esta relacionado a consciéncia acerca das trés fases da
construcdo do conhecimento. A fase da preparacdo (pensar antes de realizar a tarefa), a fase
da execucdo (pensar durante a execucdo da tarefa) e a fase de revisédo (pensar depois da

execucao);
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2. Conhecimento procedimental: relacionado ao o que fazer e como utilizar
diferentes estratégias de aprendizagem para solucionar alguma tarefa de aprendizagem. Ou
seja, esta relacionado ao saber como fazer algo;

3. Conhecimento condicional: é o tipo de conhecimento relacionado ao porque, onde
e quando se deve utilizar o conhecimento declarativo ou conhecimento procedimental. Por
meio deste tipo de conhecimento o sujeito decide quais sdo as melhores estratégias que
contribuem para o0 seu processo de aprendizagem.

A pesquisa buscou, portanto, mais do que responder em definitivo, provocar
reflexbes acerca do seguinte problema: como o ensino das estratégias autorregulatérias
estabelecimento de metas e suporte social pode contribuir para a apreensdo de
conhecimentos declarativos, procedimentais e condicionais sobre a pratica de atividades

fisicas na Educacédo de Jovens e Adultos (EJA)?

1.2 Justificativa

O presente estudo se propde a colaborar para o enfrentamento do aumento da taxa de
inatividade fisica na populacdo brasileira e em especial no grupo de escolares do Ensino
Fundamental da Educacdo de Jovens e Adultos nos ultimos anos. Logo abaixo, apresento
alguns estudos que demonstram os indices de atividade fisica em diferentes contextos e
populacdes com caracteristicas semelhantes ao publico de estudantes atendidos pela EJA.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE), realizada em 2015, analisou a
pratica de atividades fisicas entre escolares em diferentes contextos. A atividade fisica
acumulada foi analisada levando-se em consideracdo os Ultimos sete dias do pesquisado e
trés diferentes dominios: o deslocamento entre casa-escola, as aulas de Educacdo Fisica na
escola e outras atividades fisicas extraescolares. Constatou-se que 34,4% dos escolares do 9°
ano do Ensino Fundamental eram ativos, ou seja, acumularam 300 minutos ou mais de
atividade fisica, nos ultimos sete dias antes da pesquisa. A maioria dos adolescentes, 60,8%,
foi classificada como insuficientemente ativos e 4,8%, como inativos. Houve importante
diferenca no indicador entre os escolares por sexo. Enquanto quase 44,0% dos meninos
informaram praticar 300 minutos ou mais de atividade fisica semanal, para as meninas esse
percentual foi pouco superior a 25,0%. No Estado do Rio de Janeiro houve uma
representacédo de 36,8%.

J& o indicador de atividade fisica globalmente estimada investigou a realizacdo de

atividade fisica por pelo menos uma hora por dia, nos ultimos sete dias anteriores a pesquisa.
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Os resultados encontrados indicam que o percentual de escolares do 9° ano que informaram
a prética de atividade fisica por 60 minutos ou mais, em pelo menos cinco dias, nos ultimos
sete dias, totalizando 300 minutos ou mais de atividade fisica acumulada, foi de 20,3%,
sendo significativamente maior entre os meninos (28,1%) quando comparado as meninas
(12,9%). No Estado do Rio de Janeiro os registros foram de 31,6 % (meninos) e 11,2%
(meninas).

A Pesquisa Nacional da Saude (PNS) realizada em 2013, pelo IBGE, traz inlmeras
informacdes e dados relevantes quanto a saude da populacdo brasileira. Foram inimeros 0s
indicadores analisados, entre eles os “Estilos de Vida”. Em relagdo a pratica da atividade
fisica, observou-se que no Brasil, apenas 27,1% dos homens com 18 anos ou mais
praticavam o nivel recomendado de atividade fisica no lazer, enquanto para as mulheres este
percentual foi ainda menor, de 18,4%. A média brasileira foi de 22,5%, incluindo a area
urbana e rural do pais. Além disso, o percentual de adultos que praticavam o nivel
recomendado de atividade fisica no tempo livre tendeu a diminuir com o aumento da idade.
Por outro lado, a pratica recomendada de atividade fisica no tempo livre cresceu com o nivel
de instrucao (IBGE, 2014).

A proporcdo de adultos classificados na condicdo de insuficientemente ativos no
Brasil foi de 46,0%. Esses individuos ndo praticam atividade fisica ou praticam por menos
do que 150 minutos por semana, considerando os trés dominios: lazer; trabalho e
deslocamento para o trabalho. Mais da metade (62,7%) das pessoas de 60 anos ou mais de
idade eram inativos e 0 grupo etario menos sedentario foi o de 18 a 24 anos correspondendo
a 36,7%. Dos individuos sem instru¢do ou com Ensino Fundamental incompleto, 50,6% sao
fisicamente inativos, sendo este o grupo mais representativo dentre os demais (IBGE, 2014).

Esses dados refletem a realidade da populacéo brasileira quanto ao seu estilo de vida
e comportamentos de salde, sendo de fundamental importancia a analise minuciosa dessas
informacGes para o planejamento de agBes de intervencdo, visando a modificacdo desses
indicadores ndo-saudaveis nos individuos. Esses indicadores justificam a escolha do tema a
ser desenvolvido no produto educacional associado a presente pesquisa: a atividade fisica.O
interesse da comunidade cientifica na tematica da autorregulacdo dos comportamentos de
salde e do ensino de habitos saudaveis na escola é oriundo dos apontamentos e
recomendagdes de diversos documentos internacionais, que preconizam a importancia do
desenvolvimento de habitos mais saudaveis pela populacdo em geral (WHO, 2004;
WHO,2008; WHO,2010).
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Recentemente o estudo de Guthold et al. (2017) estimou a tendéncia de inatividade
fisica, no periodo entre 2001 e 2016 em 168 paises. Os pesquisadores fizeram uma andlise
documental com base nos programas e politicas publicas de saude existentes em diversos
paises e utilizaram como instrumento de coleta de dados o questionario IPAQ. Dentre os
principais resultados destaca-se que 27,5% dos adultos do mundo foram classificados como
insuficientemente fisicamente ativos em 2016. A prevaléncia da inatividade fisica na
América Latina e no Caribe aumentou de 33,4 % para 39,1% entre 0s anos de 2001 e 2016.
J& no Brasil, a prevaléncia de inatividade fisica em mulheres foi maior do que 50%, e nos
homens ficou entre 40,0% a 49,9%, no ano de 2016.

Existem varios documentos da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) que indicam a
relevancia social de pesquisas e acfes que discutem sobre estratégias para a melhoria da
satude. O WHO (2004) estabelece estratégias globais com objetivos de reducéo de fatores de
risco por doencas que decorrem de dieta desequilibrada e inatividade fisica, e sugere
intervencdes que visem o aumento da conscientizacdo geral sobre a importancia da dieta e
da atividade fisica na saude geral, do fortalecimento de planos e politicas de agdo e
monitoramento de dados cientificos e pesquisas relacionadas a dietas e atividade fisica.

Ja 0 WHO (2010) visa fornecer orientacdes sobre as relacdes entre a atividade fisica
e 0s seus beneficios para a saude, apontando a intensidade, frequéncia, duracéo, tipo e total
de atividade fisica necessaria para o aprimoramento e prevencdo da saude, além de indicar
0s niveis recomendados de atividade fisica em diferentes grupos etéarios.

O posicionamento do American College of Sports Medicine sobre a implantacéo de
atividades fisicas para adultos e utilizacdo estratégias para perda de peso fornecem as
seguintes recomendacdes: a identificacdo de sujeitos com perda de peso recomendada, a
magnitude da perda de peso, recomendacdes dietética e adotar estratégias comportamentais
voltadas para a pratica de atividade fisica. Outra recomendacdo realizada por este
documento é que os adultos participem de pelo menos 150 minutos por semana de alguma
atividade fisica de intensidade moderada, para evitar o ganho significativo de peso e reduzir
os fatores de risco associados a doencas crbnicas. E para individuos com sobrepeso e
obesidade recomenda-se uma progressdo futura dessa duracdo para 250 minutos a 300
minutos por semana (DONNELLY et al., 2009).

Com respeito a relevancia profissional e educacional desta pesquisa, trata-se de um
projeto que pretende preencher uma lacuna referente ao desenvolvimento de materiais
educacionais que sirvam de suporte para que os docentes de Educacgdo Fisica possam utilizar

no seu planejamento didatico e na sua pratica de ensino.
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Outra justificativa se refere ao nimero de trabalhos semelhantes ao que proponho
nesta dissertacdo. Realizei uma pesquisa de levantamento em bases de dados, a fim de
identificar producdes académicas em lingua portuguesa que tratassem sobre Autorregulacéo
e Educacdo Fisica Escolar, escopo do presente trabalho. A pesquisa foi realizada no més
setembro de 2017, com o intuito de encontrar artigos cientificos, dissertacfes de mestrado
ou teses de doutorado publicadas no periodo entre 2012 e setembro de 2017.

Foram analisadas quatro bases de dados: Google Académico, Periddicos Capes,
Banco de Teses e Dissertacdes da Capes e da Repositorio da Universidade do Minho. O
levantamento utilizou as seguintes palavras-chave: “autorregulagdo”; “satde”; “Educagdo

99, <

Fisica escolar”; “atividade fisica”; “habitos saudaveis”. As buscas foram realizadas com as
seguintes combinacdes: “autorregulacdao” + “saude”; “autorregulacdo” + “Educagdo Fisica
escolar”; “autorregulagdo” + “Educacdo Fisica escolar” + “habitos saudaveis”;
“autorregulagao” + “Educagao Fisica escolar” + “atividade fisica”.

Os critérios de inclusdo foram: 1) producdo publicada a partir de 2012; 2)
publicacbes com livre acesso; 3) ser um estudo de intervencdo realizado na escola ou com
escolares. Apos a realizacdo da pesquisa de levantamento, as producdes que tivessem uma
das palavras-chave foram submetidas a analise do resumo para verificar a pertinéncia
tematica.

A pesquisa nas bases de dados resultou na inclusdo de 33 referéncias apos leitura do
titulo, sendo 6 julgadas pertinentes a partir da busca no Google Académico, 02 no
Periodicos Capes, 16 no Banco de Teses e Dissertacdes Capes e 9 no Banco de Teses e
Dissertacdes da Universidade do Minho. Destas referéncias, 27 foram excluidas apos a
leitura do resumo e 6 selecionadas para a leitura completa, sendo 5 dissertacdes e 1 tese.

No Google Académico, um trabalho de conclusdo de curso (GROSS, 2015) tinha as
palavras habitos saudaveis e atividade fisica em seu titulo e o teor do resumo indicava que 0
objetivo do estudo era realizar um levantamento de pesquisas sobre aquisicdo de habitos
saudaveis na escola, mapeando a producdo no campo da Educacdo Fisica, com énfase em
intervencdes sobre atividade fisica e habitos alimentares. O estudo foi excluido por se tratar
de um estudo de revisdo e ndo ter intervencdo na escola. A outra producdo encontrada, uma
dissertacdo de mestrado (STRACK, 2017) foi incluida, pois é uma proposta de intervencao
voltada para escolares, utilizando-se de jogos digitais criados a partir da TSC e do constructo
da autorregulacdo para promocdao do autocuidado em saude e na alimentacéo saudavel.

No banco de Teses e Dissertacbes da Capes, uma dissertacdo de mestrado

(OLIVEIRA, 2012), possuia as palavras-chave: salde e Educacdo Fisica escolar em seu
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titulo. Contudo, o teor do resumo indicava que o0 objetivo do estudo era investigar como o
tema da saude tem sido abordado nas praticas pedagdgicas de Educacdo Fisica escolar, nos
documentos oficiais do governo e nos materiais tedricos da area. Foi excluida, pois ndo tinha
proposta de intervencdo. A segunda producdo, uma dissertagdo (LUZ, 2016), embora tenha
abordado conhecimentos relacionados a atividade fisica e a saude nas aulas de Educacdo
Fisica do Ensino Médio, foi excluida porque ndo tinha uma proposta de intervencao.

As dissertacdes de mestrado de Gonzales (2014) e Kopp (2013) foram incluidas,
pois 0 objetivo desses estudos era de avaliar a efetividade de um projeto de intervengdo em
promocédo da atividade fisica e salde sobre o conhecimento dos alunos a respeito do tema,
através da utilizacdo de diferentes estratégias de intervencdo. Outra dissertacdo (OTTE,
2013), analisou a implantacdo de um projeto de saiude na escola, em turmas do Ensino
Médio com utilizacdo de projeto de intervencdo baseado em quatro estratégias diferentes.
Esse trabalho foi incluido para a leitura completa, pois apresentou varios elementos que
atendem aos critérios de inclusdo. A dissertagdo de mestrado de Vescovi (2015) foi
incluidapois,no referido estudo, um grupo de escolares foi submetido a um programa de
intervencao por meio de oficinas de educacdo em saude com foco em alimentacdo saudavel
e atividade fisica.

No estudo de Pereira (2015), o objetivo era elaborar e testar um website educativo
para estimulo e conscientizacdo de criangas sobre habitos saudaveis. O trabalho foi incluido,
pois aléem de ser um estudo de intervencdo, ele propde a utilizacdo de materiais didatico-
pedagdgicos de suporte para o desenvolvimento de habitos saudaveis nas aulas de Educacao
Fisica.

A tese de doutorado de Barbosa Filho (2016) teve como objetivo avaliar o efeito de
uma intervencdo sobre indicadores da pratica de atividade fisica, bem como analisar as
varidveis mediadoras do efeito da intervencdo na atividade fisica em escolares do Ensino
Fundamental. Esse estudo foi incluido por se tratar de uma proposta de intervencdo de
atividade fisica para escolares, assemelhando-se a minha pesquisa.

Em relacdo a autorregulacdo, ndo foi encontrado nenhum estudo relacionado nas
bases de dados nacionais pesquisadas, que atendesse a combinacao de palavras utilizada no
levantamento. Esses resultados evidenciam a lacuna existente na literatura nacional a
respeito de estudos de intervencdo que envolva a autorregulacdo e suas relagbes com a
Educacdo Fisica Escolar e o desenvolvimento de habitos saudaveis ligados a atividade fisica

no contexto educativo, ou seja, o objeto de estudo principal da presente pesquisa.
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Embora as referéncias encontradas ndo tivessem como base tedrica os estudos sobre
autorregulacdo, elas estdo relacionadas a projetos de intervencao sobre habitos saudaveis nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar, sob diferentes perspectivas, e contribuiram, em alguma
medida, na construgdo do produto educacional.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Analisar como o ensino das estratégias autorregulatdrias, estabelecimento de metas e
suporte social, pode contribuir para a apreensdo de conhecimentos declarativos,
procedimentais e condicionais sobre a pratica de atividades fisicas na Educacéo de Jovens e
Adultos (EJA).

1.3.2 Objetivos Especificos

a) Construir uma historia-ferramenta, voltada para a Educacdo de Jovens e Adultos,
que tem como foco a problematizacdo de conhecimentos sobre a pratica de atividade fisica e
a utilizacdo de estratégias autorregulatorias estabelecimento de metas e suporte social para a
adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo;

b) Elaborar e implementar oficinas voltadas para o ensino de estratégias
autorregulatdrias para a pratica de atividade fisica na Educacao de Jovens e Adultos, a partir
da utilizacdo da histéria-ferramenta E Agora, Francisco?

c) Analisar o processo de apreensdo de conhecimentos declarativos, procedimentais
e condicionais sobre préatica de atividade fisica, por estudantes da Educacdo de Jovens e
Adultos, a partir da implementacdo das oficinas para o ensino das estratégias

autorregulatorias.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Autorregulagédo da aprendizagem: conceitos e modelos

Nos altimos anos tem aumentado o numero de pesquisas, no Brasil e no mundo, a
respeito de como os alunos aprendem. A necessidade de compreender como 0s alunos
desenvolvem e adquirem a aprendizagem impulsionou o estudo dos processos de
autorregulacio da aprendizagem (ROSARIO; POLYDORO, 2014).

De acordo com Zimmerman (1986), a autorregulacdo da aprendizagem esta
relacionada & maneira pela qual os individuos atuam em niveis metacognitivos,
comportamentais e motivacionais, nos seus processos de aprendizagem e na realizacdo de
atividades escolares. Para Polydoro e Azzi (2008, p.151), a autorregulacdo da aprendizagem
¢ definida como “um mecanismo interno consciente e voluntario de controle, que governa o
comportamento, 0S pensamentos e 0s sentimentos pessoais tendo como referéncias metas e
padrdes pessoais de conduta a partir dos quais se estabelece consequéncia para 0 mesmo
[..].

Na concepc¢ao de Rosario (2004, p.37) “¢ um processo ativo no qual os sujeitos
estabelecem os objetivos que norteiam a sua aprendizagem, tentando monitorar, regular e
controlar as suas cogni¢cfes, motivacdo e comportamentos com o intuito de alcanca-los”. O
mecanismo autorregulatorio é baseado na teoria do determinismo reciproco. De acordo com
esse modelo, os fatores pessoais (biologicos, afetivos e cognitivos), os padrdes
comportamentais e os fatores ambientais funcionam como determinantes interativos e criam
um movimento de reciprocidade triddica (BANDURA, 1999; ROSARIO; POLYDORO,
2014). A explicacdo deste conceito pode ser explicitada da seguinte maneira, de acordo com
Rosario e Polydoro (2014, p.32):

[...] as pessoas sdo percebidas desempenhando um papel ativo na organizagio,
reflexdo e autorregulacéo, e ndo como organismos reativos modelados unicamente
pelas forcas do ambiente ou conduzidos por impulsos internos escondidos. As
pessoas sdo produtos e produtores dos seus ambientes e dos seus sistemas sociais.

O processo de autorregulacdo esta presente na maior parte dos individuos ao longo
da vida e a sua complexidade de atuacdo pode variar de acordo com os diferentes repertorios
comportamentais e das suas interagdes com o ambiente (POLYDORO; AZZI, 2008). Esse
processo funciona por meio de um conjunto de trés subfungdes psicoldgicas, séo elas: a

auto-observacdo, os processos de julgamento e a auto-reacgéo.
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A subfuncdo auto-observacdo ¢ importante, pois “fornecera as informagoes
necessarias que usaremos como guias, como referéncias em nossos processos de
desempenho e julgamento sobre o comportamento em curso de cada situagdo”
(POLYDORO; AZZ1,2008, p. 153).Ela permite que o individuo identifique o seu préprio
comportamento, em diferentes amplitudes e dimensdes do desempenho, além de identificar
as motivacOespelas quais ocorre e os seus resultados produzidos (POLYDORO; AZZI,
2008).

Na subfuncdo processo de julgamento, as agdes e as informagdes sdo “avaliadas
considerando o préprio comportamento, as circunstancias em que ocorre, o valor atribuido a
atividade, os padrdes pessoais de referéncia e as normas sociais” (POLYDORO; AZZI,
2009, p.76). Essas agdes podem ser julgadas como adequadas, inadequadas ou neutras,
dependendo dos padrdes pessoais de quem avalia. Esses padrdes sdo desenvolvidos atraves
das relagGes de troca do individuo com o seu contexto social (POLYDORO; AZZI, 2008).

A subfuncdo auto-reagao representa “‘um processo de mudanga autodirigida no curso
da acdo com base em consequéncias autoadministradas” (POLYDORO; AZZI, 2009,
p.76).Nessa etapa, os individuos que estabelecem metas, realizam o automonitoramento do
desempenho e estipulam recompensas, geralmente atingem resultados superiores se
comparados aos individuos que realizam todas essas etapas, porém, nao estipulam os
autoincentivos. Isso quer dizer que a autogratificacdo pode alterar positivamente o
desempenho das pessoas, porque as motiva na elevacdo do esforco a ser empregado para
obtencdo de resultados satisfatérios (AZZI; POLYDORO, 2008).

Em relacdo aos modelos de autorregulacéo, na presente pesquisa discutiremos apenas
0 Modelo de Aprendizagem Autorregulada de Zimmerman (1998, 2000) e o modelo PLEA
de Rosario (2004), pois eles fundamentaram o processo e a elaboracdo do caderno de
oficinas e instrucional da histéria — ferramenta E agora, Francisco?

A autorregulacdo da aprendizagem envolve a utilizacdo seletiva de diferentes
processos que devem ser adaptados pelos individuos, de maneira que sejam utilizados para
alguma atividade especifica. Para isso, € fundamental que ocorra o estabelecimento de metas
individuais, a utilizacdo de estratégias eficientes, o monitoramento do desempenho, a
reestruturacdo do contexto social, compatibilizando-o com o0s objetivos estabelecidos, o
gerenciamento de tempo, a autoavaliagdodos métodos adotados e a reconstrugcdo de novos
métodos (ZIMMERMAN, 2002).

Na perspectiva sociocognitiva, foi desenvolvido um modelo que envolve uma

sequéncia ciclica natural da aprendizagem, com a presenca de trés elementos previstos no
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modelo de autorregulacdo de Bandura, com o acréscimo de outras varidveis relacionadas a
aprendizagem (ZIMMERMAN, 2000; POLYDORO e AZZ1,2008). O modelo formulado
pode ser verificado na figura O1.

Figura 1: Modelo de fases do processo de Autorregulacdo da Aprendizagem

=

Fonte:O autor, 2018, traduzido e adaptadode Zimmerman e Moylan (2009)

Zimmerman (1998, 2002) desenvolveu um modelo ciclico de aprendizagem
autorregulada, sendo constituido por trés fases: a) fase prévia (antes da tarefa); b) fase do
controle volitivo (durante); c) fase da autorreflexdo (depois da tarefa). Na fase prévia
(inicial), os alunos analisam e avaliam a capacidade de realizacdo da tarefa proposta, além
de elaborarem o planejamento estratégico, indicando as estratégias necessarias para ter
sucesso na tarefa e estabelecerem as metas e os objetivos a serem alcancados (PANADERO;
ALONSO-TAPIA, 2014).

A fase de controle volitivo é caracterizada pelos processos do autocontrole e do
automonitoramento. O autocontrole refere-se a implementacdo de métodos ou estratégias
que foram utilizadas na fase prévia, a autoinstrucdo, a focalizacdo da atencdo, as imagens
mentais e as estratégias utilizadas para realizacéo da tarefa (ZIMMERMAN, 2002). Segundo

Silva e Pereira (2012), esse processo tem a funcdo de dirigir a acdo e controlar os fatores
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internos e externos, pela inibigdo ou alteracdo de sentimentos, cognigdes, comportamentos e
influéncias do meio, que possam atuar negativamente na obtencdo da meta desejada.

O automonitoramento é um processo autorregulatério importante e possui a funcao
de informar os avancos e/ou retrocessos, a partir de padrdes de referéncia estabelecidos para
diferentes objetivos ou tarefas. (ROSARIO; POLYDORO, 2014; SHUNCK;
ZIMMERMAN, 2008). Segundo Silva e Pereira (2012), ele permite realizar uma analise dos
resultados obtidos e avaliar a necessidade de implementacdo de novas estratégias para
alcancar o resultado desejado, atraves da deteccao de discrepancias, falhas ou dificuldades
encontradas durante a acdo executada.

O segundo tipo de acdo que favorece o automonitoramento é o autoregistro, que tém
a funcdo de codificar as acOes realizadas durante o desempenho e constitui uma estratégia
externa para auxiliar no processo de descoberta das circunstancias em que as acOes
ocorreram. Ele pode ser realizado pelos registros pessoais sobre 0 monitoramento e sobre o
processo de reflexdo da tarefa executada (SILVA; PEREIRA, 2012).

Na fase da autorreflexdo, os alunos julgam os seus trabalhos e formulam possiveis
razdes para os resultados de sucesso ou de fracasso alcancados, experimentando emocoes
positivas ou negativas (PANADERO; ALONSO-TAPIA, 2014). De acordo com Polydoro e
Azzi (2009, p.82), “essa fase envolve o julgamento pessoal como a autoavaliagdo e as
atribuicdes causais, e as reacdes ou autorreacdes, realizadas por meio de subprocessos de
satisfagao/insatisfagdo, reagoes adaptativas e defensivas”.

O Modelo PLEA (Planejamento, Execucdo e Avaliacdo) de Rosario (2004), foi
elaborado com base no modelo da aprendizagem autorregulada de Zimmerman (1998;
2000). O PLEA é um modelo ciclico intrafases, onde em cada fase ha a sobreposicdo do
movimento ciclico das trés fases que compdem o modelo, conforme ilustrado na figura 02.
Nesse modelo, o individuo efetua, em cada fase, o planejamento, a execucao e a avaliacdo,
tornando o modelo do PLEA uma ferramenta autorregulatéria mais processual (ROSARIO;
POLYDORO, 2014).
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Figura 2: Modelo teérico PLEA
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Fonte: O autor, 2017, com base em Rosario, Ninez; Gonzalez-Pienda (2007)

A fase de planejamento (planificacdo) consiste no plano de realizacdo da tarefa e na
elaboracdo de um conjunto de estratégias de aprendizagem, a fim de atingir os objetivos
estabelecidos. Ou seja, nessa fase, o individuo se desafia a pensar nos objetivos a serem
alcancados e a preparar um planejamento que determine as acdes que serdo realizadas para
atingir a meta definida. A fase de execucdo refere-se a implementacdo de um conjunto
organizado de estratégias de aprendizagem, focalizadas na obtencéo das metas. Para isso, se
faz necessario acompanhar a eficdcia das estratégias, por meio do controle e da
automonitorizagdo (POLYDORO; AZZI, 2009; ROSARIO; POLYDORO, 2014;
LOURENCO; PAIVA, 2016). A fase de avaliacdo consiste em julgar se as tarefas de
aprendizagem estdo ocorrendo conforme o planejado, verificando a associagcdo entre o
resultado alcangado e as metas estabelecidas. E, se necessario, redefinir estratégias para a
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realizacdo da meta pretendida. Por se tratar de um modelo ciclico, os resultados desta fase
interferem na fase de planejamento seguinte (POLYDORO; AZZI, 2009; ROSARIO;
POLYDORO, 2014).

Nesse processo ciclico autorregulatorio, cada uma das fases e das atividades séo
planificadas, executadas e avaliadas. Esse modelo fortalece o sistema autorregulatorio,
proporcionando uma experimentacio totalizada em qualquer fase (ROSARIO;
TRIGO&GUIMARAES, 2003).

2.2 Teoria social cognitiva: aplicacdo a saude

Nesta secdo, irei tratar de alguns constructos da Teoria Social Cognitiva (TSC)
aplicados a satde no contexto escolar e apresentar como a Educacao Fisica Escolar (EFE) se
insere nas intervencdes conduzidas nesse ambito. Iniciarei com uma apresentacdo de como
a TSC pode ser aplicada a saude. Esta pesquisa enfatiza a apresentacdo de diferentes
estratégias autorregulatorias voltadas para a pratica de atividade fisica, que serdo abordadas
nas secOes seguintes.

Segundo Bandura (1997, 2004),a maioria dos modelos que analisam o0s
comportamentos de saude ndo informa de que maneira os habitos de salde podem ser
modificados. Em contrapartida, a TSC € uma teoria que oferece principios para a construcdo
de ferramentas e contribui no desenvolvimento do processo autorrregulatorio da satde por
meio do fornecimento de informacdes, da capacitacdo e da orientacdo. ATSC possui uma
estrutura causal diversificada, com atuacdo conjunta das crencas de autoeficadcia com o
estabelecimento de metas, as expectativas de resultados e outros elementos que interferem
na regulacdo da motivacao e do bem-estar (BANDURA, 1998).

A vida saudavel e a autorregulacdo dos comportamentos de salde ndo séo
determinados apenas pela maneira na qual os individuos lidam com a sua propria saude, mas
sim pelo resultado da interacdo dos habitos pessoais e dos determinantes socioestruturais. A
qualidade da saude do individuo depende da triangulacdo de fatores comportamentais,
socioestruturais e econémicos e ndo apenas da modificacdo de habitos de salde dos
individuos (BANDURA, 1998, 2004).

O desconhecimento dos habitos negativos que podem gerar problemas de satde é um
dos principais motivos pelos quais as pessoas ndo modificam estes habitos, sendo necessaria
uma autoavaliacdo para identificacdo dos habitos inadequados para que a pessoa seja capaz

de elaborar estratégias para modificacdo dos mesmos. Além disso, € recomendada a
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aquisicdo de conhecimentos a respeito desses habitos prejudiciais e a adicdo de elementos
que contribuam na construcdo de novos habitos de estilos de vida. Ou seja, a aquisicdo de
conhecimentos acerca dos habitos que fazem bem a satde é fundamental para que ocorra
uma mudanca de comportamento nos individuos (BANDURA, 1998).

A TSC especifica um conjunto central de determinantes, por meio da explicagdo dos
seus mecanismos de atuagdo e de que maneira esse conhecimento pode ser transformado em
praticas saudaveis. Segundo Bandura (2004), a escola é o local ideal para a promog¢do da
salde e de habitos saudaveis, dentre eles a pratica de atividade fisica. Para isso, ele
recomenda que os programas de promoc¢do da salde voltados para criangas e adoldescentes
sejam desenvolvidos a partir de quatro caracteristicas: 1. fornecer informac@es a respeito dos
riscos e dos beneficios em adotar um estilo de vida saudavel; Il. desenvolver habilidades
sociais e de autocuidado para aplica-los no seu cotidiano; Ill. desenvolver crencas de
autoeficacia para o controle e a superacdo dos fatores impeditivos que venham a surgir; V.
selecionar e buscar suporte social para alcancar as mudangas planejadas.

Além disso, € necessaria a utilizacdo de abordagens inovadoras e desafiadoras, por
meio de programas de saude que tenham a participacdo das familias e da comunidade. Estes
tipos de programas poderdo gerar resultados mais positivos na promog¢do da saude e de
habitos saudaveis, comparado aos programas em que as escolas desenvolvem sozinhas
(BANDURA, 2004).

E preciso destacar que a autorregulacio do comportamento ndo é apenas um assunto
pessoal, mas sim multifatorial. Pois, muitos fatores que interferem negativamente no
desenvolvimento de uma vida saudavel estdo presentes na estruturacdo socioecondmica dos
sistemas de saude (BANDURA, 2004). Sendo assim, as intervencGes que objetivam o
desenvolvimento de habitos saudaveis devem estar relacionadas ao conjunto de
determinantes ligados a estes habitos, como o acesso adequado ao sistema de salde, a
moradia adequada, 0 saneamento basico e 0 acesso ao lazer.

Outro constructo importante diz respeitoas crencas de autoeficacia, ou seja, as
percepcbes que os individuos possuem acerca das suas proprias capacidades e potenciais
para atingir determinados resultados, metas ou objetivos, em dominios especificos. Essas
crengas de competéncia pessoal explicam a motivacdo humana, o bem-estar e as realizagcdes
pessoais, ou seja, no que os individuos acreditam que sejam capazes de almejar,realizar e
construir (OLAZ; PAJARES, 2008).

A autoeficacia € um dos determinantes que pode interferir no comportamento de

salde, pois os seus diferentes niveis influenciam na motivacao pessoal, seja por agdo direta
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ou pela influéncia de outras determinantes.As crengas de autoeficicia estdo diretamente
associadas as expectativas de resultados das pessoas. As pessoas com crengas de
autoeficicia elevadas tendem a estabelecer de metas e objetivos mais desafiadores,
desenvolvem um grande empenho para atingi-las e buscam a superagdo dos obstaculos pelo
esforco continuo e da autogestdo. J& as pessoas com baixa autoeficicia, geralmente
visualizam os obstaculos como algo dificil de serem superados e acabam gerando
expectativas negativas de resultado (BANDURA, 2004).

As crencas de autoeficacia sofrem influéncias de quatro fontes principais, segundo
Pajares e Olaz (2008): I) experiéncias diretas; IlI) experiéncias vicarias; Il1l) persuasdo
social; 1V) estados somaticos e emocionais. No quadro02, é apresentada a definicdo
conceitual de cada fonte e alguns exemplos ilustrativos que foram selecionados da historia-

ferramenta E agora, Francisco?

Quadro 2: Principais fontes de crencas de autoeficacia no ambito da saude

Fontes de

P Descricao/exemplo
autoeficacia ¢ P

e E considerada a fonte mais influente e esta relacionada a interpretacéo, pelos

préprios individuos, do contexto, dos resultados, de seuscomportamentos anteriores,

Experiéncias e a construcdo de expectativas e crengas de realizacdo referentes a tarefas ou
Diretas atividades similares;

o Exemplo: Francisco esta disposto a voltar a fazer musculacdo, porém ndo sabe se

ir conseguir por conta de falta de tempo.

e E aprendizagem oriunda da observagio de outros modelos realizandoalguma
Experiéncias atividade ou tarefa;

Vicarias e Exemplo: Francisco ficou feliz e motivado ao saber que o seu colega Paulinho
comecou a fazer atividade fisica.

e S&o informagdes, julgamentos verbais ou feedbacks (positivos ou negativos)
oferecidos por pessoas,referentes & capacidade de execucdo ou comportamento
Persuasao Social desejado;

e Exemplo: Dona Maria forneceu varias dicas e estratégias para que Francisco
conseguisse fazer atividade fisica.

e Um conjunto de reacles fisiologicas (dor, fadiga, medo) que fornecem
informacdes sobre as suas crencas de autoeficicia e que estdo relacionados ao
autojulgamento em relagdo as tarefas;

e Exemplo: Francisco sentiu-se bem e relaxado ap6s a pratica de atividade fisica
na aula de Educacdo Fisica.

Estados Somaticos e
Emocionais

Fonte:O autor, 2018, baseado em Gouvéa (2017), Pajares e Olaz (2008) e a partir da histéria-ferramenta E
agora, Francisco?

As pesquisas apresentadas a seguir apresentam algumas relac6es entre a autoeficacia
e 0S seus impactos na prética de atividade fisica.O estudo realizado por Barros e laochite
(2012), mensurou o nivel de autoeficacia para a pratica regular de atividade fisica, o nivel
das fontes de autoeficacia e a correlacdo entre elas. A pesquisa foi realizada com pessoas

praticantes de atividade fisica e 0os dados foram coletados através de questionarios e escalas
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especificas. Os resultados apontaram um nivel de autoeficicia elevado, e uma maior
correlacdo entre autoeficacia e experiéncias diretas.As fontes que mais influenciaram o
comportamento de praticar atividade fisica foram a persuasdo social, a experiéncia vicéria,
as experiéncias diretas e os estados fisioldgicos e emocionais, nesta ordem.

Um estudo com 62 portadores de sindrome metabdlica de ambos os sexos, faixa
etaria entre 30 e 59 anos, foi realizado na cidade de Porto Alegre — RS (BORTOLON,
2015). Este estudo avaliou as crencas de autoeficacia para regular a atividade fisica e os
fatores psicolégicos relacionados a pratica de atividade fisica, por meio de questionarios,
escalas e dados fisioldgicos (coleta de exames). Todos os dados foram computados e
analisados por meio de procedimentos estatisticos. Os resultados demonstraram que em
relacdo a préatica de atividade fisica, 52,4 % apresentaram autoeficacia moderada, 20,6%
autoeficacia alta e 27% autoeficacia baixa. Os participantes que apresentaram uma
autoeficacia elevada praticaram mais atividade fisica e apresentaram menos sintomas
depressivos e de estresse, comparados aos participantes que apresentaram autoeficacia baixa.
A recomendacdo dos autores € que futuras intervencdes sejam focalizadas no
desenvolvimento de estratégias para o aumento dos niveis de autoeficicia e para promocao

de mudancas no estilo de vida em individuos portadores de doengas.

2.3 Atividade Fisica e Saude

A literatura cientifica tem apresentado diversos estudos sobre os beneficios que a
pratica regular de atividades fisicas promove para a saide (MEDINA et al, 2010; SILVA;
COSTA JR, 2011). No entanto, na literatura existe uma diversidade conceitual de termos
que podem ser confundidos ou associados a atividade fisica. Para esclarecer o leitor, farei a
conceituacdo das expressbes atividade fisica e exercicio fisico e suas respectivas
recomendacdes pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que serdo utilizadas ao longo
desta pesquisa.

A expressao atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal
produzido por musculos esqueléticos e que produzem um gasto energético. Elapode ser
dividida em diferentes categorias (deslocamento diario, no lazer e no trabalho). As
atividades fisicas de lazer podem ser divididas em subcategorias como: esportes, atividades
de condicionamento fisico, exercicios planejados, tarefas domeésticas (por exemplo, limpeza e
reparo em casa) e outras atividades. Ja a expressdo exercicio fisico € uma subcategoriada

atividade fisica e diz respeito a uma acdo planejada, estruturada, repetitivae intencional.
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Todas essas caracteristicas possuem o proposito de promovero aumento ou a manutencao de
umou mais componentes da aptidao fisica(CASPERSEN;POWELL;CHRISTENSEN,1985).

Em relagdo aos niveis saudaveis de atividade fisica, as Recomendac¢besGlobais sobre
Atividade Fisica para a Saude (WHO, 2010) estabelecem diretrizes que sdo relevantes para
diversas faixas etarias. A recomendacdo para criancas e jovens (5 — 17 anos) é que sejam
fisicamente ativos, acumulando pelo menos 60 minutos de atividade fisica diaria com
intensidade moderada a vigorosa. As atividadesfisicas recomendadas sdo:0s jogos, 0sS
esportes, as atividades recreativas, as aulas de Educacéo Fisica Escolar, os exercicios fisicos
planejados ou atividade fisica como meio de transporte ou no contexto de atividades
familiares, escolares e comunitarias. Em adultos (18 — 64 anos), o conceito de atividade
fisica inclui o tempo de lazer ativo, o transporte (por exemplo, caminhada ou ciclismo), a
situacdo ocupacional (ou seja, trabalho),as tarefas domesticas, as brincadeiras, 0s jogos, 0sS
esportes ou 0s exercicios planejados, no contextode atividades diarias, familiares e
comunitarias. A recomendacédo é que realizem pelo menos 150 minutos de atividade fisica
aerobica de intensidade moderadadurante toda a semana ou fagam pelo menos 75 minutos de
atividade fisica aerdbica de intensidade vigorosa. Para beneficios adicionais de salde, os
adultos devem aumentar a sua atividade de intensidade moderada aerdbica para 300 minutos
por semana, ou 150 minutos de intensidade vigorosa por semana, ou uma combinacao

equivalente de atividade moderada e de intensidade vigorosa.

Quadro 3: Conceitos e defini¢des relacionadas a atividade Fisica

Celeele Definicéo
Tipo de O modo e o tipo de atividade fisica podem ser divididos em: flexibilidade, aerébio, forca,
Atividade etc.
Fisica
Duragio Eo pgriqdo de tempo em que uma atividade fisica ou exercicio fisico é realizado. A sua
duragdo é expressa em minutos.
Frequéncia E 0 ndmero de vezes que uma atividade fisica ou exercigio fisico _é ,reglizado. A frequéncia
é expressa através do nimero de vezes por semana, sessdes ou episodios.
E a taxa em que a atividade fisica ou o exercicio fisico estd sendo realizado ou a
magnitude do esforco para realizar uma atividade fisica ou exercicio fisico. Ela pode ser
classificada em:
Intensidade o Vigorosa: refere-se a atividade que é realizada com intensidade 7 ou 8 vezes
maior do que a intensidade do repouso, em uma escala de 0 a 10;
o Moderada: refere-se a atividade que é realizada com intensidade 5 ou 6 vezes
maior do que a intensidade de repouso, em uma escala de 0 a 10;
volurme E 0 produ,tc_J da interag/ép ept_re intensidade, frequéncia e a duracdo do programa de
atividade fisica ou exercicio fisico.
Atividade Séo _ativid_ade,s _ de longa duracdo que promovem um aumento do con_dicionamgnto
Aer6bica cardloresp!rgtorlo. Alguns exemplos destas atividades sdo: caminhada, corrida, natacéo e
andar de bicicleta.

Fonte: O autor (2018), adaptado e traduzido de WHO (2010).
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2.4 Busca de suporte social

O suporte social € um mecanismo influenciador do comportamento das pessoas, pois
ele auxilia no processo de desenvolvimento e na ativacdo de diversos comportamentos, por
meio de interacdes reciprocas entre o individuo, 0 meio social e 0 ambiente (BANDURA,
1986; BAPTISTA, 2005). Segundo Bandura (1998), as intervencfes que se utilizam do
suporte social tem a capacidade de promover mudancas das préaticas sociais que causam
danos a saude. A literatura cientifica divide o suporte social em varios dominios e no ambito
da atividade fisica eles podem ser classificados em cinco tipos.

O dominio emocional contempla o quanto os individuos sdo acompanhados ou
encorajados a mudar seu comportamento pelas pessoas que pertencem as redes sociais que
0s cercam, seja pelos incentivos para a préatica de atividades fisicas; seja pelo incentivo para
ser fisicamente ativo como, por exemplo, oferecer elogios e afeto (STRINE et al.,2008;
DUNCAN et al.,2005). Diversos estudos relacionados com dominio de suporte emocional
apresentaram resultados positivos na pratica de atividades fisicas.

No estudo realizado por Anderson — Bill et al. (2011), foi utilizada uma plataforma
online para examinar os determinantes cognitivos e sociais da nutricdo e da atividade fisica
entre usuarios de um website sobre saude. O objetivo da pesquisa era analisar as
caracteristicas demograficas, comportamentais e psicossociais dos usuarios dessa
plataforma, por meio de um projeto baseado na TSC caracterizado como uma intervencgéo
online em nutricdo e atividade fisica para prevencdo do aumento de peso. Os participantes
deveriam estar na faixa etaria de 18 a 63 anos, serem residentes nos Estados Unidos ou no
Canada, atender determinadas diretrizes de peso e possuirem boa saude. Os principais
resultados encontrados relacionados ao suporte social foram: os participantes que receberam
0 apoio de seus amigos e de seus familiares para a pratica de atividades fisicas eram mais
propensos ao estabelecimento de metas, planejamento e monitoramento dos seus proprios
niveis de atividade. O estudo demonstrou que o suporte social emocional influenciou
positivamente no automonitoramento e no estabelecimento de metas.

O dominio informacional esta relacionado ao canal de informacd@es, dicas e sugestdes
que sdo prestados pela rede social de apoio (amigos, familiares e profissionais), a respeito da
atividade ou da tarefa. Um exemplo pode ser a informacéo sobre os beneficios de uma dieta
adequada e da prética de atividade fisica regular para a saude, o fornecimento de instrucdes
ou conselhos para ser fisicamente ativo e o fornecimento de feedback sobre atividades
fisicas (SILVA,2010; VRAZEL et al. 2008; DUNCAN et al.,2005; KANU et al.,2008).
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O dominio instrumental corresponde a prestagdo de servigos, apoio logistico ou
auxilio financeiro para a realizacdo das atividades, como o fornecimento de transporte para
praticar atividade fisica, o custeamento de atividade fisica ou de equipamentos que
contribuam para que a pessoa seja fisicamente ativa. (SILVA,2010; VRAZEL et al. 2008;
DUNCAN et al.,2005; KANU et al.,2008).

Este tipo de dominio esteve presente no estudo de Peterson et al. (2013). O objetivo
principal desta pesquisa foi analisar a relagdo direta e indireta entre o suporte social dos pais
e a prética de atividade fisica em adolescentes. O publico alvo do presente estudo foram os
alunos do 6° ano com idades entre 10 — 14 anos, de 24 escolas e diferentes géneros e etnias.
Os instrumentos de coleta de dados adotados foram: questionarios psicométricos, escala para
avaliacdo de suporte social ao exercicio, escala de autoeficAcia para 0 exercicio,
questionario para analisar o apoio social instrumental percebido da familia e acelerémetros
para quantificar o volume de atividade fisica realizada. Os resultados demonstraram que
para 0s meninos ocorreram efeitos diretos de suporte social emocional ou suporte social
instrumental em atividade fisica, o apoio social ndo foi significativamente associado com
atividade fisica e apoio social instrumental foi marginalmente significativo com atividade
fisica na direcdo esperada. Os efeitos indiretos demonstram que o apoio social emocional
influenciou o apoio instrumental para a préatica de atividade fisica. Ja para as meninas, 0s
resultados demonstraram que o0 apoio social emocional teve grande associacdo negativa com
a atividade fisica.

O dominio avaliativo é a capacidade que o individuo possui em motivar-se, apos a
realizacdo de um processo de autoavaliagdo comportamental comparativo em relacdo a
outros modelos observados (SILVA, 2010; 2008; DUNCAN et al.,2005; KANU et al.,2008).
Este dominio pode ser observado no estudo Cheng et al. (2014), queanalisou a associa¢do
entre a préatica de atividade fisica e o suporte social dos pais e dos amigos com o nivel de
atividade fisica dos adolescentes. Foram analisados dados de 2.361 adolescentes (56,6% do
sexo feminino, média de idade = 16,4; DP= 1,2) do Ensino Médio de escolas publicas e
privadas. A atividade fisica dos participantes foi mensurada por questionario. O suporte
social e a autoeficidcia dos pais e dos amigos foram mensurados por duas escalas
previamente testadas. Dentre os resultados desta pesquisa observou-se que a pratica de
atividade fisica dos amigos se associou diretamente ao nivel de atividade fisica dos
adolescentes, enguanto a pratica de atividade fisica pelo pai se associou diretamente com a
do filho, a da mée se associou com a da filha. Também foi identificada uma relagdo indireta

entre a pratica de atividade fisica dos pais e dos amigos e o nivel de atividade fisica dos
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adolescentes, sendo parcialmente mediada pelo suporte social desses dois grupos. A
conclusdo é que pais e amigos exercem influéncia social sobre a prética de atividade fisica
dos adolescentes por meio da modelagcdo do comportamento e do fornecimento de suporte
social.

J& a co-participacdo esta relacionada ao ato de realizar atividade fisica em parceria,
com companhia ou de maneira coletiva, com o intuito de promover o suporte social entre 0s
envolvidos (LAIRD et al. 2016).0 estudo de Prado et al. (2014) versa sobre a co-
participacdo e verificou a associacdo entre os diferentes tipos e fontes de apoio social com a
pratica de atividade fisica de adolescentes do Ensino Médio da rede publica do municipio de
Curitiba, Parana. Os dados foram coletados por meio de questionarios padronizados. Os
resultados indicaram que a companhia frequente da familia e dos amigos se associou
positivamente com a pratica de atividade fisica em ambos 0s sexos, assim como o reforgo
positivo dos amigos associou-se com a pratica de atividade fisica entre 0s meninos. As
intervengdes para aumentar os niveis de atividade fisica na faixa etaria em estudo devem
priorizar a participacdo da familia e dos amigos durante a realizacao das atividades, além de
possibilitar maior interacdo entre os jovens para favorecer o refor¢o positivo dos amigos. Ou
seja, a co-participacdo de amigos e familiares durante a pratica de atividade fisica é um fator
incentivador e pode contribuir positivamente no comportamento fisicamente ativo dos
adolescentes.

O suporte social € um constructo importante da TSC e sua relacdo com a atividade
fisica esta diretamente associada ao constructo da autoeficicia. Ou seja, niveis crescentes de
suporte social recebido tendem a elevar os niveis de autoeficacia, que consequentemente
podera aumentar os niveis de atividade fisica (AYOTTE et al. 2010; BANDURA, 1997).
Segundo Bandura (1986), as pessoas emocionalmente mais proximas sdo figuras modelos de
conduta desses comportamentos. Neste sentido, o suporte social de amigos e de familiares
para praticas saudaveis pode ser um fator importante na mudanca de habitos.

A relacdo entre suporte social e autoeficacia foi demonstrada no estudo de Dishman
et al. (2009). A pesquisa foi realizada com 195 meninas de 12 escolas secundarias publicas
na Carolina do Sul — Estados Unidos da América. O objetivo da pesquisa era testar as
relacBes entre a pratica de atividades fisicas com a autoeficacia e o apoio social percebido.
Os resultados desse estudo demonstraram que a autoeficacia para superar barreiras a
atividade fisica foi estavel ao longo dos anos do Ensino Médio e ndo foram diretamente ou
indiretamente relacionados a mudancas na atividade fisica ou no suporte social. Além disso,

meninas que apresentavam elevada autoeficicia e percepcbes mais elevadas de apoio
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social durante o Ensino Médio tiveram menor declinio na atividade fisica. Em
contrapartida, meninas que possuiam elevados indices de autoeficacia, mas que perceberam
uma diminuigdo do apoio social reduziram a pratica de atividades fisicas. A atividade fisica
permaneceu baixa em meninas com baixa autoeficacia, independentemente da mudanca no
suporte social percebido.

Em um estudo semelhante, realizado com estudantes adolescentes, Hamilton et al.
(2016) investigaram a associacdo entre autoeficicia e apoio social de amigos e de que
maneira eles interferiam um ao outro durante a prética de atividade fisica vigorosa. A
pesquisa foi realizada com 226 alunos de 12 a 16 anos. E os resultados sugerem que o mais
importante para os adolescentes é elevar os niveis de auto-eficicia, pois ela podera
compensar 0 baixo apoio social de amigos. Para adolescentes com baixa autoeficacia, o
aumento do suporte social dos amigos contribuiu parcialmente na intencdo de realizar
atividade fisica. O ideal seria uma combinagdo de suporte social e intervencdes especificas
para 0 aumento da autoeficacia, pois proporcionaram melhores efeitos para adolescentes
com baixa autoeficacia. Ou seja, a ampliacdo dos niveis de autoeficacia e do apoio social de
amigos utilizados simultaneamente potencializam a prética de atividades fisicas vigorosas

por adolescentes.
2.5 Projetos de intervencé@o com a utilizacédo de narrativas

O Grupo Universitario de Investigacdo em Autorregulacdo (GUIA — Universidade do
Minho em Portugal), que é coordenado pelo professor Dr. Pedro Rosario, criou uma linha de
investigacdo orientada para promoc¢do da autorregulacdo da aprendizagem por meio de
narrativas. Esta linha de pesquisa e de intervencdo tem entre seus objetivos principais, 0
estabelecimento e a sistematizacio entre a teoria e a pratica (ROSARIO et al., 2012).

O grupo GUIA tem desenvolvido varios projetos a partir de narrativas, conceituadas
como estdrias-ferramentas.®> O seu processo de organizagdo e construgdo considerou
“diferentes faixas etarias/niveis de escolaridade, mas todas estdo alicercadas na concepcao
de que os estudantes sdo capazes e que podem autorregular sua motivacdo e aprendizagem
em algum grau” (ROSARIO et al., 2012, p.179).

Segundo Rosario et al. (2012) a utilizacdo de historias-ferramentas no processo
educacional pode trazer uma série de beneficios aos alunos, pois elas podem fornecer uma

série de conhecimentos para que o0s alunos possam utilizar em algum momento da sua vida,

3 “Sdo estérias sobre o estudar, que ensinam e incentivam a aprender a aprender [...]” (ROSARIO;
TRIGO; GUIMARAES, 2003,p.119).
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além de serem utilizadas para o alcance de objetivos de aprendizagem mais amplos.Das
obras produzidas por este grupo, irei destacar duas: Travessuras do Amarelo(ROSARIO,
NUNEZ & GONZALEZ — PIENDA, 2012) / Sarilhos do Amarelo (ROSARIO, NUNEZ &
GONZALEZ — PIENDA, 2007) e (Des)Venturas do Testas (ROSARIO, 2002,2003,2004).

O projeto Sarilhos do Amarelo (ROSARIO, NUNEZ & GONZALEZ — PIENDA,
2007) é voltado para criangas menores de 10 anos ¢ “contam a estéria do desaparecimento
da cor amarelo do arco — iris e das aventuras das demais cores que buscam encontra-lo”
(ROSARIO et al., 2012, p.180). O seu objetivo principal é disponibilizar um vasto repertério
de estratégias autorregulatorias, de maneira que os auxilie a realizar as suas tarefas de
aprendizagem com mais autonomia, responsabilidade e eficacia.

Ao longo da estdria, ocorre um processo interativo entre as cores e outros
personagens, provocando a aprendizagem de diferentes estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem, o processo de reflexdo acerca estratégias de autorregulacéo da aprendizagem
utilizadas ao longo da estoria e o processo de aplicacio destes conhecimentos (ROSARIO et
al., 2012).

O projeto (Des)Venturas do Testas é uma colecdo de livros de narrativas
autorregulatérias, em que cada numero é direcionado aos estudantes do 5° ao 9° anodo
Ensino Béasico (ROSARIO, 2002,2003,2004), acompanhado de um livro tedrico
(ROSARIO, 2004).

Esses livros possuem diversas estorias sobre o estudar, que estimulam e ensinam
diferentes estratégias do aprender a aprender. Esta ferramenta pedagdgica estimula o
desenvolvimento de uma aprendizagem autorregulada, por meio da modelacdo e da
experienciacdo de multiplas oportunidades para o desenvolvimento de uma aprendizagem
autdnoma. (PINTRICH, 2000; ROSARIO; TRIGO; GUIMARAES, 2003).

A historia é baseada no herdi Testas que narra aos seus colegas algumas das suas
desventuras ao longo do seu processo de ensino e aprendizagem. A sua base de construcao
foi a partir de “estorias relatadas num discurso intimista e narrativo onde um aluno, como 0s
demais, descreve e reflete sobre as suas experiéncias concretas de aprendizagem”
(ROSARIO; TRIGO; GUIMARAES, 2003, p.120). Seu objetivo principal é provocar nos
eleitores, uma aprendizagem através da experiéncia vicaria e um modelo autorregulatorio
que possa ser aplicado, ao longo, do seu processo de aprendizagem (ROSARIO;
TRIGO&GUIMARAES, 2003).

O GEPEAIINEDU possui uma linha de pesquisa voltada para a autorregulacdo da

salde e tém desenvolvido uma série de projetos de intervencdo e produtos educacionais
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nesta linha. O produto educacional As Escolhas de Augustinho: uma histdria-ferramenta
sobre autorregulacdo para a salde (GOUVEA; SILVA, 2017) é voltado para alunos de
Ensino Médio pensar sobre a tematica da salde. Todo o seu processo de construcdo foi
inspirado no modelo proposto por Rosério e Polydoro (2014), com utilizacdo de narrativa,
constructo da modulacdo e do modelo PLEA.

A narrativa conta a historia de Augustinho, adolescente de 16 anos, que repensa seus
habitos alimentares e seus habitos referentes a préatica de atividades fisicas, enquanto deseja
perder peso para conquistar uma menina da turma. A histéria é abordada a partir de dois
subtemas do tema transversal salde: o primeiro é voltado para alimentacdo saudavel e
obesidade e 0 segundo para atividades fisicas.

Ao longo da narrativa “o leitor interage com a historia, opinando sobre que
comportamentos e habitos o personagem deve adotar, conforme a situacdo vivenciada por
ele” (GOUVEA; SILVA, 2017, p.85). A construcdo dessa historia foi feita a partir dos
constructos da autoeficacia e da modelacdo (BANDURA, 1998, 2004, 2005a e 2005b;
AZZI, 2014; 1AOCHITE, 2006), que fundamentaram os dilemas enfrentados por
Augustinho. As 14 estratégias de Autorregulacdo de Aprendizagem (ZIMMERMAN, 1989),

foram adaptadas ao contexto de ensino dos conceitos relacionados a saude.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

O crescimento das exigéncias e a complexidade dada ao contexto educacional
exigem novas formas de pensar e produzir conhecimentos, principalmente quando o desafio
é estruturar conhecimento aplicavel a pratica de ensino. Nesse sentido, faz-se necessario a
realizacdo de pesquisas que respondam essas demandas. Senti-me motivado em
problematizar a minha pratica enquanto professor de Educacdo Fisica e para que eu pudesse
contribuir com a construcdo de conhecimentos tedricos e praticos realizei uma pesquisa
aplicada, de carater qualitativo, sob a referéncia do Estudo de Caso.

O estudo de caso € considerado por Gil (2009) como um dos diversos modelos
propostos para producdo de conhecimento num campo especifico. O método é apropriado
para olhar a realidade social e adequado para esse tipo de investigacdo, ja que 0 mesmo
abrange planejamento, técnicas de coleta de dados e analise dos mesmos.

Segundo Yin (2001, p.32), “o estudo de caso ¢ uma investigacdo empirica de um
fendmeno contemporaneo dentro de um contexto da vida real, sendo que os limites entre o
fendmeno e o contexto ndo estd claramente definido”. Para o autor, esse método pode ser
utilizado quando se pretende responder questdes do tipo “como” e “por que”, e ele ajuda a
olhar com mais profundidade as questdes da pesquisa. A metodologia da pesquisa
possibilitard uma melhor compreensdo e uma interpretacdo mais aprofundada do objeto
investigado. Ainda segundo Yin (2001), apesar dos seus resultados ndo poderem ser
generalizados, eles contribuem para a disseminacdo dos conhecimentos desenvolvidos no
estudo.

O estudo assume como caracteristica central uma intervencdo pedagogica aplicada,
que teve como desafio produzir contribuicdes do ponto de vista educacional aos alunos do
Ensino Fundamental da EJA, com o intuito de apoia-los na perspectiva de “quando”, “onde”
e “por que” utilizarem estratégias autorregulatorias voltadas para a pratica de atividades
fisicas. Para tanto, foi utilizado como referencial metodoldgico da intervencdo pedagdgica a
Autorregulacdo da Aprendizagema luz da Teoria Social Cognitiva.

Esta pesquisa assumiu dois importantes desafios: criar uma proposta de ensino
baseada na utilizagdo de estratégias autorregulatérias para a atividade fisica e analisar a sua

implementacdo no contexto das aulas de Educagdo Fisica Escolar. O desenvolvimento
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aconteceu de forma dialdgica e comprometida com a melhoria do processo de aprendizagem
dos alunos envolvidos, assumindo a postura de um pesquisador atento, reflexivo e que
problematiza de forma dialética as contribuicdes dos sujeitos da pesquisa. Além disso, foi
aplicado o conceito da praxis educacional, que é o elemento fundamental para a
conscientizacdo do educando, com a presenca do processo de acdo — reflexdo que constitui
permanentemente o modo de agir ou de transformar o mundo (FREIRE, 2008).

Seguindo essa premissa, 0 presente estudo tem como matriz de analise e
problematizacdo as sucessivas aproximacdes do pesquisado r com o objeto, ora pela sua
implicacdo como investigador, ora pela sua atuacdo profissional como professor de
Educacdo Fisica.Esse movimento pode ser compreendido a partir das ponderaces feitas por
Paulo Freire (2008, p. 32), “o anuncio ndo ¢ anfincio de um anteprojeto, porque € na praxis
histérica que o anteprojeto se torna projeto. E atuando que posso transformar meu
anteprojeto em projeto”.

O estudo de caso foi realizado com base no acompanhamento do processo de
aprendizagem de estudantes da EJA durante a implementacao de oficinas, que tiveram como
foco o ensino de estratégias autorregulatorias para o desenvolvimento de habitos saudaveis
relacionados a prética de atividade fisica.

A pesquisa fez uso de cinco instrumentos de coleta de dados: 1) Portfolio
Autorregulatorio: elaborado pelo pesquisador, a partir de registros descritivos e reflexivos
acerca do processo de implementacdo das oficinas; 11) Anélise de Documentos: produzidos
pelos participantes no decorrer das oficinas; I11) Entrevista por Pautas em Grupo: realizadas
no decorrer das oficinas; 1V) Entrevista Semi-Estruturada realizada ap0s a aplicacdo da
altima oficina; V) Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ): aplicado no
periodo anterior e no periodo posterior a realizacdo das oficinas.

Alguns principios metodoldgicos orientaram a pesquisa. Seguindo as recomendacdes
de Yin (2001, p.105), foram usadas:

Vérias fontes de evidéncias, ou seja, evidéncias provenientes de duas ou mais
fontes, mas que convergem em relacdo ao mesmo conjunto de fatos ou
descobertas;

Um banco de dados para o estudo de caso [...]

[...] um encadeamento de evidéncias, isto é, ligacles explicitas entre as questdes
feitas, os dados coletados e as conclusfes a que se chegou.

Alem desses principios metodoldgicos, foi realizada uma triangulacdo de dados,
através da utilizagdo de variadas fontes de evidéncias que auxiliaram o processo de

desenvolvimento de linhas convergentes de investigacdo (YIN, 2001).
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3.2 Instrumentos de coleta de dados

Nesta secdo serdo apresentados todos os instrumentos de geracdo de dados que foram
utilizados na presente pesquisa, uma descri¢do detalhada da sua utilizagcdo em cada etapa e

as justificativas para a sua implementacao frente aos objetivos do estudo.

3.2.1 Portfélio Autorregulatoério

O portfélio autorregulatério é uma adaptacdo do instrumento denominado portfolio
reflexivo. O portfélio reflexivo é uma ferramenta que permite ao pesquisador analisar e
organizar toda a diversidade dos processos de aprendizagem, considerando diferentes
aspectos, sejam eles: de caréater cientifico, de carater pessoal e autoreflexivo e os que foram
observados ao longo do processo de analise (VEIGA SIMAO; FLORES, 2006).

O portfolio autorregulatorio é definido como um conjunto de narrativas das
experiéncias pessoais que foram desenvolvidas ao longo de todas as etapas da pesquisa,
enfatizando as motivacGes pessoais pelo objeto de investigacdo e os aspectos afetivos que
influenciaram no processo formativo do professor pesquisador (QUINTANS, 2017). Este
instrumento foi produzido por mim, servindo de ferramenta de registro de todas as
percepcOes, reflexdes e observacdes realizadas ao longo do processo de planejamento,
execucdo e avaliacdo das oficinas.

Na fase de planejamento e durante o processo de aplicacdo das oficinas, estas
informacGes contribuiram para o aperfeicoamento do produto educacional e para a
elaboracdo do plano de ensino das estratégias autorregulatorias propostas nas oficinas. Na
fase de execucdo das oficinas foram registradas todas as observacdes a respeito das
atividades realizadas, o feedback dos participantes, as tarefas propostas e meus registros
reflexivos e avaliativos a respeito dos objetivos planejados para a oficina. Na fase de
avaliacdo analisei detalhadamente todos os registros realizados, que serviram de base para a
reformulacdo e aperfeicoamento das oficinas e do produto educacional.

A estrutura do portfolio autorregulatorio (Apéndice 8) foi confeccionada a partir do
modelo do PLEA. Ao analisar o conteudo procurei descrever os objetivos de cada oficina
realizada, a proposta didatica estabelecida em cada encontro, os feedbacks oferecidos pelos
participantes, e as minhas impressdes em relacdo as expectativas esperadas e aos resultados
gerados. Todas estas informagdes contribuiram para o aperfeicoamento do produto

educacional e para a reformulagdo do planejamento das oficinas.
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Na parte qualitativa do estudo foi reunido um conjunto de informagdes que foram

registrados como dados de pesquisa, oriundos dos materiais produzidos pelos participantes,

a partir da implementacdo das oficinas, dentre as quais: os planejamentos didaticos, 0s

processos de avaliacdo e todos os registros das atividades e tarefas realizadas durante o0s

encontros. Em algumas oficinas foram propostas fichas de avaliacdo e atividades de

autorreflexdo. Nessas atividades, os participantes da pesquisa relataram e descreveram suas

impressoes acerca dos assuntos sugeridos pelo pesquisador.

Todas essas informac6es e producdes didaticas elaboradas pelos participantes foram

coletadas no periodo de aplicacdo das oficinas e analisadas apds o periodo de intervencao.

Essa documentacdo foi uma fonte importante de complementacdo de informagdes, pois

forneceu informacdes especificas que auxiliaram no processo de comparacao de resultados,

que foram obtidos mediante outros instrumentos de coleta de dados (GIL, 2009).

Quadro 4: Documentos analisados durante o processo de aplicacdo das oficinas

para melhoria.

Oficina Atividade | Objetivo Sl
utorregulatéria
Analisar o estilo de vida de algum
12 - O retorno aos Analisando o personagem da histdria, indicando seus ¢ Planejamento
Estudos estilo de vida pontos fracos, pontos fortes e sugestdes Estratégico

22 - Estabelecimento
de Metas

Estabelecendo
metas para 0s
personagens

Estabelecer metas e estratégias para um
personagem da historia a partir da analise
do seu estilo de vida.

e Planejamento
Estratégico

o Estabelecimento
de Metas

3% - O segredo é
buscar ajuda

Vamos ajudar o

Analisar de que maneira o suporte social
pode auxiliar no estabelecimento de metas

e Suporte Social
e Estabelecimento

Francisco N
para o personagem indicado. de Metas
Ficha de Descrever e estabelecer uma série de .
. L. ~ e Estabelecimento
Planejamento estratégias e acdes para serem executadas de Metas
de Metas no seu cotidiano.

5% - O apoio de Dona
Maria

Planejando com
Francisco

Auxiliar o personagem na construcdo do
seu planejamento de metas.

¢ Planejamento
Estratégico

e Estabelecimento
de Metas

72 e 82 oficina

Construgdo do
capitulo final da
histdria

Elaborar um capitulo para a finalizagdo da
historia — ferramenta E agora, Francisco?
utilizando diferentes estratégias
autorregulatdrias

e Suporte Social

e Estabelecimento
de Metas

e Planejamento
Estratégico

Fonte: elaborado pelo autor (2018).




50

3.2.3 Entrevista por Pautas em Grupo

Neste tipo de entrevista, o entrevistador vai explorando o tema da pesquisa ao longo
do curso das diversas questdes a serem investigadas. Ao longo da entrevista, poucas
perguntas diretas sao realizadas e o entrevistado fala livremente quando estd no caminho das
pautas definidas. Na medida em que ele vai se afastando da pauta, o entrevistador interfere
sutilmente para que o discurso va de encontro a pauta do assunto ou tematica da entrevista
(GIL, 2009).

Este modelo de entrevista foi realizado ao longo do processo de desenvolvimento das
oficinas, sob a forma de “roda de conversa” ou “roda de discussdo”, debates, grupos de
discusséo ou relatos de experiéncia, acerca de determinados assuntos abordados no encontro.
Os temas investigados e 0 apontamento dos encontros que foram realizados encontram-se
disponiveis em Roteiro de entrevista por pauta (Apéndice 4). O registro das atividades foi
realizado através de anotagdes e gravacOes de audio, por meio digital, das conversas

realizadas.

Quadro 5: Atividades registradas através da Entrevista por Pautas em Grupo

Oficina

Atividade

Objetivo

Estratégia
Autorregulatéria

22 - Estabelecimento
de Metas

Roda de Conversa
sobre Metas

Refletir sobre as atividades propostas
e sobre utilizacdo de estratégias para o
estabelecimento de metas.

e Estabelecimento
de Metas

3% - O segredo é
buscar ajuda

Roda de Discussao
sobre midias e
tecnologias x
suporte social

Refletir sobre a utilizacdo de midias e
diversas tecnologias como
ferramentas de suporte social para a
pratica de atividades fisicas.

e Suporte Social

42 -Em busca de
apoio

Roda de conversa
sobre diferentes
fontes de suporte
social

Refletir acerca das diferentes fontes
de suporte social presentes no
cotidiano.

e Fontes de suporte
social

62- Ginastica na
praca

Roda de conversa
sobre utilizacdo dos
espacos publicos de
lazer

Analisar e discutir sobre a
importancia dos espacos de lazer e da
infraestrutura oferecida através de
equipamentos esportivos publicos de
lazer no bairro e na cidade.

e Suporte Social

Fonte: elaborado pelo autor, 2018.

3.2.4 Entrevista Semiestruturada

A entrevista semiestruturada ¢ uma técnica que baseada na combinacdo de questdes
abertas e fechadas e promove uma abertura para que o entrevistado comente sobre o tema
proposto. Ela pode favorecer o alcance dos objetivos do pesquisador, pois delimita as
informacdes a respeito das teméticas pesquisadas (BONI; QUARESMA, 2005).
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Apos a realizagdo das oficinas realizou-se uma entrevista com os alunos participantes
da pesquisa. A entrevista foi realizada em grupos de trés a quatro alunos, em sala de aula e
fora do horério regular das aulas. Os grupos foram formados de acordo com a
disponibilidade de cada participante. A entrevista foi registrada através da gravagdo de
audio, em meio digital e posteriormente transcrita para ser analisada. O periodo de duragdo
foi de aproximadamente 30 minutos. Os topicos das tematicas abordadas na entrevista estdo
contidos no Roteiro de Entrevista Semiestruturada (Apéndice 8).

3.2.5 Questionério Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)

O IPAQ é um instrumento de medida do nivel de atividade fisica que foi proposto
pela Organizagdo Mundial de Sadde (1998) e que pretende servir como um instrumento
mundial para determinar o nivel de atividade fisica em nivel populacional (MATSUDO et
al., 2001). Nesta pesquisa, sera utilizada a versdo longa deste instrumento (Anexo 1), que é
composto de uma série de perguntas que incluem as atividades realizadas no trabalho,
atividades de deslocamento entre lugares, atividades realizadas por lazer, por esporte, por
exercicio ou como parte das suas atividades domésticas.

O processo de aplicacdo do IPAQ foi realizado em duas etapas. A primeira etapa foi
realizada no periodo anterior ao desenvolvimento das oficinas. Nesta etapa, 0 pesquisador
explicou detalhadamente os objetivos do instrumento aos participantes, forneceu
informacGes sobre o seu preenchimento e esclareceu ddvidas que surgiram por parte dos
participantes da pesquisa. A segunda etapa foi realizada ap6s o desenvolvimento das
oficinas, seguindo as mesmas diretrizes da primeira etapa.

A utilizacdo deste instrumento na presente pesquisa teve como objetivo principal
conhecer o perfil de atividade fisica dos estudantes e acompanhar as mudancas ocorridas
ap0s o processo de implementacdo das oficinas. Embora o tempo de intervencao tenha sido
curto, de aproximadamente sete semanas, achei pertinente avaliar se houve alguma mudanca

no perfil de atividade fisica dos participantes da pesquisa.
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3.3 Caracterizagado dos participantes

Foram considerados como participantes desta pesquisa 0s alunos do 8° periodo do
Ensino Fundamental da EJA? de uma escola publica municipal, localizada na cidade de
Mesquita - RJ.

Como critério de inclusdo na pesquisa, 0 participante deveria possuir uma frequéncia
igual ou superior a 75% do total de encontros nas oficinas, ou seja, ter participado de pelo
menos cinco encontros. Além disso, deveria concordar em participar voluntariamente da
pesquisa e assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 2) caso fosse
menor de idade e o seu responsavel legal deveria assinar o0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice 1A). Ja o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice
1B)deveria ser assinado pelos participantes maiores de idade.

A turma possuia 19 alunos, dos quais 13 deles cumpriram todos os critérios de
inclusdo determinados na pesquisa. Destes, 6 eram menores de idade e 7 eram maiores de
idade. Ja os demais, ou seja, 6 participantes ndo cumpriram o0s requisitos mencionados acima

e foram excluidos da pesquisa.

3.4 Etapas da pesquisa

Na figura abaixo, estdo apresentadas todas as etapas do processo de pesquisa e 0

percurso metodoldgico tragado na presente pesquisa:

Figura 3: Etapas do processo de pesquisa

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3
Levantamento ~ Experimentacgdo do _ Produgdo da historia —
bibliogréafico e analise de "|  produto educacional: As "| ferramenta e caderno de
cenario. escolhas de Augustinho oficinas pedagdgicas
A\ 4
Etapa 6 Etapa 5 Etapa 4
Elaboracdo do texto . Analise e interpretacdo dos | Aplicacdo do material
dissertativo e publicacdo |~ dados registrados. b didatico na turma do 8°
dos resultados. periodo da EJA

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018

4 A Educagdo de Jovens e Adultos do municipio de Mesquita — RJ possui carga horaria de dois tempos
seguidos de 45 minutos, totalizando 90 minutos por semana nas aulas de Educacdo Fisica. As turmas sdo
divididas em periodos.
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Na etapa 1, foi realizado um levantamento bibliografico em diversas fontes e bases
eletronicas de dados. As principais fontes de informacéo utilizadas foram: documentos do
IBGE voltados para saude a atividade fisica, documentos da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), artigos cientificos, dissertacGes, teses e livros.

A andlise do cenario se deu a partir de reflexdes iniciais acerca das minhas
experiéncias como docente, da analise do contexto de atuacdo profissional do professor de
Educacdo Fisica que atua na EJA do levantamento bibliogréfico relacionado a tematica.
Todas essas a¢des contribuiram para a formulacdo do problema de pesquisa.

Na etapa 2, realizei uma intervencdo pedagogica de oito encontros, com uma turma
do 9° periodo da EJA. A intervencdo teve como base 0 na leitura e discussdo do segundo
bloco da histéria de Augustinho elaborada por Gouvéa (2017), referente a pratica de
Atividades Fisicas, combinada com outras atividades. As acOes da Etapa 3 foram
encaminhadas a partir das minhas impressdes acerca da aplicacdo do material de Gouvéa
(2017), do feedback dos estudantes durante as praticas e das contribui¢cdes dos integrantes da
Banca de Qualificagdo desta pesquisa de mestrado.

O processo de producdo do material didatico (etapa 3), a aplicacdo das oficinas
(etapa 4) e as demais etapas 5 e 6, serdo descritos nas se¢des a seguir. A fonte de inspiracdo
no processo de concepcao do modelo e da estrutura das oficinas se deu a partir da leitura do
livro (Des)venturas do Testas — Estudar o Estudar, de Pedro Sales Luis Rosario (2004). O
livro apresenta sugestdes concretas de atividades a serem desenvolvidas a partir da leitura
dos livros que compdem a série (Des)venturas do Testas e propde algumas pistas para a
realizacdo de propostas de intervencdo ligadas a tematica autorregulacdo no campo da
aprendizagem em geral. Outra fonte de inspiracdo foi o Caderno de Atividades com
orientacBes ao professor (GOUVEA; SILVA, 2017), material pedagégico que compde o kit
associado a dissertacdo de Gouvéa (2017).

O produto educacional que foi construido no contexto desta pesquisa visa colaborar
para 0 ensino de estratégias autorregulatorias propostas em uma historia-ferramenta,
construida a partir da realidade socioeconémica e cultural de estudantes da Educacdo de
Jovens e Adultos. Uma das fontes de inspiragdo para a construcdo deste material foi a
histéria — ferramenta As escolhas de Augustinho®(GOUVEA; SILVA, 2016).

A referida historia-ferramenta é baseada em um personagem nomeado como

Augustinho, que relata os seus dilemas para adotar habitos saudaveis relacionados a sua

® Disponivel em: (http://escolhasaugustinho.wixsite.com/escolhasdeaugustinho)



http://escolhasaugustinho.wixsite.com/escolhasdeaugustinho
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alimentacéo e a prética de atividades fisicas. O segundo bloco dessa historia, que € referente
a Atividade Fisica, foi utilizado como estratégia pedagdgica pelo professor de Educacdo
Fisica da escola participante em turmas do Ensino Fundamental da EJA, no periodo entre
outubro e dezembro de 2017.

Apo6s a utilizagdo pedagogica da historia-ferramenta proposta por Gouvéa e Silva
(2016), observou-se a necessidade de desenvolver uma nova historia-ferramenta, que
estivesse mais voltada para as necessidades do publico participante da pesquisa. Nasceram,
entdo, a historia-ferramenta E agora, Francisco? e o caderno de oficinas com estratégias
autorregulatérias desenvolvido a partir desta historia — ferramenta (Apéndice 6). Estas

foram, portanto, as ferramentas de intervencdo utilizadas nesta pesquisa.

3.5 Analise de Dados

As técnicas de analise de dados utilizadas foram: 1) Analise de conteudo: de carater
qualitativo para investigacdo dos documentos produzidos pelos participantes, dos dados
oriundos das entrevistas por pautas em grupos, da entrevista semiestruturada e do portfolio
autorregulatério; I1) Analise estatistica: analise quantitativa com utilizacdo da estatistica
descritiva, dos dados oriundos do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e
da avaliacdo das categorias pelos juizes.

Para organizacdo e registro dos dados apurados, utilizei o software Excel para a
tabulacdo dos dados quantitativos do questionario IPAQ. O software SurveyMonkey® foi
utilizado para a criacdo de questionario para avaliacdo das categorias por juizes e o software
webQDA foi utilizado no processo de categorizagdo e na analise dos dados qualitativos.

Com a utilizacdo do webQDA o investigador pode editar, visualizar, interligar e
organizar documentos. Pode também, criar categorias, codificar, controlar, filtrar, fazer
buscas e questionar os dados com o objetivo de responder as suas questdes de investigacdo
(SOUZA; COSTA; MOREIRA, 2016).

3.5.1 Técnica Qualitativa de Analise de Dados
O referencial escolhido para efetivar a analise dos dados provenientes desta pesquisa

é a analise de conteldo, que é definida por Bardin (2016, p. 48) como

80 software SurveyMonkey esta disponivel em (www.surveymonkey.com).
0 Web Qualitative Data Analysis (webQDA) é um software de andlise qualitativa que funciona na web
através de um ambiente colaborativo e distribuido em (www.webgda.com).



../AppData/Local/Temp/WPDNSE/%7b00000008-0001-0001-0000-000000000000%7d/www.surveymonkey.com
../AppData/Local/Temp/WPDNSE/%7b00000008-0001-0001-0000-000000000000%7d/www.webqda.com
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um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condigBes de producao/recepcdo (variaveis inferidas) dessas mensagens.

Segundo Bardin (2016), as diferentes fases da andlise de conteldo sdo organizadas
em torno de trés polos cronolégicos: a fase de pré-andlise, a exploracdo do material e 0
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo.A fase de pré-analise é considerada
a fase de organizacdo. Seu objetivo principal é a operacionalizacdo e sistematizacdo das
ideias iniciais e estabelecer um roteiro de andlise das acGes realizadas (BARDIN, 2016).
Bardin (2016, p.125) afirma que esta fase possui trés missoes: “a escolha de documentos a
serem submetidos para analise, a formulacdo das hipéteses e dos objetivos e a elaboragdo de
indicadores que fundamentem a interpretacédo final”. A fase de explora¢do do material é uma
fase longa, que teve como objetivo a realizagdo do processo de codificacdo e decomposicao,
a partir de critérios previamente estabelecidos. A fase do tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo estava relacionada ao tratamento de dados brutos que foram
gerados a partir da utilizacdo de analise quantitativa, que posteriormente, foram analisados e
testados por meio de provas estatisticas ou testes de validacdo (BARDIN, 2016).

A analise dos dados da entrevista e do portfolio autorregulatério segue o modelo
proposto por Bardin (2016). Na fase de pré — andlise foi realizada uma selecéo e organizacéo
de todos os documentos produzidos e de todo o material que foi coletado e destacaram-se
todos os contetdos manifestos e explicitos contidos no texto.

Na fase de exploracdo do material, os contetdos coletados foram divididos em
blocos, categorias e subcategorias que serviram de base para analisar os dados coletados. O
processo de divisdo e categorizacdo foi estabelecido a partir de alguns conceitos
apresentados no referencial tedrico e que estivessem alinhados aos objetivos especificos da
presente pesquisa.

A fase de tratamento dos resultados se deu por meio da analise de juizes. Com o
intuito de validar as categorias construidas nesta pesquisa para analisar os resultados do
campo, foram convidados trés juizes para analisar trechos das falas recolhidas a partir da
intervencdo. Os trés juizes atuam na Educacdo Basica, com Educacdo Fisica Escolar e tém
como campo de estudos a TSC no contexto da saude, sendo um doutor, um mestre e um
mestrando.

Em um primeiro momento, o pesquisador categorizou as falas a partir de categorias e

subcategorias previamente definidas, conforme estrutura apresentada na figura 4.
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Figura 4: Categorias e subcategorias utilizadas para analisar os dados da entrevista e do portfolio

autorregulatorio

CATEGORIAS

Estabelecimento de metas

20 0 Suporte social

Conhecimento declarativo

Bloco 02 Conhecimento procedimental

Conhecimento condicional

Distratores pessoais/internos
Bloco 03 . e

Distratores sociais/externos
Fonte: O autor (2018).

SUBCATEGORIAS

Atividade fisica
Metas
Suporte social

Atividade fisica
Metas

Dominio emocional
Dominio informacional
Dominio instrumental
Dominio avaliativo
Co-Participacdo

Suporte
social

Atividade fisica
Metas
Suporte social

Os juizes deveriam considerar as descri¢fes das categorias apresentadas conforme o

Quadro 6. Em seguida deveriam classificar os exemplos dados de acordo com a opcéo que

julgavam correspondentes. No caso de situacfes que pareciam ajustar-se em mais de uma

categoria, 0s juizes foram orientados a optar por aquela que parecia ser de maior destaque no

exemplo como um todo,assinalando uma Unica resposta. Caso 0 juiz ndo tivesse clareza da

categoria a assinalar, poderia pular o exemplo, marcando a op¢édo “nédo ficou claro”. Ao final

do questionario havia um espaco para duvidas, criticas e sugestfes. Esse espaco ndo era

obrigatério. O Quadro 6 apresenta o detalhamento das categorias e subcategorias, ao qual 0s

juizes tiveram acesso para balizar a sua avaliacéo.



57

Quadro 6: Descricéo das categorias e subcategorias de analise

BLOCO 01: Classificagdo das oficinas, conforme a estratégia autorregulatoria enfatizada

Estabelecimento de Metas: falas relacionadas ao conceito de metas ou a utilizacdo de estratégias
para o estabelecimento de metas.

Apoio Social: falas relacionadas ao fornecimento de recursos materiais e/ou emocionais oferecidos
por outras pessoas para a completa execucdo de alguma acéo, plano ou atividade.

BLOCO 02: Tipos de conhecimento expressos pelos participantes no processo de pesquisa

Conhecimento Declarativo: corresponde a compreensdo ou ao significado de algo. Este tipo de
conhecimento também estd relacionado a consciéncia acerca das trés fases da construcdo do
conhecimento. A fase da preparacdo (pensar antes de realizar a tarefa), a fase da execucéo (pensar
durante a execucéo da tarefa) e a fase de revisdo (pensar depois da execucdo) (ROSARIO; NUNEZ;
GONZALEZ-PIENDA, 2007).

SUBCATEGORIA - Atividade Fisica: falas relacionadas aos conceitos relacionados a atividade
fisica (tipos, recomendacdes, beneficios, entre outras).

SUBCATEGORIA - Metas: falas que estejam relacionadas ao significado/conceito de metas.

SUBCATEGORIA - Suporte Social: falas relacionadas ao conceito/significado e aos objetivos do
suporte social.

Conhecimento Procedimental: esta relacionado ao o que fazer e como utilizar diferentes
estratégias de aprendizagem para solucionar alguma tarefa de aprendizagem. Ou seja, esta
relacionado ao saber como fazer algo (ROSARIO; NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA, 2007).

SUBCATEGORIA - Atividade Fisica: falas que estejam relacionadas ao como fazer/ de que
maneira fazer atividade fisica.

SUBCATEGORIA - Metas: falas que estejam relacionadas ao como planejar/estabelecer metas
para a atividade fisica.

SUBCATEGORIA - Suporte Social: falas que estejam relacionadas ao como fazer/ de que
maneira receber ou oferecer o suporte social.

SUBCATEGORIA — Dominio Emocional: contempla o quanto os individuos sdo acompanhados
ou encorajados a mudar seu comportamento pelas pessoas que pertencem a rede social que os
cercam (profissionais, amigos, familiares). Através de incentivos para a pratica de atividades fisicas;
do incentivo para ser fisicamente ativo, oferecer elogios e afeto (SILVA, 2010; VRAZEL et al.
2008; STRINE et al.,2008; DUNCAN et al.,2005; KANU et al.,2008).

SUBCATEGORIA — Dominio Informacional: corresponde ao canal de informagGes, dicas e
sugestdes, que sdo prestados pela rede social de apoio, a respeito da atividade ou da tarefa. Como,
por exemplo: a informagdo sobre os beneficios de uma dieta adequada e da pratica de atividade
fisica regular para a saude, o fornecimento de instruc@es ou conselhos para ser fisicamente ativo e o
feedback sobre atividades fisicas. (SILVA,2010; VRAZEL et al. 2008; STRINE et al.,2008;
DUNCAN et al.,2005; KANU et al.,2008)

SUBCATEGORIA — Dominio Instrumental: estd relacionado & prestacdo de servicos, apoio
logistico ou auxilio financeiro para a realizacdo das atividades, como: o fornecimento de transporte
para atividades fisicas, 0 custeamento de atividades e de equipamentos que contribuam para que a
pessoa seja fisicamente ativa. (SILVA,2010; VRAZEL et al. 2008; STRINE et al.,2008; DUNCAN
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et al.,2005; KANU et al.,2008)

SUBCATEGORIA — Dominio Avaliativo: E a capacidade que o individuo possui em motivar-se,
apos a realizacdo de um processo de autoavaliagdo comportamental comparativo em relacdo a
outros modelos observados (SILVA, 2010; 2008; STRINE et al.,2008; DUNCAN et al.,2005;
KANU et al.,2008).

SUBCATEGORIA - Co-Participagdo: esta relacionado ao ato de realizar atividades juntos com o
intuito de promover o suporte social. (LAIRD et al. 2016)

Conhecimento Condicional: é o tipo de conhecimento relacionado ao porque, onde e quando se
deve utilizar o conhecimento

declarativo ou conhecimento procedimental. Por meio deste tipo de conhecimento o sujeito decide
quais sao as melhores estratégias que contribuem para o seu processo de aprendizagem (ROSARIO,
NUNEZ e GONZALEZ-PIENDA, 2007).

SUBCATEGORIA - Atividade Fisica: falas que estejam relacionadas ao saber quando e porque
utilizar determinadas estratégias e os motivos pelos quais deveriam ser utilizadas.

SUBCATEGORIA - Metas: falas que se referem ao saber quando e como estabelecer metas para
atividade fisica.

SUBCATEGORIA - Suporte Social: falas que se referem ao saber quando e porque se deve
utilizar o suporte social aplicado a préatica de atividade fisica.

BLOCO 03

Distratores pessoais / Internos: Sdo elementos que dificultam a préatica de atividades fisicas.
Podem ser de carater emocional (medo, ansiedade, baixa autoestima), cognitivo (baixa atencdo,
dificuldade de concentracdo) ou comportamental (desorganizacdo e ndo conseguir aplicar o que
planejou) (ROSARIO, 2004).

Distratores sociais / Externos: Sao elementos externos que dificultam ou atrapalham a prética de
atividade fisica. Sdo eles: problemas familiares, na comunidade, no pais, no sistema escolar, no
sistema politico vivenciados pelo individuo (ROSARIO, 2004).

Fonte: O autor (2018)

Para compor o material a ser analisado pelos juizes, foram selecionados 151 trechos
das entrevistas e do portfolio autorregulatério, o que corresponde a 50% das falas que
compdem o corpus da andlise. Dessas, houve discordancia total entre os juizes e o
pesquisador em 18 falas (11.9%). Houve concordancia parcial de 25%entre 0s juizes e 0
pesquisador em 39 falas (25.82%). Houve concordancia parcial de 50% entre 0s juizes e 0
pesquisador em 43 falas (28.47%) e concordancia total em 51 falas (33.77%). Considerando
0 corpus analisado pelos juizes, 94 falas tiveram um percentual de concordancia igual ou

superior a 50% (62.24%). A tabela 1 sintetiza esses resultados.
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Tabela 1: Indices absolutos e percentuais de concordancia entre as categorizaces dos juizes e do
pesquisador

concordancia discordancia
100% % 50% % 25% % | 100% %
n=151 n=151 n=151 n=151
Trechos da entrevista 51 33.77 43 28.47 39 25.82| 18 11.9

Fonte: O autor a partir dos dados da pesquisa, 2018.

A partir dos resultados da analise dos juizes a categorizacdo de alguns trechos foi
revista, sobretudo aqueles em que houve discordancia total ou concordancia de 25%.A
leitura da analise dos juizes em relacdo as categorias propostas indicou a necessidade: de
ampliar alguns trechos selecionados — contextualizando de forma mais adequada o contetdo
da fala;de mudar algumas falas de categoria; de excluir trechos que ndo eram relevantes para
a analise; incluir outros trechos que expressavam melhor as categorias em questdo; e de
desconsiderar o terceiro bloco, composto pelas categorias distratores pessoais / internos e
distratores sociais / externos. Ao final da revisdo da analise qualitativa, foram consideradas

185 falas, conforme a distribui¢do apresentada na tabela 2.

Tabela 2: Total de referéncias consideradas apds a analise dos juizes distribuidas por categoria

Referéncias %
Conhecimento declarativo 41 22.2
Conhecimento
procedimental 136 73.5
Conhecimento condicional 8 4.3
Total 185 100.0

Fonte: elaborado pelo pesquisador a partir dos dados da pesquisa, 2018.

O percurso metodoldgico para categorizacdo dos dados qualitativos gerados durante
a pesquisa seguiu as etapas propostas por Bardin (2016). Este processo contribuiu para uma
melhor organizacdo dos resultados oriundos do campo de pesquisa relacionando-0s com 0s

conceitos principais apresentados no referencial tedrico desta pesquisa.
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4 APRESENTACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional elaborado no contexto desta pesquisa trata-se de um kit
didatico composto por um Caderno de Oficinas com estratégias autorregulatorias elaborado
a partir da histdria — ferramenta E agora, Francisco? Este caderno de oficinas é voltado para
professores de Educagdo Fisica efoi confeccionado com base no modelo de narrativas
autorregulatorias proposto na obra Sarilhos do Amarelo (ROSARIO; NUNEZ e
GONZALEZ-PIENDA, 2007), na histéria-ferramenta sobre autorregulacio para a satde
nomeada como As escolhas de Augustinho (GOUVEA; SILVA, 2016) e no livro As
(Des)venturas do Testas (ROSARIO, 2004).

O objetivo principal dessa ferramenta é oferecer aos professores de Educagéo Fisica
um material didatico para desenvolver estratégias autorregulatorias relacionadas a pratica de
atividades fisicas com seus alunos durante as aulas de Educacgéo Fisica Escolar. As oficinas
sdo baseadas na historia-ferramenta E Agora, Francisco? Esta historia foi desenvolvida a
partir do contexto socioecondémico dos participantes desta pesquisa, 0s alunos do Ensino
Fundamental da EJA do municipio de Mesquita, no Rio de Janeiro. Este produto
educacional foi elaborado para ser utilizado por professores de Educacao Fisica que atuam
na EJA, com recomendacdo de aplicacdo nas turmas de 8° e 9° do Ensino Fundamental.

Este material foi desenvolvido ao longo dos anos, no contexto da minha pratica como
professor pesquisador da disciplina Educacao Fisica, para turmas do Ensino Fundamental da
EJA. Os conhecimentos que adquiri por meio da pratica docente foram aprofundados e
ressignificados no decorrer da minha trajetéria no curso de Mestrado Profissional em
Praticas da Educacdo Basica do Colégio Pedro Il e na participacdo dos grupos de estudos e
discussdes no grupo de pesquisa GEPEAIINEDU.

No ano de 2017 iniciei o processo de constru¢cdo do meu produto educacional.
Inicialmente, realizei um projeto de intervencdo pedagdgica por meio da historia-ferramenta
As escolhas de Augustinho (GOUVEA; SILVA, 2017) e um conjunto de oficinas
pedagdgicas que foram desenvolvidas a partir desta historia. A construcdo das oficinas foi
baseada no tema atividade fisica, apresentado no 2° capitulo desta histéria. O processo de
intervencdo pedagdgica ocorreu ao longo de um bimestre letivo, totalizando oito encontros
com duracdo aproximada de 180 minutos.

Ao longo do processo de experimentacdo realizei uma observagdo participativa, com

realizacdo de registros no portfolio autorregulatério e reflexdes acerca das impressdes
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obtidas no decorrer da intervengdo. As observacbes e as impressfes finais foram
apresentadas para a banca participante do meu Exame de Qualificacdo do MPPEB/CPII.
Dentre os registros de dados obtidos e apresentados, destaca-se a participacdo de grande
parte da turma na maioria das atividades propostas, a ampliagdo do interesse sobre a
tematica atividade fisica e referentes as estratégias autorregulatorias que foram apresentadas
no decorrer da histéria. Porém, notei que a maioria dos participantes ndo se sentiram
representados com o modelo do personagem principal da histéria, referentes aos aspectos
socio-econdmico e cultural.

A partir das reflexdes que realizei durante o periodo de experimentacdo do produto e
das diversas consideracOes realizadas pela banca participante do meu Exame de
Qualificagdo do MPPEB/CPII, iniciei a estruturacdo de uma nova histéria-ferramenta, com
uma proposta mais alinhada ao perfil, a0 modelo e a realidade socioeconémica dos alunos
participantes da EJA.

No ano de 2018 iniciei 0 processo de construcdo de uma nova historia-ferramenta,
nomeada como E agora, Francisco?. Esta narrativa foi baseada nas minhas vivéncias como
professor de Educacdo Fisica Escolar da EJA. A inspiracdo para a construcdo desta historia
se deu a partir de relatos, vivéncias, recordagdes e dialogo que desenvolvi com 0s meus
alunos ao longo dos anos de pratica docente.

Todo o processo de construcdo da historia-ferramenta E agora, Francisco? foi
desenvolvida no modelo dos projetos de intervencdo pedagdgica por meio de narrativas
autorregulatorias do grupo GUIAB. O processo de elaboragdo foi a partir de trés aspectos
sugerido por Rosario e Polydoro (2014), sdo eles: 1) Utilizacdo de narrativa; Il) Utilizacao
do conceito de modelacdo, a partir da utilizacdo de personagens com caracteristicas
semelhantes ao puablico participante da pesquisa; I11) A utilizacdo do modelo PLEA, com
énfase na utilizacdo de algumas estratégias autorregulatorias (estabelecimento de metas e
suporte social).

A historia-ferramenta E agora, Francisco? descreve a histéria de Francisco, um
trabalhador de 41 anos, que estd ha 20 anos sem estudar e hd um bom tempo sem praticar
atividade fisica. A narrativa possui uma linguagem informal e um enredo inspirado no
cotidiano escolar e nas historias de vida de alunos do ensino noturno da EJA. Desta forma,

busquei uma maior proximidade e identificagdo com os alunos interlocutores, que possuem

8 Grupo Universitario de Investigacdo em Auto-Regulagdo
Liderado pelo professor Dr. Pedro Rosério
Disponivel em: www.guia-psi.com.
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caracteristicas semelhantes aos personagens da histéria. Toda a narrativa da historia é
conduzida pelo personagem Francisco, que apresenta o seu estilo de vida, o seu cotidiano
dentro e fora do ambiente escolar, os processos de interagdo com o0s demais personagens da
historia e a sua busca em melhorar a sua saide. O grande desafio da historia é ajudar
Francisco a alcangar o seu grande objetivo, a inclusdo da prética de atividade fisica na sua
vida.

A historia apresenta uma breve descricdo dos personagens, algumas de suas
caracteristicas e possui seis capitulos, elaborados na fase anterior ao processo de aplicacédo e
o capitulo final, que foi elaborado pelos participantes da pesquisa na etapa final das oficinas.
Ao longo da histéria sdo apresentados: constructos da TSC, estratégias autorregulatorias e
conceitos relacionados a atividade fisica (ver Quadro 07).

O Caderno de Oficinas Pedagogicas € composto por sete oficinas, com uma duracéo
aproximada de 90 minutos. As oficinas foram desenvolvidas no seguinte formato: no inicio
da aula os alunos recebem uma ficha impressa com o capitulo da histéria. Em seguida é
realizada a leitura coletiva do capitulo, que pode ser interrompida sempre que surgirem
duvidas. Apos a leitura os alunos se organizam individualmente ou em grupos e realizam a
questdo proposta no final do capitulo. Em seguida, o professor propbe uma série de
atividades por meio de fichas de exercicios ou atividades para resolucdo de situacdes-
problemas. Apds a execucdo das etapas mais tedricas a turma € encaminhada para a
realizacdo de atividades praticas, que envolvem diferentes praticas da cultura corporal do
movimento (jogos, esportes, brincadeiras, ginasticas, atividades de expressao corporal) e
dindmicas de grupo. Ao final da aula ¢ feita uma avaliagdo final por meio de “roda de

conversa” ou debate.Em alguns momentos também foram apresentadas tarefas para casa.

Figura 5: Etapas de desenvolvimento das oficinas

Atividades Praticas da

Leitura do capitulo da Cultura Corporal do
historia Proposta de Atividades Movimento (jogos,
Resolugdo da questdao (tedricas) brincadeiras, esportes,
propostano capitulo ginasticas, atividades de

expressio corporal)

Tarefa para casa Avwaliacdo Final (roda de
{encontros especificos) conversaou debate)

Fonte: elaborado pelo autor (2018).
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A proposta das oficinas é apresentar diferentes estratégias de autorregulagdo, com

énfase no estabelecimento de metas e na busca de suporte de social, aplicadas a pratica de

atividades fisicas. Os conteldos foram abordados levando em conta os trés tipos de

dimensbes do conhecimento: declarativo, procedimental e condicional (ROSARIO;
NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA, 2007).

Quadro7: Estrutura do produto educacional composto pela historia - ferramenta E agora, Francisco? e

caderno de oficinas pedagogicas

Estratégia

12 - O retorno aos
estudos

nosso cotidiano;

e Compreender os beneficios
fisioldgicos e sociais
proporcionados pela pratica
regular de atividades fisicas para
a saude;

¢ Analisar e propor alternativas
para as situacdes-problema
ilustradas na historia-ferramenta.

¢ Modelagao
(constructo da TSC)

Oficina Objetivos Autorregulatoria Conteudos
¢ Identificar os diferentes tipos
de atividades fisicas presentes no .
e Tipos de

atividade fisica;
¢ Beneficios
fisioldgicos e
sociais
proporcionados
pela atividade
fisica.

22 -
Estabelecimento de
metas

e Estabelecer metas para a
saude para que possam ser
atingidas através da pratica de
atividades fisicas;

e Conhecer as principais
recomendacdes da Organizagdo
Mundial de Saude (OMS),
guanto aos niveis de volume e
intensidade de atividade fisica
no cotidiano.

e Estabelecimento
de Metas;
e Autoavaliacdo

e Recomendag
Oes da OMS
voltadas para
atividade fisica;
e Jogos pré —
desportivos.

3% - O segredo é
buscar ajuda

e Compreender a importancia
do apoio social como elemento
estratégico para alcance de
metas;

o Refletir sobre a utilizagao de
midias e diversas tecnologias
como ferramentas de apoio
social para a pratica de
atividades fisicas;

e Vivenciar diferentes
dindmicas de grupo voltadas
para o desenvolvimento do apoio
social.

e Busca de suporte
social;

e Estabelecimento
de metas;

¢ Planejamento de
metas;

o Gestdo do tempo;
e Autorecompensas.

e Midiase

tecnologias;

e Atividades
de expressdo
corporal.
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Oficina

Objetivos

Estratégia
Autorregulatoria

Contetdos

42 - Em busca de
apoio... Refletir
acerca das variadas
fontes de apoio
social presentes no
cotidiano.

e Vivenciar uma atividade
coletiva de resolucéo de
problemas propostas pelo
professor;

e Compreender a importancia
da comunicacao e do apoio
coletivo no trabalho de equipe
para resolucgéo de problemas;

[ ]

e Suporte Social.

e Jogos
cooperativos.

52 - O apoio de
Dona Maria

e Estabelecer um planejamento
de metas para o personagem
Francisco que esteja relacionado
a pratica de atividades fisicas;

e Compreender o seu papel e a
sua relacdo com os demais
colegas para o cumprimento de
metas coletivas.

e Planejamento
Estratégico;

e Estabelecimento
de metas;

e Suporte Social.

e Jogos
cooperativos.

6% - A praca é
nossa!

e Analisar e discutir sobre a
importancia dos espacos de lazer
e da infraestrutura oferecida
atraves de equipamentos
esportivos publicos de lazer no
bairro e na cidade;

e Compreender a importancia
da implementacéo de politicas
publicas de incentivo a pratica
regular de atividades fisicas
como ferramenta de promocao
da saude individual e coletiva;

e Experimentar diferentes
exercicios fisicos propostos na
aula, interagindo com os demais
colegas de turma;

e Suporte Social.

e Politicas
publicas de
lazer e atividade
fisica;

e Exercicios
Fisicos ao ar
livre.

72 e 82 oficinas- O
final da historia
sdo vocés que
decidem

e Elaborar um capitulo final
para a histéria, através da
construcdo coletiva e
colaborativa com os pares,
acerca do dilema proposto na
historia;

o Relatar a experiéncia
coletiva acerca do processo de
construcao do capitulo final da
historia.

e Suporte Social;
¢ Planejamento
Estratégico;

e Expectativas de
resultados;

e Autoavaliagao.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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5. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

5.1 Perfil de atividade fisica dos participantes

Esta pesquisa teve como participantes 13 alunos, matriculados no 8° ano do Ensino
Fundamental da EJA em uma escola municipal de Mesquita — RJ. Dos 13 alunos que
participaram da pesquisa, 6 participantes eram menores de idade e 7 participantes eram
adultos. A média de idade total foi de 22 anos, nos adultos a média foi 27,14 anos e entre 0s
menores de idade foi de 16 anos. Em relagdo ao sexo, 7 participantes eram do sexo feminino
e 6 participantes eram do sexo masculino.

Para analisar o perfil de atividade fisica dos participantes, utilizei o questionario
IPAQ — versdo longa (anexo 1), que foi aplicada em dois momentos, no periodo anterior e
no periodo posterior a realizagdo das oficinas. A funcdo do IPAQ foi evidenciar as
caracteristicas e os tipos de atividade fisica dos participantes e fornecer informacoes
relacionadas ao estilo de vida de cada participante.

O IPAQ é um questionario desenvolvido pela OMS, com a proposta de padronizagédo
de critérios para afericdo dos niveis de atividade fisica, avaliagdo do padrdo de atividade
fisica e investigacdo de fatores associados em diferentes populacdes, paises em diferentes
contextos socio-culturais (MORAES et al.,2013; BARROS; NAHAS; 2000). Segundo
Barros e Nahas (2000), a utilizacdo de questionarios em pesquisas voltadas para a atividade
fisica € uma estratégia vantajosa, pois eles possuem uma ampla capacidade de aplicabilidade
para grandes grupos, apresentam um baixo custo de aplicacdo e possibilitam a coleta de
diversas informacdes referentes a atividade fisica (tipo de atividade fisica, freqiiéncia
semanal, volume e intensidade). Além disso, é uma excelente ferramenta para andlise
epidemiologica, pois auxiliam na diagnose do nivel de atividade fisica da populacédo, da
incidéncia de inatividade fisica e podem ser utilizados em diversas pesquisas relacionadas a
qualidade de vida (PARDINI et al., 2001).

No quadro 10 sdo apresentados os resultados coletados por meio do questionario
IPAQ. Todos os dados foram tabulados no software Excel e calculados de acordo com as

diretrizes da classificacdo do nivel de atividade fisica IPAQ (Anexo 2).
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Quadro 8: Classificacao do nivel de atividade fisica dos participantes da pesquisa IPAQ (versdo longa)

Participante IPAQ (pré oficina) IPAQ (pds oficina)
P1 Irregularmente Ativo A | Irregularmente Ativo A
P2 Ativo Muito Ativo
P3 Ativo Ativo
P4 Muito Ativo Muito Ativo
P5 Ativo Ativo
P6 Irregularmente Ativo B Ativo
P7 Ativo Ativo
P8 Irregularmente Ativo B | Irregularmente Ativo A
P9 Ativo Ativo
P10 Ativo Ativo
P11 Ativo Ativo
P12 Ativo Ativo
P13 Ativo Ativo

Fonte: O autor, 2018

O processo de analise dos dados coletados se deu por meio das diretrizes
classificatdrias do nivel de atividade fisica (Anexo 2) em conjunto com o software Excel que
auxiliou na organizacao e categorizacdo doa dados coletados na aplicacdo dos questionarios
IPAQ (Anexo 1).

Os dados do quadro 10 indicam que no periodo pré-oficina 79,92% dos participantes
foram classificados como fisicamente ativos e 20,18% como irregularmente ativos. No
periodo pos-oficina, o indice de participantes fisicamente ativos foi de 84,61% e de
participantes irregularmente ativos foi de 15,39%. Ou seja, houve um aumento no indice de
participantes fisicamente ativos e uma reducdo no indice de participantes irregularmente
ativos na comparacdo entre os dois periodos de aplicacdo do questionario. Embora a
comparacdo entre os resultados pré oficina e pds oficina ndo seja um dos objetivos da
pesquisa, a apresentacao destes pode ser valida como um indicador interessante. Estes dados
podem suscitar a realizacdo de futuras intervencdes, mais especificas e voltadas para o estudo

do nivel de atividade fisica no publico da EJA.
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5.2 O processo da inspiracdo e construcéo da historia — ferramenta

Nesta secdo irei apresentar os caminhos percorridos, desde o processo de inspiragéo e
todas as etapas realizadas para a construcdo da histdria-ferramenta E Agora, Francisco?,
além dos modelos tedricos e autores que contribuiram neste processo de construcao.

O processo de inspiragdo desta historia partiu das minhas experiéncias de vida e
como professor pesquisador ao longo dos anos de atuagcdo como professor de Educacédo
Fisica Escolar. A minha préatica docente € inspirada nas idéias — forca de Freire (2008, p.38)
que diz “para ser valida, toda educacdo, toda acdo educativa deve necessariamente estar
precedida de uma reflexdo sobre o homem e de uma anélise do meio de vida concreto a
quem queremos educar”.

Ao longo dos anos que tenho atuado como docente de Educacdo Fisica da EJA,
desenvolvi alguns projetos de intervencdo com os objetivos de promocao da saude entre 0s
escolares, por meio do desenvolvimento do autocuidado e habitos saudaveis. Neste percurso
sempre me preocupei em estabelecer uma relacdo dialética com o contexto social e cultural
dos meus alunos e as condicdes em que eles vivem (FREIRE, 2008).

Ao ingressar no Mestrado Profissional em Praticas da Educacdo Baésica
(MPPEBJ/CPII), tive contato com diversas disciplinas que estimularam a reflexdo acerca da
estruturacdo de material didatico voltado para as aulas de Educacdo Fisica. Quando me
tornei membro do GEPEAIINEDU comecei a ter contato com a Teoria Social Cognitiva, por
meio de encontros com 0s membros do grupo de pesquisa e na participacdo de atividades de
pesquisa e extensdo. A partir dai ampliaram-se 0s meus conhecimentos em relacdo ao
referencial tedrico que serviram de base para a construcdo do produto educacional desta
pesquisa.

Na minha pratica docente, sempre me questionei a respeito 0 que, como e por que
ensinar determinados contetdos e “Como conscientizar e motivar os estudantes para a
adocdo de um estilo de vida ativo?Como criar oportunidades e promover estratégias para a
mudanca de comportamento em relacdo as praticas corporais habituais?” (ROCHA, 2016,
p.110).

No ano de 2017 realizei um projeto de intervencdo pedagdgica com uma turma do 9°
ano do Ensino Fundamental da EJA, por meio da histéria — ferramenta As escolhas de
Augustinho (GOUVEA; SILVA, 2017) e um conjunto de oficinas pedagdgicas que foram

desenvolvidas a partir desta histéria. O processo de intervengdo pedagdgica ocorreu ao
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longo de um bimestre letivo e a histéria foi utilizada como base para a elaboracéo das outras
atividades. A observacdo participativa foi realizada ao longo da intervencéo, por meio de
registros no portfolio autorregulatorio, que contribuiram na etapa de avaliagdo do PLEA
sobre o projeto.

As minhas reflexGes acerca desta intervencdo foram apresentadas para a banca
participante do meu Exame de Qualificagdo do MPPEB/CPII. Embora, grande parte da
turma tenha participado da maioria das atividades propostas, percebi que a maioria dos
participantes ndo se sentiram representados com o modelo do personagem principal da
historia. A falta de identidade com o personagem gerou uma série de questionamentos em
relagdo ao seu estilo de vida, situagdo socio-econdmica e auséncia de outros personagens na
historia.

Estas inquietagcdes me motivaram a desenvolver um material didaticovoltado para os
professores de Educagéo Fisica, em especial para os que atuam na modalidade da Educacgéo
de Jovens e Adultos. Alguns autores desenvolveram varios tipos de materiais didaticos para
serem utilizados nas aulas de Educacao Fisica: materiais didaticos digitais para turmas do 5°
ano do Ensino Fundamental (RECH,2010); caderno pedagogico para professores da
educacéo basica (LEME, 2014); livro didatico puablico (FUGIKAWA et al. 2006). O recurso
didatico produzido por esta pesquisa foi inspirado na historia-ferramenta As escolhas de
Augustinho (GOUVEA; SILVA, 2017) e na obra Sarilhos do Amarelo (ROSARIO;
NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA, 2007).

A minha pretensdo com o desenvolvimento deste material didatico ndo é solucionar
todos os problemas que a Educacdo Fisica enfrenta nesta modalidade de ensino e nem ser
uma “fuga pedagodgica” para os docentes. Mas, pretendo, sobretudo, contribuir com a
organizacdo do planejamento do professor por meio de uma ferramenta de suporte para o
desenvolvimento do trabalho docente.

Uma das minhas preocupac6es durante o percurso de construcdo do material didatico
foi de construir uma narrativa que estivesse relacionada ao contexto social e cultural dos
alunos e que abordasse algumas estratégias autorregulatorias, com énfase no
estabelecimento de metas e no suporte social aplicados a atividade fisica. De acordo com

Rosario, Trigo e Guimaraes (2003, p.125),

a analise das narrativas numa légica auto-regulatoria pode constituir-se como uma
oportunidade para que os alunos tomem consciéncia de um conjunto de estratégias
de aprendizagem e processos auto-regulatérios que utilizam na sua aprendizagem
ou sabem que deveriam utilizar.
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Esta narrativa foi baseada nas minhas vivéncias e impressdes como professor de
Educacdo Fisica Escolar da EJA, nos ultimos sete anos. A inspiracdo para a construgdo desta
historia se deu a partir de relatos, vivéncias, recordacoes e didlogos que desenvolvi com 0s
meus alunos ao longo dos anos de préatica docente. Todos 0s personagens desta histOria
representam alguns alunos que tive a oportunidade de conviver durante esta trajetoria.

A historia-ferramenta E agora, Francisco? descreve a histéria de Francisco, um
trabalhador de 41 anos de idade, que ficou por 20 anos afastado dos estudos e estd ha um
longo periodo sem praticar atividade fisica. O desenvolvimento da histéria ocorre em sua
maior parte dentro do ambiente escolar e ao longo da trama sdo apresentados: o estilo de
vida de Francisco, sua rotina e seus dilemas enfrentados no cotidiano, seu contexto
socioecondmico e cultural e 0 seu processo de interacdo com outros personagens da historia.
O grande desafio da historia € ajudar o personagem na melhoria da sua satde e na insercédo
da atividade fisica no seu cotidiano.

O material possui uma breve descricdo dos personagens da historia, seis capitulos
que foram elaborados na fase anterior ao processo de aplicacdo e o capitulo final, que foi
elaborado pelos participantes da pesquisa no final do periodo de intervengdo. Ao longo da
historia sdo apresentados: constructos da TSC, estratégias autorregulatérias e conceitos

relacionados a atividade fisica (ver Quadro 8).

Quadro 9: Estrutura da histéria — ferramenta E agora, Francisco?

Constructos da TSC e Conteudos relacionados a

s i [T Estratégias Autorregulatdérias | Atividade Fisica

Beneficios fisioldgicos e sociais
proporcionados pela atividade
fisica;

Capitulo 1 — Retorno aos Modelacéo
estudos Estabelecimento de metas

Capitulo 2 — Precisamos de Conceito _de Metas Recomendagdes da OMS para
Estabelecimento de metas e

Metas planejamento atividade fisica

Capitulo 3 — O segredo é Suporte Social

. Estabelecimento de metas e Jogo
buscar ajuda .
planejamento
Capitulo 4 — Em busca de Suporte Social
. Jogo
suporte... Fontes de suporte social
Capitulo 5 — O suporte de PLEA

Dona Maria Metas coletivas Jogo e esporte

. . Suporte Social oo
A I
Capitulo 6 pragaénossal | Ce o i oletiv Ginastica

Capitulo 7 — ------=-=-=-=-mmoo- PLEA | -

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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Ao longo do processo de construcdo da histdria, utilizei os autores Bandura,
Zimmerman, Gouvéa e Rosério para referenciar os conceitos de autorregulacdo da
aprendizagem. Foram utilizados o constructo da modelacdo (BANDURA, 1998, 2004), as
estratégias autorregulatorias (estabelecimento de metas e suporte social) (ZIMMERMAN,
1989), o modelo para ensino das estratégias autorregulatorias (ROSARIO; NUNEZ;
GONZALEZ-PIENDA, 2007). A estrutura desenvolvida na historia-ferramenta foi a partir
de As escolhas de Augustinho (GOUVEA; SILVA, 2017) e a obra Cartas de Gervasio ao
Seu Umbigo (ROSARIO, NUNEZ e GONZALEZ-PIENDA, 2012).Além do referencial
tedrico voltado para autorregulacdo da salde abordei contetdos referentes ao conceito de
atividade fisica (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSEN, 1985) e os parametros sobre
atividade fisica recomendados pela OMS (WHO, 2004; WHO, 2008; WHO, 2010).

A historia possui varios desfechos (Apéndice 5), que foram construidos pelos alunos
na etapa final das oficinas pedagogicas. Os objetivos desta acdo foram: 1. Estimular a
autonomia e a criatividade dos alunos; 2. Analisar as estratégias autorregulatorias que foram
utilizadas na descri¢do da histéria; 3. Incentivar a participacdo dos alunos, de forma que se
colocassem como sujeitos mais ativos no processo de aprendizagem. Quanto mais reflexdes
forem realizadas sobre o contexto apresentado e sobre o seu cotidiano, mais acfes serdo

realizadas para mudar a realidade apresentada (FREIRE, 2008).

5.3 O processo de implementacao das oficinas

Nesta secdo explicarei como se deu o processo de implementacdo das oficinas. As
etapas serdo apresentadas utilizando o modelo PLEA (ROSARIO, 2004), a fim de facilitar a
compreensdo de todo processo.

A Fase de Planejamento foi composta por quatro encontros. Esta fase iniciou-se por
meio do contato com a Direcdo da instituicdo participante. Neste primeiro encontro, houve a
apresentacdo dos objetivos, da metodologia, das etapas de aplicacdo do projeto de pesquisa e
0 pedido de solicitacdo de autorizacdo do corpo diretivo para desenvolvimento das oficinas
na instituicdo. Na semana seguinte, houve o segundo encontro, por meio de uma reunido de
planejamento coletivo e utilizei uma parte deste encontro para apresentar o projeto de
pesquisa de intervencdo para os demais professores e equipe pedagodgica (coordenacdo e

orientagéo) da escola.
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O terceiro encontro foi realizado com a turma do 8° ano do Ensino Fundamental da
EJA, para esclarecer os objetivos, as etapas da pesquisa e realizar o cadastro de alunos
interessados em participar do projeto. Neste encontro tinham 21 alunos presentes e 17 alunos
demonstraram interesse em participar do projeto. Os alunos menores de 18 anos que estavam
interessados em participar do projeto foram orientados a comunicar o seu responsavel para
comparecer na proxima reunido, a fim de obter maiores informagdes sobre o projeto de
pesquisa.

Nesta reunido foram feitos esclarecimentos em relagdo a natureza da pesquisa, sua
justificativa, seu objetivo, métodos, potenciais beneficios e riscos. Tivemos a presenca de 17
alunos, sendo 7 deles menores de 18 anos e ndo houve comparecimento de responsaveis.
Todos os presentes conheceram a estrutura geral do projeto, seu cronograma de realizacéo e
esclareceram eventuais duvidas.

Em seguida, distribui uma cépia do TCLE (maiores de 18 anos e responsaveis) e do
TALE (menores de 18 anos) para cada um dos alunos presentes. Apés a distribuicdo dos
documentos, enfatizei a importancia da atencéo ao contetdo lido e informei que poderiam, a
qualgquer momento, interromper a leitura caso surgisse alguma ddvida.

Realizei a leitura do TCLE acompanhado dos alunos maiores de 18 anos e logo apos
0 TALE foi lido em voz alta, com os estudantes menores de idade. As duvidas mais
frequientes foram relacionadas a possibilidade de desisténcia de participacdo da pesquisa e a
frequiéncia minima nos encontros. Todas as ddvidas que surgiram durante o processo de
leitura dos documentos foram detalhadamente esclarecidas.

No final do encontro, o TCLE foi assinado pelos estudantes maiores de idade. Ja, 0s
estudantes menores de idade assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE). Em seguida, orientei que os estudantes menores de idade entregassem o TCLE ao
responsavel para que pudesse autorizar a sua participacdo na pesquisa. Os responsaveis que
autorizaram a participacdo do estudante menor de idade na pesquisa entregaram uma das
vias do TCLE assinada e permaneceram com a outra via. Os responsaveis que ndo
autorizaram a participacdo do estudante menor de idade devolveram as duas vias do TCLE
em branco e sem assinatura. Foi descartado o TALE dos alunos que ndo foram autorizados,
pelos responsaveis, para participarem da pesquisa. Os modelos de TCLE e o TALE
utilizados nesta pesquisa foram disponibilizados nos Apéndices 1 e 2, respectivamente.

No encontro seguinte (4° encontro), foi realizada a aplicacdo do questionario IPAQ —
versdo longa. Cada participante recebeu um questionario impresso. Realizei uma leitura, em

voz alta, das orientacfes de preenchimento contidas no questiondrio. Apés a leitura,
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expliquei a importancia deste instrumento como uma ferramenta de compreensdo da
insercdo da atividade fisica em suas vidas. Em seguida, foi realizada uma leitura coletiva dos
trés itens iniciais da 1% secdo e um preenchimento coletivo como exemplo. Eles foram
orientados a me pedirem informacbes sobre as davidas que surgissem durante o
preenchimento e que ndo se comunicassem entre si, para evitar influéncias no processo de
preenchimento. A maioria das duvidas estava relacionada aos diferentes contextos que a
atividade fisica estava presente. No trecho abaixo destaquei a fala do participante 3:

Professor, eu ndo tenho trabalho, mas eu faco muitas tarefas em casa, como: lavar
lougas, varrer a casa... isto cansa muito hein. Essas tarefas estdo relacionadas a
atividade fisica no trabalho? (P3)

Esta duvida apresentada pelo participante 3 (P3) foi frequente na maioria dos alunos.
A partir deste questionamento levantado, expliquei para eles que todas as atividades
relacionadas a atividade fisica que estivessem ligadas as questdes domesticas deveriam ser
preenchidas na se¢do 4. Em seguida, fiz uma leitura coletiva da descricdo da secéo 1, que
explica detalhadamente o conceito de atividade fisica no trabalho. Apos esta intervencdo, 0s
alunos solicitaram que fosse realizada a leitura da descricdo de cada secdo. Sendo assim,
apliquei as sugestdes dos participantes e comegcamos a realizar um novo procedimento com
leitura coletiva da descricdo de cada secéo e estabelecimento de tempo de preenchimento. O
avanco para a secdo seguinte foi realizado apenas quando todos os participantes
completassem o preenchimento das questdes relacionadas a secdo, proporcionando um
ambiente mais esclarecedor para 0s alunos.

A Fase de Execucdo esta relacionada aos encontros das oficinas pedagdgicas. Cada
encontro teve duracdo de 90 minutos, equivalente a dois tempos de aula da EJA. Cada aula
foi desenvolvida e nomeada a partir de cada capitulo da histéria-ferramenta E agora,
Francisco?

A 12 oficina foi iniciada com uma breve explicacdo da minha proposta de intervencéo
pedagdgica a partir de oficinas. Em seguida, solicitei que os participantes se dividissem em
duplas e entreguei dois trechos da historia-ferramenta, o primeiro relacionado a apresentacao
dos personagens da histéria e o segundo era referente ao 1° capitulo da historia (O retorno
aos estudos). Apos a distribuicdo do material, fiz uma leitura em voz alta de ambos os
trechos. A escolha deste método de leitura justifica-se pela necessidade de otimizacdo de
tempo e pela possibilidade de facilitar a compreensédo dos estudantes.

No decorrer da oficina fui percebendo que 0 meu planejamento estava muito extenso.
Entdo, fiz uma série de adaptacdes na mediacdo do encontro, de maneira que ndo ficasse

preso apenas as atividades que foram pré-estabelecidas, mas sem me descuidar da
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valorizacdo e do incentivo & participagdo e envolvimento dos alunos. Uma das decisfes
tomadas foi oferecer um maior tempo para execucdo das atividades propostas, pois a turma
ainda estava se adaptando ao material e a nova proposta de ensino.

As principais observacgdes que realizei neste encontro foram: a) o grande interesse e
curiosidade da turma com a histdria apresentada; b) a maior parte da turma identificou-se
com 0s personagens da histdria; ¢) um ambiente com interacdo e troca de informages entre
o0s participantes; d) a maioria dos alunos participou de grande parte das atividades que foram
propostas.

As expectativas deste encontro estavam relacionadas ao cumprimento dos objetivos
propostos no planejamento inicial, a participacdo dos alunos e ao método de ensino a ser
utilizado. Os resultados foram satisfatorios e os participantes atingiram varios objetivos que
foram propostos. Um dos objetivos alcangados na referida oficina foi identificar os
diferentes tipos de atividades fisicas presentes cotidiano. Alguns trechos das falas dos
participantes foram selecionados para ilustrar de que maneira se da a pratica de atividade
fisica no cotidiano dos participantes:

Todos os dias eu busco o meu filho na escola com a minha bicicleta. Tem uma
duracdo de aproximadamente 30 minutos. (P11)

Eu fago caminhada de 40 minutos até o meu trabalho, durante cinco vezes por
semana. Além disso, pratico futebol quinzenalmente e faco caminhada e ginéstica
na vila olimpica duas vezes por semana. (P10)

Eu ando de bike da minha casa até o trabalho durante cinco vezes na semana e no
horario de almogo eu faco caminhada de 15 minutos em um local préximo ao meu
trabalho. (P7)

Os participantes também mencionaram, em varias ocasifes, sobre beneficios
fisiologicos e sociais proporcionados pela pratica regular de atividades fisicas, conforme se

pode observar a seguir:

O exercicio fisico melhora o humor, diminui o estresse, auxilia na manutencédo da
forma corporal, ele faz parte da nossa vida. As vezes a gente abre mio de se
exercitar para fazer outras coisas. Além disso, vocé pode fazer novas amizades.
Ex: vocé vai fazer exercicio em algum local aberto e acaba conhecendo algumas
pessoas e estabelecendo uma relacdo de amizade com elas. (P1)

A atividade fisica eleva a autoestima, promove o bem estar e aumenta a
disposi¢do para realizacdo de tarefas do dia a dia. (P7)

Melhoria da salde, manutencdo da flexibilidade, melhoria da autoestima. Além
disso, promove o bem estar, melhoria do humor, da autoconfianca e na sua
convivéncia com os demais. (P10)

Embora ndo tenha conseguido realizar a atividade pratica, o feedback dos
participantes foi positivo e, além disso, eles demonstraram um grande interesse para o

proximo encontro.
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A segunda oficina foi iniciada com uma alteragdo em relagdo ao encontro anterior.
Nesta aula os alunos foram orientados a fazer a leitura do 2° capitulo (Estabelecimento de
Metas) em duplas, sendo reservado um tempo de dez minutos para a leitura. Em seguida,
lancei algumas perguntas referentes ao conceito de metas e as recomendacdes da OMS para
atividade fisica. As principais falas foram extraidas do portfolio autorregulatorio foram:

Grande parte dos alunos disse conhecer o significado de Metas, embora néo
utilizassem este conceito no seu cotidiano. As defini¢bes sobre meta que mais
apareceram foram: ‘“sonho, objetivo, planejamento, realizacdo de tarefa,
construgdo de algo”. Em contrapartida, a maioria desconhecia as recomendagdes
da OMS relacionadas a préatica de atividade fisica e ficaram surpresos sobre a
existéncia de tais recomendaces (Portfolio autorregulatério, p.2)

A fala extraida do portfélio autorregulatério demonstra que a maior parte da turma
compreendia o significado de meta, porém néo tinha o habito de utilizar o conhecimento
acerca desse conceito nas suas agdes diarias. A partir da analise das falas dos participantes,
percebi a necessidade de incentivar a aplicacdo da estratégia autorregulatéria
estabelecimento de metas no cotidiano dos alunos. Embora apresentassem conhecimento
declarativo (compreensao do significado) a respeito de metas, ainda tinham algumas duvidas
na dimensdo procedimental (como planejar ou estabelecer metas), em especial, na
elaboracdo de estratégias. No final da aula foram lancadas diversas perguntas para 0S

estudantes:

O que acontece quando ndo atingimos a nossa meta? Um dos alunos disse que a
primeira coisa seria replanejar a meta até que alcangasse a meta proposta. Caso
ndo conseguisse, iria refazer a meta tornando-a mais facil de ser atingida.
(Portfdlio autorregulatério, p.4)

Que atitudes devemos tomar quando atingimos a meta?A grande maioria afirmou
que as mesmas acgles deveriam ser mantidas e posteriormente a meta deveria ser
alterada, tornando-a mais desafiadora. (Portfélio autorregulatério, p.5)

Como saber os motivos que nos levaram a atingir nossas metas? Falta de
preparacdo e planejamento. As vezes na primeira tentativa ndo conseguimos, mas
guando refazemos o planejamento, aumentamos a chance de bater a meta (P1).
(Portfélio autorregulatério, p.5)

Analisando as falas acima se percebe que o0s participantes compreenderam a
importancia da utilizacdo do planejamento para o alcance das metas determinadas, porém

ndo houve avancos na utilizacdo de diferentes estratégias.

Em seguida, realizamos uma atividade pratica (dinamica do barbante), que tinha
como o objetivo principal facilitar a compreensdo do significado de meta na dimenséo
individual e coletiva. ApGs esta atividade, questionei aos alunos sobre a necessidade de

estabelecermos metas para a nossa saude e para a atividade fisica. Logo ap6s, foram
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propostas duas atividades que auxiliaram no processo de reflexdo sobre a elaboragdo de
estratégias.

As principais observacfes que realizei neste encontro foram: a) ambiente
descontraido e com grande interacdo e troca de informagdes entre os participantes; b) a
maioria dos alunos participou de grande parte das atividades que foram propostas; c)
valorizagdo do trabalho em equipe por parte dos alunos; d) muitos feedbacks positivos
relacionados a compreensao da elaboracdo de metas. As expectativas iniciais deste encontro
estavam relacionadas ao cumprimento dos objetivos propostos no planejamento inicial e a
tentativa de maior dinamizacgéo da aula. Acredito que todas as expectativas foram alcancadas
com éxito.

A terceira oficina enfatizou o conceito de suporte social, que € uma estratégia
autorregulatéria fundamental relacionada a atividade fisica. Ao longo deste encontro foram
lancadas algumas perguntas referentes ao 3° capitulo (O segredo é buscar ajuda) como
trabalho de reflexdo coletiva. Em seguida, apresentei diferentes recursos tecnologicos e
debatemos sobre de que maneira esses recursos poderiam ser utilizados como fontes de
suporte social.

Em seguida, a turma foi dividida em grupos para elaboracdo de uma dramatizacéo
com tematica voltada para suporte social e atividade fisica. A seguir, estdo destacados 0s

resumos das histérias apresentadas pelos grupos

O grupo A desenvolveu uma histéria ligada a um trabalhador que havia perdido o
seu celular [...] ele acabou recebendo a ajuda de um colega, que emprestou um
celular que ele ndo utilizava mais. (grupo A)

As pessoas se encontravam para fazer caminhadas juntas aos finais de semana e
nos encontros presenciais realizavam incentivos muatuos e estabeleciam metas
coletivas para serem alcancadas. O objetivo era aumentar a frequéncia semanal e
variagdo de locais para fazer caminhada. (grupo B)

[...] trés amigos que estudaram juntos no Ensino Médio encontraram-se na
academia de ginastica e, numa conversa informal, descobriram que um deles era
hipertenso, diabético e que tinha recomendacéo médica de praticar atividade fisica
regularmente. A partir dai os colegas comecgaram a questioné-lo sobre os motivos
de ele estar faltando aos treinos e ele disse que ndo tem motivacdo de ir sozinho
para a academia. Um dos amigos ofereceu apoio para treinar junto com ele, pois ja
tinha experiéncia. (grupo C)

[...] dois meninos jogando video game e que foram abordados por duas meninas
que os convidaram para fazer aula de danca com elas. Eles a principio recusaram,
as meninas disseram que eles teriam varios beneficios com a danca, aonde iriam
conhecer novas pessoas, fazer novas amizades e que de repente surgiria até alguma
paquera. Estes argumentos convenceram 0s meninos a realizarem uma aula
experimental [...]. (grupo D)



76

Estas atividades foram realizadas com bastante descontragéo e empenho dos alunos.
O objetivo desta atividade eram refletirem sobre situagcdes-problema do cotidiano que
estivessem relacionadas a atividade fisica e a importancia do suporte social para superagdo
destas barreiras.

As principais observagfes que realizei neste encontro foram: a) ambiente
descontraido e com grande interacdo e troca de informagdes entre os participantes; b) a
maioria dos alunos participou de grande parte das atividades que foram propostas; c)
criatividade dos alunos para elaboracdo das atividades propostas; d) relatos positivos a
respeito do enredo desenvolvido no 3° capitulo da histéria. Avalio que este encontro
atendeu grande parte das expectativas iniciais, com excecdo da dificuldade apresentada pela
maior parte da turma na elaboracdo da tarefa para casa (ficha de estabelecimento de metas)
apresentada no encontro anterior. Decidi por fazer alteragdes na programagdo da proxima
aula, com incluséo desta atividade.

A quarta oficina foi voltada para o suporte social, com énfase nas diferentes fontes de
suporte social. A primeira atividade foi a leitura do 4° capitulo (Em busca de apoio) e
reflexdo coletiva sobre a historia apresentada. Em seguida, foram apresentadas duas
atividades numa perspectiva similar ao jogo cooperativo, com objetivos de estimular a
interacdo dos participantes, o trabalho em equipe e o didlogo. No final da aula, foi realizada
uma roda de conversa, na qual os participantes narraram as suas experiéncias nas atividades
que foram propostas e relataram a importancia da comunicacdo para a busca de suporte
social em diferentes situacbes do cotidiano. Logo abaixo, apresento alguns dialogos
realizados nesse encontro:

Estas atividades me ajudaram a perceber que por mais que tenhamos davidas,
algum colega nosso podera nos ajudar, basta pedirmos ajuda. (P4)

E fundamental que a gente converse com 0 nosso colega, as vezes ele esta
passando ou passou pela mesma dificuldade nossa e poderia ajudar contando sobre
a sua experiéncia. (P7)

Analisando as falas acima, percebe-se que uma parte dos participantes compreendeu
a importancia da comunicacéo e da busca de suporte social como uma ferramenta estratégica
de resolucdo de davidas ou dificuldades enfrentadas no cotidiano. Além disso, esta aula
comparada aos encontros anteriores foi mais dinamica e objetiva. Acredito que este
resultado é decorrente da adaptacdo da turma ao modelo de ensino utilizado e dos ajustes
que realizei ao longo do planejamento das oficinas, para adequa-lo a realidade dos

participantes.
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A quinta oficina foi iniciada com uma conversa com a turma a respeito do
comportamento inadequado, de disperséo e falta de atencdo apresentado por grande parte da
turma. Apoés a conversa, dei inicio a leitura do 5° capitulo (O apoio de Dona Maria) e logo
em seguida foi realizada a atividade Planejando com Francisco, que tinha como objetivo
fornecer informagdes e dicas para finalizacdo da construcdo do planejamento de Francisco.
A maioria dos alunos participou da atividade, outros ndo demonstraram interesse. Fiquei
observando os grupos no decorrer da atividade e selecionei algumas falas dos participantes,
séo elas:

Francisco estd desmotivado, precisamos motiva-lo. (P1)

Em nenhum momento o Francisco procurou a sua esposa para ajuda-lo. Ele
poderia pedir ajuda pra ela. (P5)

Analisando as falas acima, percebe-se que alguns participantes conseguiram
identificar os pontos fracos do personagem Francisco e indicaram a busca do suporte social
como uma estratégia que poderia ser utilizada por ele, para estabelecer uma mudanca em sua
vida.

Em seguida, levei a turma para a quadra para a realizacdo das duas atividades
praticas de voleibol, que foram propostas no planejamento inicial. Ao final da aula, os
alunos foram estimulados a refletirem sobre a importancia do estabelecimento de metas e da
funcdo do suporte social no alcance de metas coletivas. Como tarefa de casa, cada aluno
recebeu uma folha impressa do 6° capitulo, para que fizessem uma leitura prévia para a
proxima aula. Em seguida, informei que o nosso préximo encontro seria em um local
externo (Praca Sete Andes) e entreguei um documento de autorizacdo do responsavel, para
que os alunos menores de idade trouxessem preenchidos na aula seguinte.

Neste encontro observei que os grupos dialogaram bastante para a constru¢do do
trabalho e durante a leitura do capitulo e nas discussdes coletivas. Além disso, a turma
demonstrou uma maior motivacdo para participar das atividades da aula. O momento dos
jogos de voleibol foi bastante animado e as equipes apresentaram empenho, diadlogo e
trabalho em equipe. Embora, a aula tenha comecado com problemas oriundos do cotidiano
escolar, o saldo final deste encontro foi satisfatdrio, pois consegui cumprir todas as
propostas estabelecidas no planejamento prévio.

A sexta oficina (A praga é nossa!) foi realizada “fora dos muros da escola” °, em uma

praga publica proxima a instituicdo de ensino. A aula teve inicio com um grupo de dezesseis

° Atividade realizada em ambiente externo e nas proximidades da escola.
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alunos no patio da escola. Conversei com os alunos sobre a atencdo e os cuidados que
deveriamos ter com a seguranca pessoal e com os demais no decorrer da aula, pois a aula
seria realizada em uma praca (local externo) localizada a aproximadamente 700 metros da
nossa escola. Em seguida, seguimos juntos até o local.

Ao chegar a praca, formamos um circulo e expliquei as atividades que seriam
desenvolvidas no decorrer da aula. As atividades realizadas foram: exercicios de

alongamentos, caminhada coletiva de 1200 metros e circuito de exercicios de ginéstica com

aparelhos e sem utilizacdo de aparelhos.

A atividade final foi uma roda de conversa com reflexdo coletiva sobre os espagos

publicos de lazer. Apresento, no Quadro 9, apresento algumas perguntas e s respostas

realizadas pelos participantes:

Quadro 10: Resultados da roda de conversa realizada na 62 oficina

Questéo

Respostas

Quais foram as dificuldades (D) e as
facilidades (F) que encontramos para
realizacdo de exercicios fisicos neste
local?

“Os aparelhos de ginastica foram importantes para a nossa
pratica. Além disso, fazer atividade fisica juntos acaba que um
acaba ajudando o outro, principalmente no momento que estamos
ficando cansados”. (Participante 9)

“Local muito barulhento e com inseguranca (carros e motos
passando no meio da praga)”. (Participante 6)

Qual a opinido de vocés sobre a
realizacdo das atividades coletivamente?

“E legal, pois acaba que um incentiva ao outro a se exercitar”.
(Participante 8)

“Fazer atividade fisica coletivamente é bom, pois um incentiva o
outro. Foi melhor fazer aula aqui do que na escola, pois o espago
¢ maior e saimos daquela rotina da escola”. (Participante 12)

Como este local poderia ser mais bem
utilizado pelo poder publico?

“Tem muitas coisas que atrapalham a pratica de atividades fisicas
(carros, barracas, buracos), poderiam fazer uma ciclovia, instalar
bebedouros, melhorar a iluminag¢do”. (Participante 12)

Qual a importancia destes locais para a
populacéo deste bairro ou cidade?

“Um espago de encontros aonde possa bater papo e fazer
atividade fisica. Eu costumo andar de bike, correr e jogar futebol
aqui”. (Participante 8)

Todo bairro deveria ter um espago como
este?

“Todos os bairros deveriam ter pragas como essas. Infelizmente
s alguns bairros possuem. Temos uma vila olimpica aqui, mas é
longe, deveriam construir outras vilas olimpicas”. (Participante 1)

“E bom ter espacos assim, pois seria um local onde as pessoas
poderiam fazer atividades fisicas. Mas, a prefeitura deveria
investir mais”. (Participante 2)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Este foi um dos melhores momentos deste encontro, pois os alunos puderam expor

suas idéias, sugestdes e criticas, acerca de questdes essenciais que envolviam o seu cotidiano

e a sua relacdo com os espagos e equipamentos de lazer da cidade. Dentre as observagdes
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que realizei ao longo desta aula, percebi o oferecimento do suporte social dos alunos que
conheciam o0s exercicios, para os demais que estavam com dificuldade. Além disso, grande
parte da turma demonstrou entusiasmo em realizar atividade fisica em um ambiente externo
e pouco conhecido por muitos deles. Esta aula atendeu a todas as minhas expectativas e
objetivos tracados. Apesar das dificuldades estruturais do local, percebi que a turma ficou
motivada em frequentar mais vezes este local e reivindicaram a manutencgdo e a construcéo
de mais espacos publicos de lazer na cidade.

A sétima oficina foi dividida em dois encontros de noventa minutos cada e tinha
como principal objetivo orientar os alunos na elaboracdo do capitulo final da histéria. No
planejamento inicial eram duas tarefas propostas: o capitulo final da histéria descrito e
realizar uma encenacéo teatral relacionada ao capitulo final da historia.

O primeiro encontro da oficina 7 teve inicio com a divisdo da turma em diversos
grupos e a distribuicdo do roteiro para apresentacdo final (Apéndice 10). Em seguida,
solicitei que cada grupo se reunisse para que discutissem e registrassem as idéias que eles
tinham para o capitulo final da histéria. Os grupos solicitaram a minha ajuda a respeito de
duvidas que iam surgindo. No final da aula, a maioria dos grupos ja tinha realizado um
esboco da sua historia.

O segundo encontro da oficina 7, que deveria ser realizado na semana seguinte, foi
inviabilizado, pois a escola ndo funcionou devido a violéncia em seu entorno. Por conta
deste contratempo tive que modificar o meu planejamento inicial, pois a aula seguinte ja ndo
teria aula por conta do conselho de classe. Sendo assim, visitei a turma para informa-los que
a atividade da encenacéo teatral seria cancelada por conta da falta de data para apresentacao.
Porém, o prazo para entrega da parte escrita estava mantido até um dia anterior ao conselho
de classe.

Infelizmente por conta de questbes extracurriculares nao consegui cumprir o
planejamento inicial, porém fiquei satisfeito com as producdes realizadas pelos alunos. Pude
perceber que os trabalhos foram realizados com muita dedicacdo, carinho e envolvimento.
Estes fatores contribuiram de maneira positiva na finalizacdo da proposta da histéria-
ferramenta, E agora Francisco?. Todas as histérias elaboradas pelos grupos estdo
disponiveis no Anexo 3 e no produto educacional referente a esta dissertacéo.

Na fase de avaliacdo, realizei novamente a aplicacdo do questionario IPAQ,
seguindo o mesmo protocolo de aplicagdo da fase de planejamento. Esta segunda aplicacao
do questionario ocorreu trés semanas apos a aula final da intervencdo pedagogica. Esta

alteracdo foi devido as influéncias externas no calendario escolar e que impactaram
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diretamente nas etapas da pesquisa. Além desta questdo, foi realizada uma analise dos
registros e anotagdes realizadas no portfolio autorregulatério ao longo de todo o processo de
aplicagdo das oficinas. Todas as impressdes e feedbacks recebidos foram considerados e
contribuiram significativamente para o aperfeicoamento, a adequacgdo e a sistematizacdo do

planejamento de ensino contido no Caderno de Oficinas Pedagdgicas.

5.4 Dados Qualitativos

A andlise dos dados qualitativos foi organizada em dois blocos. O corpus doBloco 1
foi composto por elementos do portfolio autorregulatério. A analise desse bloco teve como
proposta averiguara classificacdo das oficinas, conforme a estratégia autorregulatoria
enfatizada. O corpus do Bloco 2 foi composto por dados coletados da entrevista por pautas
em grupo, dados oriundos da entrevista semiestruturada e de diversos documentos
produzidos pelos participantes, ao longo do processo de aplicagdo das oficinas.A analise
desse bloco teve como proposta identificar os tipos de conhecimento expressos pelos

participantes no processo de pesquisa.

5.4.1 Bloco 1: As estratégias autorregulatérias envolvidas nas oficinas

O Bloco 1 utilizou como corpus o contetdo do portfélio autorregulatorio para avaliar
a adequacdo do conteddo das oficinas referente as estratégias autorregulatorias
(estabelecimento de metas e suporte social). O objetivo deste bloco é identificar os tipos de
conhecimento evidenciados nas falas dos estudantes e nas acfes observadas pelo professor-
pesquisador durante as oficinas e as atividades oriundas do processo de ensino.

No processo de andlise do portfolio autorregulatério foram selecionados alguns
trechos que se referiam a uma das duas categorias criadas. Na categoria suporte social,
foram selecionadas as falas relacionadas ao fornecimento de recursos materiais e/ou
emocionais fornecidos por outras pessoas para a completa execucdo de alguma acéao, plano
ou atividade. J& na categoria estabelecimento de metas, foram selecionadas as falas
relacionadas ao conceito de metas ou utilizacdo de estratégias para o estabelecimento de
metas.

Durante as etapas de aplicagdo da oficina pedagogica, o contetdo de cada encontro

enfatizava determinadas estratégias autorregulatrias. No quadro abaixo descrevo
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detalhadamente as estratégias autorregulatdrias abordadas em cada oficina e 0 nimero de
referéncias selecionadas no portfélio autorregulatorio relacionadas a cada tipo de estratégia
autorregulatéria, através do processo de categorizacdo da técnica andlise de conteudo
(BARDIN, 2016).

Quadro 11:Resultado do ndmero de referéncias x estratégia autorregulatoria

o w S Referéncias
Oficina Estrategl_a Autorreg_u!atorla sobr_e sobre suporte
enfatizada na oficina estabelecimento social
de metas
a

isthg)ogewmo a0s e Modelago (constructo da TSC) 0 3
2% - Estabelecimento | e Estabelecimento de Metas; 4 1
de metas e Autoavaliacdo

e Busca de suporte social;
3 - O segredo é o Estabelecimento de metas;
buscar ajuda ¢ Planejamento de metas; 0 2

e Gestdo do tempo;

e Autorecompensas
42 - Em busca de .
apoio... e Suporte Social. 0 2
52 - O apoio de Dona o Planejamgnto Estratégico;
Maria e Estabelecimento de metas; 1 0

e Suporte Social.
6% - A praca énossa! | e Suporte Social. 0 1
7% e 82 oficina - O * Suporte Social; -
final da histéria sio | ° Planejam_ento Estrategico, 0 0
vocés que decidem o Expectatl_vas~ de resultados;

e Autoavaliacao.
Total de Referéncias 5 9

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Analisando o quadro 11, observa-se que a estratégia autorregulatoria mais frequente
durante o processo de aplicacdo das oficinas foi o suporte social, totalizando 9 referéncias
que foram distribuidas ao longo da maioria das oficinas, com excecédo da 5272 e 82 oficinas.

A oficina 1 abordou o constructo modelacdo da TSC e a oficina 2 enfatizou o
estabelecimento de metas. Embora, ambas as oficinas ndo tenham enfatizado diretamente
alguma estratégia autorregulatoria no seu planejamento inicial, elas tiveram mencdes de
referéncia relacionada a categoria suporte social. A seguir, apresento alguns trechos

selecionados do portfolio autorregulatério que fazem referéncia a esta categoria:

[...] A turma foi dividida em duplas, que receberam uma ficha. Foi solicitado que
realizassem uma leitura detalhada da descricdo de cada personagem. A formacédo
em duplas favoreceu o didlogo e a troca de informacgdes entre os pares. Em
seguida, foi realizada uma leitura coletiva com a turma em relacéo ao capitulo 1.
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(Portfolio autorregulatério, Oficina 1)

[..] Ao longo da atividade, percebi uma troca de informacfes entre 0s
participantes do grupo, proporcionando uma aprendizagem colaborativa entre 0s
pares. Percebi que os alunos que ndo tinham tanto conhecimento aprendiam com
os colegas que tinham mais informacOes sobre a tematica. (Portfolio
autorregulatério, Oficina 1)

[...] Os conhecimentos prévios dos alunos acerca do contetdo colaboraram para a
realizacdo da tarefa. Em seguida, o professor pediu que cada dupla apresentasse o
seu trabalho e apenas duas duplas ndo toparam participar. Esta apresentacdo foi
interessante, pois houve um compartilhamento de informacBes de maneira
transparente e dialogica, favorecendo um enriquecimento do debate e
proporcionando uma ampliacdo do conhecimento entre os participantes. (Portfélio
autorregulatério, Oficina 1)

Em seguida, a turma foi dividida em dois grupos de cinco pessoas para a
realizacdo de duas atividades na quadra poliesportiva. A 12 atividade consistia em
ter que acertar a bola de basquete dentro do aro, que estava suspenso na trave da
guadra. A outra atividade era de acertar a bola de basquete com as méaos ou através
do chute, em alguma parte da trave. O objetivo das atividades era somar o0 maior
nimero de pontos no tempo de quatro minutos [...]. (Portfélio autorregulatério,
Oficina 2)

Com uma analise mais detalhada dos trechos que foram apresentados acima,
podemos observar que o suporte social estd presente na metodologia de ensino
implementada durante a aplicacdo das oficinas. O encontro foi caracterizado pela troca de
informacGes entre os participantes, didlogo entre os pares, atividades com énfase no trabalho
em equipe e a ampliagdo do conhecimento por meio da ajuda matua. Todas essas
caracteristicas vao de encontro ao conceito de suporte social, que preconiza a utilizacdo de
recursos materiais e/ou emocionais por meio de diferentes fontes de apoio para a realizagédo
de alguma tarefa.

A oficina 3 abordou a busca de suporte social, o estabelecimento de metas, o
planejamento de metas, a gestdo do tempo e as autorecompensas, totalizando 2 referéncias
sobre suporte social. A maior parte dos registros coletados foram os que estavam
relacionados as diferentes maneiras de utilizacdo do suporte social e se de alguma maneira 0
suporte social estava presente no cotidiano dos participantes, como pode ser observado nos

trechos abaixo:

No decorrer da leitura do capitulo os conceitos foram exemplificados o que
favoreceu a compreensao dos participantes, mas a énfase foi no conceito de apoio
social e suas diferentes formas de manifestacdo. Apds a leitura, foi lancada a
seguinte pergunta: De que maneira 0 apoio social poderia ajudar o Francisco?
(Portfélio autorregulatério, Oficina 3)

Um aluno relatou participar de um grupo do WhatsApp relacionado a futebol e que

este era um bom canal para que ele pudesse se reunir e praticar o seu esporte
favorito. (Portfélio autorregulatério, Oficina 3)

Ambos os trechos apresentados estdo relacionados a dimensdo do conhecimento
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declarativo relacionado ao suporte social, ou seja, & compreensdo do conceito, significado e
aos objetivos do suporte social. A oficina 4 e a oficina 6 enfatizaram o desenvolvimento da
estratégia autorregulatoria suporte social. Os trechos apresentados a seguir, estdo
relacionados a tarefas ou atividades fisicas realizadas de maneira coletiva, favorecendo a
trabalho em equipe, a troca de informacdes e que conseqiientemente estimularam o suporte
social entre os participantes das oficinas. A seguir serdo apresentados os registros de ambas

as oficinas:

A segunda atividade era o Tire minha divida. Cada aluno deveria fazer uma
pergunta e anota-la no papel. [...] O objetivo era ajudar o colega com a sua divida.
Esta atividade foi bem interessante, todos os alunos participaram ativamente e
sentiram-se animados em poderem ajudar o préximo ou serem ajudados. A maior
parte das perguntas estava relacionada em: “como”, “onde”, “com quem” e “de
que maneira” eles poderiam praticar atividade fisica. (Portfolio autorregulatério,

Oficina 4)

O primeiro jogo foi o voleibol de lencol, [...] O objetivo da atividade era
arremessar a bola para a quadra adversaria com o auxilio do lencol e fazer a bola
cair no chdo da quadra da equipe adversaria. O jogo foi bem animado e as equipes
demonstraram bastante empenho, didlogo e trabalho em equipe. (Portfolio
autorregulatério, Oficina 4)

[...] Eu abordei cada grupo e expliquei como o movimento deveria ser realizado e
sugeri que os alunos que ja conhecessem o aparelho ajudassem os demais colegas.
[...] Na medida em que os grupos trocavam de aparelho eu percebia que a apoio
entre eles aumentava. Os alunos que tinham mais vivéncia e habilidade com as
méaquinas auxiliavam os demais, oferecendo dicas para a realizagdo do movimento.
(Portfdlio autorregulatério, Oficina 6)

O suporte social no ambito da préatica de atividade fisica apresenta caracteristicas
multidimensionais, sendo realizadas por meio de acdes provenientes de diferentes fontes,
pessoas ou formas (PRADO et al. 2014; BEETS; CARDINAL; ALDERMAN, 2010).

A categoria estabelecimento de metas totalizou 5 referéncias, sendo 4 na 22 oficina e
1 referéncia na 5% oficina. Analisando o quadro 08, percebe-se que a categoria analisada
estava prevista no planejamento inicial de ambas as oficinas. No decorrer dos encontros, foi
discutido o conceito de meta e realizada uma série de atividades com o objetivo de ampliar o
conhecimento sobre metas. As atividades propostas foram por meio de jogos com desafios
coletivos, exercicios de construcdo/elaboracdo de metas para personagens da histéria e a
elaboracdo de metas para a sua saude. Os trechos a seguir ilustram algumas das atividades

que foram propostas:

[...] Grande parte dos alunos disse conhecer o significado de Metas, embora ndo
utilizassem este conceito no seu cotidiano. As definicdes sobre meta que mais
apareceram foram: sonho, objetivo, planejamento, realizacdo de tarefa, construcao
de algo. [..] Em seguida, foi realizado um exercicio voltado para o
estabelecimento de metas, no qual a idéia era criar uma meta e trés estratégias para
colega da turma. Em seguida, cada aluno selecionou um personagem da historia
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com objetivo de construir uma meta para este personagem e indicar trés estratégias
especificas relacionadas a meta estabelecida. (Portfélio autorregulatorio, Oficina
2)

[...] Muitos alunos se manifestaram dizendo que ndo costumam tracar metas para
as suas acdes cotidianas, incluindo a préatica de atividade fisica. Realizei uma série
de perguntas acerca das atividades da aula. Em seguida, entreguei uma ficha de
Estabelecimento de Metas para cada um deles, forneci informacdes sobre o seu
preenchimento e solicitei que iniciassem esta tarefa em casa para que fosse
finalizada no préximo encontro. (Portfélio autorregulatorio, Oficina 2)

[...]as atividades que foram realizadas na quadra, ajudaram na compreensdo do con
ceito de meta na perspectiva individual e coletiva [...] (Portfélio autorregulatorio,
Oficina 5)

Os relatos apresentados acima sdo essenciais para a compreensdo do significado de
meta e para a elaboragcdo de estratégias voltadas aos objetivos. Todas estas acOes estdo
relacionadas & fase de planejamento do modelo teérico PLEA (ROSARIO, 2004a), que é
caracterizado pela analise da tarefa apresentada, reunido de recursos internos e externos,
estabelecimento de metas e a construgdo de um plano de acdo para alcancar as metas
estipuladas (POLYDORO; AZZI, 2009). Para Silva e Pereira (2012, p.297) “uma meta é
uma representacdo cognitiva de um resultado, atributo ou estado que o individuo se
compromete a atingir ou a evitar no futuro e que mais tarde, serve de critério para dirigir as

acoes, bem como para avaliar os resultados obtidos™.

5.4.2 Bloco 2: Tipos de conhecimento expressos pelos participantes da pesquisa

Neste bloco, cada tipo de conhecimento foi observado considerando trés
subcategorias que fazem menc0es diretas a atividade fisica, ao estabelecimento de metas e
ao suporte social. Especificamente em relacdo ao conhecimento procedimental, na
subcategoria suporte social buscou-se observar os dominios de suporte social que foram
mais evidenciados nas falas dos participantes. O quadro 12apresenta a distribuicdo das

referéncias analisadas por categoria, subcategoria, fontes de evidéncia e referéncias.

Quadro 12: Distribuicao das referéncias analisadas por categoria, subcategoria, fontes de evidéncia e

referéncias

Total de Total de . Numgro _de
. . A Tipo de fonte de referéncias
Categoria Subcategoria | fontes de referéncias denci : d
evidéncia | selecionadas evidencia por. OAnte. €
evidéncia
Oficina 6 - Exercitando- 1
Conhecimento Atividade 3 31 se no espaco publico
declarativo Fisica Oficina 7 — Construcéo 1
do capitulo final
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NUmero de
Total de Total de . .
Categoria Subcategoria | fontes de referéncias e c_igfon_te de refefrenm?js
evidéncia | selecionadas evidencia AN 0D
evidéncia
Entrevista
. 29
semiestruturada
Oficina 4 — Em busca de 1
apoio
Oficina 6 - Exercitando- 2
Sobre apoio Se no espaco publico
; 4 10 — =
social Oficina 7 — Construcéo
. . 1
do capitulo final
Entrevista 6
semiestruturada
Sobre metas ~
AF 0 0 Nao houve 0
Oficina 4 — Em busca de 5
apoio
Oficina 5 - O apoio de 4
Dona Maria
Oficina 6 - Exercitando- 1
AF 5 13 se no espaco publico
Oficina 7 — Construcéo 5
do capitulo final
Entrevista
semiestruturada 4
Sobre apolo 0 0 N&o houve 0
social
Oficina 3 — O segredo é A
buscar ajuda
Oficina 4 — Em busca de 4
apoio
Dominio 5 25 Oficina 5 - O apoio de 1
Emocional Dona Maria
Conhecimento Oficina 7 — Construcéo
X . - 5
procedimental do capitulo final
Entrevista
. 11
semiestruturada
Oficina 3 — O segredo é
; 9
buscar ajuda
Oficina 5 — O apoio de 1
Dominio 4 24 Dona Maria
Informacional Oficina 7 — Construcéo 3
do capitulo final
Entrevista
. 11
semiestruturada
Oficina 4 — Em busca de 9
apoio
Oficina 6 - Exercitando- 5
Dominio 4 16 se no espaco publico
Instrumental Oficina 7 — Construcéo 1
do capitulo final
Entrevista 8
semiestruturada
Dominio Entrevista
L 1 3 . 3
avaliativo semiestruturada
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NUmero de
Total de Total de " o
Categoria Subcategoria | fontes de referéncias Ul c_igjoqte e refefrenm?js
evidéncia | selecionadas evidencia AN 0D
evidéncia
Oficina 3 — O segredo é
; 8
buscar ajuda
Oficina 4 — Em busca de 7
apoio
Co- Oficina 6 - Exercitando-
Nt 5 37 - 1
Participacdo se no espaco publico
Oficina 7 — Construcéo
. . 4
do capitulo final
Entrevista
. 17
semiestruturada
Oficina 2 - Precisamos 13
Sobre metas 2 18 de Metas
AF Entrevista
. 5
semiestruturada
AF 1 1 Oficina 7 - Con§truga0 1
do capitulo final
Sobre Metas 1 1 Eptrewsta 1
semiestruturada
Conhecimento Oficina 3 — O segredo é 1
condicional buscar ajuda
Sobre suporte 3 6 Oficina 6 - Exercitando- 1
social se no espaco publico
Entrevista
. 4
semiestruturada

Fonte: elaborado pelo autor, 2018

A. Conhecimento Declarativo

A categoria relacionada ao conhecimento declarativo foi dividida em trés
subcategorias (atividade fisica, suporte social e metas). O total de falas registradas nesta
categoria foi de 41. Na subcategoria atividade fisica foram selecionadas 31 referéncias, que
apresentaram falas relacionadas aos conceitos relacionados a atividade fisica (tipos,
recomendacdes e beneficios). O conteudo predominante nas falas estava relacionado aos
beneficios proporcionados pela atividade fisica, mencionado 15 vezes. A seguir apresento

algumas falas referentes a este contetdo:

O exercicio fisico melhora o humor, diminui o estresse, auxilia ha manutencdo da
forma corporal, ele faz parte da nossa vida. As vezes a gente abre méo de se
exercitar para fazer outras coisas. Além disso, vocé pode fazer novas amizades.
Ex: vocé vai fazer exercicio em algum local aberto e acaba conhecendo algumas
pessoas e estabelecendo uma relacdo de amizade com elas. (P1)

Promove melhoria da respiragdo, do sono e maior capacidade de concentracao.
(P5)

Melhoria da saide, manutencdo da flexibilidade, melhoria da autoestima. Além
disso, promove o bem-estar, melhoria do humor, da autoconfianca e na sua
convivéncia com os demais. (P10)
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Ela promove o0 aumento da disposi¢do para realizacdo de tarefas do dia a dia e do
condicionamento fisico. Na questdo social ela auxilia no convivio com outras
pessoas, diminuigdo da timidez. (P11)

Ela deixa o corpo em forma e aumenta a disposicdo no dia a dia. (P14)

O conhecimento sobre os beneficios que a atividade fisica proporciona para a saude é
um contetido fundamental que pode ser desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica Escolar.
De acordo com Bandura (2004), este € um dos primeiros principios que devem ser adotados
em programas de saude na escola, pois o fornecimento de informacgdes deste tipo contribui
para que os alunos adotem um estilo de vida mais saudavel.

Os tipos de atividade fisica e a maneira na qual ela estd inserida na vida dos
participantes foi mencionado 11 vezes. Analisando o contetdo das falas dos participantes,
identifiquei que a maioria costuma praticar atividade fisica como meio de transporte para o
trabalho e como atividade fisica de lazer. Nao foram encontradas mencdes de atividade
fisica no trabalho ou realizada por meio de atividades domésticas. As principais referéncias

relacionadas a este contelido estdo apresentadas nos trechos abaixo:

Eu ando de bicicleta cinco vezes por semana, durante trinta minutos por dia indo
para o trabalho. (P1)

Eu ando de bike da minha casa ao trabalho, cinco vezes por semana e no horario
do almoco eu fago caminhada de quinze minutos proxima ao meu trabalho. (P7)

Todos os dias eu busco o meu filho na escola de bicicleta, em torno de trinta
minutos no total. (P11)

Eu jogo futebol, de duas a quatro vezes por semana. (P14)

Eu fago caminhada, trés vezes por semana, durante trinta minutos. (P12)

As recomendacdes da OMS voltadas para a pratica de atividade fisica foi outro
conteddo mencionado, por meio de 5 referéncias. Nos trechos a seguir, nota-se que a maioria
dos participantes indica a duracdo e a frequéncia de atividade fisica, seguindo as
recomendacdes globais sobre atividade fisica para a saude (WHO, 2010). Porém, néo
apresentam orientacdes a respeito da intensidade da atividade fisica, ao tipo de atividade

fisica e a indicacdo destas recomendacdes de acordo com a faixa etaria do praticante.

Trés vezes por semana de trinta a sessenta minutos por dia, dependendo do tempo
disponivel que a pessoa possui. (P1)

De trés a quatro vezes por semana, durante trinta minutos. Isso é de cada um,
depende da rotina da pessoa.(P9)

Trés vezes por semana, durante quarenta minutos. (P12)
Trés vezes por semana, durante 60 minutos. (P13)

Acho que sdo quarenta minutos todos os dias. (P14)
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Grande parte dos trechos mencionados acima estd de acordo com as diretrizes
voltadas para a préatica de atividade fisica estabelecidas pela OMS. As recomendacGes para o
publico de criangcas e jovens é a realizacgdo de 60 minutos de atividade por dia com
intensidade moderada a vigorosa. E ao publico adulto, é preciso que realizem pelo menos
150 minutos de atividade fisica aerébica na semana, com intensidade moderada ou fazer
pelo menos 75 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade vigorosa (WHO, 2010).

A subcategoria estabelecimento de metas analisou as falas que estavam relacionadas
ao significado ou ao conceito de metas. Porém, nenhuma fala foi selecionada para esta
categoria. A subcategoria suporte social apresentou 10 referéncias, que foram selecionadas a
partir de falas relacionadas ao conceito, ao significado ou aos objetivos do suporte social.
Todas as falas selecionadas foram divididas em diferentes contetdos. Os conteudos
predominantes nos trechos selecionados foram os relacionados aos beneficios
proporcionados pelo suporte social e a influéncia do suporte social no alcance de metas.

Foram identificadas algumas referéncias relacionadas aos beneficios proporcionados
pelo suporte social, com uma maior frequéncia da influéncia do suporte social na autoestima

e na motivacdo de quem recebe, conforme evidenciado nas passagens a seguir:

Acredito que quando a pessoa esta com problemas de salde ela possa precisar
mais de apoio social sim. Uma pessoa deprimida, por exemplo, necessita de mais
apoio social do que uma pessoa que nao esta doente. Este apoio podera aumentar a
sua motivacdo e a sua autoestima.(P10)

A pessoa as vezes pode estar com baixa autoestima e vocé oferecer apoio social ird
e ajudar a pessoa a melhorar sua autoestima e a possivelmente se exercitar. (P6)

O apoio € essencial para aumentar a motivacdo e provocar uma mudanca de rotina
da pessoa para a melhoria da satde dela. (P10)

Analisando os trechos destacados acima, percebe-se que os participantes enfatizaram
a utilizacdo do suporte social nos momentos de vulnerabilidade pessoal, pois poderia
contribuir positivamente na mudanca de habitos dos individuos. Para Bandura (1986), o
suporte social oferecido por pessoas emocionalmente mais préximas, como amigos ou

familiares € um fator predominante para promover a mudanca de habitos das pessoas.

B. Conhecimento Procedimental

A categoria relacionada ao conhecimento procedimental foi dividida em trés
subcategorias (atividade fisica, suporte social e metas). O total de falas registradas nesta
categoria foi de 136 referéncias. Na subcategoria atividade fisica foram selecionadas 13
referéncias, que apresentaram falas que estavam relacionadas ao como praticar ou de que

maneira praticar atividade fisica.



89

Foram identificadas algumas referéncias que diziam respeito a maneira na qual a
atividade fisica poderia ser realizada. Alguns participantes realizaram um processo de
autorreflexdo a respeito do seu cotidiano e outros ofereceram dicas de local e contextos, a
partir de uma situacdo-problema especifica.

Eu poderia passar a acordar mais cedo e fazer caminhada todos os dias. (P3)

Eu poderia ir mais vezes ao supermercado e padaria, dessa forma realizaria mais
deslocamentos andando. (P5)

Acordar mais cedo, ir andando da sua casa para a estacdo do trem, fazer exercicios
no periodo que ele possui entre o trabalho e a escola e aos domingos. (P2)

Ir de bicicleta ou caminhando até a estagdo de trem, no trajeto de ida e volta do seu
trabalho. (P7)

Caminhar aos finais de semana, alimentar-se melhor, beber bastante agua, fazer
exercicios em casa, sempre que tiver um tempo livre tentar fazer alguma AF, ir e
voltar de bicicleta da estacdo do trem até a sua casa. (P9)

Fazer caminhada até a estagéo de trem na ida e na volta do trabalho. (P2)

Ja outro tipo de contetdo que foi mencionado nas falas esta relacionado as
experiéncias de dominio. Uma dupla de participantes relatou sobre a importancia das
experiéncias prévias com o0 movimento, como uma maneira de ndo desistir de fazer a
atividade fisica proposta. Nos outros trechos, foram destacadas situacdes apresentadas na
historia-ferramenta que exemplificam diferentes maneiras nas quais a atividade fisica estava

inserida no cotidiano dos personagens.
Para quem nunca fez é dificil, pois ndo sabemos como fazer o movimento. (P4,P5)

Pessoal, agora vamos parar de conversar e vamos fazer atividade fisica. lremos
comecar fazendo exercicios de alongamentos. Em seguida, faremos ginastica nos
aparelhos e cada um ird tentar fazer trinta repeti¢Bes, quem ndo conseguir este
numero poderéa fazer até a quantidade que conseguir. (P12)

Podemos fazer atividade fisica neste sabado |4 na praga como experiéncia, se
depois vocés quiserem continuar podemos combinar melhor para todos irem no
sabado as 11h. (P1)

As experiéncias de dominio, ou seja, as vivéncias relacionadas a préatica de atividade
fisica sdo fatores importantes, pois na medida que as pessoas praticam atividade fisica, elas
interpretam o resultado desta experiéncia e utilizam estas interpretacdes para ampliar suas
crencas em relacdo a tarefa realizada (OLAZ; PAJARES, 2008). Sendo assim, é
fundamental que as tarefas realizadas proporcionem experiéncias significativas de éxito para
que se fortalecam as crengas de autoeficicia voltadas para a préatica de atividade fisica.
Durante a aplicagdo das oficinas, uma das estratégias utilizadas para ampliagdo das
experiéncias de dominio foi estimular a participacdo dos alunos em todas as atividades

praticas.
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Na subcategoria suporte social foram selecionadas 105 referéncias. Esta categoria foi
subdividida em cinco dominios (emocional, informacional, instrumental, avaliativo e co-
participacdo). O dominio emocional abrangeu falas relacionadas a maneira pela qual os
sujeitos sdo influenciados pelas pessoas que pertencem a sua rede social de apoio
(familiares, amigos, profissionais). Foram encontradas 25 referéncias sobre este dominio.

O dominio emocional foi o segundo dominio mais referenciado nesta pesquisa. Ele é
uma importante forma de suporte social, sendo muito comum entre as pessoas que possuem
mais ligacOes afetivas (amigos, familiares e companheiros). Suas principais formas de
manifestacdo sdo através de palavras de incentivo, elogios e feedbacks positivos. Seguem
abaixo algumas referéncias relacionadas a este dominio.

Incentivar ele de ir para a academia e que ele ndo desista do seu objetivo. (P1,
P14)

Oferecer mais apoio e ajuda-lo para que ele ndo desista de fazer atividade fisica,
pois é importante para a salde dele.(P2)

Fui convidada a fazer uma aula experimental de fit dance na academia do meu
bairro e curti bastante. Irei comecar na proxima semana e meu sobrinho é 0 meu
grande incentivador para conseguir acordar cedo e ir para a aula de danca.(P11)

Eu sei que tenho tendéncia para engordar. A minha irma também é assim e toma
muito cha e faz restricdo calérica, visando emagrecer. Ela ndo me incentiva a nada,
mas minha mae e meus filhos estdo sempre me incentivando e comentando sobre
as mudancas no meu corpo.(P1)

Jé ofereci apoio tentando incentivar alguns amigos a fazer atividade fisica.(P1)

Recebi ajuda em 2014 quando conheci a minha esposa, ela acabou me
incentivando a ir para a academia, eu acabei entrando e consegui perder muito
peso, ela foi fundamental. (P9)

O suporte emocional, o incentivo, 0 encorajamento, os elogios e o fornecimento de
informacGes sobre atividade fisica estdo associados em indices elevados de atividade fisica
entre os adolescentes (BEETS; CARDINAL; ALDERMAN, 2010). Portanto, € fundamental
desenvolver e estimular a utilizacdo deste dominio de suporte social ao longo das aulas de
Educacdo Fisica Escolar voltadas para o publico da EJA. Algumas estratégias que podem ser
adotadas sdo: criar uma rede de suporte para auxiliar 0s alunos que possuem suporte social
reduzido; fornecimento de feedbacks aos alunos a respeito da sua evolucdo nas aulas;
oferecer palestras aos familiares sobre tematicas relacionadas a atividade fisica, afim de
ampliar seus conhecimentos a respeito; propor tarefas para casa, de maneira que o0s alunos
facam pesquisas na sua rede de amigos ou familiares.

Para avaliagdo do dominio informacional foram selecionadas 24 falasque estavam

relacionadas ao fornecimento de informacdes, dicas e sugestdes, que foram prestadas pela
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rede social de apoio (amigos, familiares, profissionais) a respeito de estratégias relacionadas
ao como fazer atividade fisica.

As redes sociais (Youtube, Facebook e WhatsApp) foram mencionadas como as
principais ferramentas de comunicacdoutilizadas/sugeridas pelos participantes para o
fornecimento e o acesso a infomacdes relacionadas a atividade fisica.

Poderiam ajudar criando um grupo de WhatsApp, para que as pessoas pudessem se
ajudar dando conselhos uma para as outras; reunir amigos e familiares nestes
grupos e fazer deste canal um local de troca de incentivos, dicas e informagdes a
respeito de atividade fisica. (P2, P13)

O WhatsApp, poderia ajudar ele, pois facilitard a sua comunicagdo com outras
pessoas e poderdo trocar dicas e sugestdes sobre atividade fisica e alimentacéo; Ele
poderia expor as suas dificuldades neste grupo e solicitar ajuda com dicas ou
alguém fazer atividade fisica com ele, poderiam combinar dias, horérios e local.
(P1, P14)

Poderia criar grupo no WhatsApp, voltado para atividade fisica, no Youtube
poderiamos ver videos de exercicios fisicos, buscar sites, blogs e paginas de face
voltadas com dicas de alimentacéo. (P10, P11)

Assistindo videos no Youtube para se motivar a fazer, compartilhando videos no
Facebook e criar um blog sobre a sua rotina com atividade fisica, que sirva como
ferramenta de incentivo coletivo para praticar atividade fisica. (P6, P12)

As redes sociais como o Facebook, contém uma série de caracteristicas e recursos
avancados que podem contribuir e beneficiar as intervengdes de suporte social no dominio
informacional, pois elas permitem que os usuarios compartilnem informacbes com outras
pessoas. Além disso, a combinacdo de multiplas funcbes e alcance ampliado faz destas redes
uma importante ferramenta de suporte social entre os usuarios interessados em informacdes
ligadas a salde e atividade fisica (BENNETT; GLASGOW, 2009; CAVALLO et al. , 2012).
Sendo assim, recomendo a utilizacdo de diferentes redes sociais nas aulas de Educacéo
Fisica, devido ao seu potencial informativo que poderd contribuir na ampliacdo de
informacGes relacionadas a atividade fisica e outros habitos saudaveis.

Outra maneira de oferecer suporte social relacionado ao dominio informacional é por
meio de implementacdo de politicas publicas voltadas para a ampliagdo de comunicagédo
voltada para a salde por parte dos governos. Essa fala esteve presente no discurso de alguns

participantes também:

O governo poderia investir em propagandas incentivando a populacdo a se
exercitar. (P9)

A Prefeitura poderia espalhar cartazes e banners informando os beneficios que as
atividades fisicas proporcionam para a nossa vida.(P10)
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Segundo Bandura (2004), as campanhas publicitarias devem ser desenvolvidas por
meio de diferentes estratégias que possibilitem a ampliacdo dos niveis de autoeficacia para
salde e estimulem o desenvolvimento de habilidades de autocuidado para salde.

As experiéncias vicarias por meio do uso de recursos tecnoldgicos foi outro tipo de
conteddo mencionado na fala de alguns participantes. Eles indicaram a utilizacdo de
plataformas digitais e video game como ferramentas para modelacdo de movimentos
coreograficos da danca e diferentes tipos de exercicios fisicos. Os trechos estdo apresentados
a seguir:

Eu também indicaria que ela procurasse tutoriais no Youtube. Quando eu comecei
a dancar isso me ajudou bastante, pois eu ndo tinha companhia e nem participava
de um grupo de danca. Eu aprendi muito com as aulas através dos videos tutoriais,
varios movimentos basicos da danca e algumas coreografias.(P4)

Os espacos sdo importantes sim, mas a pessoa precisa querer fazer e ter
disponibilidade para realizar atividade fisica. Eu por exemplo fui buscar no
Youtube alguns videos para aprender a Dancar. (P3)

No Youtube existem varios videos que ensinam as pessoas a fazerem exercicios em
casa. Isso é muito bom para pessoas que ndo possuem dinheiro ou tempo para ir
para uma academia.(P7, P9)

[...] O video game pode ajudar também, tem varios que podemos jogar fazendo
varios movimentos de esporte, dancas, etc. (P9)

A observacgédo de outros modelos na realizacdo movimentos especificos € uma fonte
de informacdo fraca, se comparada as experiéncias de dominio em relacdo a tarefa
executada. Porém, € uma estratégia importante que pode ser utilizada com individuos que
possuem pouca experiéncia com a atividade, pois elas tendem a fortalecer as crencas de
autoeficacia da pessoa, por conta do aumento da sensibilidade em relagcdo as informacdes
adquiridas. Esta estratégia também pode ser importante para pessoas que apresentam uma
elevada autoeficacia para praticar a atividade, desde que os modelos apresentados
apresentem padr@es superiores de execucdo da tarefa. (OLAZ; PAJARES, 2008)

Os profissionais de Educacdo Fisica foram citados em algumas falas dos
participantes, que reconheceram a sua importancia para prescricdo e orientacdo de exercicios
fisicos com seguranca. Alguns participantes reconhecem a importancia desses profissionais,

que podem ser considerados com uma alternativa de suporte social informacional:

Mas, o ideal é que esses espagos tivessem profissionais de educagdo fisica para
orientar como deveriamos fazer as atividades fisicas. Pois, podemos realizar
movimentos de maneira incorreta, que poderdo provocar dores lesdes, ai vocé
poderé sair de la pior. (P9)

Colocar profissionais de Educagdo Fisica para orientar as pessoas nestes espacos
publicos. (P12)

Precisamos de profissionais de Educagdo Fisica orientando diariamente os idosos
que possuem dificuldades. (P13)
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Para avaliagdo do dominio instrumental foram selecionadas 16 falas, que estavam
relacionadas a prestacdo de servicos, apoio logistico ou auxilio financeiro para a realizagdo
das atividades e que contribuam para que a pessoa seja fisicamente ativa. Nesses trechos,
destaca-se a ajuda de familiares e de amigos, por meio do custeio de locais privados para a
pratica de exercicios fisicos, apoio logistico para estabelecimento de horérios e doacédo de

equipamentos esportivos.

Minha mée e minha tia podem me ajudar pagando uma academia para eu que
possa fazer também, pois elas fazem.(P2)

Combinei com a minha mae para que ela me ajude a acordar cedo nestes dias. (P4)

Eu dei uma bicicleta para um amigo, pois ele ndo tinha. Depois deste dia ele
passou a andar de bicicleta com a gente.(P9)

Segundo Wang et al. (2014) os familiares e os amigos séo as principais fontes de
apoio para individuos que desejam manter o peso saudavel. Um dos fatores que auxiliam na
participacdo de adolescentes na pratica de atividades fisicas € o apoio dos pais durante as
atividades. Este apoio pode ser realizado por meio do fornecimento de transporte, do
pagamento de mensalidades, da compra de equipamentos voltados para a atividade fisica ou
oferecendo incentivos verbais (SALLIS; PROCHASKA; TAYLOR, 2000).

Na oficina 6 foi realizada uma aula de ginastica em uma praca publica, com a
utilizacdo dos equipamentos esportivos pubicos.Nessa aula, alguns participantes
mencionaram a importancia desse espaco e seus respectivos aparelhos para a préatica de
atividade fisica. Além disso, deram algumas sugestdes de acdes que poderiam ser colocadas
em pratica pelo governo, a fim de melhorar a infraestrutura local e das condicGes necessarias

para a préatica de atividade fisica.

Os aparelhos de ginastica foram importantes para a nossa pratica.(P9, P14)
Ter alguns aparelhos para utilizar. (P3)

A utilizacdo dos aparelhos. (P5)

O local possui muitas opges de atividades e os aparelhos ajudam. (P7)

Fazer eventos, competicOes esportivas e gincanas. As vezes possui 0 espaco, mas
as pessoas ndo vao por que nao existe uma promogdo destes espagos e uma falta de
incentivo para realizarem movimentos. Na minha opinido, criar um evento com
premiacdo pode incentivar as pessoas a fazerem mais atividade fisica.(P3)

Analisar os terrenos desocupados da cidade e construir locais que favorecam a
pratica de atividade fisica. (P6)

Atualmente os poucos espacos de lazer que temos na cidade estdo quebrados e
sucateados. Acredito que se fossem reformados e ampliados, as pessoas irdo ter
mais inventivos e demonstrariam maior interesse para realizar atividade fisica,
atraindo mais pessoas. (P4)
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A partir das falas dos participantes, reitero a importancia do acesso a equipamentos
publicos de lazer com infraestrutura adequada para que as pessoas possam realizar atividade
fisica com seguranca.

Em relacdo ao dominio avaliativo foram selecionadas 3 falas, que estavam
relacionadas a motivacdo do individuo apds a realizacdo de um processo de autoavaliacdo
comportamental comparativo em relacdo a outros modelos observados. Embora tenham
aparecido poucas falas relacionadas a este dominio, o considero importante, pois estimula o
processo de autorreflexdo do individuo acerca das suas experiéncias de dominio ou
experiéncias vicarias.

Quando comecei a fazer [atividade fisica] no trabalho, todos riam de mim. Hoje
sdo sete pessoas fazendo atividade fisica no meu setor, mas ultimamente esta
sendo dificil, pois o trabalho tem colocado varios obstaculos que esta atrapalhando
a gente de fazer. (P1)

Inclusive eu estava fazendo isto em casa, mas acabei desanimando, pois faltava
animacédo e apoio, se tivesse alguém fazendo comigo eu acho que ficaria mais
animado. (P2)

Antigamente eu e um pessoal da minha rua combinadvamos de jogar queimado e
fazer outras atividades (pular corda, pique esconde, pique bandeira, etc.) todos 0s
finais de semana (sabado e domingo). A rua vivia cheia, fechdvamos a rua com
carro, bambu ou cordas e praticavamos vérias atividades, onde cada participante
trazia uma idéia de casa e colocAvamos em préatica. Hoje em dia, diminuiu muito e
quase ndo fazemos mais. Atualmente estamos fazendo uma vez por semana, a cada
quinze dias. (P3)

Para avaliacdo do dominio da co-participacdo foram selecionadas 37 falas, que
representaram o ato de realizar atividades em conjunto ou em parceria. Este dominio foi o
que teve a maior incidéncia de falas comparada aos outros dominios de suporte social. As
referéncias selecionadas e apresentadas abaixo estdo relacionadas a companhia de amigos,

companheiros ou familiares na pratica de atividade fisica.

Poderiamos chamar o Francisco para jogar futebol ou caminhar aos finais de
semana, poderiamos montar um grupo de caminhada e trilhas, ai um incentivaria o
outro. (P10, P11)

Meu primo sempre me convida para jogar futebol com ele e seus amigos todas as
tercas e meu cunhado me chama para caminhar com ele 2 x na semana.(P4)

Eu costumo ir para o trabalho de bicicleta e recentemente eu e mais sete amigas do
trabalho comecamos a fazer aula de lambaerdbica. Est4d sendo muito bom, pois
uma esté incentivando a outra e, além disso, estamos fazendo atividade de circuito
para aumentar o nosso condicionamento fisico e todos os sabados estamos jogando
queimado na praca que fica proxima ao nosso local de trabalho.(P7)

Meu namorado me convidou para caminhar com ele. (P13)

Fazer atividade fisica juntos acaba que um acaba ajudando o outro, principalmente
no momento que estamos ficando cansados. (P11) estados fisioldgicos

Eu por exemplo quando comecei a caminhar a minha irmd ia comigo, depois que
ela parou de ir eu também acabei desistindo de continuar a fazer caminhada. (P3)
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Eu participo de um grupo do Facebook chamado de Aventureiros da Natureza.
Este grupo é voltado para fazer trilhas e acampamentos. Nds sempre fizemos
trilhas e um amigo resolveu montar este grupo para convidar outras pessoas que
também curtem fazer e ndo possuem companhia. (P6)

Poderia convidar pessoas conhecidas para fazer atividade fisica junto com vocé,
pois fazer atividades com pessoas que vocé conhece acaba gerando motivacéo.
(P8)

Eu sempre tive vontade de fazer Zumba, mas a minha timidez me atrapalhava
muito. Dessa forma, chamei a minha mée para ir & academia comigo para fazer
companhia. (P11)

A minha filha estava estudando para fazer prova para a Marinha. Ela estava
bastante receosa com os testes fisicos, pois ndo costumava se exercitar. O
namorado dela, inicialmente a convidou para fazer caminhada com ele e depois
eles comegaram a correr. (P7)

A minha amiga engravidou e ganhou muito peso, ela me chamou para caminhar
com ela para fazer companhia e acabei topando. A gente faz caminhada duas vezes
por semana. (P13)

Um estudo realizado por Prado et al.(2014) indicou que a companhia da familia e dos
amigos durante a pratica de atividade fisica foi o tipo de apoio social mais importante para
meninos e meninas. E os adolescentes que recebem suporte social com co-participacdo da
familia e dos amigos apresentam, respectivamente, cinco e quatro vezes maior probabilidade
de realizarem atividade fisica em relacdo aos que nunca recebem esse tipo de suporte social.

E fundamental que os professores de Educacdo Fisica estimulem os alunos
adolescentes pratiqguem atividade fisica durante as aulas na escola e nos seus momentos de
lazer, acompanhados de amigos ou familiares, a fim de ampliar as suas possibilidades de
adesdo a atividade fisica. Outra maneira de estimular a co-participacdo seria por meio de
projetos de intervencdo voltados para os familiares dos alunos e promover eventos ou
gincanas de atividade fisica que envolva a comunidade escolar, familiares, amigos e alunos.

Na subcategoria estabelecimento de metas foram selecionadas 18 referéncias, que
demonstram que o0 grupo teve uma maior apreensdo desta dimensdo do conhecimento,
quando comparado as outras dimensdes. Foram selecionadas as falas que estavam
relacionadas ao como planejar ou como estabelecer metas para atividade fisica.

No decorrer da oficina 2, foram propostas varias atividades voltadas para a
construcdo de planejamento de metas para alguns personagens da histéria. Apresento a

seguir alguns trechos desta atividade, referentes aos personagens Francisco e Paulinho:

A meta do personagem Francisco é emagrecer 4 kg em dois meses. As estratégias
que ele deve adotar para atingir esta meta é entrar para a academia, jogar futebol
aos finais de semana e diminuir a ingestéo calorica. (P1)

Personagem: Francisco; Meta: emagrecimento de 4kg em até 4 meses; Estratégias:
comer mais verduras, comer menos agucar e frequentar alguma academia.(P7)
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Personagem: Francisco; Meta: emagrecimento; Estratégia: dormir mais cedo, ir
andando ou de bicicleta até a estacdo do trem, tentar correr 2 x por semana.(P8)

A meta do personagem Paulinho é voltar a praticar atividade fisica e as estratégias
que ele deve adotar para atingir esta meta sdo: comegar a trabalhar, regular o sono
e a alimentacdo, fazer exercicios de caminhada 3 x por semana e exercicios de
forga em casa 3 x por semana.(P2)

Personagem: Paulinho; Meta: aumentar o condicionamento fisico; Estratégias:
fazer exercicios de alongamento em casa todos os dias, jogar futebol 2 x por
semana.(P3)

De uma forma geral, embora esta atividade ndo tenha sido voltada para o
estabelecimento de metas pessoais dos participantes, pode-se perceber que ela funcionou
como um importante exercicio para construcdo de planejamento de metas com elaboragéo de
estratégias. Esta atividade poderad contribuir na regulacdo do comportamento posterior dos
participantes e auxiliar o processo de formulacdo de metas pessoais em diferentes contextos,
em especial 0s que estejam voltados para a pratica de atividade fisica ou promogéo da satde
(SILVA; PEREIRA, 2012).

Na aplicacdo da oficina 2 foi lancada a pergunta: Quais atitudes devem ser tomadas
guando ndo conseguimos atingir as metas estabelecidas?. A proposta era verificar de que
maneira o planejamento de metas poderia ser elaborado a partir de uma situacdo adversa ou

a partir de uma situacdo que nao tenha gerado os resultados esperados.

Planejar melhor a meta que devemos fazer. As vezes na primeira tentativa no
conseguimos, mas quando refazemos o planejamento, aumentamos a chance de
bater a meta. (P1)

Tentar novamente até conseguir. (P3)
Criar uma meta diferente. (P12)

Necessitamos anotar os erros e tentar refazer as metas. (P14)

As falas apresentadas acima demonstram que houve uma apreensdo do conhecimento
procedimental relacionado ao estabelecimento de metas, pois os participantes indicaram
alguns principios importantes relacionados a utilizacdo desta estratégia autorregulatoria,
como: a elaboracdo de um novo planejamento de metas e 0 monitoramento das estratégias
utilizadas ao longo do processo.

Outras falas relacionadas ao planejamento de metas exemplificam estratégias mais
especificas ao ambito da atividade fisica, como: recomendacGes quanto aos locais de prética,

frequéncia semanal, tipo de atividade e agdes em parceria.

Eu daria uma dica para que ele faca atividades fisicas em casa, separando algum
tempo do seu dia, nem que seja apenas 30 minutos (P1)

Matricular-se na academia, pedir orientacdes ao professor quanto a frequéncia,
intensidade e alimentacéo. (P3)
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Vocé pode ajudar a pessoa a construir o seu planejamento, criando um cronograma
de acdes e exercicios fisicos que ela poderia praticar. (P4)

Vocé pode estabelecer uma meta para os dois, uma meta coletiva, ai ficaria
interessante, pois ambos iriam se ajudar. Ndo necessariamente precisam fazer os
mesmos exercicios ou praticarem juntos. Mas, sim, combinarem de construirem
juntos este planejamento e as metas. (P6)

O planejamento é uma habilidade humana que permite a mobilizacdo de diferentes
recursos para obtencdo de resultados positivos diante das agdes futuras que foram
programadas. A formulacdo do planejamento esta relacionada a uma representacdo mental
de todas as etapas do ciclo autorregulatorio e a analise de resultados comportamentais
relacionados a meta que foi estabelecida. Por meio do planejamento o individuo consegue
mapear situacles desfavoraveis e adversas que poderdo interferir negativamente no alcance
das suas metas estabelecidas e a partir dai planeja novas agdes para minimizar estes efeitos
(SILVA; PEREIRA, 2012).

C. Conhecimento Condicional

A categoria relacionada ao conhecimento condicional foi dividida em trés
subcategorias (atividade fisica, suporte social e estabelecimento de metas). O total de
referéncias registradas nesta categoria foi de 8 referéncias. Este numero reduzido de
referéncias, em comparacgdo as categorias anteriores pode estar relacionado ao tempo curto
de intervencdo pedagdgica que foi utilizado para a implementacdo desta pesquisa.

O conhecimento condicional esta relacionado a saber quando e qual estratégia
utilizar para determinada situacao problema. Sendo assim, o educando deve compreender as
facilidades e as dificuldades da estratégia que resolveu utilizar, de maneira que ele consiga
organizar conceitualmente a informacdo (ROSARIO, 2004a). Ou seja, o conhecimento
condicional requer a aquisicdo ampliada do saber quando, porque, de que maneira e em
quais condicBes o conhecimento declarativo e o conhecimento procedimental deverdo ser
utilizados, estando diretamente relacionado aos outros tipos de conhecimento.

Na subcategoria atividade fisica foi selecionadal referéncia, que apresentou uma fala
que estava relacionada ao saber quando e porque utilizar determinadas estratégias e aos
motivos pelos quais essas estratégias deveriam ser utilizadas em relacdo a atividade

fisica.No trecho apresentado abaixo, o participante sugere ao personagem Francisco uma
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proposta de atividade que foi devidamente planejada, apds uma analise do contexto de vida

de Francisco.

Francisco, j& temos uma solucdo para isso. Ja que vocé trabalha muito e ndo tem
tempo para praticar atividade fisica com a gente. A partir de hoje, todas as noites
guando vocé sair da escola, iremos nos reunir em frente a escola e depois faremos
uma caminhada até a praga dos Sete Andes e la faremos ginastica nos aparelhos.
Gostou da idéia? (P2, P5, P8)

Na subcategoria estabelecimento de metas foi selecionadal referéncia relacionada ao

saber quando e porque utilizar determinadas estratégias e os motivos pelas quais deveriam

ser utilizadas em relacéo a atividade fisica.

Agora, caso ela va sozinha e ndo tiver o apoio de nenhum profissional ela ird se
limitar a estabelecer uma meta para ela. Ela tera que determinar uma meta para ela,
indicando os dias, horéarios, atividade que pretende fazer, horario de alimentacéo e
de sono. (P6)

Na subcategoria suporte social foram selecionadas6 referéncias, que se referiam ao

saber quando e porque se deve utilizar o suporte social aplicado a pratica de atividade fisica.

Os trechos representados se referem a situacdes em que 0s participantes indicam o porque

ou de que maneira devem buscar o suporte social.

O professor perguntou ao grupo: o que deveria ser feito caso ndo soubessem
utilizar os aparelhos de ginastica presentes no espaco? Acreditamos que seria
necessario pedir orientacdo ao professor de educacdo fisica e caso ele ndo tivesse
no local, poderiamos ler o manual de instrucbes do aparelho e tentar fazer por
conta prépria. Outra maneira seria pesquisar sobre exercicios no Youtube. (P10)

A gente tem que receber apoio, pois € um fator importante, demonstra
preocupacdo conosco e devemos oferecer quando a pessoa estd pensando em
desistir ou demonstrando falta de vontade de fazer atividade fisica. (P1)

Quando nos sentimos desmotivados, a gente precisa de apoio social para nos
ajudar. Ou, quando a gente quer fazer alguma atividade fisica, mas ndo tem
dinheiro, ndo possui idéia de locais onde poderia fazer atividade fisica. (P5)

O suporte social relacionado a pratica de atividade fisica tem caracteristicas

multidimensionais, sendo caracterizado por elementos oriundos de diferentes fontes e meios

(amigos, companheiros e familiares) e de diferentes maneiras (auxiliar, participar,

compartilhar, incentivar e informar). Na dimensdo do conhecimento condicional é

fundamental que sejam compreendidas todas estas caracteristicas do suporte social e em que
momentos elas poderdo ser utilizadas (BEETS; CARDINAL; ALDERMAN, 2010). Ou seja,

o conhecimento condicional relacionado ao suporte social esta relacionado ao mais alto nivel

de compreenséo sobre de que maneira, quando e porque se deve buscar suporte social para a

pratica de atividade fisica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve inicio com as inquieta¢fes proporcionadas pelo cotidiano escolar,
que me fizeram buscar na formagao continuada uma gama de conhecimentos inovadores. Ao
ingressar no MPPEB/CPII me dei conta do grande desafio que estava sendo proposto, me
tornar um professor-pesquisador, ou seja, identificar as lacunas existentes no processo de
aprendizagem e elaborar um material didatico que auxiliasse professores de Educacdo Fisica
Escolar no ensino de conhecimentos relacionados a prética de atividade fisica. A partir dai,
fui a busca do meu problema de pesquisa. E as palavras de Freire (2008, p.30) vieram a tona:
“por que ndo estabelecer uma intimidade entre os saberes curriculares fundamental aos
alunos e a experiéncia social que eles tém como individuos?”.

Por meio desta pesquisa se buscou compreender de que maneira se efetuou a
apreensdo de conhecimentos declarativos, procedimentais e condicionais relacionados a
pratica de atividades fisicas.O resultado do processo de categorizacdo englobou 185
referéncias nas categorias analisadas, que foram distribuidas em: conhecimento declarativo
(41 referéncias), conhecimento procedimental (136 referéncias) e conhecimento condicional
(8 referéncias).

O conhecimento procedimental foi o mais evidente nesta pesquisa de intervencao.
Pode-se destacar que a subcategoria suporte social teve uma prevaléncia de 105 referéncias.
O dominio da co-participacdo foi o mais frequente entre os participantes, pois pode ser
considerado o tipo de dominio que foi mais estimulado nas oficinas. O dominio emocional
foi o segundo tipo mais evidenciado, sendo mais comum nas relacbes de afeto com
familiares e amigos, por meio de feedbacks positivos ou incentivos a pratica de atividade
fisica. No dominio informacional, destacou-se a utilizacdo das redes sociais como fonte
favorita na busca de informacdes e de experiéncias vicarias. Ou seja, 0 saber como buscar ou
oferecer diferentes tipos de suporte social foi 0 conhecimento mais apreendido entre 0s
participantes da pesquisa.

O conhecimento declarativo foi pouco evidenciado, porém destaco a subcategoria
atividade fisica, que teve 31 referéncias, com um namero elevado de contetidos relacionados
aos beneficios proporcionados pela atividade fisica. Estes resultados sdo positivos, pois a
compreensdo destes fatores poderdo contribuir na tomada de decisédo e na realizagdo de
escolhas relacionadas a préatica de atividade fisica, além de ser utilizada como uma fonte de

suporte social. JA o conhecimento condicional foi pouco evidenciado nesta pesquisa, com
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poucas evidéncias. Ou seja, os resultados demonstraram que este material tem potencial para
o0 desenvolvimento do conhecimento procedimental do suporte social aplicado a atividade
fisica. Ja, em relagdo ao conhecimento declarativo e ao conhecimento condicional foram
poucos achados. Esses resultados foram causados pelo curto periodo de intervencao e a falta
de variacdo das condigdes ambientais do campo de pesquisa, pois a ampliacdo dos niveis de
conhecimento esté relacionada a um periodo maior de intervencédo e experimentacéo.

O produto educacional, composto pela histéria ferramenta E Agora, Francisco? e
pelo caderno de oficinas pedagdgicas foi utilizado ao longo de todo o processo de pesquisa.
Este material didatico demonstrou ser um recurso didatico Util, interativo, reflexivo e de
facil aplicabilidade nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, no contexto da EJA. No processo
de revisdo da literatura constatou-se uma caréncia de materiais didaticos e propostas de
intervencdo da Educacgéo Fisica para esta modalidade de ensino. Sendo assim, esta pesquisa
apresentou uma serie de informacgdes que poderdo contribuir para o desenvolvimento de
diferentes propostas de intervencdo pedagdgica e/ou diferentes materiais didaticos
desenvolvidos a partir de estratégias autorregulatérias e voltados para a EJA.

A utilizacdo da historia-ferramenta para as aulas de Educacdo Fisica da EJA, no
contexto desta pesquisa proporcionou: o desenvolvimento de aulas que sensibilizaram e
estimularam a préatica de atividade fisica entre os participantes; a utilizacdo de conteudos
atrativos e alinhados as caracteristicas sdcio-culturais dos estudantes; participacdo ativa dos
estudantes em todas as propostas das oficinas; suporte social entre os pares na busca de
resolucéo de problemas do contexto dos encontros e no cotidiano dos participantes.

Dentre as principais limitacdes deste estudo, destaco o nimero reduzido de encontros
para o desenvolvimento das oficinas, que impactou diretamente nos resultados dos poucos
achados relacionados a dimensdo do conhecimento condicional da pratica de atividades
fisicas. Outra limitacdo desta pesquisa foi o numero amostral reduzido, que impactou no
volume de resultados. Além disso, as adversidades do cotidiano escolar (falta de agua,
auséncia de professores, mudancas no horario da aula) interferiram no funcionamento das
oficinas, sendo necessaria uma reorganizacdo de todo o cronograma das oficinas
pedagdgicas.

Sugere-se, portanto, que sejam realizados novos projetos de intervencdo com
seguintes caracteristicas:

I.  Um periodo maior de intervengdo e avaliagdo dos seus resultados a médio e longo

prazo;
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I1.  Aplicagdo em diferentes segmentos de ensino (Educacéo infantil, Ensino fundamental I,
Ensino Médio);

[11. Utilizacdo de outros métodos de pesquisa e outros formatos de pesquisa que estejam
alinhados ao segmento de ensino selecionado para aplicacao;

IV. Selecdo de outras estratégias autorregulatorias ou constructos da TSC;

V. Desenvolvimento de novos produtos educacionais (jogos,recursos digitais, aplicativos,
livros);

V1. Elaboracdo de pesquisas voltadas para o ensino de Educacdo Fisica na EJA;

VII. Desenvolvimento de projetos que envolvam a utilizacdo da Teoria Social Cognitiva e
seus diferentes constructos nas aulas de Educacéo Fisica Escolar;

VIII. Projeto de intervencdo voltado para ndo escolares relacionado a tematica atividade
fisica;

IX. Formagdo continuada direcionados ao ensino da Educagéo Fisica Escolar e na area da

salde, a luz da Teoria Social Cognitiva.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
(RESPONSAVEIS LEGAIS)

MINISTERIO DA EDUCAGAD
COLEGIO PEDRO NI
PrO-REITORIA DE Pds-GRAaDUACKD, PESqQuisA, ExTENSAD E CULTURA

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDNO

Seu filbo(a) esta sendo convidade(s) a participar de wma pesquisa denominada AUTGRREGULACEG DA SAUDE
NA EDL'CAI‘,?ED FISICA ESCOLAR: uma proposta de ensing na Educacio de Jovens e Adultos.

OBJETIVO: Avaliar se o ensino das estratégizs antormegulatérizs estabelecimento de metas e apoio social favorace a
aprendizagem de conhacimentos sobre pratica de atividade fisica, na Educagio de Jovens e Adultos.

PROCEDIMENTOS: a stuacio dofs) senfsua) filho(s) no estudo comsistira em: (1) participar de 7 oficinas sobre
atividade fisica e satde realizadas na Escola Municipal Machado de Assis; (2) preeacher um questionario que visa
identificar que atividades fisicas ele(glz) realiza no diz a dia; (3) concedesr uma entrevista, realizada pelo pesquisador
responsavel, sobre questdes ligadas 3 atividade fisica e 3 sande. A entrevists serd gravada em audio.

POTENCIAIS RISCOS E BENEFICIOS: As atividades praticas de esportes e gindsticas, previstas no planejamento
das 7 oficinas, poderio oferecer riscos de lesdes, dentre as quais contusdes, fraturas, ferimentos, hemorragias, traumas
de crinio, de torax, de cohma, de quadsil, mal subito, desmaio, infarto e parada cardiomespimatériz. A fim de diminwir os
riscos de lesbes, o pesquisador $e compromete 3 garantir o respeito aos limites fisicos de todos os participantes e a
cuidar das condigdes de seguranga dos locais e equipsmentos a serem wutilizados nas atividades. Caso ocorra alguma
lesio durante as oficinas, o pesquisador se compromete a prestar os primeiros socomros, 3 acionar a Diregio da nnidada
escolar @ a contatar o Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMLU) para prestar atendimento especializado,
caso seja mecessirio. Durante o questionsrio e a entrevists, seu(sus) filho{s) pode se sentir constrangido(s),
emvergonhado(a) ou ansiosofs) ao responder as perguntas propostss. O pesquisador sa compromete a fazer o possivel
para auxilia-lofa) no caso de ocorrer algum desconforto, esclarecendo as suas dividas ou tranquilizando-o(z). Em
relagio aos beneficics, o esmdo fornecers informagbes importantes acerca da pratica de atividades fisicas para
almos(as) do Ensino Fundaments]l da Educagio de Jovens e Adultos. Além disso, ird desenvolver um material diditico
que podera ser utilizado na pritica de pedagogica de professores de Educagio Fisica, neste segmento de escolaridade.
s beneficios diretos para ofa) ssufsua) filho{a) estdo relacionados 2 wma possivel ampliagio do nivel de conhecimento
dele(z) a respeito das atividades fisicas e seus beneficios para a sande e para qualidade de vida.

GARANTIA DE SIGILO: os dados da pesquisa serio publicados/divalgados em livros e revistas ciemtificas.
Assepuramos que a privacidade do(a) seu(sua) filho(a) sera respeitads e o nome dele(a) on qualquer informacio que
possa, de alguma forma, ofz) identificar, serd mantida em sigilo.

LIBERDADE DE RECUSA: a participagio de seu(sua) filho {a) neste estude € woluntiria e ndo & obrigamria. Vocs
poderd se recusar @ pemitir que seu(sua) flho(a) participe do estudo, ou retirar sen consentimento a qualquer momento,

sem precisar justificar. Se desejar que seu filho saia da pesquisa ele(s) nio sofera qualguer prajuizo.

CUSTOS, REMUNERACAO E INDENIZACAO: a participagio nests esmdo nfio terd custos adicionsis para vocd
Também nio havera qualquer tipe de pagamento devido a participagdo de seu{sns) filho{a) no esmdo. Fica garantida
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indenizagio em casos de danos, comprovadamente decomentes da participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial
ou extrajudicial.

ESCLARECIMENTOS ADICIONAIS, CRITICAS, SUGESTOES E RECLAMACOES: os pesquisadores
garantemn aofs) Sn(Sra) livie acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o esmdo e suas
consequéncizs. O{a) Sn{Sra) poderd ter acesso ao professor pesquisador Italo dos Santos Rocha através do telefons

e a professora pesquisadora Katia Regina Xavier Pereira da Silva através dos telefones

2868-3047 Se ofa) Sr(Sra) tiver alguma consideragio ou davida sobre a éfica da pesquisa, podera
ETITET em contato com o Comité da Etica em Desquisa (CEP) dz UNIVERSIDADE CASTELO BRANCO - UCB/RT,
simado no Endereco: Avenids Santa Cruz, 1631 Baimo: Realengo, CEP: 21.710-255 UF: BJ Municipio: Eio de
Janeiro, peles telefones: (21)3216-7757 / Fax: (21)3216-7700 ou pelo e-mail: cepi@castelobranco.br .

Se ofa) Sr(5ra) decidir sutorizar a participacio de seu(suz) filho{a) nesta pesquisa, serd necessirio WD consentments
POT esCTito.

CONSENTIMENTO

Acradito ter side suficientemente esclarecido(a) a respeito das informagdes sobre o estudo acima citado que li ou que
foram lidas para mim_ Ficarsm claros para mim qusis s30 o5 objetives do estudo, o5 procedimentos a serem realizados,
seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencislidade e de esclarecimentos permanantes. Ficou claro tambem que
a participagio no estudo & isenta de despesas e'ou remuneragio. Minhas dividas foram devidamente esclarecidas pelos
pesquisadores responsdveis. Eston ciente de que 3 participagio de mew(minhs) filho(a) neste esmdo & voluntiriz e gue
POss0 me TeCUsaEr @ auberizar a sua participagdio ou retirar a minha awtorizacio a qualquer momento, sem penalidade on
perda dos beneficios aos quais meuiminha) filho{a) tenha direito. Concorde que os resultados do estudo podem ser
comunicades 3 comunidade académica e publicados em periodicos cientificos, sendo mantidzs em sigile informagbes
que identifiguem meu(minha) filho(s). Autorizo comités de éfica, sutoridades regulatdrias locais ou estrangeirss, a
examinarem, se assim o desejarem, estes registtos para confirmacio das informagdes coletadas. Concordo
voluntariamente em permitit que meu{minha) filho(s) participe deste estudo. Eu receberei uma copia deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra ficard com o5 pesquisadorss responsaveis por esta pesquisa. Além
disso, estou cients de que eu 2 05 pesquisadores responsaveis devemaos rabricar todas as folhas desse TCLE e assinar na
ltima folha.

Mome do Participante (on responsavel legal)
Data: _ /[
Assinatura
Home do Pesquisador Responsavel Data: [/
Itale dos Santos Rocha Assinatura —_—
Professora Orientadora Dhata: T,
Katia Regina Xavier Pereira da Silva ) i
Assinatura
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TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDD

Vocé estd sendo convidade{a) a participar de umsa pesquisa denominada AL'TDRREGL'LAG;;O DA SAUDE NA
EDUCACAQ FISICA ESCOLAR: nma propesta de ensino na Educacio de Jovens e Adultes.

OBJETIVO: Avaliar se o ensino das estratégias sutomegulatorias estabelecimento de metas e apoio social favorece a
aprendizagem de conhecimentos sobre pratica de atividade fisica, na Educagdo de Jovens & Adultos.

PROCEDIMENTOS: a sna atuacio no estudo consistira em: (1) participar de 7 oficinas sobre atividade fisica e sande
realizadas na Escola Municipal Machado de Assis; (2) preencher wm questionario que visa identificar que atividades
fizsicas vocé realiza mo dia a dis; (3) conceder uma entrevista, realizada pelo pesquisador responsdvel, sobre questies
ligadas & atividade fsica e & sande. A entrevista serd gravada em dudio.

POTENCIAIS RISCOS E BENEFICIOS: As atividades praticas de esportes e gindsticas, previstas no plansjzmento

das 7 oficinas, poderio oferacer riscos de lesdes, dantre as quais conmsdes, frataras, ferimentos, hemorragiss, traumas
de crinio, de torax, de coluna, de quadril, mal subito, desmaio, infarto e parada cardicrrespiratéria. A fm de diminnir os
riscos de lesbes, o pesquisador e compromete 3 garantir o respeito aos limites fisicos de todos os participantes 2 a
cuidar das condigdes de seguranca dos locais e equipamentos a serem wutilizados nas atividades. Caso ocorra alguma
lesdo durante as oficinzs, o pesquisader se compromete a prestar os primeires socoros, a acionar a Diregdo da unidade
escolar @ @ contatar o Servige de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMLU) para prestar atendimento especializado,
caso s2ja necessario. Durante o questiondrio e a entrevista, vocé pode se sentir constrangido(s), envergonhadoiz) ou
ansioso(a) 20 responder as perguntas propostas. O pesquisader se compromete a fazer o possivel para auxilia-lo(z) no
caso de ooorrer algum desconforte, esclarecendo as suas dividas ou wranguilizando-ofa). Em relagio sos beneficios, o
estudo fornecera, para ahmos(as) do Ensine Fundamental dz Educagio de Jovens e Adultes, informagdes importantes
acenca da pritica de atividsdes fisicas. Além disso, ird desenvolver um material diditico que podera ser utlizado na
pratica de pedagdgica de professores ds Educagdo Fisica, neste segmento de escolaridade. Os beneficios diretos para
vioce estdo relacionados a wma possivel ampliagio do sen nivel da conhecimento a respeito das atividades fisicas e seus
beneficios para a sside ¢ para qualidade de vida.

GARANTIA DE SIGILO: os dados da pesquisa serio publicados/divalgados em livros e revistas cientificas.
Assegurames que @ sua privacidade sera respeitada e sen o nome ou gualquer informacio que possa, de alguma forma,
o{a) identificar, serd mantids em sigilo.

LIBERDADE DE RECUSA: a sua participacio neste estado & vohintiria e nio é obrigatoria. Vocé podera se recusar a
participar do esmde, ou refirar seu consentimento 3 gualguer momento, sem precisar justificar. Se desejar sair da
pesquisa vocé nio sofferd qualquer prejuizo.

CUSTOS, REMUNERACAO E INDENIZACAD: a participagio neste esmdo ndo terd custos adicionais para vock
Também ndo havera qualquer tipe de pagamento devide & sua participagdo no esmdo. Fica garantids indenizacio em
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cazos de danos, comprovadamente decorrentes da participagio na pesquisa, conforme dacisdo judicial on exrajudicial

ESCLARECIMENTOS ADICIONAIS, CRITICAS, SUGESTOES E RECLAMACOES: os pesquisadores
garantem wocd livie acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o esmdo e suas consequéncias.
Vocé poderd ter acesso ao professor pesquisador Italo dos Santos Rochs amavés do telefone ea
professora pesquisadora Eaitia Regina Xavier Pereira da Silva amavés dos telefones 2

Se vocé tiver alguma consideracio ou dinvida sobre a ética da pesquisa, poderd entrar em contato com o Comité de Etica
Pesquiza (CED) da UNIVERSIDADE CASTELO BRANCO - UCE/RJ, simsdo oo Endsrego: Avenids Sants Cruz,
1631 Bairo: Realenzo, CEP: 21.710-255 UF: BT Municipio: Rio de Janeiro, pelos telefones: (21)3216-7757 / Fax:
(21)3216-7700 ou pelo e-mail: cep(d@castelobranco br .

Se voce decidir participar desta pesquisa, seTd Decessario um consentimento por escrito.

CONSENTIMENTO

Acredito ter side suficientemente esclarecidofa) a respeito das informagdes sobre o estudo acima citade que li ou qus
foram lidas para mim Ficaram claros para mim quais sdo os objetives do estudo, os procedimentos a serem realizados,
sens desconfortos e riscos, as garantas de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou clare também que
a participagio no estudo € isenta de despesas e/ou remuneragio. Minhas davidas foram devidamente esclarecidas pelos
pesquisadores responsaveis. Eston cients de que a minha participagio neste estudo é voluntiria e que posso me recusar
a participar ou retirar a minha sutorizagio a qualguer momento, sem penalidade ou perda dos beneficios acs quais en
tenha direito. Concordo que os resultados do estudo podem ser comunicados & commidade scadémica e publicados em
pericdicos cientificos, sendo mantidas em sigilo informagdes que me identifiqguemn. Autorizo comités de ética,
autoridades regulatdrias locais ou estrangeiras, 3 examinarem se assim o desejarem, estes registros para confirmagio
das informagdes coletadas. Concorde veluntarisments participar deste esmado. Eu receberei uma copia deste Tarmo
de Consentimente Livre e Esclarecide (TCLE) & a outra ficard com o5 pesquisadores Tresponsiveis por ests pesquisa.
Além disso, eston cieate de que eu e o5 pesquisadores responsiveis devemos rubricar todas as folhas desss TCLE e
@55inar na ultima folha.

Nome do Participante {ou responsavel legal)

Assinanira

Nome do Pesquisador Responsavel

Ttale dos Santos Rocha Assinatura -1

Professora Orentadora . I
Kitfia Regina Xavier Pereira da Silva Assinatura —_—
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDN

Woce esta sendo convidado para participar da pesquisa Auntorregulacio da saude na educacio fisica escolar: uwma
proposta de ensine na Educacio de Jovens e Adultes. Querermnos com esta pesquiza avaliar se o ensino das estratégias
sutorregulatdrias estabalecimento de metas e apeip social faz com que os estudantes da Educacio de Jovens e Adultos
aprendam conhecimentos sobre pratica de atividade fisica.

Oz participantes dessa pesquisa esmdam no 9° ano do Ensine Fundamental da Educagio de Jovens e Adultos da Escola
Municipal Machado de Assis, onde acontecerso oficinas sobre atividade fisica e ssade. Os participantes do estudo irio:
{1} participar de 7 oficinas sobre atividade fisica e sande realizadas na Escola Municipal Machado de Assis; (2)
preencher um questionsrio que visa identificar que atividades fisicas eles realizam no diz a diz; (3) conceder ums
entrevista, rezlizada pelo pesquisador responsavel, sobre questbes lizadas 4 atividade fisica e a sande. A enfrevista sera
gravads em dudic.

As atividades praticas de espories e ginasticas, previstas no planejamento das 7 oficinas, poderao oferecer riscos de

lesoes denire as quais contusoes, fraturas, ferimentos, hbemorragias, traumas de cranio, de torax, de coluna, mal swhito,

desmaio, infarts & parsda cardiomespiratoria. A fim de dimimir oz riscos de lestes, o pesquisador se compromete a

ZArantr o respeity aos limites dos participamtes e a cuidar das condigdes de sepuranca dos locais e equipamentos

serem ufilizados nas atividades. Caso ocomra alguma lesdo durante as oficinas, o pesquisador s& COIMDIOMete 3 Prestar os

prilmeires s0C0mmos, & scionar a Direcdo da unidade escolar & a contstar o Servigo de Atendimento Mavel de Urgencia
{SAMIT) para prestar atendimento especializado, caso seja necessario. Durants o questionario & a enfrevista, vocé pode

se sentir constrangido{a), envergonhado(a) ou ansioso(a) ao responder as pergumtas propostas. ) pesquisador se

compromete a fazer o possivel para anxilia-lofa) no caso de ocormrer algum desconforto, esclarecends as suas dividas on

tranquilizando-o{z). Em relacio sos beneficios, o estudo fornecera informacdes importantes scerca da utilizagdo de

estratégizs autorregulatorias voltsdss para a pratica de atividades fisicas para escolares do Ensine Fundamental da

Educagio de Jovens e Adultos. Além disso, ira proporcionar material didatico-pedagogico que pode ser utilizado por
professores de Educagio Fisica na suas pratica de ensino, neste segmento de escolaridsde. Os beneficios diretos para

voce estao relacionsdos a uma possivel ampliagie do seu nivel de conhecimento a respeito da pratica de atividades

fizicaz e seus beneficios para a sua sa0de & qualidade de vida Caso aconteca algo errado, vocé pode procurar pelo
professor Itale dos Santos Rocha atraves do telafone & pela professora Katia Regina Xavier Pereira da
Silva atraves dos telefones e

Vocé nio precisa participar desta pesquisa se ndo quiser. Minguém ficara imitade ou chateado com wocé se vocé disser
“pip™: 3 escolha é sua. Vocé pode pensar nisto e falar depois se vocé quiser. Voceé pode dizer “sim™ agora & mudar de

ideia depois e mdo contimard bem E importante que vocé converse com seus responsdveis sobre a sua decisio. Saiba o
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que eles acham fale a eles o que pretende fazer, se quer ou nie participar. Vocé tem o feImpo que precisar para isso.
Também pode discutir com 05 pesquisadores, guando gquiser Vamos responder todss as suas dividas, em gualquer
momento. Estamos aqui para fazer a pesquizsa juntos.

Vocé nio receberd nenbum dinheiro nem tera que pagar nada para participar da pesquisa. Minguém sabera que vocé esta
participando da pesquiss, ndo falaremos a outras pessoss, nem daremos 3 estranhos as informagdes que vocé nos der. Og
resultados da pesquiza vio ser publicados livros e revistas, mas sem identificar as pessoas gue participaram da
pesquisa.

Quando terminsrmes 4 pesquisa faremos uma reumido com os esmdantes, com o5 pais e com o5 professores da Escola
Mumicipal Machado de Assis para falar sobre o que aprendemos com a pesquisa. Se voce tiver alguma davids, vocé
pode perguntsr para o professor Italo ou para a professora Katia. MNos escrevemos os telefones deles na parte de cima
desse texto. Se vocé decidir participar desta pesquisa, sera necessario fazer ums sutorizacio por escrito.

ASSENTIMENTD

Eu aceito participar da pesquisa Auntorregulacio da sande na educagio fisica escolar: uma propesta de ensino na
Educagio de Jovens e Adultes. Os pesquisadores gquerem saber e o ensino das estratégias amtomegulatorias
estabelecimento de metas e apoio social faz com que os estudantss da Educacio de Jovens e Adultos sprendam
conhecimentos sobre pratica de atividade fisica. Entendi como a pesquisa sera realizads. Também entendi as coisas
runs & as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim™ e participar, mas gue, 3 qualquer momento,
posso dizer “nio” e desistr que ningusm wal ficar chateado comigo. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e
CODVErsaram COm 06 Meus responsaveis. Irel fazer uma rubrica na primeira pagina e sssinar 3 sepunds pagina. Recebi

uma copia deste termo de assentimento, li & concordo em participar da pesquisa

Nome do Participante
Dam:_ | |
Asszinamra
Mome do Pesquisador Fesponsavel Diat: !
Itale dos Santos Rocha Aszinatura -
Professora Orientadora ,
Kitia Regina Xavier Pereira da Dam: [ [
Silva Asszinamra
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APENDICE D - Carta de apresentacéo do professor pesquisador

e

PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
MESTRADO PROFISSIONAL EM PRATICAS EM EDUCACAO BASICA

A Diretora da Divisdo de Formagdo Continuada
Senhora Aline Dias Gomes
Secretaria Municipal de Educagdo de Mesquita

CARTA DE APRESENTACAO

Por meio desta, apresentamos o académico italo dos Santos Rocha, regularmente matriculado
no Curso de mestrado do Programa de Mestrado Profissional em Priticas de Educagdo Basica
(MPPEB-CPII), que esta realizando a pesquisa intitulada “Autorregulagio da Saide na Educacao
Fisica escolar: uma proposta de ensino na educagdo de jovens e adultos” sob a orientagdo da
Professora Doutora Katia Regina Xavier Pereira da Silva (MPPEB-CP II). Na oportunidade,
solicitamos autorizago para que se realize a pesquisa através da coleta de dados com alunos da Escola
Municipal Machado de Assis, assim como com docentes da referida escola.

Uma vez feito o levantamento com os alunos, aplicaremos os recursos propostos para que seja
avaliada a eficicia junto aos mesmos, que serdo acompanhados através de questiondrios e dirio de
campo. Ressaltamos que pretendemos avaliar as atividades e ndo os alunos.

O pesquisador se compromete a solicitar autorizagdo para uso das informagdes obtidas dos
participantes e preservar a identidade dos mesmos na redagdo de seu trabalho e em materiais futuros
que vier a publicar ou apresentar, seguindo os principios éticos de pesquisa.

Uma das metas para a realizagdo deste estudo ¢ o comprometimento do pesquisador em
possibilitar, aos envolvidos, um retorno dos resultados da pesquisa, conforme regras estabelecidas por
esta Secretaria. Solicitamos ainda a permissdo para a divulgag¢d@o desses resultados e suas respectivas
conclusdes, em forma de pesquisa, preservando sigilo e ética, conforme termo de consentimento livre €
esclarecido que sera assinado pelo participante. Esclarecemos que tal autorizagdo ¢ uma pré-condigéo.

Agradecemos vossa compreensdo e colaboragdo no processo de desenvolvimento desta
profissional e da iniciagdo & pesquisa cientifica em nossa regido. Em caso de reclamagdo ou qualquer
tipo de divida sobre este estudo, entrar em contato com a Pré-Reitoria de Pesquisa e P6és Graduagdo do
Colégio Pedro II: (21) 3891 1017 ou mandar um email para mestprof@cp2.g12.br.

Rio de Janeiro, 27 de novembro de 2017.

Atenciosamente,

N (Dosm

IROF.* MARCIA MARTINS DE 0L!‘JE|RA
Pro-Reitora ce Pos-Graduagao
Malr, SIAPEN.® 1203298
Colégio Pedro !l
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APENDICE E - Roteiro de Entrevista por pauta

OFICINA

PAUTA

Oficina 2

Roda de Conversa com 0s alunos, sobre as seguintes questdes:

= O que acharam das atividades propostas na aula?

= O que acontece quando ndo atingirmos nossas metas? Que atitudes
devemos tomar quando isso acontece?

= Como saber os motivos que nos levaram a atingir nossas metas?

= Qual a importancia do trabalho do grupo para atingir as metas
propostas?

Oficina 3

= O professor ir4 apresentar diferentes midias e tecnologias (WhatsApp,
Facebook, Blogs, Apps para exercicios) e sera realizada uma Roda de
Conversa com a turma a respeito de como poderiamos utilizar essas
ferramentas para promover o apoio social para a préatica de atividades
fisicas.

Oficina 4

= Roda de conversa sobre as fontes de apoio social presentes no nosso
cotidiano.

= ApOs a realizagédo das atividades os alunos serdo estimulados a narrar
suas experiéncias nas atividades que foram propostas e de relatarem a
importancia da comunicacdo para a busca de apoio social em diferentes
situacOes do cotidiano.

Oficina 6

= Roda de Conversa, ao final da aula:

1) Que outra(s) atividade(s) poderiamos desenvolver neste espaco
publico?

2) Quais foram as dificuldades e as facilidades que encontramos para
realizacdo de exercicios fisicos neste local?

3) Qual a opinido de vocés sobre a realizacdo das atividades
coletivamente?

4) Como este local poderia ser mais bem utilizado pelo poder
publico?

5) Qual a importancia destes locais para a populacdo deste bairro ou
cidade?

Oficina 7

= Relato de Experiéncia sobre a apresentacdo do final da histéria
elaborado pelo grupo, justificando as escolhas e as estratégias adotadas
para o desfecho da historia).
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APENDICE F — Roteiro de Entrevista Semiestruturada

OBJETIVOS

TOPICOS

o Identificar e vivenciar os diferentes tipos de
atividades fisicas presentes no nosso cotidiano;

Me contem um pouco sobre como as atividades fisicas
fazem parte do seu cotidiano hoje.

o Compreender os beneficios fisiologicos e
sociais proporcionados pela pratica regular de
atividades fisicas para a sadde;

e Conhecer as principais recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Satde (OMS), quanto
aos niveis de volume e intensidade de atividade
fisica no cotidiano

e Se um amigo ou amiga lhes perguntassem a visao de
vocés sobre os beneficios da pratica regular de atividade
fisica para o corpo e para a convivéncia social, 0 que vocés
diriam para ele?

e E se esse amigo ou amiga perguntasse quais as
recomendacdes propostas pelos estudiosos para a pratica
regular de atividades fisicas, o0 gque vocés diriam?

o Estabelecer metas para a salde para que
possam ser atingidas através da pratica de
atividades fisicas;

o Estabelecer um planejamento de metas
voltado para a prética de atividades fisicas;

e Vamos dizer que ap6s vocés terem explicado para o
amigo/amiga os beneficios da pratica de atividades fisicas
e falado o que os estudiosos recomendam que a populacéo
deve fazer para manter a salde, esse amigo/amiga tenha se
motivado a se tornar fisicamente ativo/a. S6 que, junto
dessa motivacdo, ele/ela diz que néo sabe por onde
comecar. Como vocé poderiam ajuda-lo/a nesse novo
desafio?

e Compreender a importancia de buscar ajuda
social como elemento estratégico para alcance
de metas;

o Dialogar com os demais colegas de turma
acerca das acOes voltadas para o cumprimento
das metas individuais que foram tracadas;

¢ Durante as oficinas, tivemos muitas oportunidades de
experimentar atividades que envolviam o apoio social.
Comao vocés acham que o apoio social se relaciona com o
estabelecimento de metas para a salde?

o Discutir sobre a utilizacdo de midias sociais
como ferramenta de apoio social para a pratica
de atividades fisicas;

¢ Na opinido de vocés, que tipos de apoio social sdo mais
eficazes para que as pessoas possam se motivar a praticar
atividades fisicas?

¢ Vocés saberiam explicar por que e quando se deve
utilizar o apoio social como estratégia para realizacéo de
atividades fisicas?

o Compreender a importancia da comunicagao
e do apoio coletivo no trabalho de equipe para
resolugéo de problemas;

e Vivenciar diferentes dindmicas de grupo
voltadas para o desenvolvimento do apoio
social.

¢ Vocés poderiam dar exemplos de situacdes nas quais 0s
sujeitos fazem uso de apoio social para praticar atividades
fisicas?

¢ De que forma o apoio social pode ajudar a solucionar
problemas ligados a pratica de atividades fisicas?

o Analisar e discutir sobre a importancia dos
espacos de lazer e da infraestrutura local,
oferecidos através de equipamentos esportivos
publicos de lazer;

o Compreender a importancia da
implementacéo de politicas publicas de
incentivo a prética regular de atividades fisicas
como ferramenta de promocéo da satde
individual e coletiva;

¢ Na opinido de vocés, qual € a importancia dos espacos
publicos de lazer e dos equipamentos esportivos pablicos
de lazer para o incentivo a pratica regular de atividades
fisicas?

¢ De que forma as politicas publicas poderiam atuar para
promover a salde individual e coletiva por meio da prética
regular de atividades fisicas?

o Analisar osfinais apresentados para historia-
ferramenta, no que se refere as estratégias de
autorregulacéo evidenciadas.

¢ Os grupos apresentaram alguns finais para a histéria de
Francisco. Vocés poderiam identificar que estratégias de
autorregulacdo foram evidenciadas nas historias
apresentadas pelos colegas?
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APENDICE G - Ficha de Planejamento de Metas para a Satde

1. Defina um objetivo para a sua salde.

2. Defina uma meta de atividade fisica.

3. Qual a sua disponibilidade de horéarios (horarios livres) para praticar atividade fisica?

4. Quantas vezes por semana e por quanto tempo vocé pretende fazer esta atividade fisica?

5. Quais pessoas poderiam te ajudar no cumprimento desta meta? Como?

6. Quais obstaculos vocé podera enfrentar para cumprir esta meta? Liste todos o0s

obstéaculos.

7. Em quanto tempo vocé pretende alcangar esta meta?

8. Qual(is) autorecompensas vocé acha que merece caso consiga atingir esta meta?
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APENDICE H - Roteiro para a apresentacao final

Prezado (a) aluno (a) leia atentamente as informagfes abaixo, que irdo ajuda-lo (a) na
confeccdo da sua proposta de apresentacéo final.
Critérios:
e Todos os integrantes do grupo deverdo participar da apresentacao final;
e Cada grupo devera entregar dois dias antes da apresentacdo final, um roteiro
detalhado de como sera a apresentacdo do grupo. Cada grupo devera criar um nome

para o capitulo final da historia. O foco principal da historia € no personagem

Francisco;
e A apresentacdo devera ter uma duracdo de 10 a 15 minutos;

e Utilizem os conhecimentos adquiridos ao longo do periodo das oficinas e a
criatividade do grupo, para desenvolvimento do trecho final da historia-ferramenta E

agora, Francisco?
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APENDICE I — Portfélio Autorregulatério
Oficina 1 - O retorno aos estudos

Foi apresentada a turma o projeto da oficina baseada na historia-ferramenta: E agora,
Francisco?. Foi impresso uma ficha de cada personagem. A turma foi dividida em duplas,
que receberam uma ficha. Foi solicitado que realizassem uma leitura detalhada da descricéo
de cada personagem. A formacdo em duplas favoreceu o didlogo e a troca de informacdes
entre os pares. Em seguida, foi realizada uma leitura coletiva com a turma em relagdo ao

capitulo 1.

Apos a leitura coletiva do 1° capitulo, houve um momento de reflexdo, aonde muitos
alunos perguntaram sobre o personagem Francisco, questionando se este personagem foi
inspirado em algum aluno da EJA, pois a descrigdo da sua vida era muito semelhante com a
trajetéria de alguns alunos da turma. Eu expliquei para a turma, que a inspiracdo para a
criacdo de todos 0s personagens desta histdria partiu das minhas experiéncias e convivéncias
com diversos alunos ao longo da minha trajetéria, como professor de educacao fisica na
EJA. Neste momento, percebi uma grande identificacdo dos alunos com os personagens da,
que se aprofundou sobre cada personagem da historia e as suas breves historias de vida

relatadas.

Apos a leitura, foi realizada a dindmica do Passa ou Repassa. A turma foi dividida
em grupos de quatro pessoas e utilizei a técnica da tempestade de idéias a respeito desta
questdo. A idéia era realizar a atividade de maneira competitiva, porém acabei modificando
esta proposta, removendo o teor competitivo que estava previsto no planejamento inicial. As
duas perguntas foram lancadas e cada grupo deveria responder 0 maximo de vezes que
conseguissem, de maneira que esgotasse 0 conhecimento do grupo a respeito do assunto
proposto. Todas as respostas que foram concedidas foram inseridas em uma tabela
apresentada no quadro branco. A pergunta era: Quais os beneficios sociais e fisioldgicos

proporcionados pela pratica de atividade fisica?.

A maioria dos alunos de todos 0s grupos participou da atividade, que teve uma
duragéo de aproximadamente quinze minutos. Ao longo da atividade, percebi uma troca de

informacbes entre o0s participantes do grupo, proporcionando uma aprendizagem
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colaborativa entre os pares. Percebi que os alunos que n&o tinham tanto conhecimento

aprendiam com os colegas que tinham mais informacdes sobre a tematica.

Apos esta atividade, os alunos voltaram para a formacdo em duplas para a realizacéo
da préxima atividade, na qual, o objetivo era escolher algum personagem da histéria para

realizacdo da atividade do Estilo de Vida.

Esta atividade foi interessante, pude perceber que as duplas foram formadas de
forma bem democrética e colaborativa. Além disso, as duplas estavam dialogando e
colaborando na elaboracdo da proposta. Os conhecimentos prévios dos alunos acerca do
contetdo colaboraram para a realizacdo da tarefa. Em seguida, o professor pediu que cada
dupla apresentasse o seu trabalho e apenas duas duplas ndo toparam participar. Esta
apresentacdo foi interessante, pois houve um compartilhamento de informag6es de maneira
transparente e dialdgica, favorecendo um enriquecimento do debate e proporcionando uma

ampliagdo do conhecimento entre os participantes.

Embora, a proposta inicial era de apresentar as conclusdes do grupo, acerca da tarefa
proposta. Foi aberto um espaco, para que os alunos relatassem suas impressoes, acerca do

processo de construcdo da tarefa proposta.

A aula encerrou-se nesta atividade e ndo foi possivel realizar as atividades praticas
que foram propostas no planejamento inicial. Ao finalizar a aula, grande parte da turma deu
feedback positivo sobre o encontro realizado e demonstrou grande interesse e curiosidade a

respeito da temética do préximo encontro.

A meu ver, o resultado deste primeiro encontro foi positivo, embora ndo tenha
conseguido realizar todas as propostas idealizadas no planejamento de ensino inicial, a

maior parte dos objetivos propostos nesta aula foram alcancados.
Oficina 2 - Precisamos de Metas

A aula iniciou-se com um grupo de dez alunos com uma leitura em dupla sobre o 2°
capitulo. Foram abordados os conteddos: conceito de metas e orientacbes da Organizagédo
Mundial de Saude sobre atividade fisica. Apos a leitura, os alunos foram questionados sobre
0s conceitos chaves que apareceram na historia. Grande parte dos alunos disse conhecer o
significado de Metas, embora ndo utilizassem este conceito no seu cotidiano. As definigdes
sobre meta que mais apareceram foram: “sonho, objetivo, planejamento, realizagdo de

tarefa, construcdo de algo”. Em contrapartida, a maioria desconhecia as recomendacdes da
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OMS relacionadas a pratica de atividade fisica e ficaram surpresos sobre a existéncia de tais

recomendagdes.

O conceito de Metas Smarts foi explicado e discutido com os alunos. Em seguida, foi
realizado um exercicio voltado para o estabelecimento de metas, aonde a idéia era criar uma
meta e trés estratégias para colega da turma. Em seguida, cada aluno selecionou um
personagem da historia com objetivo de construir uma meta para este personagem e indicar
trés estratégias especificas relacionadas a meta estabelecida. Neste momento, percebi que
grande parte da turma havia compreendido o conceito de meta, porém estavam tendo muitas
dificuldades na elaboracdo das estratégias. Sendo assim, expliquei de forma mais detalhada

sobre a elaboracédo de estratégias.

Em seguida foi realizada a atividade do barbante (individual), fiz uma apresentacao
individual para que os alunos visualizassem que era possivel cumprir o desafio proposto. Na
12 tentativa, foi marcado um tempo de dois minutos e o desafio era realizar o maior namero
de noés utilizando apenas uma das méos. Na 22 tentativa foi estipulada uma meta de 10%
individual ou do total coletivo, em relagdo ao nimero de nos realizados na tentativa anterior.
Quem conseguisse cumprir a meta seria premiado. Apos a realizagdo da 22 tentativa, grande
parte dos alunos conseguiu alcancar a meta estipulada. Esta atividade tinha como objetivo

principal compreender a diferenca entre meta individual e meta coletiva.

Em seguida, o professor fez uma reflexao sobre as atitudes e 0 comprometimento que
deveriamos dispor para alcancarmos os objetivos tracados para a nossa vida. Muitos alunos
se manifestaram dizendo que ndo costumam tracar metas para as suas acfes cotidianas,
incluindo a pratica de atividade fisica. Realizei uma série de perguntas acerca das atividades
da aula. Em seguida, entreguei uma ficha de Estabelecimento de Metas para cada um deles,
forneci informacdes sobre o seu preenchimento e solicitei que iniciassem esta tarefa em casa

para que fosse finalizada no préximo encontro.

Posteriormente, a turma foi dividida em grupos de dois ou trés integrantes, no qual
deveria escolher um personagem da historia. Os grupos receberam uma ficha, na qual
deveriam estabelecer uma meta e trés estratégias, na qual o personagem selecionado deveria
adotar. Dando seqliéncia a atividade, apresentei varios exemplos de como deveriam
desenvolver a atividade. Muitos alunos tiveram ddvidas e eu fui auxiliando-0s no processo
de reflexdo sobre os personagens. Acredito que a maior parte da turma compreendeu 0s

objetivos da atividade, sendo um bom exercicio para o estabelecimento de metas.
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Em seguida, a turma foi dividida em dois grupos de cinco pessoas para a realizacéo
de duas atividades na quadra poliesportiva. A 1?2 atividade consistia em ter que acertar a
bola de basquete dentro do aro, que estava suspenso na trave da quadra. A outra atividade
era de acertar a bola de basquete com as maos ou através do chute, em alguma parte da
trave. O objetivo das atividades era somar o maior nimero de pontos no tempo de quatro
minutos. Apos a finalizacdo do tempo determinado, 0s grupos trocaram de atividade e
permaneceram por mais quatro minutos. Ao final destas duas atividades foi contabilizado o
total de pontos conquistados por cada equipe nas duas atividades. Em seguida, lancei o
desafio com uma meta coletiva para cada grupo. A meta era alcancar um nimero igual ou
maior do total de pontos contabilizados nas duas atividades. O desafio da equipe era superar
a sua propria marca anterior (12 tentativa) e ndo os pontos da outra equipe. A atividade foi
reiniciada nas mesmas condicdes anteriores. Ao final da 22 tentativa, percebeu-se que apenas

um dos grupos conseguiu atingir a meta, superando o seu resultado anterior.

ApoOs esta atividade, foi realizada uma roda de conversa com todos os alunos

participantes e lancei algumas perguntas:

1) O que acharam da aula?

Muitos alunos relataram terem gostado da atividade do barbante, pois se sentiram
desafiados a atingir uma meta. E que as atividades que foram realizadas na quadra, ajudaram
na compreensdo do conceito de meta na perspectiva individual e coletiva, além da

importancia do trabalho em equipe para a obtencdo de resultados positivos.

2) O que acontece quando ndo atingimos a nossa meta?

Um dos alunos disse que a primeira coisa seria replanejar a meta até que alcangasse a
meta proposta. Caso ndo conseguisse, iria refazer a meta tornando-a mais facil de ser
atingida. Esta resposta foi de encontro ao modelo do PLEA, proposto por Pedro Roséario, que
embora ndo tenha sido explicada de maneira detalhada aos alunos, acabou aparecendo no
comentario do participante. Esta acdo demonstrou a presenca de componentes da

autorregulacdo na sua tomada de deciséo.
3) Que atitudes devemos tomar quando atingimos a meta?

A grande maioria afirmou que as mesmas agdes deveriam ser mantidas e

posteriormente a meta deveria ser alterada, tornando-a mais desafiadora.
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4) Como saber os motivos pelos quais ndo atingimos as nossas metas?

“Eu faria uma autorreflexdo sobre o porqué ndo conseguiu e o que ele deveria ter

feito para atingir” (P1)

Apbs esta informacdo, exemplifiquei para a turma que este deveria ser o
procedimento ideal. A turma classificou o trabalho em grupo como algo fundamental e
motivador. Além disso, a maioria disse que era melhor bater uma meta coletiva do que uma
meta individual, principalmente os alunos que alegaram ndo gostar de fazer atividade fisica.
Alguns alunos ficaram inibidos ao participar desta atividade por conta do registro de audio,
através do gravador. Dessa forma, precisarei repensar meus proximos passos, acerca dos

registros em gravacdo de audio.

Oficina 3 — O segredo é buscar ajuda

A aula iniciou-se com um grupo de quinze alunos com uma leitura em dupla sobre o
3° capitulo da historia — ferramenta E agora, Francisco? por cerca de dez minutos. Foram
abordados os contetdos: apoio social, recursos tecnologicos x apoio social e sua correlacdo
com o estabelecimento de metas. No decorrer da leitura do capitulo os conceitos foram
exemplificados o que favoreceu a compreensdo dos participantes, mas a énfase foi no
conceito de apoio social e suas diferentes formas de manifestacdo. Apos a leitura, foi

lancada a seguinte pergunta: De que maneira 0 apoio social poderia ajudar o Francisco?

Foi concedido o tempo de quinze minutos para que as duplas pensarem em
estratégias para solucionar este problema. Varias dicas e sugestdes foram apresentadas pelos
alunos. Apds este atividade apresentei uma série de aplicativos e recursos tecnoldgicos que
poderiam ser utilizados como fontes de apoio social (aplicativos, Facebook, grupos de
Whatts App, blog, sites). Apds isto, questionei se algum participante utilizava algum
recurso. Um aluno relatou participar de um grupo do whatts app relacionado a futebol e que
este era um bom canal para que ele pudesse se reunir e praticar o seu esporte favorito.Em
seguida, a turma foi dividida em grupo de quatro pessoas para que fosse desenvolvido um

psicodrama com enredo relacionado a atividade fisica.

O grupo A, desenvolveu um histéria ligada a um trabalhador e que havia perdido o
seu celular. Ele ficou muito triste, pois o aparelho era uma importante fonte de comunicacéo

e de apoio social, no qual ele utilizava para participar de grupos de whatts app ligados a
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pratica de futebol e de trilhas. O personagem estava muito desanimado, pois ndo tinha
recursos financeiros para adquirir outro aparelho. No decorrer da histéria ele acabou

recebendo a ajuda de um colega, que emprestou um celular que ele ndo utilizava mais.

O grupo B era composto por cinco pessoas e simularam um grupo de caminhada. As
pessoas se encontravam para fazer caminhadas juntas aos finais de semana e no encontro um
incentivava 0 outro e estipulavam metas coletivas para serem alcancadas. O foco era
aumentar a frequéncia semanal e variacdo de locais para fazer caminhada. Muitas pessoas

desanimadas acabaram sendo infleunciadas.

O grupo C, era composto por quatro pessoas que fizeram uma encenacdo de trés
amigos que estudaram juntos no Ensino Médio e acabaram se encontrando na academia de
ginastica e um destes alunos estava acima do peso e 0s outros comegaram a conversar com
ele e descobriram que ele era hipertenso, diabético e que precisava treinar por recomendacéo
médica e que mesmo ele ndo curtindo ele precisava freqlientar a academia por conta da sua
salude. Um dos amigos ofereceu apoio para treinar junto com ele, pois ja tinha experiéncia.

Ambos trocaram contato para combinarem de ir juntos para a academia.

O grupo D, encenou dois meninos jogando video game e que foram abordados por
duas meninas que os convidaram para fazer aula de danca com elas. Eles a principio
recusaram, as meninas disseram que eles teriam varios beneficios com a danca, aonde iriam
conhecer novas pessoas, fazer novas amizades e que de repente até alguma paquera. Estes
argumentos convenceram 0s meninos a realizarem uma aula experimental. Chegando &
acabaram gostando da atividade e do publico que frequentava o espaco. Foi importante, pois

eram timidos e se sentiram em um novo ambiente.

Apos as apresentacdes, realizei uma roda de conversa com 0s participantes. Embora,
esta atividade ndo estivesse presente no planejamento inicial, eu achei necessario
oportunizar um espaco da aula para que os alunos pudessem expressar 0s seus sentimentos a

respeito do encontro.

O grupo A apontou que poderiam pensar melhor no que o personagem iria fazer. E
que erraram em pautar grande parte da historia no aparelho de celular que ele havia perdido.
Os outros grupos relataram estar satisfeitos com a apresentacdo que realizaram e ndo

segeriram alteracdes.
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Ao final da aula solicitei que cada aluno finalizasse o preenchimento da ficha de
Estabelecimento de Metas. Ofereci suporte para os alunos que tinham ddvidas. Percebo
muita dificuldade no estabelecimento de metas, muitos alunos estagbeleciam metas amplas
de grande dificuldade de atingir, acabei sugerindo que pensassem em metas mais simples e
no periodo de curto prazo. Conversei individfualmente com cada aluno para comprrender
suas dificuldades. Grande parte da turma entregou a ficha, porém quatro alunos ficaram de
entregar na proxima aula, pois haviam esquecido a ficha em casa. Outros dois alunos, ndo

conseguiram concluir a atividade e solicitaram que pudessem entregar na aula seguinte.
Oficina 4 — Em busca de apoio

A aula iniciou-se com um grupo de quinze alunos e por cerca de dez minutos
realizaram uma leitura em dupla sobre o 4° capitulo da historia — ferramenta E agora,

Francisco? Neste capitulo foram abordadas as fontes de apoio social.

Apos a leitura, os alunos foram convidados a ficar de pé na propria sala de aula para
que fosse realizada a dindmica de grupo do “Chega Mais. O objetivo desta atividade era
quebrar o gelo na turma, promover um ambiente de descontracdo e conhecer um pouco mais
0 outro. A atividade foi bem descontraida e teve uma boa receptividade de todos os

participantes.

A segunda atividade era o Tire minha davida. Cada aluno deveria fazer uma pergunta
e anota-la no papel. Este papel seria colado nas costas, em seguida, os alunos deveriam
andar livremente pelo espaco observando as perguntas dos demais colegas. O objetivo era
ajudar o colega com a sua duvida.Esta atividade foi bem interessante, todos os alunos
participaram ativamente e sentiram-se animados em poderem ajudar o préximo ou serem
ajudados. A maior parte das perguntas estava relacionada em: “como”, “onde”, “com quem”
e “de que maneira” poderiam praticar atividade fisica.

Ao final da aula foi realizada uma roda de conversa, aonde 0s participantes narraram
as suas experiéncias nas atividades que foram propostas e relataram a importancia da
comunicacdo para a busca de apoio social em diferentes situacBes do cotidiano. Esta
atividade teve a participacdo de maioria dos alunos que deram varios exemplos de situacdes

vivenciadas por eles ou por terceiros, mas que de alguma forma eles estivessem envolvidos.

Oficina 5 — O apoio de Dona Maria
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A aula iniciou-se com um grupo de dezesseis alunos que estavam bastante dispersos
e desatentos no inicio da aula. Conversei com a turma por cerca de dez minutos, a fim de
compreender a situacdo e atrair a atencdo deles. Nesta conversa expliquei que a aula seria
voltada para o planejamento de metas e fontes de apoio social. Fui questionado a respeito de
como seriam as atividades e informei para a turma que a maior parte de aula seria realizada

na quadra. Apds esta fala, muitos alunos demonstraram animacéo.

A primeira atividade proposta foi a leitura do 5° capitulo, em dupla. Em seguida, foi
realizada a atividade Planejando com Francisco, que tinha como objetivo fornecer
informacOes e dicas para finalizagdo da construcdo do planejamento de Francisco. A
maioria dos alunos participou da atividade, outros ndo demonstraram interesse. Fiquei
observando os grupos no decorrer da atividade e selecionei algumas falas dos participantes,

sdo elas:
“Francisco esta desmotivado, precisamos motiva-lo.” (P1)

“Em nenhum momento 0 Francisco procurou a sua esposa para ajuda-lo.

Ele poderia pedir ajuda pra ela.” (P5)

“Estou com a vida igual ao do Francisco, desmotivada e sem tempo para

me exercitar” (P7)

Percebi que os grupos dialogaram bastante para a construcdo do trabalho e
realizaram leituras e discussdes coletivas. A turma demonstrou uma maior motivacao para
participar. Leram com entusiasmo e demonstraram envolvimento com a historia de

Francisco.

Em seguida, levei a turma para a quadra para a realizacdo das atividades praticas que
foram propostas no planejamento inicial. Orientei que formassem dois times com oito
integrantes cada. Formaram-se duas equipes de sete participantes, pois dois alunos
desistiram de participar. Nao interferi na escolha dos times e percebi que o sorteio foi o

critério utilizado para a divisdo dos times.

O primeiro jogo foi o voleibol de lencol, com duracdo aproximada de quinze
minutos. Cada grupo recebeu dois lencéis e eles deveriam se dividir, de maneira que, todos
0s integrantes segurassem no lencol. O objetivo da atividade era arremessar a bola para a

quadra adverséria com o auxilio do lencol e fazer a bola cair no cho da quadra da equipe
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adversaria. O jogo foi bem animado e as equipes demonstraram bastante empenho, dialogo e
trabalho em equipe.

O segundo jogo de voleibol foi realizado com um boldo de 75 cm. Esta bola
dificultava a execucdo dos fundamentos basicos do esporte, porém exigiu uma capacidade
maior de colaboragéo entre os integrantes da equipe. A atividade foi divertida e desafiadora
para todos que participaram.

Ao final da aula, os alunos foram estimulados a refletirem sobre a importancia do
estabelecimento de metas e da funcdo do apoio social no alcance de metas coletivas. Além
disso, foi questionada a importancia de realizar atividades coletivas em espagos de lazer e

solicitei que fizessem a leitura do 6° capitulo em casa, para a proxima aula.
Oficina 6 - Exercitando-se no espaco publico da nossa cidade

A aula iniciou-se com um grupo de dezesseis alunos no patio da escola. Conversei
com os alunos sobre a atencdo e os cuidados que deveriamos ter com a nossa seguranca e
com os demais no decorrer da aula. Pois a aula seria realizada em uma praca (local externo)
localizada a aproximadamente 700 metros da nossa escola. Em seguida, seguimos juntos até

a praca Sete Andes.

Ao chegar a praca, formamos um circulo e expliquei as atividades que seriam
desenvolvidas no decorrer da aula. Na primeira atividade realizamos uma seqiiéncia de
alongamentos para diversas regides do corpo com duracdo de aproximadamente dez
minutos. Em seguida, realizamos uma caminhada coletiva ao redor da praca, totalizando trés

voltas completas (1200 metros).

Em seguida os alunos dividiram-se em pequenos grupos em torno de quatro pessoas
e vivenciaram os aparelhos ginasticos presentes no local. Eu abordei cada grupo e expliquei
como o movimento deveria ser realizado e sugeri que os alunos que ja conhecessem o
aparelho ajudassem os demais colegas. A cada trés minutos os grupos trocavam de aparelho,
de maneira que experimentassem todos os aparelhos. Na medida em que 0s grupos trocavam
de aparelho eu percebia que a apoio entre eles aumentava. Os alunos que tinham mais
vivéncia e habilidade com as maquinas auxiliavam os demais, oferecendo dicas para a

realizacdo do movimento.

A atividade final foi uma reflexdo coletiva sobre os espacos publicos de lazer,
através de uma roda de conversa, onde foi levantada uma série de questionamentos acerca da

aula. A turma foi dividida em pequenos grupos, em seguida iniciei um bate papo com o
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grupo, que foi registrado em audio através de gravacao digital. Este foi um dos melhores
momentos deste encontro, pois 0s alunos puderam expor suas idéias, sugestdes e criticas,
acerca de questdes essenciais que envolviam o seu cotidiano e a sua relacdo com o0s espagos

e equipamentos de lazer da cidade.
Oficina 7 — Processo de construcao do capitulo final da histéria

Esta oficina foi dividida em dois encontros de noventa minutos cada e tinha como
principal objetivo a elaboracéo do capitulo final da historia, através da construcéo coletiva e
colaborativa com os pares, acerca do dilema proposto na histéria. Eram duas tarefas
propostas: o capitulo final da historia descrito e realizar uma encenacdo teatral relacionado
ao capitulo final da historia.

O 1° encontro iniciou-se com a divisdo da turma em diversos grupos que deveriam
conter entre trés e quatro integrantes cada. Em seguida, cada grupo recebeu um roteiro para
apresentacdo final. Este documento continha orientagdes de como deveria ser desenvolvido
o capitulo final da historia. Logo apos, solicitei que cada grupo se reunisse para que
discutissem e registrassem as idéias que eles tinham para o capitulo final da historia. Os
grupos solicitaram a minha ajuda a respeito de davidas que iam surgindo. A aula encerrou-se
e a maioria dos grupos ja tinha realizado um esboco da sua historia.

O 2° encontro que deveria ser realizado na semana seguinte foi inviabilizado, pois a
escola ndo funcionou devido a violéncia em seu entorno. Por conta deste contratempo tive
que modificar o meu planejamento inicial, pois a aula seguinte ja ndo teria aula por conta do
conselho de classe. Sendo assim, visitei a turma para informa-los que a atividade da
encenacdo teatral seria cancelada por conta da falta de data para apresentacdo. Porém, o
prazo para entrega da parte escrita estava mantido até um dia anterior ao conselho de classe.

Infelizmente por conta de questbes extracurriculares nao consegui cumprir o
planejamento inicial, porém fiquei satisfeito com as producdes realizadas pelos alunos. Pude
perceber que os trabalhos foram realizados com muita dedicacdo, carinho e envolvimento.
Estes fatores contribuirdo de maneira positiva na finalizacdo da proposta da historia —

ferramenta, E agora Francisco?
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ANEXO A — Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)

L
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA.
MNome; Data: ___F___ 1 ___
ldade: ____Sexo: F{)M{ ) Vocétrabalha deforma remunerada: {) Sim () Mao.
Quantas horas vocé trabalha por dia: Quantos anes completos vocé estudou: _

De forma geral sua sadde esta: { ) Excelente { ) Muito boa {) Bea () Regular { JRuim

Mas estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem coma parte do
seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo gue esta sendo feito em diferentes paises
anredar do mundo. Suas respostas nos ajudardo a entender gue tio ativas nds somos em relacio &
pessoas de outros paises. Az perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica em uma semana ultima sem ana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no
trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por espoarte, por exercicio ou como parte das suas
atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO importantes. Por favor, responda cada
questao mesmo que considere gue nao seja ativo. Chrgado pela sua participacao

Fara responder as guesties lembre que:

¥ Atividades fisicas VIGOROSAS sio aguelas que precisam de um grande esforgo fisico e que
fazemn respirar MUIT O mais farte que o normal

¥ Atfividades fisicas MODERADAS s3o aquelas que precisam de algum esforgo fisico e gue fazem
respirar UM POUCO mais forte gque o normal

SEGAD 1- ATIVIDADE FiSICA NO TRABALHO

Esta secio inclui as atividades que wocE faz no seu servigo, gue incluem trabalho remunerado ou
voluntano, as atividades na escola ou faculdade e outro tipo de trabalho ndo remunerado fora da sua
casa. NAQ incluir trabalho no rermunerado fue voce faz na sua casa como tarefas domesticas,
cuidar do jardim e da casa ou tomar conta da sua familia. Estas serdo incluidas na segao 3.

1a. Atualmente vocé trabalha ou faz trabalho voluntario fora de sua casa®
[ )5Sim [ 1NZo0 - Caso vocé responda nfo Ma para se¢fe 2: Transporte

As proximas questdes sao em relagao a toda a atividade fisica gue vocé fez na ultima semana como
parte do seu trabalho remunerado ou ndo remunerado. NAQO inclua o transporte para o trabalho.
Fense unicamente nas atividades que voce faz por pele menos 10 minutos continuos:

1b. Em guantos dias de uma semana normal vocé anda, durante pele meneos 10 minhutes

continuos, como parte do seu trabalhe?For favor, NAQ inclua o andar como forma de
transporte para ir ou voltar do trabalha,

_dias por SEMANA [ ) nenhum- VA para asegio 2 - Transporte.

1c. Cuanto tempo no total vocg usualmente gasta POR DIA caminhando gome parte do seu
trabalhe

horas - minutos

1d. Em guantos dias de uma semana normal vocé faz atividades moderadas, por pelo menos 10
minutos continues. como carregar pesos [eves como parte do seu trabalho?

dias por SEMANA ({ ) nenhum- ¥a para a questao 1f
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1e. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA fazendo atividades moderadas como
parte do seu trabalho?

horas minutos
1f. Em quantos dias de uma semana normal vocé gasta fazendo atividades vigorosas, por pelo

menos 10 minutos continuos, como trabalho de construgio pesada, carregar grandes
pesos, trabalhar com enxada, escavar ou subir escadas como parte do seu trabalho:

dias por SEMANA ( ) nenhum - Va para a questio 2a.

1g9. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA fazendo atividades fisicas vigorosas
como parte do seu trabalho?

horas minutos
SECAO 2 - ATIVIDADE FiSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Estas questdes se referem a forma tipica como vocé se desloca de um lugar para outro, incluindo
seu trabalho, escola, cinema, lojas e outros.

2a. O quanto vocé andou na ultima semana de carro, 6nibus, metré ou trem?

dias por SEMANA () nenhum - Va para questéo 2¢
2b. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA andando de carro, 6nibus, metré
ou trem?
horas minutos

Agora pense somente em relacdo a caminhar ou pedalar para ir de um lugar a outro na
ultima semana.

2c. Em quantos dias da ultima semana vocé andou de bicicleta por pelo menos 10 minutos
continuos para ir de um lugar para outro? (NAQ inclua o pedalar por lazer ou exercicio)

dias por SEMANA () Nenhum - Va para a guestio 2e.
2d. Nos dias que vocé pedala quanto tempo no total vocé pedala POR DIA para ir de um lugar

para outro?

horas minutos

2e. Em quantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos
para ir de um lugar para outro? (NAO inclua as caminhadas por lazer ou exercicio)

dias por SEMANA () Nenhum - Va para a Segéo 3.
2f. Quando vocé caminha para ir de um lugar para outro quanto tempo POR DIA vocé gasta?

(NAO inclua as caminhadas por lazer ou exercicio)

horas minutos
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SEGAO 3 - ATIVIDADE FiSICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS DOMESTICAS E CUIDAR DA
FAMILIA.

Esta parte inclui as atividades fisicas que vocé fez na ulima semana na sua casa e ao redor da sua
casa, por exemplo, trabalho em casa, cuidar do jardim, cuidar do guintal, trabalho de manutengao da
casa ou para cuidar da sua familia. Novamente pense somente naquelas atividades fisicas que vocé
faz por pelo menos 10 minutos continuos.

3a. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades moderadas por pelo menos 10
minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer, rastelar no jardim ou quintal.

dias por SEMANA () Nenhum - Va para guestdo 3b.

3b. Mos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto tempo no total vocé gasta POR DIA
fazendo essas atividades moderadas no jardim ou no quintal?

horas minutos

3c.  Em gquantos dias da ultima semana vocé fez atividades moderadas por pelo menos 10
minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer ou limpar o chio dentro da sua
casa.

dias por SEMANA ( )Menhum -Va para questio 3d.

3d. Mos dias gque vocé faz este tipo de atividades moderadas dentro da sua casa guanto tempo
no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos

de. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades fisicas vigorosas no jardim ou
quintal por pelo menos 10 minutos como carpir, lavar o quintal, esfregar o chao:

dias por SEMANA ( ) Menhum - Va para a segdo 4.

3f. MNos dias que vocé faz este tipo de atividades vigorosas no quintal ou jardim guanto tempo
no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos
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SEGAO 4- ATIVIDADES FiSICAS DE RECREAGAQ, ESPORTE, EXERCICIO E DE LAZER.

Esta secéo se refere as atividades fisicas que vocé fez na ultima semana unicamente por recreagéo,
esporte, exercicio ou lazer. Novamente pense somente nas atividades fisicas que faz por pelo
menos 10 minutos continuos. Por favor, NAO inclua atividades que vocé ja tenha citado.

4a. Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente, em quantos dias da
ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos no seu tempo livre?

dias por SEMANA () Nenhum - Va para questéo 4b

4b. Nos dias em que vocé caminha no seu tempo livre, quanto tempo no total vocé gasta POR
DIA?

horas minutos

4c¢c. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades moderadas no seu tempo livre
por pelo menos 10 minutos, como pedalar ou nhadar a velocidade regular, jogar bola, vélei ,
basquete, ténis :
dias por SEMANA () Nenhum - Va para questéo 4d.

4d. Nos dias em que vocé faz estas atividades moderadas no seu tempo livre quanto tempo no
total vocé gasta POR DIA?

horas minutos

4e. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades vigorosas no seu tempo livre
por pelo menos 10 minutos, como correr, fazer aerébicos, nadar rapido, pedalar rapido ou fazer
Jogging:

dias por SEMANA ( ) Nenhum - Va para secio 5.

4f. Nos dias em que vocé faz estas atividades vigorosas no seu tempo livre quanto tempo ho total
vocé gasta POR DIA?

horas minutos

SEGAO 5 - TEMPO GASTO SENTADO

Estas uUltimas questes s&o sobre o tempo que voceé permanece sentade todo dia, no trabalhe, na escola ou
faculdacle, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui 0 tempo sentado estudando, sentado enquanto
descansa, fazendo ligdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o
tempo gasto sentando durante o transporte em énibus, trem, metrd ou carro.

ba. Quanto tempo no total vocé gasta sentade durante um dia de semana?

horas minutos
Sb. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?
horas minutos

CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS -
INFORMACOES ANALISE, CLASSIFICAGCAO E COMPARAGAO DE RESULTADOS NO BRASIL
011-42298980 ou 42299643. celafiscs@celafiscs.com.br
www.celafiscs.com.br IPAQ Internacional: www.ipaq.ki.se
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ANEXO B - Classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ)

CLASSIFICACAO DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA IPAQ

1. MUITO ATIVO:  aguele que cumpriu as recomendagdes de:

a) VIGOROSA: =5 dias/sem e = 30 minutos por sessdo

b) VIGOROSA: = 3 diasfsem e = 20 minutos por sesso + MODERADA efou

CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sess3o.

2. ATVO: aquele gue cumpriu as recomendagdes de:

a) VIGOROSA: = 3 dias/sem e = 20 minutos por sessao; ou

b) MODERADA ou CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao; ou

c) Qualguer atividade somada: = 5 dias/fsem e = 150 minutos/sem (caminhada +

moderada + vigorosa).
3. IRREGULARMENTE ATIVO: aguele que realiza atividade fisica porém insuficiente para ser
classificado como ative pois ndo cumpre as recomendagdes quanto a freqli€ncia ou duragdo. Para
realizar essa classificagdo soma-se a freqléncia e a duragdo dos diferentes tipos de atividades
(caminhada + moderada + vigorosa). Este grupo foi dividide em dois sub-grupos de acordo com o
cumprimento ou ndo de alguns dos criterios de recomendagao:
IRREGULARMENTE ATIVO A: aguele gque atinge pelo menos um dos critérios da
recomendagao quanto a fregliéncia ou guanto a duracdo da atividade:
a) Fregléncia: 5 dias /semana ou
b) Duragao: 150 min / semana
IRREGULARMENTE ATIVO B: aguele gue nao atingiu nenhum dos critérios da recomendacao

quanto a fregiiéncia nem quanto a duragdo.
4, SEDENTARIO: aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos

continuos durante a semana.

Exemplos:
Individuos |Caminhada | Moderada | Vigorosa Classificagao
F D F D F D
1 - = = = = = Sedentério
2 4 20 1 30 = - Irregu larmente Ativo A
3 3 30 - - - - Irregu larmente Ativo B
4 3 20 3 20 1 30 Ativo
5 5 45 = - = - Ativo
6 3 30 3 30 3 20 Muito Ativo
7 - - - - 5 30 Muito Ativo

F = Freqléncia — D = Duragio

_ CENTRO COORDENADOR DO IPALQ NO ERASIL- CELAFISCS -
INFORMAGOES ANALISE, CLASSIFICACAO E COMPARACAQO DE RESULTADOS NO BRASIL
TelFax: = 011-42298980 ou 42299643, E-mall: cel afiscsfcelafiscs.com.br
Home Page: www.celafiscs.com.br IPAQ Internacional : www.ipaq.ki.se
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ANEXO C - Capitulo Final da Historia — Ferramenta E Agora, Francisco?

Capitulo Final (versdo 1) — O recomeco de Francisco®

Um belo dia Francisco chegou a casa da Dona Maria para conversar e a surpreendeu
com uma noticia espléndida. Ele a informou que largou o antigo emprego e conseguiu uma
vaga em um emprego melhor, que a partir de agora ele teria mais tempo livre, 0 que 0
permitiria a praticar atividades fisicas. Com isso, Dona Maria decidiu pedir ajuda
profissional do professor Jodo, sendo assim ela optou por enviar mensagens por Whattsapp.

Dona Maria: Ola professor, vocé poderia me oferecer um minutinho da sua atencdo?
Professor Jodo: Ol4 Dona Maria, tenho sim pode falar.

Dona Maria: Entdo professor, o Francisco esta querendo praticar atividade fisica, entdo
pensei em falar com o senhor para ajuda-lo a montar um grupo.

Professor Jodo: Entendo, achei muito boa a sua atitude de ajuda-lo e irei ajuda-la no que
vocé precisar, pode fazer o grupo e adicionar o pessoal?

Dona Maria: Posso sim, professor.
Grupo criado

Dona Maria adicionou Professor Jodo
Dona Maria adicionou Francisco
Dona Maria adicionou Paulinho

Dona Maria: Ola pessoal, montei este grupo com o intuito de cada um de nds ajudarmos uns
aos outros a praticar atividade fisica com a orientacao do professor Jodo.

Paulinho: Ok pode contar comigo.
Professor Jodo: Todos de acordo?
Francisco: Sim, professor.

Professor Jodo: Tudo certo entdo, pessoal.

Paulinho: professor que tal nds irmos a pracinha perto da escola para fazer isso ai?

10 Versdo elaborada pelos participantes P5, P6 e P10.
Foram feitos pequenos ajustes na ortografia e gramatica para facilitar a leitura.
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Professor Jodo: Sim, podemos marcar um dia para isso. Podemos fazer atividade fisica neste
sdbado l1& na praca como experiéncia, se depois vocés quiserem continuar podemos
combinar melhor para todos irem no sabado as 11h.

Paulinho: Eu topo.
Dona Maria: Tudo bem.
Francisco: Fechado

Professor Jodo: Combinado entdo, até sabado.
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Capitulo Final (versdo 2) — Francisco e o seu dilema com o tempo*!

Francisco acabou de chegar bem cansado em casa e sua esposa 0 chamou para
conversar e disse: “Conversei com 0s seus amigos € nds resolvemos te ajudar a fazer
exercicios por pelo menos trés vezes na semana e te ajudar a ter mais tempo para isso”.

Uma das ajudas veio de Paulinho, que resolveu acordar mais cedo e incentivar que o
Francisco faca caminhada com ele. Parece que isso surtiu efeito, pois Francisco esta
dormindo mais cedo e esta fazendo exercicios junto com Paulinho trés vezes na semana.

O professor Jodo ficou de ajuda-lo todos os dias no horario do almogo, através de
dicas e sugestdes de estratégias para que ele consiga fazer atividade fisica.

A Dona Maria, aléem de ajudar o Francisco com conselhos e exercicios, também
resolveu chama-lo para trabalhar com ela, das 07h as 15h. Com este horario ele terd mais
tempo para cuidar da sua saude e para se divertir com a sua familia.

1 Versdo elaborada pelos participantes P4, P8 e P12.
Foram feitos pequenos ajustes na ortografia e gramatica para facilitar a leitura.
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Capitulo Final (versdo 3) — Um plano para o Francisco'?

A historia comeca com uma ligacdo telefnica.

Dona Maria: Ald! Ola como vocés estdo?

Socorro: N&o estamos bem.

Dona Maria: O que aconteceu? Vocés estdo sumidos!

Socorro : Naéo sabe? Francisco anda muito doente, estou indo com ele no hospital todos os
dias.

Dona Maria: Nossa! Ndo estou sabendo nada, a Ultima vez que consegui falar com ele,
percebi que ele estava pra baixo porque estava desempregado.

Socorro: Sim! Ele adoeceu logo ap0s o acontecido e agora nao quer fazer mais nada.

Dona Maria: O Paulinho montou um grupo de futebol para pessoas da nossa idade na escola
e anda perguntando muito por Francisco.

Socorro: Preciso do incentivo de todos, ja estou perdendo as forcas para ajuda-lo, até porque
estou sozinha.

Dona Maria: Se me permitir quero reunir a turma para fazer uma visita a ele.
Socorro: Sinta-se em casa.

No dia seguinte...

Dona Maria: Oi turma, estou tdo triste.

Professor Jodo, Paulinho e demais alunos: O que houve?

Dona Maria: Eu liguei para o Francisco, que me informou estar se sentindo muito mal, por
conta de estar desempregado.

Paulinho: Ele esta sumido mesmo, logo estranhei.

Dona Maria: N&o esta nada bem. Socorro me disse que estd indo ao hospital todos os dias
pensei em fazermos uma visita.

Professor Jodo: Otima idéia! Estou dentro.

12 \ersdo elaborada pelos participantes P3, P7 e P9.
Foram feitos pequenos ajustes na ortografia e gramatica para facilitar a leitura.
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Paulinho: Eu também.

Dona Maria: Ok, amanh& faremos uma visita ao Francisco.

Dia seguinte na casa de Francisco...

Francisco: Oi pessoal, saudades de vocés, o que traz vocés aqui?

Dona Maria: Ola meu amigo viemos te ver, 0 que esta acontecendo? Em que podemos te
ajudar?

Francisco: Nao tenho vontade de fazer nada minha amiga, a vida esta chata e muito dificil.
Socorro: Meu amor, eles vieram para te ajudar.
Francisco: Como eles poderdo me ajudar?

Socorro: Eles irdo reunir a turma para praticarem atividade fisica juntos, falaram que irdo
jogar futebol.

Paulinho: Vamos Francisco.
Dona Maria: Vamos Francisco.
Em seguida, todos seguem em direcdo a praca para jogar futebol.

Francisco: Dona Maria, eu estou muito cansado e com falta de ar. Ajude-me, teria como
pegar agua para que eu possa tomar? Eu estou com sede e muita falta de ar.

Dona Maria: Pessoal, o Francisco disse que esta muito cansado e com falta de ar.
No dia seguinte...

Dona Maria: Ol& Francisco, como esta?

Francisco: Passei muito mal ontem no futebol.

Dona Maria: Eu sei que vocé estava muito mal, vocé precisa emagrecer um pouco.
Francisco: Eu sei, mas nao tenho forca de vontade.

No dia seguinte, na sala de aula...

Dona Maria: Ola turma, ja sei que o Francisco precisa e vamos ajudar ele? Que tal a gente
fazer os exercicios com ele?
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Socorro: Vamos Francisco?

Francisco: Amigos, a caminhada que vocés me sugeriram fazer estd me fazendo emagrecer e
muito bem para a minha salde.
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Capitulo Final (versdo 4) — A unido faz a forga!®®

A historia de inicia com uma mensagem de whatsapp...

Sandra (esposa de Francisco): Ola Paulinho, hoje eu estou feliz, pois o Francisco terd uma
surpresa na escola. Vocé ja esta na escola né? Tem outros alunos ai?

Paulinho: S6 tem eu e o Francisco.

Sandra: Ah ta, eu pensei que estava atrasada. E vocé ira a praca fazer atividade fisica com o
Francisco?

Paulinho: Eu tinha até esquecido, foi bom vocé me lembrar. Eu estou indo para I4 agora.
Sandra: Calma ai, Paulinho

Paulinho: O que?

Sandra: Vocé se esqueceu que eu tinha te pedido para chamar o Francisco?

Paulinho: E que as vezes eu sou um pouco distraido, s6 um minuto que estou indo 4.
Minutos depois, Sandra chega na escola...

Sandra: Oi amor, tudo bem?

Francisco: Estou bem sim, o0 que vocé veio fazer aqui na escola? Aconteceu alguma coisa?
Sandra: Nao amor, eu vim aqui te buscar.

Francisco: Para que?

Sandra: Vamos ali.

Francisco: Por que estad todo mundo da minha sala aqui? Eu tomei até um susto, o que esta
acontecendo?

Sandra: Eu pegue o zap do seu professor quando vocé estava dormindo, ai conversei com ele
sobre vocé. Ele me falou que tinha montado um grupo de whatsapp e que todos estavam
indo fazer atividade fisica, menos vocé. Olha s6 Francisco! Eu, ele e a turma resolvemos te
ajudar de uma maneira que vocé ndo tenha mais desculpas para nao ir.

13 Versdo elaborada pelos participantes P1, P2, P11 e P14.
Foram feitos pequenos ajustes na ortografia e gramatica para facilitar a leitura.
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Francisco: Gente, simplesmente eu ndo tenho tempo de praticar nenhuma atividade fisica,
pois 0s meus horarios ndo batem. Ai, eu ndo consigo me exercitar com vocés.

Professor Jodo: Francisco, nos ja temos uma solugédo para isso. Ja que vocé trabalha muito e
ndo tem tempo para praticar atividade fisica com a gente. A partir de hoje, apds as aulas
iremos nos reunir todas as noites em frente a escola e depois faremos uma caminhada até a
praca dos Sete Andes e la faremos ginastica nos aparelhos. Gostou da idéia?

Francisco: Gente! Adorei a idéia e agradeco a todos por se reunirem para me ajudar.

Dona Maria: Nés estamos fazendo isso porque gostamos muito de vocé, por vocé ser um
aluno exemplar, por vocé nunca desistir dos seus sonhos, por ter determinacédo e ainda chega
em casa e tem disposi¢do para freqlientar a escola. Muitos aqui ndo trabalham tantas horas
quanto vocé e a sua determinacédo fara com que vocé atinja o seu sonho de cursar Engenharia
Mecanica. Pode ter certeza que a partir de hoje vocé sera uma pessoa com mais disposicéo
para tudo.

Francisco: Obrigado por tantas palavras bonitas. Mas como eu irei fazer atividade fisica se
eu ndo trouxe nem ténis e nem roupa para malhar?

Sandra: Amor, eu pensei em tudo e trouxe sua roupa. V4 ali naquele bar e peca para trocar
de roupa no banheiro.

Francisco: Obrigado amor, realmente vocé pensa em tudo mesmo.
Minutos depois Francisco sai do banheiro arrumado e animado para se exercitar...

Professor Jodo: Pessoal, agora vamos parar de conversar e vamos fazer atividade fisica.
Iremos comecar fazendo exercicios de alongamentos. Em seguida, faremos ginastica nos
aparelhos e cada um ira tentar fazer trinta repeticbes, quem ndo conseguir este numero
podera fazer até a quantidade que conseguir.

Minutos depois...

Professor Jodo: Gente! Agora vamos beber agua e depois quem quiser pode ir para casa.
Estou liberando vocés. E ai Francisco, o que vocé achou?

Francisco: Eu gostei muito. Eu pensava que ndo iria conseguir, mas cansei pouco e valeu
muito a pena. Obrigado a todos por me ajudarem e terem me dado forcgas para tentar.

Dona Maria: De nada, eu falei que vocé era capaz.

Paulinho: Francisco, vocé é pica mesmo, pois vocé tem 41 anos e ainda tém disposicdo para
fazer exercicios fisicos. VVocé esta de parabéns mesmo.



147

Sandra: Amor, hoje vocé me deixou muito feliz por ter vencido este obstaculo.
Francisco: Obrigado a todos mesmo

Ap0s 2 semanas...

Francisco: Professor, eu poderia falar com a turma toda hoje na sala de aula?
Professor Jodo: Pode sim Francisco.

Francisco: Obrigado, professor.

Professor Jodo: De nada.

Francisco: Boa noite, pessoal. Eu fui ao médico hoje e fiz alguns exames de rotina. O
médico me informou que todos 0s exames estavam perfeitos e que a minha salde estava
Otima. Eu fiquei muito feliz, pois emagreci 0os 12 kg que eu tinha ganhado. Hoje eu tenho
mais animo para fazer atividade fisica, de jogar bola com os meus amigos aos domingos. E
agora eu posso ir a praia para tomar banho de mar. Muito obrigado a todos, por terem me
dado esta forca no momento que eu mais estava precisando de um conselho e de um gesto de
amizade. Como retribuicao a esta ajuda que vocés me deram, estou convidando todos vocés
a irem a minha casa para almogarmos juntos.

Fim!
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