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RESUMO

ASSIS, Joyce Jesus de. A alimentagao como tema contemporaneo transversal
no ensino de Historia. 2025. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagdo em
Ensino de Histéria) — Pro-Reitoria de Pds-Graduagao, Pesquisa, Extensao e Cultura,
Colégio Pedro Il, Rio de Janeiro, 2025.

O presente trabalho tem como objetivo investigar as possibilidades pedagdgicas da
alimentagdo como tema contemporaneo transversal no ensino de Histéria, orientado
por uma abordagem antirracista. A pesquisa fundamenta-se em revisao bibliografica
e analise documental, mobilizando referenciais da Histéria da Alimentacdo, da
Educacgao Intercultural Critica, das epistemologias decoloniais e dos marcos
normativos da BNCC e dos PCNs. O estudo materializou-se na elaboracéo de trés
sequéncias didaticas destinadas ao 7° ano do Ensino Fundamental, articulando a
Educacao Alimentar e Nutricional a eixos histéricos especificos: os saberes
alimentares dos povos originarios das Américas, os processos de circulagao de
alimentos e conhecimentos durante a Expansdo Maritima Europeia e a contribuicao
dos povos africanos na formacido da cultura alimentar brasileira. Os resultados
demonstram que trabalhar a alimentagdo como categoria historica amplia a
compreensao dos estudantes sobre os processos histéricos, tensiona narrativas
eurocentradas e promove o reconhecimento dos saberes afro-indigenas como parte

constituinte da histéria nacional.

Palavras-chave: ensino de historia; histéria da alimentagdo; decolonialidade;
educacao alimentar; educagao antirracista.
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Introdugao

No ano de 2019, o Ministério da Educacéo (MEC) criou o conceito de Temas
Contemporaneos Transversais (TCTs)' na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Segundo a legislacao brasileira, o trabalho com TCTs visa atender as novas
demandas sociais e integrar ao curriculo assuntos que ampliam o repertério do
adolescente e do jovem, estimulando seu desenvolvimento como cidaddo (BRASIL,
2019, p.6)>. Nesse movimento, o presente estudo pretende mobilizar o TCT
Educacgao Alimentar e Nutricional, inserido na macroarea Saude da BNCC.

Assim, o objetivo principal deste trabalho é valorizar as herangas
afro-indigenas por meio da apresentagdo de sequéncias didaticas direcionadas aos
alunos do 7° Ano do Ensino Fundamental sobre saberes, culturas e habitos
alimentares, destacando as comidas que vieram do continente africano ou sao
originais do continente americano e que integram o cotidiano da culinaria brasileira
na atualidade. Aqui adotamos uma definicdo ampla sobre sequéncia didatica, sendo
ela “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a
realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim
conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos” (Zabala, 1998, p. 18).

E valido destacar que esta n3o é a primeira vez que mergulho no universo da
alimentacdo sob a perspectiva histérica. Atualmente, desenvolvo a minha
dissertagdo de mestrado no Programa de Pds-Graduagdo em Histéria Comparada
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (PPGHC/UFRJ), na qual investigo
questdes relacionadas a Historia da Alimentagc&o a partir da analise de duas obras
de Jorge Amado (1912-2001) — Gabriela, Cravo e Canela (1958) e Dona Flor e
Seus Dois Maridos (1966) —, sob a supervisdo do professor Dr. José D’Assungao
Barros.

Um recorte dado por Carlos Roberto Antunes dos Santos (2011) mostra que a

' Os Temas Contemporaneos Transversais abordados na BNCC s&o: Ciéncia e Tecnologia, Direitos
da Crianga e do Adolescente; Diversidade Cultural, Educacdo Alimentar e Nutricional, Educagao
Ambiental; Educacdo para valorizagdo do multiculturalismo nas matrizes histéricas e culturais
Brasileiras; Educagao em Direitos Humanos; Educacao Financeira; Educacgéo Fiscal; Educacgao para
o Consumo; Educagéo para o Transito; Processo de envelhecimento, respeito e valorizagdo do Idoso;
Saude; Trabalho e Vida Familiar e Social. Eles sao divididos em seis macrodreas tematicas, sendo
elas: Cidadania e Civismo, Ciéncia e Tecnologia, Economia, Meio Ambiente, Multiculturalismo e
Saude. (BRASIL, 2017).

2 Disponivel em:
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/guia_pratico_temas_contemporaneos.
pdf Acesso em 20 de jul. 2025


https://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/guia_pratico_temas_contemporaneos.pdf
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/guia_pratico_temas_contemporaneos.pdf
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Histéria da Alimentacdo foi inspirada “nos textos de Lucien Febvre sobre a
distribuicdo regional das gorduras e nos fundos de cozinha, Braudel, como o maior
representante da segunda geracédo dos Annales, trabalhou em suas obras o conceito
de cultura material” (Dos Santos, 2011, p. 108). Portanto, o alimento, a literatura e a
arte foram incorporadas na historiografia como documentos que registram o
cotidiano através da chamada Nova Histéria Cultural. Convém situar, ainda, o que
este trabalho entende por alimento. Como declara Santos, alimento “constitui uma
categoria historica, pois os padrdes de permanéncia e mudangas dos habitos e
praticas alimentares tém referéncias na propria dinédmica social” (Dos Santos, 2011,
p. 108).

A hipotese central de Henrique Carneiro, apresentada e discutida por Marcela
Rezende (2004), é que a alimentacdo constitui-se como um objeto histérico
complexo, atravessado por multiplas dimensdes — bioldgicas, culturais,
econdmicas, sociais, religiosas, estéticas e simbdlicas — e que, portanto, deve ser
estudada a partir de uma abordagem multidisciplinar e integrada. Deste modo, a
comida nao é apenas uma necessidade bioldgica, mas um fendbmeno profundamente
enraizado nas praticas culturais e nas estruturas sociais.

Contudo, a influéncia do eurocentrismo no interior da Histdria da Alimentagao
gerou o apagamento dos saberes alimentares das comunidades africanas e das
sociedades indigenas. Martin César Tempass (2019) afirma que os sistemas
culinarios de gruos indigenas, como os Mbya Guarani, foram essenciais para a
sobrevivéncia dos colonizadores e para a formagao da culinaria brasileira. Contudo,
de acordo com o autor, os referenciais culinarios indigenas foram gradativamente
silenciados em decorréncia da imposicdo de modelos eurocéntricos de civilidade,
pois:

0s estrangeiros que aqui chegaram tiveram que se inserir nos sistemas
culinarios dos nativos para conseguir sobreviver na nova terra. Assim, por
séculos a cozinha de base indigena foi a que mais vigorou no Brasil e
continua muito presente inclusive nos dias atuais. Tal fato é raramente
reconhecido na histéria da alimentagdo brasileira porque no processo

civilizatério os indigenas, ou quem se alimentasse de forma semelhante a
eles, foram estigmatizados como selvagens. (Tempass, 2019, p. 79)

Ja este produto pedagdgico foi desenvolvido a partir de uma revisao
bibliografica que considera a perspectiva da educacgdo intercultural critica e

pos-colonial latino-americana. Por interculturalidade critica, entende-se tratar do
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questionamento acerca das “relagdes de poder presentes nas interacdes entre os
diferentes grupos socioculturais, reforcando assim relagdes assimétricas entre
grupos, processos de legitimagao da inferiorizagdo e esteredtipos estigmatizantes
em relacdo a diversos sujeitos sociais” (Candau, 2023, p. 47). Ao adotar uma
perspectiva pos-colonial latino-americana, “a proposta da perspectiva decolonial
tem, assim como a obra de [Paulo] Freire, um valor pedagdgico na medida em que
questiona os referenciais eurocéntricos” (Penna, 2014, p. 183).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho € problematizar os processos de
apropriagdo dos saberes culinarios das sociedades africanas e amerindias ao longo
da colonizagao europeia, ao mesmo tempo em que busca valorizar e reconhecer as
herangas alimentares afro-indigenas na formacdo da cultura brasileira. Ao
considerarmos a diversidade nao s6 de ingredientes, como de técnicas de preparo
elaboradas por essas populacdes, torna-se evidente que tais povos se destacam
como detentores de saberes especificos cuja relevancia persiste até os dias atuais.

Assim, busca-se contribuir para a superagdo das imagens estereotipadas
historicamente atribuidas as populagcbes negra e indigena, construidas e
sustentadas na relagdo de colonialidade. Tal relacdo é um dos efeitos da
modernidade. A modernidade, ao se pretender universal, rompeu com os limites
regionais e posicionou os europeus como supostamente detentores de superioridade
civilizatéria frente aos demais povos, sobretudo no contexto das expansodes
maritimas e comerciais do século XVI.

Segundo Anibal Quijano (2005), a colonialidade do poder é um elemento
constitutivo da modernidade e persistente no sistema capitalista. Esta caracteristica
foi responsavel por manter e atualizar as desigualdades instauradas com a
colonizacdo das Américas e que se perpetua mesmo apdés o fim do colonialismo

territorial e politico na América Latina. Para o soci6logo peruano:

Esse resultado da histéria do poder colonial teve duas implicagbes
decisivas. A primeira é 6bvia: todos aqueles povos foram despojados de
suas proprias e singulares identidades histéricas. A segunda é, talvez,
menos Obvia, mas ndo é menos decisiva: sua nova identidade racial,
colonial e negativa, implicava o despojo de seu lugar na histéria da
producao cultural da humanidade. Dai em diante ndo seriam nada mais que
ragas inferiores, capazes somente de produzir culturas inferiores. Implicava
também sua relocalizagdo no novo tempo histérico constituido com a
Ameérica primeiro e com a Europa depois: desse momento em diante
passaram a ser o passado. Em outras palavras, o padrao de poder baseado
na colonialidade implicava também um padrdo cognitivo, uma nova
perspectiva de conhecimento dentro da qual o ndo-europeu era o passado e
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desse modo inferior, sempre primitivo. (Quijano, 2005, p. 127)

Assim, a colonialidade operou como um mecanismo de legitimagdo das
estruturas de dominagao, naturalizando a falsa ideia de inferioridade dos povos do
continente africano e americano que foram escravizados durante a colonizagao. Isso
se relaciona com o recorte temporal escolhido neste trabalho, ou seja, entre os
séculos Xl e XVIIl. Ele se justifica pela relevancia histérica desse periodo. Durante a
expansao ultramarina, o surgimento de novas rotas atlanticas e intercontinentais nao
apenas promoveram encontros econdmicos, culturais e sociais entre sociedades
anteriormente desconhecidas, mas estabeleceram hierarquias raciais, culturais e
epistémicas.

Aqui temos um exemplo de uso da categoria epistemicidio, como forma de
“apagamento de referéncias, vozes e bibliotecas extraocidentais apoia-se no
racismo epistémico, que sustenta a colonialidade do saber, com suas hierarquias”
(REIS, 2022, p. 6). Esse foi um conceito central utilizado por Sueli Carneiro (2005)

em sua tese. Ela denuncia que o epistemicidio € uma dinamica na qual:

O aparelho educacional tem se constituido, de forma quase absoluta, para
os racialmente inferiorizados, como fonte de multiplos aniquilamentos ou
subordinagcdo da razdo. Dinamica e produgdao que tem se feito pelo
rebaixamento da autoestima que compromete a capacidade cognitiva e a
confianga intelectual, pela negagdo aos negros da condigédo de sujeitos de
conhecimento, nos instrumentos pedagdgicos ou nas relagdes sociais no
cotidiano escolar, pela deslegitimagcdo dos saberes dos negros sobre si
mesmos e sobre o mundo, pela desvalorizagdo, ou negacao ou ocultamento
das contribuicbes do Continente Africano ao patrimbnio cultural da
humanidade, pela indugdo ou promog¢ao do embranquecimento cultural, etc
(Carneiro, 2005, p. 324).

Na mesma diregdo, Ynaé Santos (2021) argumenta que as pessoas negras
durante séculos tiveram a sua trajetoria reduzida em livros didaticos de Histéria a
uma histéria unica, sendo duramente marcada pela escraviddo, um dos maiores
crimes cometidos contra a humanidade. Segundo a historiadora, € importante
ressignificar as identidades de tais grupos e seus descendentes que foram
brutalmente arrancados de Africa durante a colonizagdo nas Américas.

Partindo de reflexdes que nos fazem repensar as praticas pedagodgicas a luz
da perspectiva decolonial, Catherine Walsh (2009) defende uma “perspectiva
pedagodgica, politico-critica e decolonial que poderia tomar e construir novos
sentidos” (Walsh, 2009, p. 37). De acordo com a autora, as experiéncias decoloniais

na pedagogia estdo ligadas a construgdo de uma pratica educativa que promova a
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conscientizagdo critica e a valorizagdo dos saberes de comunidades
subalternizadas, como, por exemplo, os negros e povos indigenas. Contextualizada
pelos pontos anteriores, a intencionalidade pedagdgica dos planos de aula, que
foram elaborados para serem apresentados aqui, € trabalhar em sala com os
discentes a partir de olhares que evidenciem a inteligéncia de pessoas negras e
indigenas, por meio de suas contribuigdes na formagao da culinaria nacional.

No capitulo 1, propomos uma analise da abordagem antirracista em sala de
aula, tomando como eixo o cruzamento entre estratégias didaticas capazes de tornar
a aula mais significativa e o ensino da Historia da Alimentagdo na educacéo basica.
No capitulo 2, examinamos o tema Educacao Alimentar, Nutricional e Saude nos
PCNs, na BNCC e nas Diretrizes sobre Educagdo Alimentar e Nutricional,
estabelecendo sua relagdo com o ensino de Historia e das Ciéncias Humanas. Ja no
Capitulo 3, apresentamos os resultados e as discussodes referentes as sequéncias
didaticas desenvolvidas para este trabalho. Por fim, no dultimo capitulo,
apresentamos as sequéncias didaticas propriamente ditas, organizadas em forma de

planos de aula.
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2 Por que incluir perspectivas antirracistas na Educacgao Basica?

Este estudo almeja fomentar a perspectiva de uma educacéao antirracista. Se
observarmos os dados aferidos em 2023 pela Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (Pinad), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
que apontam que o Brasil € um pais com uma populacdo majoritariamente negra
(56,1%), bem como possui a segunda maior populagédo negra fora do continente
africano, pode parecer inicialmente desnecessario justificar o por que é crucial
contar a histoéria do Brasil a partir das contribui¢des de pessoas negras. No entanto,
negros e indigenas frequentemente sao excluidos como sujeitos histéricos
importantes e os seus saberes, inclusive culinarios, nem sempre sao reconhecidos
no discurso historiografico hegemanico.

Ao percorrermos a construgdo da histéria nacional, entendemos o papel da
populacdo negra e das sociedades indigenas na formagao dos repertérios culturais,
sociais e simbolicos que compdem a sociedade brasileira, como analisaremos nas
secoes subsequentes. Especificamente no que diz respeito a historia de
despovoamento indigena no Brasil, sabemos que estes grupos vém, nas ultimas
décadas, reivindicando seu lugar de protagonismo nos debates historiograficos,
tensionando e ressignificando as formas tradicionais de produgao do conhecimento
histérico.

O texto de Karine Kostuczenko, Daniela Ghisleni Figueiredo, José Whnilson
Figueiredo (2021) articula os pensamentos de Franz Fanon e Paulo Freire para
defender a “formacgédo continuada de educandos e educadores para que estes
compreendam e atuem para a superagdo do racismo no interior das nossas
sociedades” (Kostuczenko; Figueiredo; Figueiredo, 2021, p. 940). Os autores
propdem que a pratica educativa, quando fundamentada no dialogo, na
conscientizagao critica e na decolonizagdo dos curriculos escolares por meio da
introducao de autores e autoras ligados a perspectiva decolonial € um caminho para
a superacao das desigualdades raciais.

Diante desse cenario, torna-se essencial trabalhar, no espago escolar, o
aprofundamento do conhecimento dos estudantes acerca das multiplas dimensodes
das culturas negra e indigena, reconhecendo o protagonismo desses grupos na
histéria do Brasil. Podemos acrescentar que, como advoga Zabala, “a maneira de

organizar a aula, os tipos de incentivos, as expectativas que depositamos, os
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materiais que utilizamos — cada uma dessas decisdes veicula determinadas
experiéncias educativas” (Zabala, 1998, p. 29). Se toda pratica pedagdgica envolve,
inevitavelmente, escolhas e prioridades, que estas sejam norteadas por um
compromisso ético-politico com praticas educativas antirracistas, capazes de
produzir sentidos mais plurais para a histéria que ensinamos na educacao basica.

A medida de reparagao historica que visa dar visibilidade a historia da
diversidade cultural dos povos africanos comegou a se consolidar apenas em 2003,
com a promulgagdo da Lei n° 10.639/2003, que inseriu a Histéria da Africa nos
curriculos da educacao basica. Posteriormente, a Lei n° 11.645/2008 ampliou esse
marco ao incorporar, de forma igualmente obrigatéria, o ensino da histéria e cultura
dos povos indigenas, oficializando o compromisso com a desconstrugcdo de
narrativas eurocéntricas. Embora a institucionalizacdo dessas leis represente um
avancgo significativo no campo das politicas publicas de enfrentamento ao racismo,
sua implementacao revela-se, ainda, insuficiente.

Uma pesquisa realizada no ano de 2023 pelos institutos Alana e Geledés?,
evidencia que aproximadamente 70% das secretarias municipais de Educagao
realizam pouco ou nenhum tipo de agao efetiva para garantir a obrigatoriedade do
ensino da histéria e da cultura africana, afro-brasileira e indigena no ambiente
escolar. Essa negligéncia na efetivacdo da legislagdo ndo apenas compromete os
principios fundamentais de uma educagao antirracista, como também contribui
diretamente para a perpetuacdo do racismo. Isso também produz impactos na
construgcédo da subjetividade de criangas e adolescentes negros e indigenas, que se
deparam cotidianamente com um curriculo que nao reconhece suas histérias com
um passado positivo, prejudicando sua autoestima e restringindo suas possibilidades
de reconhecimento social e de afirmacgao identitaria.

No contexto de um estudo realizado em uma escola publica municipal do
interior de Pernambuco, Débora Kelly Ferreira Vasconcelos e Patricia Formiga
Maciel Alves (2024), apontaram que as praticas pedagogicas que contemplam as
Leis n° 10.639/03 e n° 11.645/08 ocorrem de maneira superficial. Segundo as
autoras, tais praticas se restringem, majoritariamente, a datas como 20 de novembro

(Dia da Consciéncia Negra) e 19 de abril (Dia dos Povos Indigenas), sendo

8 Disponivel em

https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/sete-em-cada-dez-cidades-ignoram-lei-que-combate-racismo-n
as-escolas-diz-pesquisa/ Acesso em 23 de jun. 2025


https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/sete-em-cada-dez-cidades-ignoram-lei-que-combate-racismo-nas-escolas-diz-pesquisa/
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/sete-em-cada-dez-cidades-ignoram-lei-que-combate-racismo-nas-escolas-diz-pesquisa/

19

frequentemente abordadas de forma folclorizada e sem aprofundamento critico, o
que se justifica tanto pelas deficiéncias na formagao das professoras sobre relagdes
étnico-raciais quanto pelos Projetos Politico-Pedagogicos (PPP) que tratam a
implementagdo das leis de forma burocratica, pouco engajada e demonstram

descompromisso institucional. Nesse sentido,

ao trabalhar as questdes raciais s6 em datas comemorativas tem um grande
risco, pois muitas vezes acabam passando apenas uma ideia Unica de que
o negro foi trazido da Africa para ser escravizado, e que eles foram apenas
escravos, resumindo a histéria da Africa apenas a escravidao e a historia
dos povos indigenas a um povo unico e ultrapassado que vivem na mata
isolados e nus (Vasconcelos; Alves, 2024, p. 12).

Portanto, a distancia entre a previsao legal e sua efetiva materializagdo no
cotidiano escolar evidencia a urgéncia de medidas mais comprometidas com a
transformacdo dos paradigmas educacionais no Brasil, rompendo, assim, com as

estruturas de exclusdo que historicamente marcam o ensino no pais.

2.1 A tematica da alimentagcao como ferramenta didatica

Atualmente, vivemos em uma sociedade na qual criangas e adolescentes das
camadas populares, muitas vezes, compram a ideia produzida por influenciadores
digitais e amplamente propagada pelas redes sociais de que € possivel ascender
socialmente sem necessariamente passar pela universidade. Em um pais marcado
por profundas desigualdades como o Brasil, cabe refletir sobre quem, efetivamente,
consegue acessar espacgos de prestigio social sem recorrer a escolarizagao formal.
Por essas razdes, entre outras, precisamos cada vez mais reconhecer a importancia
do ambiente académico.

No entanto, essa constatacdo ndo nos exime de reconhecer as fragilidades
atribuidas as instituicbes de ensino superior, muitas vezes interpretadas como
incapazes de preparar plenamente todos os discentes dos cursos de licenciatura
para encarar a realidade da sala de aula. De fato, damos os primeiros passos
enquanto professores a medida que somos afetados pelas experiéncias especificas
que atravessamos na universidade. Mais tarde, amadurecemos quando
experimentamos as bonitezas e os desafios que encontramos na escola.

Nesse sentido, Oldimar Cardoso (2008) utiliza o conceito de cultura escolar,

proposto por Chervel, para demonstrar que o ensino escolar ndo € uma simples
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transposicdo do saber académico, mas possui saberes proprios, com logicas e
objetivos distintos. Para além dos saberes da disciplina e dos saberes curriculares, o
docente deve incorporar em sua formagcdo uma progressiva ampliacdo de
elementos, que inclui a apropriagdo de um saber tedrico especializado que
adquirimos na universidade, conjugado com o desenvolvimento de uma pratica
pedagogica critica e didatica e uma reflexdo aprofundada sobre os processos
cognitivos dos alunos.

Nesse movimento, Flavia Caimi (2015) argumenta que, para ensinar Historia a
Joao, é preciso entender de ensinar, de Histéria e de Jodo. A autora enuncia essa
frase ao salientar que “para ensinar Historia ndo basta, por suposto, possuir
conhecimentos histoéricos, ter alguma formacédo pedagdgica ou conhecer algo de
psicologia da aprendizagem” (Caimi, 2015, p. 112). Assim, Caimi sustenta que o
ensino de Histdria exige, simultaneamente, trés dimensdes interdependentes: “1) os
saberes a ensinar: historia, historiografia, epistemologia e outros; 2) os saberes para
ensinar: docéncia, curriculo, didatica, cultura escolar e outros; 3) os saberes do
aprender: aluno, cogni¢cao, pensamento histérico e outros” (Caimi, 2015, p. 112).

Complementarmente, outro olhar, apresentado por Tardif (1991), indica que o
saber docente € um saber plural. O sentido que o filésofo da educacgao atribui a
pratica docente e aos seus saberes conduz a ideia de que os(as) professores(as)
devem apropriar-se criticamente de seu conjunto de saberes — curriculares,
disciplinares e da experiéncia — no decorrer de sua formagao, a fim de alcangar a
condicdo de um novo profissionalismo que os coloque socialmente valorizados.
Contudo, como alerta Schon (1995), a valorizagdo do saber docente exige também
respaldo institucional, pois “responsaveis escolares que queiram encorajar 0s
professores a tornarem-se profissionais reflexivos devem tentar criar espacos de
liberdade tranquila onde a reflexdo-na-agéo seja possivel” (Schon, 1995, p. 86).

Essa visdo, que busca articular a complexidade em torno do processo de se
reconhecer professora, perde forca com a maxima que traduz uma concepgao de
senso comum, segundo a qual “todos ndés somos professores, porque estamos
sempre ensinando nesta vida”. Tal concepcao é frequentemente aceita e pouco
questionada, tanto pela sua aparente ldgica quanto pelo receio de que sua
contestagao seja socialmente percebida como ofensiva ou arrogante. Entretanto, a
preocupagao genuina sobre o que significa ser uma boa professora ou um bom

professor provoca, de fato, apenas aqueles profissionais comprometidos com o
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aprimoramento continuo de sua pratica docente. A resposta gerada por essa
reflexdo ndo aponta em diregdo a um dom inato que todos supostamente possuem,
mas parece habitar no dominio de inumeras técnicas.

Maria Amélia do Rosario Santoro Franco (2016), concordando com Paulo
Freire, entende que a pratica docente s6 adquire sentido quando fundamentada na
praxis que “se configura por meio do estabelecimento de uma intencionalidade, que
dirige e da sentido a acao, solicitando uma intervencgao planejada e cientifica sobre o
objeto, com vistas a transformagéo da realidade social” (Franco, 2016, p. 542). Na
praxis se abrigam o objetivo da aula, o planejamento do docente e a sua escolha
metodolégica. Em fungado disso, Franco defende que ensinar ndo é um processo
simples, linear ou mecanico, mas multifatorial, no qual se articulam dimensdes
subjetivas, institucionais e pedagodgicas, pois:

Quando o professor chega a um momento de produzir um ensino em sala
de aula, muitas circunstancias estdo presentes: desejos, formacao,
conhecimento do conteudo, conhecimento das técnicas didaticas, ambiente
institucional, praticas de gestao, clima e perspectiva da equipe pedagdgica,
organizagdo espacgo-temporal das atividades, infraestrutura, equipamentos,
quantidade de alunos, organizacdo e interesse dos alunos, conhecimentos
prévios, vivéncias, experiéncias anteriores, enfim, ha muitas variaveis.
Muitas dessas circunstancias podem induzir a boa interagdo e bom
interesse e didlogo entre as variaveis do processo — aluno, professor e
conhecimento —, vistas, na perspectiva de Houssaye (1995), como o
tridngulo pedagdgico. (Franco, 2016, p. 544).

Ou seja, a qualidade das relagdes estabelecidas entre professor, aluno e
conhecimento pode facilitar ou ndo o processo de ensino e aprendizagem.
Especificamente no que se refere ao processo de ensino aprendizagem, Ana Maria
Monteiro e Fernando Penna (2011), em pesquisa sobre o ensino de historia
enquanto lugar de fronteira, salientam que estratégias retéricas, como analogias,
metaforas, comparagdes, exemplos, podem diminuir “a distancia entre ele, no papel
de professor, e seus alunos” (Monteiro; Penna, 2011, p. 203). Por isso cabe ao
docente, na construcdo de um conteudo pedagogizado, utilizar uma linguagem
envolvente, que desperte a curiosidade e convoque a subjetividade dos discentes,
favorecendo a construgcdo de sentidos em torno de conhecimentos historicamente
situados.

Isso implica superar modelos de ensino centrados exclusivamente na
memorizagado de fatos e datas, e abrir espago para uma abordagem historiografica

que estimule o pensamento critico, a interpretacao e o dialogo. Afinal, descomplicar
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a sala de aula consiste em aplicar estratégias para engajar os estudantes. InUmeros
estudos sobre o funcionamento dos processos cognitivos indicam que a meméria é
mais eficiente quando novos conhecimentos se relacionam a saberes prévios,
ativando mecanismos de identificacdo e de construcdo de sentido no processo
formativo.

Nesse contexto, a construgdo de analogias e associacbes simbdlicas,
baseadas na realidade dos discentes, reforca a importancia da Histéria como campo
de conhecimento e torna o aprendizado mais significativo. Esta pesquisa, portanto,
parte do entendimento de que a utilizacdo da tematica da alimentacao, vinculada ao
cotidiano dos estudantes, potencializa o interesse pelos estudos, desperta a
curiosidade e favorece o engajamento na aprendizagem. Trata-se de uma estratégia
que contribui para superar uma historiografia tradicional, aproximando os conteudos

de Histdria das experiéncias socioculturais dos alunos.
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3 Educacado Alimentar e Nutricional nos PCNs e na BNCC: possibilidades

educativas

Este capitulo tem como propdsito examinar o tratamento conferido a tematica
da Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) e da Saude nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) relativas a EAN, estabelecendo articulagbes com o
campo do ensino de Historia e das Ciéncias Humanas. Parte-se do entendimento de
que a alimentagdo, para além de sua dimensao fisiolégica, constitui um fenémeno
historico, social e cultural, atravessado por relagdes de poder, identidade e meméria
coletiva. Ao analisar os fundamentos e diretrizes que orientam a abordagem da EAN
nesses documentos normativos, busca-se evidenciar como tais orientagbes podem
ser mobilizadas pedagogicamente na construgdo de uma educagao critica, reflexiva
e interdisciplinar, que articule saude, cultura alimentar e formacido cidada no
contexto escolar.

No ambito dos Parametros Curriculares Nacionais a questao alimentar ja era
tratada como parte do Tema Transversal Saude (Brasil, 1998, p. 276-277)*, estando
intrinsecamente vinculada a promog¢ao do bem-estar dos estudantes. Em 2009, a Lei
n°11.947 consolidou a EAN como componente obrigatério do curriculo escolar nas
redes publicas de ensino®. Essa diretriz foi reforcada pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, por meio do Marco de Referéncia de
EAN (BRASIL, 2012, p. 15)°, que define a EAN como uma estratégia voltada para

prevengdo e controle das doengas crbnicas nao transmissiveis e
deficiéncias nutricionais, bem como a valorizagdo das diferentes expressoes
da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a redugéo do
desperdicio de alimentos, a promogao do consumo sustentavel e da
alimentagéo saudavel (Brasil, 2012, p. 13).

Esse mesmo documento reconhece o papel da EAN na promog¢ao da saude,
da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito Humano a Alimentagao
Adequada (DHAA). Enfatiza, ainda, a necessidade de integrar a EAN as politicas

publicas como forma de fomentar praticas alimentares saudaveis, realizadas de

4 Disponivel em https://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/saude.pdf Acesso em 21 de jul. 2025
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maneira autbnoma e consciente. Ao destacar a relagdo entre alimentacdo e
sustentabilidade, o Marco de Referéncia convida a reflexdo historica sobre os modos
como diferentes sociedades organizaram suas praticas alimentares e geriram seus
recursos naturais, revelando os impactos ambientais, sociais e culturais dessas
escolhas ao longo do tempo.

Essas diretrizes dialogam diretamente com politicas publicas como o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que situa a EAN como
estratégia para a formagéo de habitos alimentares saudaveis entre os estudantes da
educacédo basica (BRASIL, 2013), conforme estabelece o art. 2° inciso Il da
Resolucdo CD/FNDE n° 26/2013":

A inclusdo da educagéo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, como estratégia de
formacgao de habitos alimentares saudaveis aos alunos da educagao basica
publica, contribuindo para o exercicio da cidadania e o direito humano a
alimentagédo adequada e saudavel. (Brasil, 2013).

Em 2018, a Lei n° 13.666 modificou o artigo 26 da LDB, incluindo a EAN como
tema transversal obrigatério na educagdo basica (Brasil, 2018)%. Nesse mesmo ano,
o documento Principios e Praticas para Educagdo Alimentar e Nuftricional propds a
concepcdao da EAN como um processo continuo, transdisciplinar e intersetorial,
pautado na promogao da autonomia individual nas escolhas alimentares e na
implementagédo concreta de agbes no ambito das politicas publicas (BRASIL, 2018,
p. 25-26)°. Ressalta-se, ainda, a valorizagdo das culturas alimentares locais e o
respeito a diversidade de saberes e opinides (Brasil, 2018, p. 28). Tais aspectos se
articulam de forma produtiva ao ensino de Histdria, possibilitando ao professor
explorar a alimentacdo como expressdo de processos historicos, tais como o
colonialismo, a diaspora africana e os saberes indigenas, por exemplo.

Nesse sentido, José Bezerra (2018) salienta que a EAN se concretiza de
maneira transformadora quando se estabelece uma articulacdo dialégica entre

saberes académicos e populares, bem como entre diferentes campos do
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conhecimento'. Segundo o autor, essa abordagem requer a superagdo de modelos
tradicionais, prescritivos e tecnicistas, exigindo uma postura transdisciplinar,
relacional, critica e humanizadora, especialmente no contexto de politicas publicas
como o PNAE.

A partir da analise dos documentos normativos, evidencia-se que o campo da
Educacao Alimentar e Nutricional oferece multiplas possibilidades pedagdgicas no
ensino de Historia e das Ciéncias Humanas. Esses referenciais abrem importantes
caminhos para que se abordem, em sala de aula, os impactos do colonialismo e da
escraviddo no Brasil, uma vez que ambas as instituicbes estiveram profundamente
implicadas nos modos de producdo, circulagdo e consumo de alimentos.
Reafirma-se, assim, o papel do ensino de Histéria como espaco voltado para o

desenvolvimento de uma educacao alimentar critica e contextualizada.
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4 Experiéncias didaticas no ensino de Histéria a partir da alimentagao como

tema transversal

Este capitulo tem como objetivo apresentar os resultados e as discussoes
decorrentes da aplicagdo de trés planos de aula, organizados em forma de
sequéncias didaticas, elaboradas como parte constitutiva deste produto pedagogico,
e que se encontram sistematizadas no capitulo 4 deste trabalho. A analise dessas
experiéncias nos permitiu refletir sobre as possibilidades metodoldgicas articuladas a
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e o ensino de Histéria, evidenciando as
implicagbes de uma pratica docente sustentada em pressupostos epistemolégicos
antirracistas.

Assim, a implementagdo das sequéncias didaticas permitiu demonstrar, de
maneira concreta, como diversos fatores atuam simultaneamente na conformacao
dos processos histéricos, contribuindo para a construgdo de uma educacao historica
critica. Ao considerar a alimentagdo como categoria de analise historica, os
estudantes sao instigados a superar interpretacbes lineares ou simplificadas dos
fendbmenos, sendo estimulados a reconhecer a complexidade e a pluralidade de
causas envolvidas nas dindmicas sociais. Nesse contexto, destaca-se a importancia

do conceito de multicausalidade. Como afirma Ana Isabel Moreira:

O ensino da Histéria pode, e deve, possibilitar outras oportunidades de
aprendizagem aos estudantes, bem como uma opinido generalizada sobre a
disciplina que n&o implique um conjunto de vocabulos como 'aborrecida’,
'desinteressante’, 'pouco util. Uma educagdo histérica realmente
experimentada na escola permitira que competéncias, como o sentido
critico, o entendimento da multiperspetiva e da multicausalidade, a percegao
das especificidades temporais ou a assunc¢do de posturas dialdgicas, se
desenvolvam e afirmem.” (Moreira, 2020, p. 119).

A articulagédo entre EAN e ensino de Historia, tal como desenvolvida nas aulas
destas sequéncias didaticas, opera, portanto, na direcdo de ampliar o repertorio dos
estudantes, além de favorecer a construcdo de interpretagcdes contextualmente
situadas e sensiveis a multiplicidade de vozes histéricas. Desse modo, a educagao
histérica, vivenciada a partir dessas praticas pedagdgicas, cria condicdes para que
os estudantes se reconhegam como sujeitos histéricos, capazes de ler criticamente

0 passado e o presente e de vislumbrar alternativas para o futuro.
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41 A Expansao Maritima Europeia: circulagao de alimentos, saberes e

colonialidade

A primeira aula pensada para compor essa sequéncia didatica estruturou-se
em torno do contexto da Expansdo Maritima e Comercial Europeia,
problematizando-a a partir da chave de leitura da circulagdo de alimentos, de
saberes e de tecnologias. A escolha por esse recorte analitico se inscreve na
compreensao de que esse processo ndo deve ser lido apenas como marco de
desenvolvimento técnico e econdémico europeu, mas como um dispositivo fundador
da colonialidade, enquanto estrutura persistente de dominagdo epistémica,
econdmica e simbolica, como dissemos mais acima. Desta maneira, as discussdes
provocadas nessa aula permitem que os discentes identifiquem que a busca por
especiarias e novos alimentos ndo se dissociam das légicas de acumulagao,
expropriacao e exploragao dos territérios colonizados.

As grandes navegagdes como vetor da globalizagéo bioldgica € uma tematica
que aparece no artigo de Fabiano Bracht e Christian Fausto Moraes dos Santos
(2011) que, apoiados em Alfred Crosby", afirmam que expansdo ultramarina,
especialmente a partir do século XVI, ndo apenas transformou o comércio global e
os sistemas econémicos, como também promoveu a ampla disseminagao de plantas
oriundas do continente americano. Esse processo histérico de circulagcdo modificou
praticas alimentares, padrées agricolas, sistemas econdmicos, saberes cientificos e
aspectos culturais em diversas partes do mundo.

Além disso, o meme como recurso introdutério foi utilizado como uma
estratégia para chamar a atencdo dos estudantes, possibilitando, a partir de uma
linguagem contemporanea, estabelecer pontes entre o passado e o presente. De
acordo com Fabio Rodrigues, Sara Trindade e Ana Ribeiro (2022) a utilizagao de
memes como recurso pedagégico na aula de Histéria pode favorecer
significativamente o processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais atrativo,
interativo e alinhado as praticas culturais dos nativos digitais. J& Cadena (2018),

considera que “a partir da compreensao do meme como transmissor cultural e,
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também, como transmissor de memoaria, torna-se possivel compreendé-lo como uma
nova maneira de olhar a histéria” (Cadena, 2018, p. 3).

Por fim, a etapa de elaboragdo de um paragrafo sintese, proposta como
fechamento e uma avaliacao, € fruto de um esforgo consciente da professora autora,
uma vez que se pretende conduzir os discentes em direcdo ao entendimento que o
processo de globalizagdo, inaugurado com a expansao europeia, nao se limitou a
circulagdo de mercadorias. Envolveu, de modo estruturante, a imposi¢cao de
hierarquias raciais, culturais e epistémicas, cujos efeitos persistem na configuragéo
das desigualdades até os dias atuais. Usando a questdo da alimentagdo como um
ponto de partida, esta aula cumpriu o papel de deslocar a analise histérica das
Grandes Navegacdes de uma perspectiva eurocéntrica, pautada no heroismo dos
navegadores, para uma compreensdo critica dos processos de dominagido e

circulagao de conhecimentos que marcam a modernidade.

4.2 Povos originarios das Américas: saberes, técnicas e praticas alimentares

O planejamento desta aula partiu do entendimento de que as praticas
alimentares dos povos originarios das Américas constituem um legado civilizacional
e um campo de saberes invisibilizado pelos processos coloniais. Assim, a
intencionalidade pedagodgica deste plano de aula reside na problematizagdo da
colonialidade do saber que, como aponta Quijano (2005), produziu o apagamento
sistematico dos conhecimentos indigenas, substituindo esses saberes por narrativas
gue os associam a uma suposta inferioridade.

Ao iniciar a aula, buscamos instigar o interesse e a curiosidade dos
estudantes por meio da exibicdo de recursos visuais, como imagens de mesas
postas presentes no cotidiano brasileiro, projetadas em sala. Aplicamos, assim, o
principio de que a aprendizagem ocorre por meio da assimilagdo. A discussao inicial,
conduzida a partir de duas perguntas disparadoras, retirou os estudantes de uma
postura passiva, convidando-os a participar ativamente da aula. Paralelamente, essa
estratégia também nos possibilita avaliar, de forma processual, se os conteudos
estao sendo compreendidos ao longo da aula.

Partindo dos conceitos de agricultura tradicional, saberes ancestrais e praticas
sustentaveis, os discentes foram convidados a reconhecer que alimentos como a

mandioca, o milho, a batata, o cacau e o guarana sao expressoes materiais de uma
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sofisticada tecnologia agroalimentar, construida muito antes da chegada dos
europeus as Américas. Essas discussdes revelam aos estudantes que os alimentos
de origem indigena estdo naturalizados em nosso cotidiano, mas frequentemente
dissociados de suas origens historicas e culturais. Nesse sentido, refletimos sobre
as escolhas alimentares que fazemos no dia a dia, compreendendo a relagcio entre a
comida e a exploracado dos povos amerindios.

O registro produzido pelo Instituto Socioambiental (ISA) e pela Hutukara
Associacdo Yanomami (2016) parte do entendimento de que a valorizagdo e a
divulgac&o dos saberes tradicionais Yanomami, especificamente dos Sandma, sobre
0s peixes, crustaceos e moluscos, sdo fundamentais para a preservagao cultural,
linguistica, ecoldgica e alimentar desse povo. Segundo os autores', esse
conhecimento ancestral € essencial tanto para o fortalecimento das praticas culturais
indigenas quanto para a conservagédo da biodiversidade e da sustentabilidade na
Amazébnia. Tal tematica também poderia ser abordada em sala de aula,
considerando que, em geral, as pessoas desconhecem ou esquecem a origem dos
nossos habitos de consumo de frutos do mar, bem como das técnicas de preparo
associadas a esses alimentos.

Essa reflexdo, por sua vez, conduz a um entendimento mais amplo de que os
modos de vida, os sistemas produtivos e os proprios conceitos de organizagéo social
desses povos foram, historicamente, subalternizados por uma logica colonial que
desconsiderou outras formas de conceber o mundo, o territorio e a vida em
sociedade. Nesse sentido, Rinaldo de Castilho Rossi (2021) vai além ao afirmar que
conceitos de cidade e urbano, historicamente construidos a partir de referenciais
eurocéntricos, nao sao suficientes para compreender as aglomeracdes urbanas dos
povos originarios de Abya Yala (América Latina). Segundo o autor, a agricultura
intraurbana, comum entre Maias, Astecas e Incas, evidencia uma concepcao de
urbanismo que integra producéo de alimentos, vida social, religido e poder politico.

Ja o debate coletivo, proposto como etapa final da aula, permite tensionar o
pensamento que limita os povos originarios a um passado distante, destituido de
continuidade. Ao contrario, a analise dos habitos alimentares desses sujeitos
evidencia o seu protagonismo na conformagdo dos sistemas alimentares

contemporaneos e realga tanto a capacidade criativa desses povos quanto a sua

12

Disponivel em: https://acervo.socioambiental.org/sites/default/files/publications/YAL00025.pdf
Acesso em 24 de jun. de 2025.


https://acervo.socioambiental.org/sites/default/files/publications/YAL00025.pdf
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capacidade de reelaboracdo permanente frente as dindmicas historicas e
socioculturais. Trata-se, portanto, de reconhecer que a aula planejada, ao articular
praticas culturais como a alimentagdo como uma categoria histérica que nesse caso
opera como dispositivo decolonial, amplia o repertério dos estudantes e deixa a aula

mais didatica.

4.3 A colonizagdo da América Portuguesa e as contribuicoes dos povos

africanos na alimentagao

A terceira e ultima aula da sequéncia didatica em quest&o incidiu sobre a
analise da contribuicdo dos povos africanos na formagdo da cultura alimentar
brasileira, tendo como pano de fundo o processo de colonizagdo da chamada
América Portuguesa. A escolha de iniciar a aula com a pergunta disparadora "O que
vem a sua cabeca quando vocé pensa em escravidao?" — objetiva produzir um
efeito de deslocamento inicial, permitindo que os alunos convocassem
representacdes sociais fortemente marcadas por uma leitura que, muitas vezes,
restringe os sujeitos negros a condigdo de escravizados, dissociando-os de suas
agéncias culturais, cientificas e tecnolégicas.

Para quebrar esse argumento, no desenvolvimento da aula, com a construgao
da nuvem de palavras com os discentes, esperamos que, a0 nomearem alimentos
como dendé, quiabo, inhame e feijdo fradinho, os estudantes sejam capazes de
reconhecer que a presenca africana no Brasil trouxe para ca multiplos saberes.
Vejamos, pois que no livro Farinha, feijdo e carne-seca: um tripé culinario no Brasil
colonial (2005) Paula Pinto e Silva a historia da alimentacédo no Brasil ndo pode ser
entendida isoladamente dos processos histéricos de colonizagdao, escravidao,
migragcao e formagao social do pais. Os habitos alimentares brasileiros resultam da
confluéncia de trés matrizes culturais — indigena, africana e europeia — que, ao
longo dos séculos, se amalgamaram, formando uma culinaria marcada pela
diversidade, pela criatividade e também pelas profundas desigualdades sociais.

A resenha do texto Kitutu: histérias e receitas da Africa na formacdo das
cozinhas do Brasil, de Raul Lody, escrita por Rodolfo Teixeira Alves (2021) sinaliza
que a hipotese defendida por Lody € que a culinaria brasileira foi profundamente
moldada por uma biafricanidade, ou seja, uma africanizagao histérica que antecede

a colonizacéo do Brasil, manifestando-se tanto nas influéncias norte-africanas sobre
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Portugal quanto nas contribuicbes diretas das diasporas africanas no territério
brasileiro. Segundo esse autor, essa presenga africana nas cozinhas do Brasil “daria
mais énfase a criatividade dos africanos e seus descendentes, suas habilidades,
como escreveu Querino” (Alves, 2021, p. 368).

O debate final demonstrou que a abordagem da alimentagdo, quando
atravessada por uma perspectiva historica e antirracista, torna-se uma ferramenta de
para problematizar os efeitos da colonialidade, bem como para promover a
valorizagdo das epistemologias afro-diaspoéricas. Assim, a sequéncia ndo apenas
atendeu aos seus objetivos pedagdgicos, como também reafirmou o compromisso

ético-politico do ensino de Histdria com a desconstrugéao de narrativas hegemonicas.
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4 Produto Pedagdgico: trés sequéncias didaticas sobre Educacao Alimentar e

Nutricional no Ensino de Histéria

Apresento, a seguir, o desenvolvimento de trés sequéncias didaticas, em
forma de planos de aulas, com intervencdes relacionadas ao Tema Contemporaneo
Transversal (TCT) Educacao Alimentar e Nutricional, inserido na macroarea Saude

da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Plano de Aula 1: A Expansao Maritima e Comercial europeia e a circulacao de

conhecimentos e saberes.

Nivel de ensino: [x] 2° Segmento do Ensino Fundamental

Ano/Série: 7° Ano
Duragao: 50 minutos

Tema: A Expansao Maritima e Comercial Europeia e as transformacgdes alimentares

globais.

Problema: Como a Expansao Maritima Europeia alterou os habitos alimentares

no mundo?

Objetivo Geral:

e Compreender como a Expansdo Maritima e Comercial Europeia promoveu o
intercambio de habitos alimentares entre Europa, Ameérica, Africa e Asia
transformando as praticas alimentares globais e influenciando culturas até os dias de

hoje.

Objetivos Especificos:

e Comentar sobre as novas interagdes tanto por meio da dimenséo econémica (além
do metalismo, uma das motivagdes para os europeus desbravarem os mares foi o
comércio de especiarias orientais no século XIV e a busca por novos alimentos e
terras cultivaveis) quanto por meio da dimensao cultural (a Expans&o Ultramarina

colocou em contato sociedades e culturas que até entdo ndo se conheciam).



33

e Problematizar a Expansdo Maritima para além da circulacdo de mercadorias e
valores, comentando também a respeito de conhecimentos e saberes entre os

continentes.

e Analisar a Expansao Maritima e a escraviddo moderna.

Conceitos/Nogoes:

e Expansdo maritima e comercial europeia
e Especiarias

e Circulacao de saberes

e Intercambio cultural

e Escravidao moderna

Contetdos:

Factuais:

e Multicausalidade na transigdo da Idade Média para a Modernidade.
e Multicausalidade e influéncias no chamado "pioneirismo portugués".

e Tratado de Tordesilhas: Portugal e Espanha dividem o mundo, garantindo a posse
de quase todo o Atlantico Sul aos portugueses, inclusive o territorio correspondente

ao atual Brasil.
Conceituais:

e Definicdo de especiarias
e Intercambio de saberes entre diferentes culturas (culinaria, navegacao, ciéncia e
medicina).

e Reflexdo sobre a globaliza¢do iniciada com a Expans&o Maritima.
Procedimentais:
e Utilizacado de memes como fontes para o ensino de Historia.

e Multicausalidade nos processos histéricos em escala global.
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Atitudinais:
e Valorizagao da diversidade cultural e da troca de saberes entre os povos.
Procedimentos e Estratégias:

1. Motivacgao inicial (10 minutos):

e Apresentacdo de um meme sobre especiarias, destacando seu uso para temperar

e conservar os alimentos e na medicina.

EHI}E Al IEIIIII SAZON-~

Figura 1: meme especiarias > sazon

Fonte: ANONIMO. Memes e postagens no Instagram/Facebok. Dominio publico.Disponivel em:
https://www.gerarmemes.com.br/meme/1598824-tantos-conflitos-por-causa-de-especiarias-?utm_source.
Acesso em: 15 set. 2025.

e Reflexdo inicial projetada: Por que as especiarias eram tao valiosas para os

europeus?

‘A expressao francesa “caro como pimenta” data desta época, sendo
utilizada para caracterizar o alto pre¢co de um algum produto, assim como o valor

das especiarias.”

Fonte: ARQUIVO NACIONAL. Cultivo de especiarias. Histéria Luso-Brasileira, 2020.™

2. Exposicgao dialogada (30 minutos):

'3 Disponivel em:
https://historialuso.arquivonacional.gov.br/index.php?option=com_content&view=artic
le&id=5338&catid =2055&Itemid=496 Acesso 5 dez. de 2024.


https://historialuso.arquivonacional.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=5338&catid%20=2055&Itemid=496
https://historialuso.arquivonacional.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=5338&catid%20=2055&Itemid=496
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e Contextualizacdo sobre a Expansao Maritima Europeia e o comércio oriental de

especiarias.
e Discusséao sobre a Expansao Maritima e transformagdes econdmicas e culturais.

e Escravidao moderna.

3. Sintese e fechamento (10 minutos):

e Elaboragcdo de um breve paragrafo: "Qual € a importancia histérica das Grandes
Navegacdes no nascimento da Modernidade?"

Recursos Didaticos:

e Meme

e Projetor

e Quadro branco e pilotos

Avaliacao:

e Reflexdo escrita final sobre a importancia da expansao ultramarina.

Bibliografia Didatica:

e SILVA, Renata, SANTOS, Julio et. al. Amplitude: Histéria, 7° Ano. Sdo Paulo:
Editora do Brasil, 2022.

Bibliografia Especifica:

e BEZERRA, José Arimatea Barros Educacao alimentar e nutricional: articulacéo de
saberes / José Arimatea Barros Bezerra. — Fortaleza: Edicbes UFC, 2018.

e REZENDE, Marcela Torres. A alimentacdo como objeto historico
complexo:relagdes entre comidas e sociedades. Revista Estudos Historicos, v.

1, n. 33, p. 175-179, 2004.

2) Plano de Aula: Povos Originarios das Américas e Educacado Alimentar e

Nutricional
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Nivel de ensino: [x] 2° Segmento do Ensino Fundamental
Anol/Série: 7° Ano
Duragao: 50 minutos

Tema: A alimentagdo dos povos originarios e sua influéncia no mundo

contemporaneo.

Problema: Quais alimentos que sao originais do continente americano estédo

presentes em nosso cotidiano?
Objetivo Geral:

e Identificar os principais alimentos cultivados e consumidos pelos povos originarios

das Américas.
Objetivos Especificos:

e Refletir sobre os saberes e as técnicas agricolas desenvolvidas pelos maias,
astecas, incas e indigenas da Amazdnia antes do processo de colonizagao.

e Discutir a influéncia das praticas alimentares indigenas no contexto

atual.

e Analisar a relagao de tais povos com o meio ambiente.

Conceitos/Nogoes:

e Povos originarios
e Educacéo alimentar e nutricional
e Alimentos nativos

e Conhecimentos e técnicas dos povos das Américas

Conteudos:

Factuais:
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e Semelhancas e diferengas entre maias, astecas, incas e indigenas da Amazénia:
localizacdo no continente, suas caracteristicas culturais, sociais, econémicas,
politicas e religiosas.

e Saberes e inovacgdes técnicas dos indigenas das Américas.

Conceituais:

e Definicdo de povos originarios.

e |dentificacdo de alimentos nativos: batata, feijdes, abdobora, cacau, guarana,
castanhas, acgai, mandioca, milho, etc.

e Reforcar as nogbdes de meio ambiente, agricultura e técnica de cultivo,

evidenciando a relagao dos indigenas com cada um destes conceitos.

Procedimentais:

e Educacdo Alimentar e Nutricional, a partir de uma perspectiva histérica,

percebendo a historicidade dos alimentos.

e Relagcbes entre o passado e o presente, compreendendo a invisibilizacdo dos

povos originarios no processo historico.

Atitudinais:

e Conhecimentos no plural: respeito a diversidade dos povos.
e Promogao da herancga indigena.

e Reflexdo sobre a necessidade de praticas sustentaveis no consumo de

alimentos.

Procedimentos e Estratégias:

1. Motivagao inicial (10 minutos):

e Exibicdo de imagens de mesas postas presentes no cotidiano brasileiro através do

projetor.
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Figura 2: Tapioca (um derivado da mandioca), cuscuz de milho, sucos

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico

Figura 3: Bolo de fuba (um derivado do milho), péo de queijo (o polvilho € um derivado da mandioca)

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico

Figura 4: Acai com frutas

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico
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Figura 5: Batata chips e feijao

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico

Figura 6: Puré de abdbora

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico

Figura 7: Chocolate
Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico
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Figura 8: Pipoca (um derivado do milho) e guarana

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico

Figura 9: Guarana (um cip6 originario da Amazénia. E encontrado no Brasil, Peru, Colémbia, Guiana
e Venezuela)

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico
e Discusséo inicial a partir de duas perguntas disparadoras:
Se fosse para vocé fazer um diario alimentar, quais itens estariam na sua lista de
alimentos consumidos ontem? Quais alimentos que consumimos hoje foram
introduzidos na base da nossa dieta alimentar por povos originarios?

2. Exposigao dialogada (30 minutos):

e Apresentacao no quadro das principais caracteristicas dos incas, astecas, maias e

indigenas da Amazoénia.

3. Debate coletivo (10 minutos):
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Debater sobre os conhecimentos e as técnicas indigenas inovadoras, suas praticas
alimentares sustentaveis e como os alimentos que sao originarios do continente
americano influenciam ndo s6 o nosso cotidiano no Brasil, mas também a

alimentagao global.
Recursos Didaticos:

e Quadro branco
e Pilotos

e Projetor

Avaliacao:

e Reflexdo e engajamento dos discentes ao longo da aula.
Bibliografia Didatica:

e SILVA, Renata, SANTOS, Julio et. Al. Amplitude: Histoéria, 7° Ano. Sao Paulo:
Editora do Brasil, 2022.

Bibliografia Especifica:

e GARNELO, Luiza; BARE, Gilda (org.) Comidas tradicionais do alto Rio Negro -
AM. Manaus: Fiocruz / Centro de Pesquisas Lebdnidas e Maria Deane, 20009.
Disponivel em:
https://omeka.cultura.am.gov.br/files/original/f250c6a4890ea642ca54608f733fa1f375
500 c35.pdf . Acesso em: 4 dez. 2024.

e ROSSI, Rinaldo de Castilho. Agricultura em cidades Maias, Astecas e Incas: outra
perspectiva sobre o urbano. Confins. Revue franco-brésilienne de
géographie/Revista franco-brasilera de geografia, n. 53, 2021. Disponivel em:
https://journals.openedition.org/confins/43897 Acesso em: 4 dez. 2024.

e WURKER, Estela (org.). Saude, nutricdo e cultura no Xingu. — S&o Paulo :
Instituto Socioambiental ; Canarana, MT : Atix - Associagao Terra Indigena Xingu ;
S&o Paulo : Imprensa Oficial do Estado de Sao Paulo, 2004. Disponivel em:
https://acervo.socioambiental.org/sites/default/files/publications/O0PL00003.pdf.
Acesso em: 4 dez. 2024.


https://omeka.cultura.am.gov.br/files/original/f250c6a4890ea642ca54608f733fa1f375500%20c35.pdf
https://omeka.cultura.am.gov.br/files/original/f250c6a4890ea642ca54608f733fa1f375500%20c35.pdf
https://journals.openedition.org/confins/43897
https://acervo.socioambiental.org/sites/default/files/publications/0PL00003.pdf.%20
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3) Plano de Aula: A colonizagao da América Portuguesa e a contribuicao dos

povos africanos na alimentagao.

Nivel de ensino: [x] 2° Segmento do Ensino Fundamental

Ano/Série: 7° Ano

Duracao: 50 minutos

Tema: Conhecimentos do continente africano e a colonizagdo da América

Portuguesa

Problema: Quais alimentos vindos do continente africano se integraram as

dietas brasileiras?

Objetivo Geral:

e Compreender a contribuigdo dos povos africanos para a formacado da cultura

alimentar brasileira.

Objetivos Especificos:

e Identificar os principais alimentos originarios de povos africanos presentes em
nosso cotidiano.

e Analisar como esses alimentos foram incorporados as praticas alimentares

no Brasil colonial.

e Reconhecer que a produgdo de conhecimentos e técnicas das sociedades
africanas foram apropriadas pelos europeus em diversos momentos.

e Refletir sobre a preservacao de tecnologias ancestrais.

Conceitos/Nogoes:

e Saberes e tecnologias ancestrais

e Resisténcia e manutengao de saberes
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e Formacao da cultura alimentar brasileira
e Colonizagao

e Biafricanidade

Conteudo:
Factuais:

e A colonizagao da América Portuguesa.
e Saberes e técnicas das sociedades africanas.
e Escravidao moderna.

e Formas de resisténcia.

Conceituais:

e Conceito de resisténcia.
e Identificacdao dos alimentos de origem africana (quiabo, inhame, azeite de dendé,
feijao fradinho)

e O papel dos alimentos africanos na formacéo da identidade brasileira.

Procedimentais:

e Relacdo entre o passado e o presente, compreendendo conexdes entre 0s povos

africanos e os brasileiros.

e Entendimento de conexdes historicas em multiperspectiva, percebendo a

biafricanidade existente na cultura brasileira.

Atitudinais:

e Educacao para valorizagdo do multiculturalismo nas matrizes historicas e culturais

brasileiras.

Procedimentos e Estratégias:
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1. Motivagao inicial (10 minutos):

e Discussao inicial: "O que vem na cabeca de vocés quando vocés pensam em
escravidao?”

e O trafico de pessoas escravizadas: apropriacao dos saberes e das tecnologias
ancestrais

e Apresentacao de imagens de pratos baianos (acarajé, vatapa, caruru).

Figura 10: Acarajé

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico

Figura 11: Vatapa

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico
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Figura 12: Caruru

Fonte: ANONIMO. Pinterest. Dominio publico

2. Exposicgao dialogada (30 minutos):

e Explicagdo sobre a colonizagdo da América Portuguesa.
e A escravidao na colonizagdo da América Portuguesa.

e Relagao entre alimentagao e quilombo.
3. Debate coletivo (20 minutos):

e Por que a culinaria africana é importante para a histéria e cultura do Brasil?"
e Discussao sobre a valorizagao da cultura alimentar africana e seu impacto na

formacgao da identidade brasileira.
Avaliagao:
e Participacao nas discussodes.

e Analise da elaboragcdo de uma nuvem de palavras sobre os alimentos africanos e

suas influéncias no nosso cotidiano.

Bibliografia Didatica:

e SILVA, Renata, SANTOS, Julio et. Al. Amplitude: Histéria, 7° Ano. Sao Paulo:
Editora do Brasil, 2022.
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Bibliografia Especifica:

e LODY, Raul (org.). Farinha de Mandioca: o sabor brasileiro e as receitas da Bahia.
SP: Senac, 2013.
e SILVA, Paula Pinto e. Farinha, feijao e carne-seca: um tripé culinario no Brasil

colonial. SP: Senac, 2005.



47

Consideragoes finais

Ao longo deste trabalho, buscou-se demonstrar que a alimentagéo, entendida
como fendmeno histérico, social e cultural, constitui-se em um campo
epistemoldgico de excepcional relevancia para a pratica docente em Histéria. A
articulagado entre os saberes da Histéria da Alimentacéao, as perspectivas decoloniais
e a Educacdo Alimentar e Nutricional revelou-se ndo apenas oportuna, mas
necessaria, especialmente diante dos desafios colocados pela persisténcia das
desigualdades raciais, sociais e culturais no Brasil contemporaneo.

As analises realizadas ao longo do capitulo 3 evidenciam que, ao mobilizar o
tema da alimentagdo como eixo estruturante das sequéncias didaticas, foi possivel
nao apenas ampliar o repertorio cognitivo dos estudantes, mas, sobretudo, tensionar
os curriculos escolares, produzindo deslocamentos significativos nas formas de
compreensao dos processos historicos.

O exercicio pedagoégico aqui desenvolvido permitiu observar que praticas
educativas que adotam uma intencionalidade antirracista e decolonial sdo capazes
de fomentar a emergéncia de outros sentidos sobre a historia, sobre os sujeitos e
sobre o préprio fazer escolar. Tais praticas se apresentam, portanto, como gestos de
resisténcia ao epistemicidio e como afirmagdes de outras possibilidades de
existéncia e de producéo de conhecimento.

E importante destacar que este trabalho ndo se encerra em si. Antes, ele se
abre para novos questionamentos e desdobramentos. A partir das experiéncias aqui
sistematizadas, torna-se evidente a necessidade de aprofundar, no ambito da
formagdo docente, as discussdes sobre metodologias antirracistas, sobre a
centralidade dos saberes afro-indigenas nos processos educativos e sobre a
construcao de curriculos efetivamente interculturais e decoloniais.

Assim, conclui-se que ensinar Historia a partir da alimentagcdo nao € apenas
uma escolha metodolégica. E, antes de tudo, um posicionamento ético, politico e
epistémico, comprometido com a superagao das hierarquias coloniais que ainda

estruturam a escola, a sociedade e o proprio campo da produgao de conhecimento.
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