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RESUMO

BOLCKAU, Mariana Bellot. Interfaces entre psicomotricidade, Educacao
Profissional e formacgao integral, 2025. Dissertacdo (Mestrado Profissional em
Educacao Profissional e Tecnoldgica) — Pré-Reitoria de Pds-Graduagéo, Pesquisa,
Extensao e Cultura, Colégio Pedro Il, Rio de Janeiro, 2025.

O presente trabalho tem como objetivo analisar as relacdes estabelecidas entre
Psicomotricidade, Educacdo Profissional e Formacdo Integral em teses,
dissertacdes, artigos ou demais producdes cientificas, em um intervalo de tempo que
compreende os ultimos 30 anos. A escolha do tema justifica-se pela escassez de
pesquisas que versem sobre essa relacdo, fato constatado apos a realizacdo de
buscas em plataformas de referéncia para pesquisas de conteldos académicos
online, o que demostrou a urgéncia de evidenciarmos teoricamente e com
exemplificacdo prética, a importancia da articulacdo entre Psicomotricidade e
Educacdo Profissional e Tecnoldgica, como estratégia para possibilitar uma
formagéo integral, critica e respeitosa para todos os estudantes da EPT. Assim, os
objetivos especificos dessa pesquisa incluem: debater sobre o0s conceitos
relacionados a Educacdo Profissional e Tecnoldgica no Brasil, considerando seu
contexto historico e social; conhecer as especificidades da Psicomotricidade e
identificar o seu papel na educacao, concebendo o corpo como mobilizador de
aprendizagens; ponderar, a partir da literatura, sobre o0s beneficios da
Psicomotricidade associada a Educacdo Profissional e Tecnoldgica na formacéo
integral dos sujeitos publico-alvo dessa modalidade de ensino; e contribuir, através
do produto educacional, para o desenvolvimento e disseminacdo do conhecimento
cientifico-académico acerca da psicomotricidade na Educacéo Profissional a fim de
gue os docentes, que atuam nessa modalidade de ensino, possam conhecer e
utilizar as praticas pedagoégicas psicomotoras no cotidiano escolar, considerando a
formacdo humana integral. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, cujo método e
instrumento de coleta de dados foram a pesquisa bibliografica. A analise do estudo
constatou que os pressupostos teéricos acerca da Psicomotricidade alinhados as
bases conceituais da EPT apresentam potencial contributivo para a garantia de
condi¢cdes necessarias ao desenvolvimento do trabalhador e da sua condi¢cdo de
intervir técnica e politicamente nos processos produtivos e sociais, compreendendo-
os e transformando-os, tendo em vista a preocupacdo compartilhada por ambas as
areas a respeito da formacédo holistica destes sujeitos. A partir dessas informacdes,
optamos pela criacdo do blog com finalidade pedagodgica, como produto educacional
dessa dissertacdo, encontrando nele um meio propicio para a efetivacdo do que se
pretende com essa pesquisa.

Palavras-chave: psicomotricidade; educacao profissional e tecnologica; formacao
integral.



ABSTRACT

BOLCKAU, Mariana Bellot. Interfaces entre psicomotricidade, Educacao
Profissional e formagao integral, 2025. Dissertagcdo (Mestrado Profissional em
Educacao Profissional e Tecnolégica) — Pré-Reitoria de Pés-Graduagéo, Pesquisa,
Extensao e Cultura, Colégio Pedro II, Rio de Janeiro, 2025.

The present work aims to analyze the relationships established between
Psychomotricity, Professional Education and Integral Training in theses,
dissertations, articles or other scientific productions, in a time interval that comprises
the last 30 years. The choice of the theme is justified by the scarcity of research that
deals with this relationship, a fact verified after conducting searches on reference
platforms for research of online academic content, which demonstrated the urgency
of theoretically evidencing and with practical exemplification, the importance of the
articulation between Psychomotricity and Professional and Technological Education,
as a strategy to enable an integral education, critical and respectful to all EPT
students. Thus, the specific objectives of this research include: to discuss the
concepts related to Professional and Technological Education in Brazil, considering
its historical and social context; to know the specificities of Psychomotricity and
identify its role in education, conceiving the body as a mobilizer of learning; to
ponder, based on the literature, on the benefits of Psychomotricity associated with
Professional and Technological Education in the integral formation of the target
audience subjects of this teaching modality; and to contribute, through the
educational product, to the development and dissemination of scientific-academic
knowledge about psychomotricity in Professional Education so that teachers, who
work in this teaching modality, can know and use psychomotor pedagogical practices
in daily school life, considering integral human formation. This is an exploratory
research, whose method and instrument of data collection were bibliographic
research. The analysis of the study found that the theoretical assumptions about
Psychomotricity aligned with the conceptual bases of EFA have the potential to
contribute to the guarantee of the necessary conditions for the development of the
worker and his condition to intervene technically and politically in the productive and
social processes, understanding and transforming them, in view of the concern
shared by both areas regarding the holistic training of these subjects. From this
information, we opted for the creation of the blog with pedagogical purpose, as an
educational product of this dissertation, finding in it a favorable means for the
realization of what is intended with this research.

Keywords: psychomotricity; professional and technological education; integral

training.
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1. INTRODUCAO

Ao longo da histéria, a educacdo brasileira, em especial a Educacao
Profissional e Tecnolégica (EPT), figura em um cenario permeado por
desigualdades, lutas, contradi¢cdes, antagonismos, avangos e retrocessos. Sendo,
constantemente, determinada e influenciada por um projeto de sociedade escolhido
pela burguesia, comprometido com o capital e orientado sob os preceitos neoliberais
que, por tempos e por diversos caminhos, vem impactando, sobretudo, nos
processos formativos da classe trabalhadora.

Indubitavelmente, a apropriacdo sobre o0s processos educacionais de
formacdao profissional, pelo sistema capitalista e pela classe dominante, em favor das
suas necessidades, € um fato na contemporaneidade e como tal precisa ser refutado
e problematizado pelos atores envolvidos nos processos educativos, tendo em vista
a necessidade de potencializar o desenvolvimento e a implementacdo de projetos
educacionais na perspectiva da classe trabalhadora e ndo do capital, ou seja, com
uma concepcao de educacao relacionada a formacdo humana integral que coloque o
estudante no ponto central das discussdes pedagogicas.

Partindo dessa premissa, quando o que estd em disputa € o projeto de
formacao da classe trabalhadora, defender uma educacao que nao esteja subjugada
a légica mercantil, mas que contemple a formacéo integral do ser humano, é fator
essencial neste debate. Mas o que isso significa na pratica? E como podemos
articular a acédo educativa com uma formacao profissional humana integral?

Essas indagagbes, na qual iremos nos debrugar no decorrer desta
dissertacdo, mobilizaram e motivaram a nossa pesquisa que, na busca por
alternativas para se pensar a viabilidade dessa formacéo pretendida para os
estudantes da EPT, vislumbrou, como hipétese, na Psicomotricidade a receptividade
proficua e necessaria aos desdobramentos dessa reflexdo, ndo so por se tratar de
uma ciéncia com repertorio tedrico e praticas educacionais inovadoras, como
também por suas irradiagbes que permeiam a formacdo do sujeito para além da
escola, com sensibilidade, consciéncia e criticidade, através do corpo em
movimento, do autoconhecimento e na relacdo docente, estudante e ambiente de
aprendizagem.

Mediante ao exposto, no intuito de contribuir com o debate e de responder ao
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problema da pesquisa, cuja questao norteadora interroga: como a Psicomotricidade
associada a Educacgéo Profissional e Tecnoldgica, em termos de constituicdo de
saberes cientificos e praticos, pode corroborar para a formacdo humana integral?
Pretendemos, com essa dissertacao intitulada: “Interfaces entre Psicomotricidade,
Educacédo Profissional e Formagéao Integral’, analisar, através de uma revisao
sistematica da literatura, as relacdes estabelecidas entre Psicomotricidade,
Educacdo Profissional e Formacdo Integral em teses, dissertacdes, artigos e
resumos expandidos publicados entre os anos de 1995 a 2025.

O interesse pela temética em pauta € fruto de uma trajetéria académica e
profissional, atravessada e impactada pela combinacdo de vivéncias, leituras e
perspectivas ideoldgicas construidas ao longo desse processo e que tiveram como
marco definidor de sua transformagcdo em objeto de pesquisa 0 meu envolvimento,
enquanto discente e pesquisadora, nos cursos de Pés-Graduacdo em Educacédo
Psicomotora e em Educacgéo Profissional e Tecnoldgica, ambos pelo Colégio Pedro
II. Acessando, assim, aportes tedricos e experienciais que me levaram a ponderar
sobre importancia de ambas as areas, tendo em vista a finalidade em comum
compartilhada pelas mesmas na promocéo de uma formacéo integral do sujeito, bem
como o potencial contributivo dessa articulacdo para propiciar um processo de
ensino e aprendizagem mais proveitoso e significativo tanto para o estudante quanto
para o professor.

Ademais, ao realizarmos um levantamento sobre a tematica no Google

Académico (Google Académico), no Scientific Electronic Library Online — Scielo

(SciELO.org) e no portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior — Capes (Portal .periodicos. CAPES - Portal .periodicos.

CAPES), entre o periodo de tempo que compreende os ultimos dez anos, tendo na
busca o0s seguintes descritores: Educacdo Profissional e Tecnoldgica,
Psicomotricidade, formacdo humana integral; ndo encontramos pesquisas que
tratem sobre o assunto em questdo. Sendo necessario, portanto, ampliar os
descritores utilizados na filtragem, bem como o intervalo de tempo das publicagbes
para que fosse possivel dar seguimento ao estudo. Fato que ressaltou a relevancia
académica e social deste trabalho.

Na composi¢ao tedrica dessa investigacdo, recorremos a um referencial que
integra as contribuicdes de renomados autores como Ciavatta (2018), Gallo (1993),

Ramos (2023), Marx (2004), entre outros, que investigam as relagdes entre o capital


https://scholar.google.pt/?hl=pt-BR&as_sdt=0,14
https://scielo.org/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/

18

e 0 mundo do trabalho, bem como em Le Boulch (2008), Wallon (1979) e Fonseca
(2010), estudiosos da psicomotricidade, a fim de tecermos pontos de conexdo que
nos auxiliem nas reflexdes acerca das influéncias promissoras que a
psicomotricidade pode exercer na EPT. Cabe destacar que, a escolha dos autores
se deu em razdo da similitude encontrada em seus pensamentos acerca da
influéncia do social na formacdo do sujeito, coerentemente fundamentados numa
concepcao filosofica de base materialista dialética.

A pesquisa apresentada foi classificada como exploratoria, cuja finalidade
principal & proporcionar maior familiaridade com o problema de modo a tornéa-lo mais
explicito (Gil, 1995). Utilizou-se a pesquisa bibliografica como método, bem como
instrumento para a coleta de dados e andlise acerca do material existente ja
publicado sobre a temética principal da pesquisa e as tangentes, tendo como
universo de analise teses, dissertacdes e artigos cientificos. O levantamento
bibliografico realizado teve a funcdo de reunir producdes tedricas e resultados ja
alcancados no campo académico e de acesso a literatura, num periodo de tempo
que compreende os ultimos 30 anos. Em conformidade com Macedo (1994) e
Boccato (2006), respectivamente, entendemos que a pesquisa bibliografica trata-se
de um passo fundamental em todo tipo de pesquisa cientifica e que esta contribui
para a atualizacéo e desenvolvimento do conhecimento que foi pesquisado. Por fim,
para o tratamento e processamento dos dados coletados no decorrer dessa
pesquisa, recorremos a analise de conteudo tematica, conforme proposicdo de
Bardin (2009), que a caracteriza como um compilado de técnicas de analise de
comunicacbes que empregam métodos sistematicos e precisos para descrever o
conteudo das mensagens. (Silva et.al., 2013).

Neste liame, a presente dissertacdo foi construida de modo a explorar o
fendmeno investigado e esta organizada com a seguinte estrutura: na primeira parte
apresentaremos o referencial teérico que, por sua vez, encontra-se dividido em dois
eixos. Inicialmente, revisitamos a historia da Educacdo Profissional e Tecnoldgica
no Brasil, cuja base conceitual, principios norteadores e atravessamentos politicos
nos auxiliam na compreensao acerca do seu papel e posicdo no ambito educacional,
fomentando uma discusséo onde se faz necessario analisar as relagcdes concretas
gue atravessam essa modalidade para entdo avancarmos nas reflexdes de modo a
articuld-la com a psicomotricidade em favor da formacdo integral dos sujeitos.

Posteriormente e fechando o referencial, discorremos sobre a psicomotricidade,



19

abordando, brevemente, a respeito de sua histéria e de sua definicdo conceitual,
bem como de sua relagdo com a educagéo, tendo o corpo e 0 movimento como
mobilizadores de aprendizagens cognitivas, motoras e afetivas necessarias a
formacdo integral dos sujeitos da Educacéao Profissional e Tecnoldgica.

Em seguida, na segunda parte dessa dissertacdo, indicamos, com mais
detalhes, os procedimentos metodoldgicos adotados na pesquisa, explicitando o seu
tipo, as técnicas e os instrumentos utilizados para a realizacdo das coletas de dados
e propostas de analise critica dessa investigacao.

Na terceira parte dessa dissertacdo, apresentamos como foi realizado o
processo de apreciacao dos dados, ao longo dessa investigagéo, discorrendo sobre
0s resultados alcancados e tendo como base o contetdo das producdes elegidas.

Na quarta parte dessa dissertacdo, anunciamos o produto educacional
construido nessa pesquisa e ponderamos sobre suas caracteristicas, beneficios e
aplicabilidade. O material desenvolvido trata-se de um blog educacional, como uma
espécie de repositério virtual online, disponibilizado de forma gratuita, com potencial
de longo alcance e de féacil acesso através de smartphones, tablets ou
computadores.

Nele compartilharemos os resultados alcancados através dessa pesquisa,
incluindo nas discussfes postagens sobre psicomotricidade, seus beneficios para a
educacao e exemplos de préticas psicomotoras que podem ser usadas na EPT, com
0 propédsito de ampliar esse debate em favor da formacdo humana integral e, por
conseguinte, contribuir para a melhora do fazer docente e da experiéncia de
aprendizado dos estudantes. O referido produto enquadra-se na categoria Material
didatico/instrucional, de acordo com a tipologia prevista nas definicbes da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) (Rizzatti et
al. 2020, p.5) e justifica-se pela necessidade de promocédo de espacos dialégicos
que discorram sobre a tematica mencionada.

Finalmente, na quinta e derradeira parte dessa dissertagdo, tecemos as
consideracdes finais a respeito do objeto de pesquisa aqui proposto, relatando a

ampla analise do estudo e provocando reflexdes para futuras pesquisas.
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1.1. Objetivos

A seguir, serdo explicitados o objetivo geral e os objetivos especificos do
presente trabalho, intitulado: “Interfaces entre Psicomotricidade, Educacgao
Profissional e Formacao Integral”’, que nortearam e instigaram a investigacao sobre o

tema pesquisado.
1.1.1. Objetivo geral:

Analisar, através de uma revisdo sistematizada da literatura, as relacfes
estabelecidas entre Psicomotricidade, Educacdo Profissional e Formagao Integral
em teses, dissertacdes, artigos e resumos expandidos publicados entre os anos de
1995 a 2025.

1.1.2. Objetivos especificos:

e Debater sobre o0s conceitos relacionados a Educacdo Profissional e

Tecnoldgica no Brasil, considerando seu contexto historico e social;

e Conhecer as especificidades da Psicomotricidade e identificar o seu papel na

educacao, concebendo o corpo como mobilizador de aprendizagens;

e Ponderar, a partir da literatura, sobre os beneficios da Psicomotricidade
associada a Educacéo Profissional e Tecnologica na formacéo integral dos
sujeitos publico-alvo dessa modalidade de ensino;

e Contribuir, através do produto educacional, para o desenvolvimento e
disseminagdo do conhecimento cientifico-académico acerca da
psicomotricidade na Educacdo Profissional a fim de que os docentes, que
atuam nessa modalidade de ensino, possam conhecer e utilizar as praticas
pedagdgicas psicomotoras no cotidiano escolar, considerando a formacao

humana integral.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A Educacéo Profissional e Tecnoldgica no Brasil: um olhar historico,

politico e conceitual

N&o é suficiente conhecer o conjunto das relagdes enquanto existe em um
dado momento como um dado sistema, mas importa conhecé-los
geneticamente em seu movimento de formag&o, ja que todo individuo ndo é
somente a sintese das relagfes existentes, mas também € a histéria destas
relagdes, isto é, o resumo de todo passado

(Antonio Gramsci, 1989).

Inauguramos esse subcapitulo do referencial tedrico com a citagcdo de
Gramsci, cujo pensamento nos ajuda a inferir que tdo importante quanto conhecer a
histéria da Educacgdo Profissional e Tecnoldgica no Brasil, é entender sua base
conceitual e principios norteadores, além da realidade politica, que evidenciam seu
papel e posicdo no ambito educacional, pois somente ao fomentar esse debate
conseguiremos entender as relagbes concretas que atravessam essa modalidade
para entdo avancarmos nas reflexdes de modo a articula-la com a psicomotricidade
em favor da formacdao integral dos sujeitos.

A epigrafe supracitada €, nesse sentido, elucidativa, uma vez que, nossa
intencdo ndo se restringe somente a apresentagcdo meramente cronolégica de
importantes iniciativas empreendidas para a Educacdo Profissional no Brasil, mas
sim em examinar e explicitar criticamente os dados factuais que impactaram e
sustentaram as politicas publicas relacionadas a essa modalidade de ensino desde
as suas primeiras manifestacdes, considerando suas bases conceituais, bem como
as conquistas e 0s obstaculos que surgiram em seu curso histérico até o presente.

Diante disso, apresentaremos brevemente, nesse subcapitulo, que se
encontra dividido em duas partes, uma contextualizagdo acerca da Educacao
Profissional e Tecnologica (EPT) em nosso pais, discorrendo, inicialmente, sobre a
sua histéria, concepcbes e tensdes; e, posteriormente, sobre conceitos téo
importantes e caros a EPT, tendo a educacéao, o trabalho e a formagéao integral como

fio condutor dessa teorizagao.
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2.1.1. Historia, concepcgdes e tensdes

O conceito de Educacdo Profissional no Brasil vem sendo constituido e
alterado ao longo da evolucdo da nossa histéria, modificando também a concepc¢éao
do papel social desta educacdo em nossa cultura. Sendo, portanto, imprescindivel
conhecermos inicialmente a sua historicidade, para posteriormente compreendermos
suas concepcdes atuais, bem como as questdes que a movem, suas problematicas
e tensodes.

A vista disso, ao pesquisarmos sobre esta histéria, foi possivel evidenciarmos,
conforme Moura (2007), que as iniciativas governamentais inaugurais em favor da
Educacédo Profissional brasileira ocorreram no século XIX, com a criagdo, pelo
Principe Regente e futuro Rei D. Jodo VI, do Colégio das Féabricas, cuja finalidade
era a formacéo de artifices e aprendizes.

Inicia-se também, no decorrer deste século, o surgimento de diversas
instituicdes para o ensino do oficio e das primeiras letras a desfortunados e 6rféaos.
Segundo Ramos (2014),

[...] A educacéo profissional no Brasil tem, portanto, a sua origem dentro de
uma perspectiva assistencialista com o objetivo de “amparar os 6rféos e os
demais desvalidos da sorte”, ou seja, de atender aqueles que ndo tinham
condi¢cdes sociais satisfatérias, para que ndo continuassem a praticar acdes
gue estavam na contra-ordem dos bons costumes (Ramos, 2014, p. 24-25).

Interessante notar que, essa mentalidade assistencialista revelada por Ramos
(2014), ja nos primoérdios da Educacao Profissional do nosso pais, perdura, inclusive
no comec¢o do século XX, ainda durante o periodo da primeira republica, mesmo
com as transformacdes ocorridas no ensino profissional da época, como veremos a
sequir.

A partir do Decreto Lei n° 7.566, de 23 de setembro de 1909, sancionado pelo
entdo Presidente da Republica Nilo Pecanha, a Educacéo Profissional no Brasil teve

seu inicio oficial. De acordo com Kuenzer (2007),

[...] & formacdo profissional como responsabilidade do Estado inicia-se no
Brasil em 1909, com a criacdo de 19 escolas de arte e oficio nas diferentes
unidades da federacdo, precursoras das escolas técnicas federais e
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estaduais. Essas escolas, antes de pretender atender as demandas de um
desenvolvimento industrial praticamente inexistente, obedeciam a uma
finalidade moral de repressao: educar pelo trabalho os 6rfaos, pobres e
desvalidos da sorte, retirando-os da rua. Assim, na primeira vez que
aparece a formacdo profissional como politica publica, ela o faz na
perspectiva moralizadora da formacdo do carater pelo trabalho (Kuenzer,
2007, p. 27).

Neste liame, embora a preocupacdo com a formacdo de operarios para o
exercicio laboral ganhe maior destaque, em razdo das transformacdes sociais e
econdmicas pelas quais o0 pais passava na época, € possivel observarmos que a
educacdo neste contexto reassume um papel assistencial e também moralizador,
sendo similarmente concebida e destinada prioritariamente aos pobres, bem como
destituida de intencBes pedagdgicas de desenvolvimento intelectual pleno dos
sujeitos. Todavia, vale salientar ainda que, apesar das probleméticas apresentadas,
do ponto de vista da Educacdo Profissional, essas escolas foram de suma
importancia, servindo como base para a constituicdo futura das instituicbes técnicas
federais.

A partir da década de 1930, com o crescimento da industrializagdo no Brasil,
tivemos um periodo de expansao significativa da Educacéo Profissional em nosso
pais, delimitado por uma politica de abertura de novas escolas industriais e de
incorporacao de novas especializacdes as instituicdes educacionais existentes. Essa
expansao visava atender a uma demanda do modo de producgé&o capitalista em voga,
gue passou a exigir uma formacao maior do trabalhador, ndo apenas em quantidade,
mas também em qualidade. Contudo, é importante ainda frisar que, nesse processo
de industrializacdo, crescimento econdmico e modernizacdo das relacbes de
producdes, intensificou-se a dicotomia entre a formagao para o trabalho manual e o
trabalho intelectual, sendo destinada para a elite uma educacao propedéutica e para
o proletariado uma educacéo instrumental, com fins de treinamento e adestramento.

De acordo com Kuenzer (2007)

[...] havia uma nitida demarcacao da trajetoria educacional dos que iriam
desempenhar func¢des intelectuais e instrumentais, em uma sociedade cujo
desenvolvimento das forcas produtivas delimitava claramente a divisao
entre capital e trabalho traduzida no taylorismo-fordismo como ruptura entre
as atividades de planejamento e supervisdo de um lado, e de execuc¢é&o por
outro (Kuenzer, 2007, p.27).

Logo, € possivel evidenciarmos que a cisdo entre a educacdo que orienta
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para o trabalho intelectual e para o trabalho manual atravessa a histéria da
Educacéo Profissional, contribuindo para demarcar e acentuar a divisdo de classes,
assim como para o condicionando do percurso educacional de grupos socialmente
determinados, sob uma légica econbmica que buscou e continua buscando
responder a necessidade do capital e do mercado de trabalho em detrimento ao
direito universal de todos os sujeitos a uma educacdo integral e igualitaria.

Em 1942, o cenario da Educacao Profissional no Brasil foi alterado novamente
com a criacdo e 0 sancionamento das Leis Organicas do Ensino, também
conhecidas como Reforma Capanema. Isso porque, esse conjunto de leis definiu
regras especificas para a formacgéo profissional em diferentes ramos da economia,
estruturando o ensino industrial, reformulando o ensino comercial e criando o
Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI), pioneiro do sistema S, o que
resultou, também, em mudancas expressivas no ensino secundario. Nessa nova
organizagdo do ensino, os curriculos foram revistos e novos objetivos foram

imputados ao ensino secundario, sendo este destinado

[...] & preparacdo das individualidades condutoras, isto €, dos homens que
deverdo assumir as responsabilidades maiores dentro da sociedade e da
nacdo, dos homens portadores das concepcgdes e atitudes espirituais que €
preciso infundir nas massas, que é preciso tornar habituais entre o povo
(Brasil, 1942, p. 1).

Reiterando, assim, a légica dicotbmica de que o ensino secundario deveria
ser remetido a classe dirigente e o ensino profissional ao povo, bem como
reforcando esse paradigma por meio da limitacdo de acesso, deste segundo publico,
ao nivel superior, uma vez que o mesmo so6 seria permitido aqueles que houvessem
cursado o ensino secundario. Outro ponto que merece destague nos acontecimentos
deste periodo diz respeito a forte influéncia do pensamento conservador catolico na
formulacdo destas politicas educacionais, podendo ser evidenciado, inclusive, na
breve passagem apresentada acima.

No final do ano de 1961, em meio a algumas criticas e muitos debates
politicos, o Congresso Nacional aprovou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB) n° 4.024/1961. Essa legislacdo, no que tange a Educacao
Profissional, contribuiu para dar fim formalmente & dualidade de ensinos.
Anteriormente, o0 ensino profissionalizante ndo habilitava seus egressos para o

ensino superior e a partir dela foi estabelecida igualdade de direito ao acesso ao
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ensino superior, equiparando, mal comparando, 0 ensino secundario ao ensino
técnico. No entanto, nos curriculos essa dualidade perdurou: de um lado a
perspectiva de ensino atribuida a aristocracia seguiu priorizando os contetdos
necessarios para 0s processos seletivos de acesso a educacao superior (Ciéncias,
letras e artes), enquanto do outro lado a perspectiva de ensino atribuida a classe
trabalhadora continuava com os contetdos reduzidos a fim de se atender as
necessidades e demandas do mercado de trabalho (Moura, 2007).

Na década de 1970, durante a ditadura militar no Brasil, a industrializacéo e a
modernizacao tecnoldgica foram concebidas como sinénimos de progresso, sendo a
educacéao considerada, sob um viés mercadoldgico, a base para o desenvolvimento
econdmico do pais e o conhecimento o meio necessario para atingir tal fim. Segundo
Nascimento (2007), baseada na “teoria do capital humano”?, a politica educacional
para o Ensino Médio no governo militar assentia a educagdo com uma perspectiva
utilitarista e subjugada ao modelo de producéao, cuja principal finalidade era preparar
mao de obra qualificada para atender as demandas do mercado. Finalidade essa
expressa na Lei Federal n° 5.692, de 1971, que alterou a nomenclatura para definir
0s niveis de ensino, criando o 1° e 2° graus, e elencou a qualificacdo para o trabalho
como elemento crucial, generalizando-se, assim, a profissionalizacdo no Ensino
Médio, antigo 2° grau, para todos. Todavia, vale ressaltar que, na pratica, a
fragmentacao estrutural na oferta da educacéo foi mantida, uma vez que as escolas
privadas continuaram, em sua grande maioria, com 0s curriculos propedéuticos,
restringindo-se somente as escolas publicas a compulsoriedade da
profissionalizacao.

Em 1982 foi promulgada a Lei n° 7.044/82 que alterou a Lei n° 5.692/71,
suspendendo a obrigatoriedade do ensino profissionalizante no 2° grau. Essa lei, de
acordo com Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), ndo cessou o dualismo existente no
nosso cenario educacional, e sim o oposto, na medida em que contribuiu para
potencializar a manutencdo de uma matriz curricular discriminatéria e excludente, na
qual os estudantes do ensino técnico eram cerceados de uma formacdo bésica
integral, dificultando, consequentemente, seu acesso a universidades e a cultura, de

modo geral.

! Para Frigotto (1993) este tipo de teoria reafirma que a educacdo ndo gera somente conhecimentos
para o mercado, mas também articula e desarticula outros saberes para os interesses das classes
dominantes predominarem.
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Em meados da década de 1990, sob um contexto de forte influéncia do
ideario neoliberal, entra em vigor a atual LDB, Lei 9.394/1996, sancionada em 20 de
dezembro de 1996, pelo presidente Fernando Henrique Cardoso (FHC). Seu texto
contempla a Educacdo Profissional no Capitulo Ill, apresentando definicbes e
objetivos que nos auxiliam, inclusive, a compreender as concepc¢des de EPT que
permeiam os documentos normativos e orientadores do processo de educabilidade
da classe trabalhadora no ambito educacional nacional. Concepc¢des essas, por
vezes, simplistas, incipientes e pautadas por norteadores frageis. A prépria LDB,
mesmo reservando um capitulo exclusivo para a EPT, precisou, posteriormente, ser
alterada através de outras leis complementares definitvas ou de modo
temporario/transitério por meio de decretos, portarias ou resolucdes, desde o ano de
sua publicacédo, a fim de abranger definicbes que ndo estavam presentes na mesma
ou que se apresentavam de forma imprecisa. Outro ponto que chama atenc¢éo dentro
desta andlise, no capitulo referente a Educacdo Profissional, concerne-se ao
enfoque dado ao “desenvolvimento de aptiddes para a vida produtiva” (BRASIL,
1996) no Art. 39 da LDB, desvelando, assim, a interferéncia do pensamento dos
organismos internacionais e do neoliberalismo na construcéo e condugcao de nossas
politicas publicas ndo s6 na esfera econdbmica, como também na educacional, com
discursos ideolégicos de cunho social, mas dirigidas para atender aos interesses do

capital. A esse respeito Frigotto (2001) aponta que,

No projeto do governo federal, a organizagdo e contetdo basico
explicitados na atual LDB e, em particular, nos pareceres e portarias
que a regulamentam, a Educacdo Profissional subordina-se ao
ideario do mercado e do capital e de um modelo de desenvolvimento
excludente, concentrador de renda, predatério. Mercado e capital
sem controles da sociedade - flexivel e desregulamentado que gera
desemprego, subemprego e exclusdo. Neste horizonte a educacéo
em geral e, particularmente, a educacdo profissional se vincula a
uma perspectiva de adestramento, acomodac¢do, mesmo que se
utilizem noc¢des como as de educacdo polivalente e abstrata. Trata-
se de conformar um cidaddo minimo, que pensa minimamente e que
reaja minimamente. Trata-se de uma formagcdo numa Otica
individualista, fragmentaria - sequer habilite o cidad&o e Ihe dé direito
a um emprego, a uma profissdo, tornando-o apenas um mero
“‘empregavel” disponivel no mercado de trabalho sob os designios do
capital em sua nova configuracao (Frigotto, 2001, p. 80).

Diante do exposto, € possivel percebermos o “compromisso” do governo

federal com uma formacéo tecnicista, precarizada e assujeitadora, destinada a
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facilitar o ingresso no mercado de trabalho, transformando a educagdo em
mercadoria e minimizando sua acgdo dentro do campo social, bem como
pulverizando a emancipacdo humana e a viabilidade de uma formacéo pautada nos
principios da politecnia.?

Em 1999, mediante a Resolucdo CNE/CEB n.° 4, respaldada no Parecer
CNE/CEB n.° 16/99, séo estabelecidas as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Profissional (DCNEP), apresentando principios orientadores para a
Educacao Profissional de nivel técnico. De acordo com Ciavatta e Ramos (2012), as
DCNEP orientavam de modo explicito “[...] a diregao politica e cultural que a classe
dominante visava dar a sociedade, considerando a crise ampliada do capital e sua
manifestacdo especifica na organizacdo da producdo, designada genericamente de

reestruturagao produtiva.” (p. 19). Ainda segundo as autoras,

No Brasil, ao orientar as DCN da educacao basica, conferiu-se forte énfase
a dimensdo comportamental em detrimento da formacgdo tedrica. Essa
mesma concepcdo orientou a formulacdo das DCNEP, porém as
competéncias foram descritas como desempenhos operacionais, sugerindo,
indiretamente, a transposi¢do de situacdes de trabalho para o curriculo e a
realizacdo do ensino de tipo condutivista (Ciavatta; Ramos, 2012, p. 24).

Assumindo, portanto, em conformidade com o pensamento apresentado pelas
autoras, como objetivo central da educacdo, alienada a l6gica do capital, a
“formacao de personalidades flexiveis para a adaptacdo a realidade instavel e
incerta” (Ciavatta; Ramos, 2012, p. 17), bem como priorizando o desenvolvimento
das competéncias como parametro para mensurar o desempenho eficiente do
sujeito.

A partir da alteragdo da LDB, introduzida pela Lei n.° 11.741/2008, a
nomenclatura “Educacao Profissional”, expressa no Art. 39, foi modificada para
“‘Educacao Profissional e Tecnoldégica” e a EPT tornou-se uma modalidade da
Educacao Basica. Para além da alteracdo de nomenclatura, essa mudanca visava

redimensionar, regularizar e integralizar as acdes da educacgao profissional técnica

ZA concepcao de educacao politécnica, principalmente em sua dimensao infraestrutural, define-se na
luta pela liberdade no trabalho, na medida em que busca métodos de reconstrucédo da identidade do
trabalhador com o produto de seu trabalho, por meio da mediacdo da compreensao totalizante do
processo de trabalho. Esse tipo de compreensdo abrir-lhe-ia caminho para uma atuacdo mais
ampla, propiciada pela polivaléncia, no processo de produ¢éo da existéncia. Politecnia pressupde,
assim, dominio teérico-préatico do processo de trabalho. Em suma, o que a concepc¢ao politécnica de
educacédo propde, em sua dimensao infraestrutural, € a identificacdo de estratégias de formacado
humana, com base nos modernos processos de trabalho, as quais apontem para uma reapropriacao
do dominio do trabalho (Rodrigues, 2005, p. 272).
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de nivel médio, da educacdo de jovens e adultos e da educacao profissional e
tecnologica a distintos niveis e modalidades de educacao, bem como as dimensdes
do trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da cultura.

No ano de 2012 foram atualizadas as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacédo Profissional Técnica de Nivel Médio, através do Parecer CNE/CEB de n°
11/2012 de 09 de maio de 2012 e a Resolucdo CNE/CEB n° 06/2012 de 20 de
setembro de 2012. Alguns dos pressupostos elencados para a EPT nos referidos
documentos, sdo: a formacdo integral dos sujeitos; o trabalho como principio
educativo; a relagdo entre trabalho, ciéncia e cultura; e a indissociabilidade entre
teoria e prética;

. Segundo Ramos (2016), embora seu texto base ainda evidencie a nocao de
competéncias associada a palavras como conhecimentos e saberes, as DCNEPT
apresentam também uma mudanca de perspectiva, fruto das lutas de educadores e
estudiosos do campo da EPT, ao considerar elementos necessarios a formacéo de
trabalhadores que se aproximam a alguns dos fundamentos filosoéficos, tedricos e
pedagogicos do materialismo histérico-dialético e da Pedagogia Histérico-Critica.

Em 2017, a Lei n.° 13.415/2017 inseriu alteracbes na LDB, promovendo
significativas mudancas na redacdo da referida normativa acerca da formacéo
profissional de nivel médio. O novo texto, introduzido na LDB, propds o itinerario
formativo “Formacao Técnica e Profissional no Ensino Médio”, apresentando os
preceitos que devem orientar os sistemas de ensino no que se refere a oferta da
modalidade em questdo. Cabe ressaltar que, essa reforma precariza ainda mais o
ensino técnico, por formar técnicos “em geral” nos itinerarios formativos.

Ciavatta (2018), ao realizar uma analise critica em relacdo ao teor da Lei n.°
13.415/2017, elucida importantes pontos para refletirmos sobre o que esta em jogo
com as alteracbes propostas no bojo desta conjuntura politica. A autora destaca o
resgate do termo “formacgédo profissional’, no Art. 4, ao invés de “educagao
profissional” incorporado na LDB/96, evidenciando, por conseguinte, a clara
finalidade de preparacao para o mercado de trabalho em desfavor de uma educacao
plena dos sujeitos. Outro ponto apresentado por Ciavatta (op.cit.) nesta analise diz
respeito ao carater fragmentador conferido a educacdo também no Art. 4 da
mencionada lei, conduzindo o jovem a uma escolha precoce e restando “[...] & opcéo
pelas ciéncias e humanidades aos alunos que podem preparar-se para 0 ensino

superior; e a opcao técnica e profissional para os que precisam entrar mais cedo
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para o mundo do trabalho e suas adversidades.” (idem, ibidem, p. 218 e 219).
Configurando-se assim, em mais um retrocesso orquestrado a partir da Lei n.°
13.415/2017, na medida em que retoma a concepcdo assentida na Reforma
Capanema ao separar 0s alunos que serao preparados para 0 ingresso no ensino
superior e 0s que serdo preparados para a insercdo no mercado de trabalho.
Ademais, Ciavatta (2018) ainda salienta que

No mesmo artigo, dentro do Inciso V (formacéo técnica e profissional), o
inciso Il do paragrafo 6, admite “a possibilidade de concessdo de
certificados intermediarios de qualificagdo para o trabalho”, alimentando a
fragmentacdo ainda maior da formacédo de nivel médio. Esta perde para os
mais pobres os objetivos de educacdo basica. No paragrafo 10, reforgca-se
esta tendéncia segmentadora ao admitir que “o ensino médio podera ser
organizado em madulos e adotar o sistema de créditos com terminalidade
especifica” (Ciavatta, 2018, p. 219).

A vista disso, é possivel percebermos que a Lei n.° 13.415/2017 configura-se
como um componente estratégico para a materializacdo do pensamento que preside
0 golpe parlamentar sofrido no Brasil durante este periodo, retratando de forma
implicita como também em muitas passagens de forma explicita, o engajamento do
governo com uma tendenciosa redefinicdo da educacdo em prol do desenvolvimento
econbmico, a partir de um viés mais tecnicista e menos propedéutico, subjugada,
assim, aos interesses do capital, visto que seus principios previstos cooperam para a
formacdo do homem produtivo, homem massa, aumentando a desigualdade
educacional e afastando-se do conceito de omnilateralidade que presume uma
formacdo verdadeiramente integral dos sujeitos.

Nota-se, a partir do recorte histoérico aqui apresentado, com base em
relevantes acontecimentos e iniciativas legais nas politicas publicas educacionais,
que a Educacédo Profissional e Tecnologica no Brasil tem sido tencionada,
sobretudo, por duas distintas perspectivas. De um lado, temos a defesa por uma
Educacéo Profissional humanista, unitaria, omnilateral e politécnica, em um sistema
de ensino publico e gratuito, tendo o trabalho como principio educativo, com foco na
formacdo integral do trabalhador. Do outro, quase que predominantemente, temos a
defesa por uma Educacdo/Formacéo Profissional mercadolégica, destinada a
responder as demandas dos arranjos produtivos, onde o setor privado de ensino
ganha maior espaco e a formagéo do trabalhador tem como foco central o mercado

de trabalho. Em consequéncia disso, a EPT por demarcar, segundo Manfredi, (2002,
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p.61), “um campo de disputa e de negociagdo entre os diferentes segmentos e
grupos que compdem uma sociedade”, encontra-se imersa em inumeras
contradicbes, estando em constante mutacdo, motivadas por diversos atos e
agentes ao longo desse trajeto temporal.

Atualmente, em razdo do crescimento e fortalecimento, nos ultimos anos, de
discursos e politicas ultraconservadoras ndo s6 no Brasil como também no mundo,
foi conferida a EPT contornos adicionais que reforcam a aprendizagem flexivel e
minimizam a necessidade de dominio da teoria, existindo uma recorréncia da
“superficializacdo do processo educativo, reduzindo-se o0 conhecimento a narrativas
sobre as atividades cotidianas”. (Kuenzer, 2017, p. 344). Contudo, na contramao
desta vertente e em conformidade com o pensamento de Ramos (2023), assentimos

gue a formacéo técnico-profissional oportunizada pela EPT deve ser encarada como

[...] uma necessidade da classe trabalhadora e uma possibilidade para se
eleva-la a um patamar superior ao da burguesia, como aprendemos com
Marx e Engels, uma vez que se fundamenta na indissociabilidade entre
cultura geral e educacgéo tecnoldgica, entre teoria e pratica, de modo a
proporcionar aos educandos os fundamentos da producdo moderna pela
mediacdo de processos produtivos concretos que organizam as profissdes
(Ramos, 2023, p.2).

Necessidade essa que precisa ser contestada ativamente por educadores e
educandos preocupados com a modalidade, posto que somente uma EPT que seja
capaz de superar as disparidades entre as préaticas educacionais e possibilitar os
sujeitos a usufruir e produzir ciéncia, arte e técnica, podera dar fim ao monopdlio da
cultura e do conhecimento que perduram sobre o controle da classe dominante ha
muito, a fim de assegurarem seus privilégios e interesses econémicos. Logo,
compreendendo as atuais concepc¢des empreendidas para a EPT e as lutas travadas
neste segmento da educacdo, bem como considerando as tensdes de subordinacdo
gue tem imperado na atual conjuntura, faz-se necessario aprofundarmos os
conhecimentos acerca dos conceitos destacados nesta pesquisa (EDUCACAO,
TRABALHO E FORMACAO INTEGRAL), para que possamos resistir ao pensamento
conservador que vem assolando a politica educacional brasileira, especialmente na
EPT, assim como reivindicar uma EPT que se pretenda critica e emancipadora, com
educacao politécnica na perspectiva da formacao integral da classe trabalhadora e

tendo o trabalho como principio educativo.
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2.1.2. Educacdo, trabalho e formacao integral

Apés realizarmos uma breve incursao historica e politica acerca da Educacao
Profissional no Brasil, perpassando pela criacdo e o sancionamento de diferentes
legislacbes educacionais, a fim de desvelar os fatores que influenciaram e
compuseram essas normativas, bem como de compreender os sentidos conferidos a
EPT dentro de alternados cenérios politicos e suas possiveis implicagbes na
formacdo da classe trabalhadora, iniciamos esta nova secdo, buscando debater
sobre importantes conceitos no universo da EPT, tomando como ponto de partida a
assuncado da educacdo politécnica como horizonte a ser construido, do trabalho
como principio educativo a ser seguido e da formacgdo integral dos sujeitos como
objetivo a ser atingido rumo a superacao das dualidades ainda tdo latentes ndo s6
nessa modalidade de ensino, como em todo sistema educacional brasileiro, que é
atravessado e sofre as consequéncias da cultura eurocéntrica, colonizadora,
hegemanica, produtivista e capitalista.

Desse modo, comecaremos esse debate adentrando nas reflexdes acerca
das concepcbes de Educacdo em uma perspectiva de politecnia, cuja discussao,
conforme Gallo (1993), pode ser conduzida tanto a partir da teoria marxista, quanto
pelas contribuicbes dos tedricos e pensadores anarquistas. Gallo (1993), ao
investigar a relagdo entre Educacdo e politecnia, fundamentado no referencial
anarquista, afirma que a nocédo de educacdo integral é a esséncia de toda teoria
pedagogica libertaria e que a questado da politecnia (etimologicamente, o ensino de
multiplas técnicas) apresenta-se dentro desse contexto da educacao integral que, de
modo genérico, significaria ensinar os sujeitos em sua completude, considerando
suas variadas facetas.

De acordo com Gallo (1993), na pedagogia revolucionaria de Proudhon, a
educagdo centrada nos conceitos de politecnia visa superar a alienacdo que €
imbuida ao trabalhador por meio da divisdo do trabalho. Para tanto ele preconiza
que “a educagao pelo trabalho se faga através de uma aprendizagem politécnica” (p.

37) que, por sua vez, so é possivel em uma escola

[...] onde a aplicacdo préatica dos conhecimentos tedricos seja imediata e
onde do préprio trabalho pratico se possa chegar a formulacdo e ao
entendimento de novos conceitos tedricos. Isto porque a politecnia implica
no dominio do conhecimento da multiplicidade da producao; é o oposto da
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divisdo do trabalho, algo que aproxima as condi¢cdes do trabalho industrial,
mais complexo e estruturado, as condigdes do trabalho artesanal, mais
simples, e por isso vivido de forma integral, ndo alienante. A politecnia
pressupde naturalmente a pluralidade, a percepcdo e a compreensao do
multiplo, como dominio de uma realidade complexa, que sera percebida ndo
como dividida, mas como uma complexidade articulada e interdependente
(Gallo, 1993, p. 37).

Logo, a educacédo pautada nos principios da politecnia pleiteia a aquisicdo da
consciéncia tedrica como constitutiva da existéncia humana, tendo como objetivo
estabelecer uma relagdo responsavel e organizada entre a pratica e a teoria, e
também de desmistificar o processo de producdo no sistema capitalista e suas
implicacdes nas relacbes materiais e sociais, resultando na percepcdo do cenario
politico-social, o que Vviabilizara, consequentemente, uma insercdo critica e
participativa do sujeito no mundo do trabalho e na vida em sociedade. Segundo
Gallo (1993, p.44), “[...] a politecnia aparece antes de tudo como uma op¢éao politica
gue possibilitaria uma educacdo revolucionaria: critica e transformadora da
sociedade capitalista.” Nesse sentido, o esforco educativo na educacao politécnica
tem como compromisso a disseminagdo e a construcao coletiva, junto a classe
trabalhadora, de conhecimentos gerais e cientificos, em prol de uma educacao nao
excludente e ndo alienante, que coloque o homem no foco do processo de
aprendizagem e ndo o mercado de trabalho. Ademais, em concordancia com Gallo

(1993), consentimos que

[...] a opcdo pela politecnia € também a op¢édo por uma educagdo mais
justa, que trabalhe com individuos em igualdade de condigBes e de
oportunidades. E a opgdo por uma educacgdo conscientizadora e que
respeite o individuo, dando-lhe condi¢cdes de desenvolver suas aptidées e
habilidades, encontrando um oficio que esteja em harmonia com suas
condicdes pessoais e particulares, mas que também procure desenvolver
neste individuo o sentido da solidariedade e da comunidade,
conscientizando-o de seu importante papel enquanto ator de uma sociedade
da qual é parte ativa (Gallo, 1993, p.44).

7

Em suma, sob o viés da politecnia, € uma educagdo que nao se restringe
somente ao ensino técnico-pratico, mas que vai além, empenhada na formacéo do
cidadao reflexivo, questionador e com consciéncia de classe, capaz de conhecer a
estrutura geral da sociedade e refutar a realidade em que se encontra inserido. E
que, portanto, assume um desafio progressista de romper com a logica do mercado,
apresentando e efetivando uma proposta educativa que admita as contribuicbes da

EPT para o desenvolvimento e formacao integral do sujeito.
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Em tempo, cabe ressaltar ainda que, apesar da obje¢cédo aqui apresentada ao
mercado de trabalho como fim da EPT, ndo temos a intengdo de afirmar que esta
modalidade n&o deva ter como objetivo a formacdo de mao de obra para o mundo
do trabalho, no entanto seu fim também néo pode ser reduzido a isso. Portanto, seu
objetivo central deve caminhar em consonéancia com a formac¢édo do homem em sua

integralidade, ja que

[...] Esta fundamentada numa compreensao ampla de educacéo, indo além
do entendimento fragmentado do que é ensino, aprendizagem e formacéo, o
objetivo é a acéo e reflexdo critica da acdo: do saber fazer e do pensar e
repensar no saber e no fazer. A educacao tecnolégica pratica a unificacao
da formacdo técnica profissional, integrada aos pressupostos da
conscientizagdo do trabalhador e da constru¢cdo de cidadania, direcionada
especificamente para a cultura social (Durdes, 2009, p. 166).

Assim, em conformidade com o pensamento de Durdes (2009) inferimos que,
para dar fim a fragmentacdo do ensino na EPT e promover a politecnia, faz-se
necessario ofertar, a classe trabalhadora, uma educacéo que Ihe garanta o direito a
uma formacgédo completa, ou seja, integral. “Formacdo que, nesse sentido, supde a
compreensao das relacdes sociais subjacentes a todos os fenédmenos.” (Ciavatta,
2005, p.3).

Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), corroboram com esse pensamento ao
atestarem que, a indissociabilidade entre a formacéo geral e a formacédo técnica
apresenta-se como uma premissa basilar para que a EPT promova uma formacéo
integral dos sujeitos, em prol da superacéo da dualidade educacional e de classe, na
medida em que favorece a aquisicdo de conhecimentos teéricos e técnicos, que
somados a analise critica da realidade, possibilitam uma formacéo para além do
fazer profissional, mas também de um cidaddo com compreensédo das relacdes no
mundo do trabalho.

Para Ciavatta (2005), ao longo da histéria, o ser humano foi dividido entre os
gue agiam e os que idealizavam a acao, em razdo da mudanca conferida ao sentido
ontoldgico do trabalho. Sendo necessario desfazer essa concep¢do de formacéao,
levando-se em consideracdo que, a formacéo integral pressupde o desenvolvimento
do homem em toda sua complexidade e completude, o que por sua vez, s6 é
possivel através de uma educacdo em que O Sujeito seja protagonista do seu
processo de ensino e de aprendizagem, compreendendo conceitos histérico-sociais

fundamentais a apropriacdo de aprendizagens amplas constituidas pela cognicao,
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pelo movimento, pelo cuidado com o préprio corpo, pela emocgédo, pelas relacbes
sociais e pelo conhecimento tecnoldgico, de modo a promover uma integracdo
consigo préprio, com o outro e com o0 mundo que o cerca.

Dando seguimento as consideracdes tecidas até aqui, alinhado a proposta de
uma educacédo politécnica e de formacao humana integral na EPT, adentraremos no
conceito de trabalho. Para Saviani (2007, p. 152), “Trabalho e educag&o sao
atividades especificamente humanas. Isso significa que, rigorosamente falando,
apenas o0 ser humano trabalha e educa.” Sendo, portanto, essencial
compreendermos os fundamentos historicos e ontolégicos da relacdo trabalho e
educacao.

Nessa perspectiva, Saviani (2007) avanca em sua reflexdo considerando que,

Ora, o ato de agir sobre a natureza transformando-a em funcdo das
necessidades humanas é o que conhecemos com o nome de trabalho.
Podemos, pois, dizer que a esséncia do homem é o trabalho. A esséncia
humana nédo &, entdo, dada ao homem; ndo é uma dadiva divina ou natural;
ndo é algo que precede a existéncia do homem. Ao contrario, a esséncia
humana é produzida pelos proprios homens. O que o homem &, é-o pelo
trabalho. A esséncia do homem é um feito humano. E um trabalho que se
desenvolve, se aprofunda e se complexifica ao longo do tempo: é um
processo historico (Saviani, 2007, p.154).

Logo, em concordancia com Saviani (2007), assentimos que na existéncia do

homem a sua esséncia se efetiva através do trabalho e ndo como algo inato. Assim,

Se a existéncia humana nao é garantida pela natureza, ndo € uma déadiva
natural, mas tem de ser produzida pelos préprios homens, sendo, pois, um
produto do trabalho, isso significa que o homem n&do nasce homem. Ele
forma-se homem. Ele ndo nasce sabendo produzir-se como homem. Ele
necessita aprender a ser homem, precisa aprender a produzir sua propria
existéncia. Portanto, a producdo do homem €&, ao mesmo tempo, a formacao
do homem, isto €, um processo educativo. A origem da educacao coincide,
entdo, com a origem do homem mesmo (Saviani, 2007, p.154).

7

Neste liame, é possivel percebermos que trabalho e educacdo estédo
intrinsicamente ligados, tendo em vista que é a partir do trabalho que o homem
constitui a sua condigdo de existéncia ao mesmo tempo em que aprende como
produzi-la. Ao lidar com a natureza, o homem através da relagdo promovida com o
meio e com 0s outros aprende a trabalhar e trabalhando aprende formas e
conteudos, cuja validade é atestada pela experiéncia, 0 que resulta em um processo

de aprendizagem real (Saviani, 2007).
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Partindo dessa premissa historica e ontoldgica da relacédo trabalho-educacgéo
ponderada por Saviani, na qual o homem apropria-se dos meios de producao da sua
existéncia e nesse processo se educa com a compreensao totalizante do seu
trabalho, faz-se necessario considerar o trabalho, sobretudo na EPT, como uma
dimenséo fundamental da formacao da classe trabalhadora.

Neste sentido, para compreender o trabalho como principio educativo, Oliveira
Neto, Azevedo e Aride (2018) apontam ser imprescindivel a distincdo entre o
trabalho como fato e principio. Segundo os autores, o trabalho como fato é aquele
produzido sem intencéo e de forma inconsciente, enquanto o trabalho como principio
€ aquele realizado de forma consciente ao estabelecer a indissocialibidade entre
trabalho, ciéncia e cultura. Ramos (2010) contribui para a nossa reflexdo ao afirmar

que,

[...] o trabalho, como principio educativo, esta na base de uma concepcao
epistemolégica e pedagogica, que visa a proporcionar aos sujeitos a
compreensdo do processo histérico de producgdo cientifica, tecnoldgica e
cultural dos grupos sociais, considerada como conhecimentos
desenvolvidos e apropriados socialmente, para a transformacdo das
condi¢cbes naturais da vida e para a ampliagcdo das capacidades, das
potencialidades e dos sentidos humanos. Ao mesmo tempo, é pela
apreensdo dos conteudos histéricos do trabalho, determinados pelo modo
de producéo no qual este se realiza, que se pode compreender as relagdes
sociais e, no interior dessas, as condicdes de exploracdo do trabalho
humano, assim como de sua relacdo com o modo de ser da educacdao.
Compreensdo essa indispensavel a luta pela superagdo da alienacdo e
construcdo de uma sociedade de novo tipo (Ramos, 2010, p. 69).

Logo, em conformidade com Ramos (2010), concordamos que para que o
trabalho enquanto principio educativo seja o alicerce no processo de ensinar e de
aprender, faz-se necessario concebé-lo inicialmente no @mbito ontolégico para entéo
percebé-lo nas suas manifestacdes historicas, especialmente em razdo do seu
potencial de emancipacdo como também dos fatores que perpassam esse conceito
tentando reduzi-lo apenas a questdo da empregabilidade, o que favorece a
exploracéo e a alienacao, além de transforma-lo em mera mercadoria.

Neste liame, a Educacéo Profissional e Tecnologica assume um papel crucial
na formagé&o para a atuagdo no mundo do trabalho, n&o se restringindo ao ensino de
competéncias técnicas para atender exclusivamente os interesses do capital, e sim
fomentando uma formacdo integral e integrada que contemple o estudante

trabalhador. Sendo integral no sentido de ndo se orientar a partir das demandas do
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mercado, mas de se estabelecer como possibilidade educativa de contemplacao aos
diversos aspectos da formacéo cidada. E integrada no sentido de vincular aspectos
da formacéo geral, propedéutica, com a técnica. (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005)

Essa formacéo dos sujeitos na EPT defendida por Frigotto, Ciavatta e Ramos
(2005) é concebida como formacdo humana integral e de acordo com Lima et al.
(2022, p. 2) diz respeito a “‘uma concepg¢do de educagdo cujo objetivo € o
desenvolvimento do sujeito nas mais variadas dimensfes de sua existéncia com
vistas a compreensdo e a (re)acdo a determinadas circunstancias da vida e do
mundo do trabalho”.

Mediante a todo o exposto, é possivel percebermos que na EPT a educacao
politécnica, de formacéo integral e com o trabalho como principio educativo sao
dimensdes que se entrelacam e ndo podem, de forma alguma, ser dissociadas.
Sendo, portanto, essa integracdo fundamental para que o papel da educacao na
EPT se efetive de fato como um projeto contra hegemonico, cuja promocao de
conhecimentos tedricos, técnicos e cientificos relacionados com a totalidade social
favorecam o desvelamento das contradicbes e das disputas travadas em torno do
que se pretende para a classe trabalhadora em um pais estruturado com base no
capitalismo dependente.?

Por fim, refletindo sobre as diferentes areas da ciéncia que dialogam e
apresentam semelhancas com o0s conceitos aqui debatidos, encontramos na
psicomotricidade bases tedricas que alinhadas a EPT podem contribuir para a
construcdo de conhecimentos que possibilitem ao sujeito o desenvolvimento das
multiplas dimensdes do seu ser, bem como a compreensao das relacées sociais em

gue se vincula e/ou encontra-se inserido, como veremos adiante.

® Trata-se de uma categoria que introduz a perspectiva de classe no sistema mundial do capital.
Capitalismo dependente expressa ndo o confronto, mas a alianca e a associa¢cdo subordinada da
fracdo brasileira da burguesia com as burguesias dos centros hegeménicos do sistema do capital.
(Machado; Paludo, 2014, p. 140)
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2.2. Psicomotricidade e Educacao Profissional: existe lugar para a

educacao corporal?

Perguntar-se o que um individuo pode aprender € 0 mesmo que perguntar-
se 0 quanto o seu organismo pode crescer e se modificar no decorrer de
sua vida. O desenvolvimento pode ser definido em termos das mudancas
que ocorrem ao longo do tempo de maneira ordenada e relativamente
duradoura e afetam as estruturas fisicas e neurolégicas, os processos de
pensamento, as emocdes, as formas de interacdo social e muitos outros
comportamentos. A aprendizagem é o resultado da estimulacéo do
ambiente sobre o individuo, que se expressa, diante de uma situagéo-
problema, sob a forma de uma mudang¢a de comportamento em fungéo da
experiéncia. Somente saber sobre “algo" ndo capacita a pessoa a realizar
esse "algo" de maneira adequada. Saber sobre algo significa o individuo
colocar-se a si mesmo e ao objeto em um sistema de rela¢des, partindo de
uma acao executada sobre 0 mesmo. A construgao do conhecimento néo é
algo adquirido de fora para dentro. Depende das a¢8es sensoério-motoras
que coordenadas, ativam, organizam e estruturam o sistema nervoso do
organismo humano

(Thompson,

1977).

Abrimos esse segundo e ultimo subcapitulo do referencial te6rico com a
citacdo Thompson (1977), descrita na epigrafe acima, que além de emblematica, da
sinais dos caminhos percorridos e defendidos na elaboracdo dessa secdo, na
medida em que nos remete ao debate epistemolégico do campo da Psicomotricidade
e, também, a discussdo da psicomotricidade e do corpo na educacao.

Assim como a autora, concordamos que a aprendizagem resulta de
estimulacdes fisicas, intelectuais e emocionais, e que o conhecimento ndo é algo
dado e sim construido dentro e a partir de cada sujeito, de forma ativa e com
protagonismo, através das relacdes que esse sujeito estabelece consigo, com 0s
outros e com o0 ambiente. O que nos levou a aprofundarmos e esmiucarmos esse
debate, tendo como ponto de referéncia 0s pressupostos preconizados na
abordagem psicomotora.

A vista disso e por se tratar do passo inicial para que se possa compreender o
gue vem a ser essa ciéncia conhecida como Psicomotricidade, discorreremos,
primeiramente, sobre sua historia e sua definicdo conceitual. Na sequéncia,
trataremos sobre a sua relacdo com a educacdo, com posterior debate acerca do
corpo e do movimento como fontes de aquisicdes e mobilizadores de aprendizagens
cognitivas, motoras e afetivas. Por fim, teceremos reflexdes acerca da
Psicomotricidade na Educacéo Profissional e Tecnologica, buscando compreender

0s beneficios de sua adocdo na formacao integral dos sujeitos publico-alvo dessa
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modalidade de ensino.

2.2.1. Psicomotricidade: evolucao e definicdo do conceito

Para pensarmos sobre a abordagem psicomotora na Educacao Profissional, &
imprescindivel iniciarmos pela histéria que delimita a epistemologia dessa area de
estudo, de modo que a sua historicidade, inserida num contexto também social,
articule-se na veiculacdo da teoria e pratica, contribuindo para a definicdo e
compreensao do seu conceito. Todavia, cabe ressaltar que o propdsito desse texto
ndo é esmiucar esse debate histérico, mas sim estabelecer um recorte que nos
possibilite, posteriormente, notarmos representacdes centrais e fundamentais na
definicdo, estruturacdo, organizacdo e construcdo integrada e ordenada da
Psicomotricidade no campo cientifico, assim como a sua consolidacdo no ambito
educacional.

Na literatura e nas bases tedricas da Psicomotricidade, encontramos definicbes
abrangentes a respeito do seu significado, bem como diversos tedricos cujos
estudos corroboram para a efetivacdo e o reconhecimento dessa ciéncia enquanto
campo do saber, alguns que serao, inclusive, abordados na sequéncia, por seu
pioneirismo e protagonismo nesta area de estudo, sendo, por conseguinte,
essenciais a tessitura dessa elucubracéo.

A Psicomotricidade teve sua origem na Franca, mais especificamente no campo
da neurologia, sob forte ingeréncia do médico Ernest Dupré que, em 1907, a partir
de suas observacdes, constatou o paralelismo psicomotor entre as manifestacdes
motoras e psiquicas (Lapierre, 2010). Dupré foi o primeiro a empregar a palavra
“psicomotricidade” e descrever os disturbios do desenvolvimento psicomotor,
contribuindo para o inicio de inumeras reflexdes acerca do entrelagamento entre
movimento e pensamento.

Henri Wallon €& outro nome de destaque no estudo da génese da
Psicomotricidade (Fonseca, 2010). Nascido em 1879 e falecido em 1962 na Francga,
foi um meédico, psicologo, fildsofo e professor que fez importantes contribuicbes para
Psicomotricidade, especialmente através de seus estudos sobre o desenvolvimento
humano, nos quais enfatizou a relevancia do ato motor, ou seja, do movimento,
assim como do comportamento ténico associado a emoc¢ao, em relacdo com o meio,

como elementos preponderantes na constru¢cao do psiquismo. Sua teoria, conhecida
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como Teoria da Psicogenética ou Teoria da Pessoa Completa, aborda o
desenvolvimento do homem de forma completa e integrada, sem dicotomias e
fragmentacdes, tendo a afetividade, a cognicdo e a motricidade como tripé basico na
formacdo do sujeito, bem como ressaltando a influéncia do meio social sobre o
mesmo.

De acordo com Fonseca (2006), Wallon considera a motricidade* um eixo
fundamental para a compreensao da pessoa humana, identificando nela a fonte para
a razdo e a emocado, assim como assinala a sua importancia na emergéncia da
consciéncia. Para Wallon, conforme Dantas (1992), a motricidade humana se inicia
na atuacdo sobre o meio social, antes de poder alterar o meio fisico. O contato com
o meio fisico nunca é direto, sendo mediado sempre pelo social, tanto na dimensao
interpessoal como na dimensdo cultural. Logo, em concordancia com Almeida
(2014), entendemos que, na teoria walloniana o meio social e tudo que ele comporta
configura-se como um complemento indispensavel ao desenvolvimento do ser vivo
e, por conseguinte, ao estudo psicomotor.

Vitor da Fonseca, tendo com forte referéncia, Henri Wallon, vem por décadas
dedicando-se ao estudo da Psicomotricidade, destacando-se por suas relevantes
pesquisas acerca do desenvolvimento psicomotor e aprendizagem, bem como sendo
considerado um dos principais pensadores da Psicomotricidade na
contemporaneidade e por isso fundamental a esse debate.

Fonseca (1988) explica que, etimologicamente, a palavra Psicomotricidade
deriva do grego psyqué, que significa alma ou mente, e do verbo latino moto, que
significa mover com frequéncia, agitar intensamente. O termo esta associado ao
movimento corporal e a sua intencao.

Nas palavras de Fonseca (2010),

A Psicomotricidade como ciéncia, € entendida como o0 campo
transdisciplinar que estuda e investiga as relagbes e as influéncias
reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e o corpo, e, entre 0 psiquismo e
a motricidade, emergentes da personalidade total, singular e evolutiva que
caracteriza o ser humano, nas suas miltiplas e complexas manifestacdes
biopsicossociais, afectivo-emocionais e psicosociocognitivas (Fonseca,
2010, p.42).

Nesse sentido, a construcdo do campo psicomotor enquanto ciéncia ocorre a
partir da intersecdo de diversas areas com o atravessamento de diferentes

disciplinas, o que lhe confere versatilidade para a atuagdo em diferentes contextos,

4 Segundo Dantas (1992), para Wallon “motor” é sinGnimo de “psicomotor”.
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como na educagcdo e na saude, gerando ainda novos conhecimentos e
proporcionando uma compreensdo mais abrangente acerca do corpo em relagdo a
mente em sua unicidade, com o ser humano e o seu desenvolvimento como foco
dessa investigacdo. As areas de atuacdo incluem: educacdo psicomotora (linha
adotada nesta pesquisa), reeducagcdo psicomotora, terapia psicomotora e clinica
psicomotora. Existindo, atualmente, segundo a Associacdo Brasileira de
Psicomotricidade (ABP), quatorze formag6es em Psicomotricidade.

Segundo Costa (2002), a Psicomotricidade fundamenta-se numa visdo unificada
e holistica do sujeito, englobando as interacdes cognitivas, sensoério-motoras e
psiquicas na interpretacdo das capacidades de ser e expressar-se, através do
movimento e em um ambiente psicossocial. Ela engloba um conjunto de saberes
psicoldgicos, fisioldgicos, antropoldgicos e relacionais, tendo o corpo como meio de
comunicacdo e o movimento humano como mobilizador e facilitador da integracao
desse sujeito consigo mesmo, com 0 mundo dos objetos e com outros sujeitos.

Cabe ressaltar ainda que na Psicomotricidade € essa interacdo do sujeito com o
outro, a partir da relacdo promovida entre 0os corpos, que suscitara o didlogo ténico.
Termo apresentado por Wallon (1970) e que destaca a relevancia das expressoes
corporais como meio de comunicacdo nado verbal, em que os corpos podem
manifestar emocdes e estados internos sem que seja necessdria a utilizacdo de
palavras.

Em concordancia com Fonseca (2010), assentimos que

A Psicomotricidade, estudada em pressupostos e paradigmas [...] € portanto
compreendida como suporte corpéreo das fun¢des mentais, donde emana a
identidade singular e plural do individuo, nos inimeros aspectos da sua
evolucdo complexa e Unica, isto é, do seu desenvolvimento, da sua
socializagdo e da sua aprendizagem (Fonseca, 2010, p. 42).

Desse modo, nas palavras de Fonseca (2010), a Psicomotricidade tem como
objetivo nuclear, colocar o corpo e motricidade no centro do comportamento e da
evolucdo humana, levando-se em consideracdo o corpo como local fenomenolégico,
onde o sujeito constréi a sua identidade, o seu sentimento e o autoconhecimento,
como fonte de sensacdes, pulsa¢cdes, emocdes e intencdes, bem como propondo-se
a desenvolver faculdades expressivas desse sujeito, seja em uma dimensao
educacional e/ou terapéutica, com metas e métodos proprios e distintos que se
destacam de outras abordagens.
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A vista disso, como manifestacdo global do comportamento humano, a
psicomotricidade abrange um processo prospectivo e um produto final, englobando,
como ja mencionado, para além das funcdes de execucdo motora, fungdes psiquicas
sendo que estas ndo se separam das primeiras.

Ademais,

[..] A psicomotricidade, toma também em consideracdo, 0 contexto
ecologico, sécio-histérico e cultural onde o individuo esta inserido, com a
finalidade de gerar novos processos de facilitagdo e de interac¢cdo com os
varios ecossistemas (micro, meso, exo e macrossistemas) de uma
sociedade em mudanca acelerada e complexa, no sentido de a eles se
adaptar, com ajuda de estratégias especificas de intervencdo psicomotora
(Fonseca, 2010, p. 44).

Neste contexto conceitual, a motricidade humana comeca a ser vista e analisada,
dentro do campo teorico da psicomotricidade, inclusive como uma reacao adaptativa,
uma reacdo que se encontra na base do corpo humano, fundamental a sua
sobrevivéncia, assim como ao progresso da espécie e da cultura. Logo, ndo cabe
continuarmos corroborando com a fragmentagao entre corpo e mente, como se
fossem elementos independentes e desarticulados, o que demanda, por sua vez, o
entendimento acerca do desenvolvimento pessoal e social do sujeito como efeito de
uma série de integracbes e interacdes entre corpo, cérebro e os variados
ecossistemas que compdem o0 enquadramento sociohistérico em que ele se
encontra e se insere.

Nem tdo pouco limitando e reduzindo o corpo humano e a sua motricidade ao
biolégico, anatémico, fisiolégico e fisico. Faz-se necessario, sobretudo, considerar
uma dimensao afetiva, emocional, tdnico relacional, simbdlica, cognitiva e interativa
de sua totalidade, concebendo o ser humano como um todo, como um agente de
acao e propésito, que se constitui como um ser biologicamente complexo inserido
em uma trama social e cultural igualmente complexa.

De acordo com Fonseca (2010),

Romper com o paralelismo psicomotor, como se tratassem de duas
entidades separadas do ser, € o grande desafio da psicomotricidade.
Reconhecer o corpo como um organismo complexo que mobiliza a fungéo
ténica e postural para desenvolver a sua afectividade sociabilizada, evocar
gue a accao € o primado do comportamento adaptativo e do pensamento
reflexivo e o meio praxico privilegiado para se apropriar dos objectos, do
espaco, do tempo e do simbolo (Fonseca, 2010, p.45).

Neste liame, para atender aos paradigmas da psicomotricidade, o corpo humano
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e a sua motricidade devem ser situados na unidade e totalidade psicossomatica® do
ser, sendo inconcebivel separar o mental do motor e imperioso considerar os fatores
emocionais, afetivos, psiquicos, cognitivos, fisicos, sociais, culturais e ecologicos na
origem da motricidade como expressdo da subjetividade do ser na formacdo do
sujeito completo.

E nesse contexto, pensando a formagdo global do sujeito, que a
Psicomotricidade se insere ndo s6 em nossa pesquisa, como no campo educacional,
de modo geral. Apresentando-se, portanto, como uma forte aliada no processo de
ensino e de aprendizagem ao ponderar sobre esse sujeito indivisivel, que na acéo,
no didlogo com o proprio corpo, com o corpo do outro e com 0 meio, desenvolve-se
e € preparado para lidar com os desafios do aprendizado e da convivéncia social.

Diante disso, baseado nessa premissa, seguimos para o préximo subcapitulo,
no qual trataremos, com mais detalhes, sobre a relagdo entre Psicomotricidade e
educacao, explicitando uma conjectura tedrica que reforce e sustente nosso debate.

2.2.2. Psicomotricidade e Educacgao

Vimos na seg¢do anterior que os conceitos acerca da Psicomotricidade foram
originados no ambito clinico, a partir de discursos médicos. Todavia, com 0 passar
do tempo, seus pressupostos foram sendo vinculados plenamente com as
preocupacdes pedagdgicas e incorporados a educacao escolar.

Atualmente, a Psicomotricidade tem sido um tema mais frequente nas
discussbes sobre educacédo e formacédo integral do ser humano, tendo em vista o
seu poder de impactar, através do corpo em relagédo (consigo mesmo, com o outro e
com 0 meio) e em movimento, no desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo dos
sujeitos, configurando-se como uma alternativa para repensarmos as praticas
pedagogicas na contemporaneidade, assim como desempenhando um papel central
na producdo de conhecimentos capazes de possibilitar a criacdo de ambientes de
aprendizagens mais eficazes e inclusivos.

Le Boulch (1992), um dos pioneiros na proposi¢cao da educacgao psicomotora,

abordou a compreensédo da motricidade humana e sua complexidade, destacando

> Psicossomatica é o estudo da relacdo entre mente e corpo, ou seja, da interdependéncia entre os aspectos
biolégicos e psicoldgicos.
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que a abordagem pedagolgica da psicomotricidade ndo se limita apenas ao
desenvolvimento gestual, mas também desempenha um papel crucial no processo
de aprendizagem. O autor, com um olhar mais ampliado para o desenvolvimento
humano, defendeu a importancia da educacdo pelo movimento corporal e sua
expressédo motriz no processo escolar, assim como criticou agdes educativas, mais
especificamente nas aulas de educacéo fisica, que visem o desenvolvimento de
movimentos, em prol da perfeicdo, de forma mecanica, por entender que iSso nao
correspondia as necessidades de uma educacéo real do corpo.

Em razédo disso, Le Boulch optou por formular uma teoria, denominada de
Teoria Psicocinética, cujo foco principal € o movimento, visando uma formacao
integral do sujeito, uma formacéo perceptiva e fundamentada no entendimento do
corpo. O estudioso procurava por definicGes mais acuradas acerca da necessidade e
relevancia do movimento no desenvolvimento do homem, conceitos que, a seu ver, a
Educacdo Fisica desconsiderava, mas que para ele eram de suma importancia,
tendo em vista a urgéncia de superagdo da “doutrina esportiva” praticada nas
escolas (Le Boulch, 2008).

A esse respeito, Pereira (2005) salienta que o trabalho psicomotor na
educacdo nao deve ser confundido a um treinamento de habilidades e capacidades
motoras, com carater funcional a todo custo e com exigéncia incessante de
rendimento. Ao invés disso, indica que a psicomotricidade dispde de um arcabouco
intelectual onde o educador pode se fundamentar para aprimorar sua pratica a fim
de apoiar o crescimento e a evolugcdo pessoal do seu estudante, com atencédo na
subjetividade, autonomia e protagonismo desse sujeito.

Conforme Santos (2008), a incorporacdo de atividades psicomotoras no
ambiente educacional, além de favorecer a pratica pedagodgica, ainda contribui para
gue o educador faca uma avaliagdo mais abrangente dos seus educandos, a partir
de um olhar reflexivo, cuidadoso e atento, que lhe possibilitara identificar as
dificuldades e intervir a tempo nas &reas que necessitam de maior atencdo no
processo de ensino e de aprendizagem.

Segundo Schaefer (2017), a Psicomotricidade apresenta possibilidades
potentes de desenvolver com o0s sujeitos envolvidos no ato educativo: a
comunicacdo, atuacao e apreensao do mundo em que vivem, na medida em que
percebem, por intermédio da educac¢do psicomotora, seu corpo como fio condutor de

todo o processo de ensino aprendizagem, bem como elemento fundamental para
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toda e qualquer aquisicdo no caminho rumo a constru¢cado do conhecimento.

A Psicomotricidade tem como base uma visdo n&o dualista dos seres
humanos, questionando a separacdo entre corpo e mente nos processos de ensino.
Atrelado a isso, a abordagem psicomotora na educacdo, fundamentada nos
preceitos da psicocinética, apresenta uma maneira diferenciada de trabalhar o corpo
e 0 movimento, ndo apenas por meio dos métodos tradicionais. Isso implica em néo
ver o corpo humano como um simples objeto, segregado em parte e ponderado sob
uma Unica perspectiva, seja ela anatdbmica, psicolégica ou social, mas sim de forma
global, nas mais diversas possibilidades, como uma expressao de corpo presente no
mundo (Le Boulch, 2007).

Tendo como foco uma educacdo corporal, a Psicomotricidade desenvolvida
no contexto educacional € também uma ciéncia que esta aberta a outras ciéncias,
promovendo uma integracdo que nos ajuda a compreender o ser humano por uma
perspectiva mais abrangente e critica, assim como a entender elementos ocultos por
tras das formas aparentes do movimento humano. Cabe ressaltar que, enquanto
ciéncia da educacao, a psicomotricidade procura educar 0 movimento, sobretudo,
através, de jogos e brincadeiras, potencializando as descobertas e a construcédo de
conhecimentos novos e coletivos, bem como propiciando situacbes de
aprendizagem que levem ao desenvolvimento de habilidades e contetdos que
possam responder as necessidades relacionais e de vida dos sujeitos envolvidos no
ato educativo.

Na conjuntura da educacdo psicomotora, da educagcdo pelo movimento, 0
homem ¢é visto como um ser social e, como tal, se educa e aprende na relacéo e
interacdo0 comunicativa com 0s outros membros integrantes da sua comunidade.
Desta maneira e em concordancia com Le Boulch, assentimos que

Educar um homem como um ser social é ir além de apenas adapta-lo a esta
sociedade, é torna-lo apto a superar as mudancas sociais que decorrerao
necessariamente da evolugcdo das revolu¢cbes dos homens entre si. Essa
plasticidade de adaptacdo e essa possibilidade de nova discussdo das
normas admitidas por este ou aquele tipo de organizacdo social e de cultura
implica que a socializacdo seja um processo ativo consciente da
necessidade de engajamento social, e ndo uma simples conformidade ou
simples habituacdo e essa sociedade (Le Boulch, 2007, p.31).

Logo, a educacdo psicomotora, fundamentada na teoria psicocinética, nos
apresenta, para além de um direcionamento acerca da relevancia das praticas

corporais e do movimento, uma educagcdo comprometida com o social ao evidenciar
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a preocupacédo de que o ato motor seja entendido e percebido como uma acao
significativa para o sujeito como um todo, para as suas relagdes e sua atuacdo no
mundo. Oportunizando, por conseguinte, que esse sujeito se situe e interaja no
ambiente através do autoconhecimento e aprimoramento de conduta, com
autonomia, criticidade e responsabilidade social.

De acordo com Silva (2003), para compreendermos o conhecimento cientifico
produzido por estudiosos e pesquisadores da Psicomotricidade e a relacdo que este
conhecimento estabelece com as esferas pedagogicas, faz-se necessario,
sobretudo, entendermos que esta produgcdo ocorre no seio das ciéncias humanas e
sociais, como geradora, mas também como resultado dos processos historicos de
dominacédo do corpo, intrinsecos a sociabilidade e ao modo de producéo capitalista,
a partir da diade saber-poder. Para o autor, sO é possivel analisarmos e
concebermos a importancia da Psicomotricidade na educagéo, estando cientes do
reflexo dos ditames capitalistas nos processos escolares e de escolarizagdo, ao

longo da histéria.

Neste sentido, podemos acompanhar como o homem, fruto deste modo de
producdo, passa a ser concebido como homem-maquina e seu corpo
reduzido a um corpo funcional, a um corpo produtivo. As cisdes
estabelecidas entre corpo-mente, corpo-emog¢do, corpo-cognigao,
constituem-se como principios fundadores do processo de producao
capitalista, no qual a mecanizacao das formas de produc¢éo, condi¢cao para o
desenvolvimento e modernizacdo, incluiu, portanto, ndo sé 0s meios
materiais de producdo, como também, a mecanizacdo do proprio
trabalhador e de seu corpo. Essa forma mecanicista de conceber o corpo
influenciou, diretamente, a maneira compartimentalizada pela qual o mesmo
€, em geral, tratado no campo educacional (Silva, 2003, p.13-14).
Destarte, percebermos que o paradigma dicotdmico entre corpo e mente,
objeto de problematizacdo, discutido pela psicomotricidade néo resulta de um mero
acaso na educacédo, mas sim, das diversas facetas do modo de producédo capitalista
que, a partir das relacdes de dependéncia e de dominacdo, sob o0s preceitos
neoliberais, visam formar cidadaos flexiveis-produtivos, obedientes e servis a l6gica
mercantil instituida. Imperando, por conseguinte, nesta conjuntura, o modelo
eurocéntrico que corrobora para as praticas de controle e docilizacdo dos corpos
(Foucault, 1987) na educacgéo.
Ademais, a propria educacdo que é resultado de uma complexa rede de
pensamentos e tendéncias pedagogicas, tendo como forte influéncia uma concepc¢ao
positivista de ciéncia, uma concepc¢édo dual e fragmentada, vem, por vezes, sendo

colocada a servigo do capital, contribuindo com seus ditames e concebendo o sujeito
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de forma produtivista e automatizada, considerando-o como homem-maquina,
reduzindo seu corpo a um corpo funcional, uma mera engrenagem para o mercado
de trabalho, e alinhando-o0 espacialmente para que se ajuste ao enquadramento do
mundo concreto produtivo.

Vale salientar que, o espago ocupado pelo corpo no ambito educacional
continua sendo bastante secundério, fato este que pode ser observado na didatica
educativa em voga que, ao priorizar praticas formais, relega ou até mesmo ignora as
vivéncias corporais como componente de formacéo. Além disso, € possivel notarmos
esse papel coadjuvante do corpo na educacdo, inclusive, através da estrutura
escolar, seja na arquitetura, na disposicdo da mobilia ou na rotina de modo geral,
sempre em prol do controle e do disciplinarismo institucional. Destoando,
completamente, dos principios defendidos pela psicomotricidade para a educacéao.

Mediante a todo o exposto, malgrado os entraves e as interferéncias
econdmicas externas, podemos afirmar que a educacgéo psicomotora, em oposi¢ao a
|6gica do capital e as tendéncias pedagogicas engessadas, compreende o corpo hao
como uma mera estrutura fisica, segregada em partes, que deve ser condicionado e
conformado pelo sistema educacional, e sim como meio potencial de expressao,
interacdo e aquisicdo de aprendizagens cognitivas, motoras e afetivas, bem como
defende a adocao de praticas pedagdgicas que reconhecam a importancia do corpo
na aprendizagem e na formacao e conscientizacdo dos sujeitos. Sendo necessario,
portanto, aprofundarmos um pouco mais o debate acerca do corpo e do movimento
no processo de ensino e aprendizagem, tecendo como ponto de reflexdo suas
possiveis inferéncias na formacdo de estudantes da educacdo profissional e

tecnoldgica.

2.2.3. Reflexbes sobre o corpo e 0 movimento na aprendizagem de estudantes da
EPT

O termo corpo apresenta varias facetas e significacdes, sendo atravessado
por influéncias sociais, culturais, fisicas e psicolégicas. Sua interpretacdo tem sido
mediada por teorias, crencas e representacdes, dando significado alargado ao seu
conceito e tornando-o objeto de estudo cientifico de diferentes areas do
conhecimento como a filosofia, educacéo, psicomotricidade, medicina, artes, entre

outras.
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Nesta pesquisa, sua mengao visa conferir sentido a essa dimenséo basilar que
constitui a existéncia humana em sua plenitude e completude. Levando-se em
consideracao, portanto, que o ser humano nao possui um corpo. Na verdade, ele € o
seu proprio corpo e todo processo de evolugcédo, seja motor, intelectual ou afetivo,
ocorre a partir desse corpo, que transcende as fronteiras biolégicas da anatomia e
da fisiologia, que ensina e que aprende, que fala e que escuta, que interage com
outros corpos e objetos no espaco e no tempo, que € local de aprendizagem,
expressao, comunicacao, histéria e reminiscéncia.

Para além de um corpo objeto, reduzido a matéria, estamos ponderando sobre
um corpo subjetivo e ndo fragmentado que, associado ao movimento, apresenta um
enorme potencial contributivo para aprendizagem humana, especialmente no
contexto da Educacédo Profissional e Tecnoldgica, no qual € de suma importancia
gque 0s sujeitos concretos da sociabilidade capitalista tenham ndo somente
consciéncia de classe, como também consciéncia corporal, evitando assim que se
tornem meras engrenagens de um sistema e de um regime de trabalho que
invariavelmente |he compelem a exploracdo, a sujeicdo e a desconsideracao
pessoal, intensificando conjuntamente a desconsideracdo dos seus pares.

Logo, para prosseguirmos com essa reflexdo, a fim de desvelar o corpo e
identificar sua inferéncia na aprendizagem dos sujeitos, revela-se fundamental a
adocdo de uma visdo holistica do homem, rejeitando totalmente a dualidade,
frequentemente, difundida, inclusive pelas instituicbes de ensino, entre corpo e
mente, assim como o entendimento acerca da habilidade humana de criar e gerir 0
movimento do proprio corpo como meio de aprendizado. E é ai que entra a
especificidade da psicomotricidade na educacéo, posto que, conforme Vecchiato,
(2003), a pratica psicomotora no contexto educacional é aplicada sob uma o6tica de
educacado global, uma educacédo para “ser’, além da educacgdo para saber, que
preocupa-se com o plano cognitivo, mas também e tanto quanto com o plano motor
e afetivo. Diante disso, concebe o sujeito corporificado, ndo como tendo um corpo,
mas vivenciando e sendo esse corpo em movimento e em relagdo consigo mesmo,
com o outro e com o mundo.

A partir do entrelagamento entre corpo e mundo, Merleau-Ponty, filésofo

fenomendlogo francés, apresenta a ideia de que

[...] o corpo é o veiculo do ser no mundo, e ter corpo é, para um Sser Vvivo,



48

juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-
se continuamente neles. [...] pois se é verdade que tenho consciéncia de
meu corpo através do mundo, [...] € verdade pela mesma razao que o corpo
€ o pivé do mundo (Merleau-Ponty, 1999, p.122).

Para Merleau-Ponty, o corpo ndo € um simplério objeto no mundo e sim
protagonista vivido, fio condutor de nossas experiéncias subjetivas. Nessa
perspectiva, 0 corpo encontra-se no cerne da experiéncia do sujeito no mundo,
norteando sua agéo e reflexdo na vivéncia do saber.

Neste contexto e em dialogo com a filosofia de Merleau-Ponty, acrescentamos
também o pensamento de Fonseca (2010, p. 80), ao reforgar que “O que é o proprio
homem é a sua consciéncia e percep¢do do outro (matriz corporal), a sua postura,
praxia, linguagem, cognigéo social e a sua extraordinaria capacidade para aprender
a aprender”. Além de declarar que o0 homem € o seu proprio corpo, o autor ressalta
também a sua habilidade “para aprender a aprender”. Esta habilidade, por sua vez,
configura-se como um diferencial para 0 homem sobreviver aos cenarios instaveis e
de rpidas transformacdes ocorridas globalmente, na sociedade e principalmente
no mundo do trabalho. Possibilitando, ainda e, consequentemente, que este ser
denuncie e renuncie aos muitos interesses historicamente depositados nele e em
seu corpo, mensurados enguanto forca de trabalho e moldados para ser mao de
obra precarizada do sistema capitalista.

No alinhavo desses pensamentos, as proposi¢coes de Fonseca (2010) vém ao
encontro dos pressupostos de Merleau-Ponty (1999), na medida em que nos
provoca a reflexdo acerca da condicdo de “ser” humano em nossa sociedade e de
estar sempre aprendendo. O homem ¢é concebido, entdo, na qualidade de ser
aprendente, cuja presenca no mundo €&, sobretudo, corporal e a aprendizagem
humana é delineada como um processo continuo, que ocorre no e com 0 mundo.

Sobre esse aspecto, cabe resgatar também a ideia de Paulo Freire (1996)
acerca da inconclusédo humana. Do homem como ser historico e, por isso, como ser
gue esta sendo, consciente da sua realidade de ser inacabado, e que, em constante
movimento de busca, aprende ao estabelecer um significado ao mundo.

Neste liame, ndo restam duvidas de que o corpo influencia diretamente no
processo de aprendizagem do ser humano, interferindo nas mais variadas
necessidades que atravessam a vida desse ser e sendo fundamental para o seu

desenvolvimento.
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Logo, atuar com o corpo ativamente nos processos educacionais pode
oportunizar a vivéncia da dimensdo humana em sua completude, posto que 0 corpo
carrega toda a histéria pessoal desse sujeito em constante desenvolvimento,
apresentando-se, consequentemente, ao docente, como um valioso recurso de
transformacao em prol da formacéao integral dos estudantes da EPT.

Segundo Marx e Engels (2007, p. 34), “[...] os homens tém historia porque tém
de produzir sua vida, e tém de fazé-lo de modo determinado: isto € dado por sua
organizacao fisica, tanto quanto sua consciéncia”. Podemos entao dizer que, o ser
social desenvolve-se quando apropria-se conscientemente de seu corpo, ciente, a
partir do trabalho, das necessidades materiais impostas pelas e nas relacdes de
producdo capitalista. Portanto, assentimos que o homem precisa ter consciéncia
disso e consciéncia corporal, pois somente consciente de seu corpo e do meio em
que ele se encontra inserido podera construir um dialogo intenso consigo mesmo,
com os outros e com o mundo que resultardo em aprendizagens significativas e
necessarias a vida em sociedade.

A esse respeito, convém destacar ainda a importancia conferida, na filosofia
educacional de Paulo Freire (1996), a conscientizacdo e ao didlogo na formacéo dos
sujeitos. Para esse autor, a conscientizacao consiste em entender criticamente uma
realidade especifica, a fim de altera-la através de acles transformadoras. Freire
preza também por um dialogo horizontal nos processos de ensino e de
aprendizagem, no qual a visdo de ambos, aluno e professor, é vélida e deve ser
apreciada. De acordo com esse intelectual, os homens se formam juntos, na
transformacdo do mundo. NoO entanto, para que estes pressupostos sejam
internalizados a pratica docente, € necessario que 0 corpo, nos processos de ensino
e de aprendizagem, ndo seja definido por uma objetividade insipida, sem interacao
pessoal. Pelo contrario, é necessario o estabelecimento de uma relacéo de troca, de
cooperacao e de construcao coletiva entre professores e estudantes, assim como o
reconhecimento do corpo, com liberdade de movimento, como local potente de
aprendizagens e descobertas.

Wallon frisa a relevancia da motricidade para a constru¢cdo da consciéncia e
para o processo de aprendizagem, indicando 0 movimento como um elemento
fundamental da reflexdo humana, enraizado em um contexto sociocultural e
histérico. Para o autor, ele ndo apenas afeta o desenvolvimento psiquico e as

relaces interpessoais, como também molda o comportamento habitual e € crucial



50

para a identidade e temperamento humano (Fonseca, 2006)

O movimento, em Wallon, ndo é determinado por circunstancias espaciais ou
habilidades motoras do sujeito; ele representa um simbolismo e se refere ao dominio
da representacao e do conhecimento. Esta capacidade de movimento € exclusiva do
ser humano e € uma das principais caracteristicas que o distingue dos outros
animais, a0 mesmo tempo que provoca uma rapida maturacdo de comportamentos
de grande relevancia para o seu crescimento psicologico (Tran-Thong,1972 apud
Fonseca, 2006). Nesse sentido, a grande relevancia atribuida ao estudo do
movimento por Wallon ocorre ndo somente pelo fato deste simbolizar a reacéo de
qualguer organismo ao seu ambiente, mas também por ilustrar a vida psiquica,
expressando-a em termos de totalidade e intencdo (Fonseca, 2006). Tornando-se,
por conseguinte, fundamental a educacdo e aos processos de ensino e de
aprendizagem, posto que, em concordancia com Wallon (1979) e Fonseca (2006),
assentimos que movimento (agédo), pensamento e linguagem formam uma unidade
inseparavel.

Com base no exposto, notamos que associar o corpo, condicdo primaria do
ser humano, e o movimento, elemento fundamental a sua reflexdo, aos processos
educativos e, consequentemente, ao desenvolvimento integral do sujeito, pensando
esse processo como parte da construcdo desse mesmo sujeito Unico, cognoscente e
relacional, nos permite compreender a interacdo multifacetada e a ligacao intrinseca
entre 0s sistemas psicoldgicos e os sistemas motores e afetivos que sustentam, de
fato, o comportamento e a aprendizagem humana desde os primordios.

Desse modo, aprender através do movimento pressupde vivencia-lo como um
meio que permita ao estudante descobrir mais sobre si mesmo, seu ambiente, seu
circulo social, sobre o mundo do trabalho, enfim, sobre todo o seu universo. Para
tanto, urge pensar uma nova agenda do corpo na educacdo e na EPT em particular,
sendo imprescindivel vincular os movimentos corporais aos objetivos educacionais,
formando sujeitos habilitados a refletir criticamente sobre a propria realidade e nela
interagir, num processo que requer desse sujeito, além de aprender acerca das
escolhas que fazemos sobre os movimentos em determinado tempo e espaco,
aprender como esses movimentos sdo decididos e desenvolvidos, caracterizando,

assim, um fazer que néo se separa do compreender.
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2.2.4. Psicomotricidade e Formacéo Integral: uma possibilidade para a Educagéao
Profissional

O registro acerca das possibilidades psicomotoras para a educacdo e
formacao profissional e integral de jovens e adultos exige de nds atencao e cuidado
especial, posto que, como mencionado anteriormente, os estudos que abordam essa
perspectiva ainda sdo escassos. Desse modo, buscamos nesta Ultima secédo do
referencial, tecer consideracdes com base em toda a reflexdo e analise realizadas
nesta pesquisa até aqui, bem como na contribuicdo tedrica de importantes autores,
gue mesmo nédo tratando exatamente sobre essa tematica, com suas postulacées
apresentam aporte tedrico significativo, que nos possibilitou o estabelecimento de
pontos de conexdes, para pensarmos e elaborarmos sobre as oportunidades que a
psicomotricidade pode trazer para a EPT em prol de uma formagé&o integral do seu
publico.

Desde ja queremos enfatizar que a Psicomotricidade € um campo que estuda
0 corpo integral, entendendo a mente como algo que faz parte desse corpo, e sua
aplicagcdo na educacdo tem se mostrado cada vez mais relevante. Sendo
necessario, portanto, diante da teia de relagcdes que simboliza a complexidade de
uma trama social, com cada vez mais demandas modernas acerca de um novo perfil
profissional, essa reflexdo considerando a modalidade da educacao profissional e
tecnologica e a necessidade de promocdo de uma formacado integral de seus
sujeitos. Formacédo essa que busca desenvolver ndo apenas habilidades técnicas,
mas também sociais, emocionais e cognitivas, articulando ciéncia, trabalho e cultura,
bem como incorporando novos conhecimentos que transcendam as questdes
econdmicas e que proporcionem de fato uma formacdo humana ampla, voltada para
o social, para a cidadania, com emancipacéao, criticidade e consciéncia de classe.

Segundo Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), o ideéario de formacao integral na
educacgdo profissional € proveniente da educacdo socialista, que intentava ser
omnilateral, formando os sujeitos nos aspectos: fisico, cultural, mental, politico e
cientifico-tecnoldgico. Ou seja, de forma global, por intermédio de uma formacao que
una a formacé&o geral com a profissional.

De acordo com Ciavatta e Ramos (2012), uma formacéao integral reflete uma

visdo de formacdo humana que inclui todas as facetas da vida (trabalho, ciéncia e



52

cultura) no processo educativo. As autoras ressaltam para a importancia de uma
educacado focada na totalidade social, uma educacéo que priorize o trabalho como
principio educativo, superando a dicotomia entre trabalho manual e intelectual, assim
como considerando todas as dimensfes que compdem o ser humano.

Diante disso, sob o prisma da formacdo integral, percebemos na
psicomotricidade articulada aos objetivos da EPT uma possibilidade para a
promocao de praticas pedagogicas que visem o desenvolvimento global dos sujeitos,
oportunizando ao estudante incorporar conhecimento e pratica ao dominar bases e
fundamentos de forma ativa, através de um corpo vivido, relacional e atuante.

Segundo Galvao (1995), Wallon admite o desenvolvimento do homem, ser
"geneticamente social’, como um processo intimamente ligado as condi¢cdes
concretas de suas relacbes com o0 meio. Sua existéncia, enquanto ser
intrinsicamente bioldgico e social, se sucede a partir das exigéncias do organismo e
da sociedade, entre os mundos contraditérios da matéria viva e da consciéncia.
Consciéncia essa também discutida em seus postulados. De acordo com Wallon
(1979):

[...] a consciéncia néo é a célula individual que deve abrir-se um dia sobre o
corpo social, é o resultado da pressao exercida pelas exigéncias da vida em
sociedade sobre as puls6es de um instituto ilimitado que é exatamente do
individuo representante e joguete da espécie. Este eu ndo é, pois, uma
entidade primeira, € a individualizacdo progressiva de uma libido ao
principio anénimo ao qual as circunstancias e o curso da vida impdem que
se especifique e que entre nos ambitos de uma existéncia e de uma
consciéncia pessoais (Wallon, 1979, p.150).

Neste sentido, a partir do pensamento de Wallon acima explanado, fica
perceptivel o seu entendimento sobre a importancia do outro social no
desenvolvimento da subjetividade do homem e na constituicdo da consciéncia de si
e do mundo. Entendimento esse que nos auxilia também a relacionarmos a
psicomotricidade com a Educacéo Profissional, levando-se em consideracdo essa
influéncia do corpo e do meio social na formacéo do sujeito, percebendo ainda que,
embora a proposta de uma formacéo integral humana e profissional seja um desafio
a ser transposto, ndo devemos desistir dela, sendo necessaria, portanto, a promocao
de uma educacdo emancipadora, critica e reflexiva para a classe trabalhadora, que
possibilite a transcendéncia de uma consciéncia de mundo ingénua e desvele o
contexto no qual encontra-se inserida, sendo este constantemente influenciado pelos
ditames do capitalismo.

A esse respeito, Gramsci (1987) aponta que embora a educacdo, de modo
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geral, tenha como objetivo central a formagdo humanizadora, na educacao
profissional, especificamente, a influéncia do capital e dos interesses do mercado,
por vezes, interferem nessa formacéo, impondo exigéncias que divergem do sentido
fundamental de formacdo humana e impactam no desenvolvimento pleno do ser

humano com todo seu potencial (fisico, intelectual e emocional). Tendo em vista que

No sistema capitalista a formacao ‘integral’ € compreendida com a formagao
de cada operario no maior nimero possivel de atividades industriais, de
forma que se precisar ser remanejado de uma atividade a outra, por
emprego de uma maguina nova ou por alguma mudanga na divisdo do
trabalho, possa facilmente encontrar uma coloca¢do, sem prejudicar a
organizacao geral do modelo produtivo (Santos, 2012, p. 11).

Neste liame, Arroyo (2019) destaca, na contramdo da l6gica de mercado
acima explicitada, a importancia da formacao profissional humanizadora, ressaltando
o trabalho com o principio educativo e ndo como mero treinamento para 0 emprego
ou formag&o de méo de obra mais competente.

Marx, importante fildsofo e revolucionario alemé&o, h4 muito percebeu essa
influéncia do sistema capitalista na formacdo do trabalhador, demonstrando
preocupacdo e criticando a dicotomia entre o trabalho manual e intelectual, bem
COmMo 0 ensino e a pratica.

Juntamente com Engels, Marx defende em suas postula¢cées uma educacéo
que contemple a formacdo intelectual, corporal e tecnolégica do homem,
estabelecida através de um processo de producdo técnico-cientifico, na perspectiva
de formacdo humana integral (Marx; Engels, 2004). Entendo, assim, que uma
formacao integral deve abranger todas as dimensdes do sujeito, para que seja de
fato omnilateral e favoreca a emancipacao humana a partir da superagéo do trabalho
alienado e das contradi¢cdes impostas pelo sistema econémico em voga.

Mediante a todo exposto, percebermos que, em uma educacéo profissional e
tecnolégica que vise o desenvolvimento total do sujeito, mais importante do que
fornecer instrucdes para o trabalho, € promover a formacao omnilateral, que por sua
vez s6 é possivel a partir de uma revisdo do modelo histérico do trabalho no modo
de producdo capitalista. Neste sentido, assentimos que 0s conhecimentos
produzidos pela psicomotricidade acerca do desenvolvimento humano em todas as
suas dimensdes podem contribuir para essa formacédo omnilateral, corroborando

ainda para que se fomente uma educacdo profissional e tecnolégica ndo-dualista,
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que contemple todas as dimensdées humanas e vincule cultura, conhecimento,
tecnologia e trabalho como condicao para uma formacao critica e emancipadora do
sujeito.

Acredita-se que o dialogo continuo entre a educacéo psicomotora e educacéao
profissional apresenta-se como campo proficuo para o desenvolvimento de todo o
potencial humano, proporcionando experiéncias que integram movimento e
aprendizado, assim como fomentando bases para uma formacédo que, por meio de
atividades psicomotoras, estimule a compreensdo de seus corpos e de suas
emocdes, a expressdo, 0 pensamento critico, a criatividade, como também a
capacidade de se relacionar e agir de forma consciente frente aos desafios da vida
cotidiana e do mundo do trabalho.

Ante ao exposto, seguimos com nossa analise buscando, em pesquisas e
estudos cientificos, prolongamentos fundamentados e interconexdes relevantes nao
s6 para reforcar a construcdo do conhecimento acerca da psicomotricidade, como
também para que se possa formular um entendimento mais sustentado sobre o seu
funcionamento na e para a educacdao profissional e tecnolégica. A ideia € realizar um
levantamento que possibilite a formacdo de um quadro geral a respeito do que se
tem investigado acerca dessa tematica, quais areas do conhecimento tém maior

investimento, bem como quais 0s sao os conteldos mais abordados.
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3. METODOLOGIA

Para a concretizagdo desta pesquisa, que discorre sobre Psicomotricidade,
Educacdo Profissional e Formacdo Integral, buscou-se realizar uma pesquisa
exploratéria, cuja finalidade principal é proporcionar maior familiaridade com o
problema de modo a torna-lo mais explicito (Gil, 1995).

A pesquisa esta sendo fundamentada teoricamente a luz da contribuicdo de
renomados autores como Ciavatta (2018), Gallo (1993), Ramos (2023), Marx (2004),
entre outros, que investigam as relacdes entre o capital e 0 mundo do trabalho, bem
como em Le Boulch (2008), Wallon (1979) e Fonseca (2010), estudiosos da
psicomotricidade, a fim de tecermos pontos de conexdao que nos auxiliem nas
reflexdes acerca das influéncias promissoras que a psicomotricidade pode exercer
na EPT.

Utilizou-se a pesquisa bibliografica como método, bem como instrumento para
a coleta de dados e analise acerca do material existente ja publicado sobre a
tematica em questdo na intencdo de justificar a pesquisa e atender aos objetivos
aqui propostos. Em conformidade com Macedo (1994) e Boccato (2006),
respectivamente, entendemos que a pesquisa bibliogréfica trata-se de um passo
fundamental em todo tipo de pesquisa cientifica e que esta contribui para a
atualizacdo e desenvolvimento do conhecimento que foi pesquisado.

Neste estudo, a pesquisa foi realizada por intermédio da técnica do Estado da

Arte ou Estado do conhecimento, cujo objetivo €,

[...] mapear e discutir certa produ¢do académica em diferentes campos do
conhecimento, tentando responder que aspectos e dimensdes vém sendo
destacados e privilegiados em diferentes épocas e lugares, de que formas e
em que condicBes tém sido produzidas certas dissertacdes de mestrado,
teses de doutorado, publicacdes em peridédicos e comunicacdes em anais
de congressos e de seminarios (Ferreira, 2002, p. 258).

Baseando-se nessa metodologia, a pesquisa também teve como universo de
analise teses, dissertacbes e artigos cientificos, de modo a examinar e localizar
lacunas, permanéncias e mudangas. Realizou-se a busca por publicacbes que
contemplassem a temética da psicomotricidade na educacéo profissional em favor
de uma formacado integral. As bases de referéncia de dados foram: Google

Académico (Google Académico), Scientific Electronic Library Online — Scielo
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(SciELO.org) e portal de Periodicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior — Capes (Portal .periodicos. CAPES - Portal .periodicos. CAPES),

combinando, a principio, os descritores/palavras-chave: psicomotricidade; educacéo
psicomotora; educacédo profissional e tecnoldgica; formacao integral, no intervalo de
2015 a 2025.

Na base de dados do Google Académico foi selecionada a opgao “Pesquisa
avangada”, operando como critério a opgao “Tudo no titulo”. Na base de dados da
Scielo foi selecionada a opcgdo “Todos os indices”. Ja na base eletrbnica de
Periddicos da Capes, foi selecionada a opcao “Portal de periédicos”, posteriormente
a opcao “Buscar assunto”. Todavia, dessas buscas, ndo foram encontradas
producdes. Sendo necessario, portanto, ampliar os descritores utilizados na
filtragem, bem como o intervalo de tempo das publicagdes.

A partir disso, incluimos nos descritores da nossa pesquisa termos/palavras-
chave, como: educacdo corporal;, formacao profissional; atividades psicomotoras;
formacdo omnilateral; Educacao de Jovens e Adultos; com intervalo de 1995 a 2025,
alterando também na opgao “Pesquisa avancada”, da base de dados do Google
Académico a opgao de “Tudo no titulo” para “em qualquer lugar do artigo”. Foram
encontrados aproximadamente 42.900 resultados.

Dessa selecao inicial, adotou-se como parametro, para uma filtragem mais
detalhada, a andlise dos titulos de cada producdo com escolha daquelas que
continham obrigatoriamente os termos “psicomotricidade” e “educagéo
profissional/formacéo profissional” ou que estivessem relacionadas a utilizacdo da
abordagem psicomotora, bem como acerca da imagem e/ou consciéncia corporal na
formacdo educacional e profissional de jovens e adultos. Das 42.900 producdes
iniciais, 10 permaneceram. Sendo selecionadas, portanto, 10 producbes para a
investigacdo e composicao deste estudo.

Para o tratamento e processamento dos dados, foi realizada a analise do
conteudo das producbes elegidas, conforme proposicdo de Bardin (2009), que a
caracteriza como um compilado de técnicas de analise de comunicagcbes que
empregam métodos sistematicos e precisos para descrever o0 conteldo das
mensagens. (Silva et.al., 2013). O programa de analise lexical WordSmith Tools,
versao 6.0, de 2012, foi empregado para o exame e manipulacdo dos dados. O
referido software “[...] consiste de um conjunto de diferentes programas com varias

aplicacbes, que compreendem o pré-processamento, a organizacdo de dados e a
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andlise propriamente dita de corpora ou textos isolados” (SARDINHA, 2005, p. 184).
As publicagdes selecionadas foram inseridas na ferramenta Word List, que, por sua
vez, produziu uma lista com as palavras mais recorrentes nos textos carregados no
programa. Dessa lista, palavras/termos foram escolhidos com base nos seguintes
critérios:

1. Frequéncia no texto;

2. Frequéncia no mesmo texto e em outros;

3. Palavra/termo relacionadas a utilizacdo da abordagem psicomotora/educacao

corporal na formagédo educacional e profissional de jovens e adultos.

Ao término do uso da ferramenta Word List, observou-se uma frequéncia
recorrente de palavras como estudo, presente e objetivo. Esses termos ndo foram
levados em conta nessa pesquisa por estarem relacionados a linguagem académica
que, em geral, compde os textos. Em seguida, adotou-se a ferramenta Concord para
a identificacdo dos textos onde houve a ocorréncia da palavra/termo geradas pela
Word List. Os resumos listados pelo Concord, onde os termos eram mencionados,
foram lidos e, posteriormente, agrupados com base na similaridade de conteudo.

Com base na leitura dos resumos, criou-se um banco de dados contendo as
informagdes mais relevantes obtidas. Primeiramente, procuramos confirmar o0s
seguintes aspectos: titulo, autor principal, especificacdo e ano de publicacdo. As
publicacdes que abordaram os temas relacionados a psicomotricidade e educacao
profissional, bem como seu impacto na formacdo integral dos sujeitos, foram
examinadas. Os trabalhos que mencionaram o tema apenas como um elemento
secundario ou com um foco maior na adogdo da pratica psicomotora e/ou corporal
na educacao de jovens e adultos também foram considerados nessa analise, em
razdo da escassez de pesquisas que versem sobre a tematica de forma mais
especifica.

Depois de coletar as producdes, procedeu-se a sua leitura para a compreensao e
exame dos conteludos investigados, tendo em vista as contribuicbes que

apresentavam para este estudo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes dessa pesquisa serdo apresentados em forma de
topicos, indicando o ano de publicagdo das obras, as metodologias empregadas e a

analise do contelldo das mesmas.

4.1. Analise das producdes quanto ao ano de publicacao

O Grafico 1 explicita a distribuicdo dos trabalhos selecionados publicados,

categorizados pela frequéncia de publicagao por ano.

Grafico 1 - Distribuicéo das producdes por ano de publicacéo
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Fonte: elaboracéo da autora com base nos dados da pesquisa, 2025.

Conforme apresentado no Gréfico 1, é possivel observar que entre os anos de
1996 a 2009, 2011 a 2013, 2015 a 2017, 2021 a 2022 e 2025, ndao foram
encontradas publicagbes que dialoguem com a tematica proposta nessa pesquisa.
Tendo como destaque aos anos de 2019 e 2023, cada um com duas publicacdes
relevantes ao nosso debate, seguido pelos demais (1995, 2010, 2014, 2018, 2020 e

2024) com uma producao em cada ano.
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Nota-se que, mesmo ampliando o recorte do objeto de pesquisa, 0
investimento cientifico empreendido em torno da tematica ainda € muito restrito,
reduzido e limitado, o que corrobora com os estudos de Moi (2024) e Lapagesse
(1995) que, mesmo com um intervalo de tempo consideravel entre as pesquisas,
destacam um entendimento em comum no que diz respeito a escassez de estudos
relacionados a adogao da psicomotricidade na Educacgéo Profissional. Segundo Moi
(2024), é crucial estimular, no ambito académico, pesquisas e projetos que
favorecam acfes direcionadas a psicomotricidade na EPT, expandindo e
diversificando as possibilidades pedagégicas de aplicagdo na modalidade. Nessa
mesma linha de raciocinio, Lapagesse (1995) ressalta em seu estudo a necessidade
de investimento ndo apenas no conhecimento de fabricar maquinas e equipamentos
modernos e na adaptacédo do trabalhador ao seu posto, mas também em integrar a
estrutura de producdo os conhecimentos tedrico-praticos da psicomotricidade, que

abordam o ser humano em suas dimensdes cognitiva, afetiva e motora.

4.2. Analise das produc¢des quanto ao tipo de metodologia de pesquisa

empregado

Conhecer a metodologia de pesquisa adotada para o desenvolvimento dos
estudos selecionados € um passo importante para analisarmos e compreendermos a
sua natureza, a forma de abordar o objeto de estudo e seus objetivos. Em razéo
disso, apresentaremos a seguir, no Quadro 1, os dados tabelados acerca dos tipos
de pesquisas (quanto a abordagem) utilizados nas publicacdes, a quantificacdo
destes tipos e as técnicas de coleta de dados, conforme o método correspondente,
levando-se em consideragao que as abordagens qualitativas, quantitativas ou quali-

quanti englobam outros tipos de pesquisa.
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Quadro 1 - Metodologias de pesquisas empregadas nos estudos selecionados

METODO DE
TIPO DE PESQUISA E/OU
PESQUISA N.° TECNICA DE N.o
QUANTO A COLETA DE
ABORDAGEM DAbOS
Entrevista 2
Questionario 2
Andlise .
documental
Qualitativa 4 Pesquisa .
bibliografica
Estudo de caso 1
Observacao 1
Pesquisa-acao 1
Subtotal 4 9
. ) Questionario 1
Quali-guanti 1
Observacgao 1
Subtotal 1 >
Pesquisa 2
bibliografica
N&o especificado 5 Entrevista 1
Observacao 1
Nao especificado 1
Subtotal 5 6

Fonte: elaboracdo da autora com base nos dados da pesquisa, 2025.

Quanto aos tipos de pesquisas utilizadas, conforme dados apresentados no

Quadro 1, pode-se observar que dos dez trabalhos investigados, quatro adotaram a
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abordagem qualitativa, um a abordagem quali-quanti e em cinco né&o foi
especificado, de forma explicita, a abordagem de pesquisa empregada.

Em relacdo aos métodos de pesquisa e as técnicas de coleta de dados
empregados, notou-se a ocorréncia de uma variabilidade nas produ¢des. Em um
mesmo estudo, por exemplo, identificou-se o emprego de trés técnicas
concomitantemente. Logo, o total dos métodos e técnicas nao retrata exatamente do
namero de publicacdes selecionadas, no caso dez, pelo fato de alguns estudos
terem adotado mais de um procedimento técnico para 0 seu desenvolvimento e
construgao.

O procedimento técnico mais empregado foi a pesquisa bibliografica, com
quatro ocorréncias; seguida pelo questionario e entrevista, com trés incidéncias em
cada e pela observacdo, com aplicacdo em duas pesquisas. Ja a analise
documental, pesquisa-acdo e estudo de caso foram empregados uma vez nas
pesquisas selecionadas.

A justificativa prevalecente nos estudos que utilizaram a pesquisa bibliografica
foi a de que esta possibilita que o pesquisador tenha acesso e interaja com o que ja
foi investigado e debatido cientificamente sobre determinado tema, oportunizando a
analise do assunto sob uma perspectiva diferente. Com relacdo as pesquisas que
utilizaram a entrevista como instrumento de coleta de dados, percebeu-se um
entendimento comum de que esta oferece flexibilidade e oportunidade de se avaliar
atitudes e condutas, além da observacdo do comportamento do entrevistado. Ja nos
trabalhos em que foram utilizados questionarios, notou-se que a escolha foi
motivada, entre outras razdes, pela facilidade de levantamento, sistematizacdo e
analise de informacédo propiciada por esse instrumento em comparacao a outras

técnicas de coletas de dados.

4.3. Analise do conteudo das producdes

Em primeiro lugar, para melhor compreensao e direcionamento da pesquisa,
levantamos, através do programa WordSmith Tools na ferramenta Word list, as
palavras mais frequentes nas producdes cientificas investigadas, excluindo-se
preposicdes, pronomes, artigos, advérbios e outras classes de palavras auxiliares,

bem como os termos: estudo, presente e objetivo, que, apesar de recorrentes, néo
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foram levados em conta por estarem relacionados a linguagem académica que, em
geral, compde 0s textos.

No Quadro 2 consta uma lista de palavras, onde as 30 principais foram
elencadas e apresentadas em ordem decrescente, comecando pelas que tiveram
maior frequéncia e terminando com as de menor frequéncia nas producdes

examinadas.

Quadro 2 - Analise no Wordlist — Termos mais frequentes nos estudos
selecionados

WordSmith Tools 6.0 Word list

N Word Freq.

1 EDUCACAD 1.594
z EMSING 855
3 TRABALHO g1d
4 FORMACAD 652
5 DESENVOLYIMENTO 643
B PRATICAS E15
7 CORPO E1d
g PROFISSIONAL B0z
3 SalDE 535
10 CORPORAL CEE
1 PSICOMOTRICIDADE 507
12 ATIVIDADES 4
13 APRENDIZAGEM 43z
14 PROCESSO 429
15 YIDA 419
15 SOCHL 414
17 aLUMOS 333
18 COMSCIEMCIA 393
19 COMHECIMEMTO 373
20 ESTUDANTES 374
21 CURSO 370
22 RELACAD 284
23 MOVIMENTO 276
24 CULTURS 273
25 HUMEME 260
26 IMTEGRAL 258
27 ESCOLAR 245
28 SOCIEDADE 244
29 MUMOO 24z
30 SUJEITO 229

Fonte: elaboragdo da autora com base nos resultados apresentados pelo programa
WordSmith Tools 6.0 Word List.

A partir do Quadro 2, nota-se que as palavras educacao, ensino e trabalho se
destacam em relacdo as demais, evidenciando o foco especifico dado as mesmas
nas pesquisas estudadas. Palavras que, incorporadas ao dialogo proposto entre as

pesquisas, alinham-se na producdo de sentidos e constituem-se em um objeto
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fundamental de investigagéo e de base para o entendimento do contexto estudado.
Além delas, vemos também outras palavras que apresentam-se com menor
frequéncia, mas que sdo de suma importancia na construcao tedrica deste estudo.
Na nuvem de palavras abaixo, representada na figura 1, vemos todas essas
palavras, cada qual com o tamanho dado conforme andlise da sua recorréncia nos
textos aferidos. Logo, em decorréncia disso, as figuras formadas a partir do WordArt
destacam os termos mais frequentes, ou seja, as palavras que mais aparecem tem o
seu tamanho maior do que as palavras que foram menos citadas, dando para o
conteddo das mesmas, maior visibilidade frente as demais, que, por sua vez, como
ja mencionado, guardam uma relacdo de frequéncia e tamanho na composi¢do da
figura. Cabe ressaltar que, foram atribuidas cores diferentes as palavras, para que

houvesse uma melhor visualizacdo na nuvem, conforme mostra a Figura 1 a seguir.

Figura 1 - Nuvem com as palavras que mais ocorrem nos estudos
selecionados

Atividades e

so Movimento viga

vida FOI‘-maQan -Psicomotricidade

mleomeomemo o e N T U 6S COI‘ Or.'-_.\-\
2L LS YO Braticas

Cagag —p—) e Profissional®eroaws prEéess

uultura ujeito
LAUCacao:

Relacéo )
DesenvolvimentoEstudantesdrzs iose

Escolar =
5001&1 Eqrabal

Ativid CODF.QQ]-IeHCla Corporalj_uma.lla
studantes A h Escolat

Alunos

Fonte: elaboracéo da autora, no WordArt, com base nos dados da pesquisa, 2025.

A partir da Figura 1, além das palavras ja mencionadas anteriormente, pode-
se observar também, que: formacéo, desenvolvimento, pratica, corpo, profissional,
saude, corporal e psicomotricidade, apesar de secundarias possuem destaque nos
estudos investigados, articulando-se ao contexto e corroborando para o debate em
torno da psicomotricidade e das praticas corporais no desenvolvimento e na

formacdao profissional dos sujeitos. Naturalmente, a educacéo € o termo que emerge



64

nessa analise, por ser a grande area de estudos dos textos selecionados, trazendo
0os demais conteldos para o cerne da discusséao.

Avancando na analise de conteudo das publicacdes e utilizando a ferramenta
WordSmith Tools para tal fim, organizamos e separamos os trabalhos investigados a
partir de suas tematicas de maior significacdo em quatro agrupamentos, sendo eles:

1. Psicomotricidade e educacao corporal na formacao integral;

2. Psicomotricidade no contexto da Educacéao Profissional e na vida dos sujeitos;
3. Conscientizacao corporal no processo educativo;

4. Conhecimento corporal e praticas pedagogicas na Educacdo Profissional e
Tecnoldgica.

O Quadro 3 apresenta a organizacdo das publicacbes nas quatro areas

tematicas, especificando titulos, autores, tipo de produc¢des e ano das publicacdes.

Quadro 3 - Nucleos tematicos, titulo, autores, especificacdo e ano

Titulo Autor(es) Especificacao Ano

~

A psicomotricidade
relacional sob uma
préaxis interdisciplinar

para a formacao Raysa Soares _ .

_ _ Dissertagéo 2024

humana integral no Moi
curso técnico em

hospedagem integrado

ao Ensino Médio

O ensino de préticas
corporais diversificadas
no Ensino Médio:
L Rafael Bruno _ .
contribuicdes para a Dissertacao 2023
o Peres
formacao integral na
Educacao Profissional

e Tecnoldgica

~ Resumo
A educacéao corporal Zuleyka da 2014

expandido

PSICOMOTRICIDADE E EDUCACAO CORPORAL NA FORMACAO
INTEGRAL

no contexto da Silva Duarte
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formacao omnilateral

Avelino da
Rosa Oliveira

m A psicomotricidade
<Z( ressignificando a
) educagéo corporal de Marcelo
n
(L’_L) idosos e adultos em Bittencourt Dissertacao 2023
Q comunidades de S&o Jardim
o .
o Goncalo-RJ: da teoria
zf)« a pratica
<
O
= Formac&o em
T . -
< psicomotricidade: Sarah de
&) . : ~
o competéncias paraa | Moura Kurzda | Dissertacao 2018
= ~ .
m atuacao na area da Rocha
= salde
@)
O —
O n Atividades
Z O .
w E psicomotoras e
Q w . . -
<DE 3 habilidades finais na Fatima de
@) 8 formacéao Drummond Dissertacao 1995
o
5 8 profissionalizante: uma Lapagesse
S 5 abordagem em
% <>E Educacéo Fisica
a =
Pensando a
_I .« A .
é o) consciéncia corporal
> . oy :
8 = no Ensino Médio Daniele
xr <
8 8 Integrado ao técnico: Gravina de Dissertacao 2020
9( 8 um olhar sobre o Azevedo
13
gt)" 8 processo de ensino e
N
E E)J aprendizagem
Z O
o X Tomada de
3 g André Ricardo _ )
g Z | consciéncia corporal e Oliveira Dissertagao 2010
@)

analise psicomotora do
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repertorio de
brincadeiras infantis:
um olhar sobre o idoso
da Educacéo de

Jovens e Adultos

CONHECIMENTO CORPORAL E PRATICAS PEDAGOGICAS

NA EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

O trato do
conhecimento da
cultura corporal no
curriculo do Ensino

Médio Integrado a

Petry Rocha

~ . Tese 2019
Educacao Profissional Lordelo
do Instituto Federal
Baiano: contribuicbes
para uma educacao
politécnica
Imagem corporal e
praticas pedagoégicas | Ana Kamily de
na Educacéo Souza )
o . _ Artigo
Profissional: reflexdes Sampaio; o 2019
. . . cientifico
introdutdrias sobre o Avelino Aldo

estado do

conhecimento

de Lima Neto

Fonte: elaboracdo da autora com base nos dados da pesquisa, 2025.

Com base nos dados apresentados no Quadro 3 acima, observamos que,

dentre as producdes selecionadas, os nucleos tematicos com maior quantitativo de

trabalhos publicados foram os agrupamentos denominados: “Psicomotricidade e

educagédo corporal na formagao integral” e “Psicomotricidade no contexto da

Educacao Profissional e de jovens e adultos”, com trés producdes cada, seguido

pelos agrupamentos:

“Conscientizagdo corporal

no processo educativo”

e

“Conhecimento corporal e praticas pedagdgicas na Educacédo Profissional e

Tecnoldgica”, com dois estudos cada.
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Em relacdo ao tipo de producgéo, dos dez estudos escolhidos, sete consistem
em dissertacdes de mestrado, uma em tese de doutorado, um em artigo cientifico e
um em resumo expandido.

As publicacbes que versam a respeito da tematica “Psicomotricidade e
educacdo corporal na formacao integral”’, trazem termos como: psicomotricidade
relacional, curriculo, interdisciplinaridade, formacdo humana integral, textos
corporais e metodologia ativa, em suas palavras-chave e apresentam,
resumidamente, como objetivo geral em comum a promocéao de reflexdes acerca de
subsidios teorico-metodologicos que potencializem as préticas interdisciplinares,
fundamentadas na psicomotricidade ou na educacdo do corpo, centralizando, por
conseguinte, suas analises no potencial educativo da dimenséo corporal e nas suas
possibilidades de contribuicdo para a Formacdo Humana Integral na EPT. (Moi,
2024; Peres, 2023; Duarte et al, 2014)

Moi (2024) evidenciou em sua pesquisa a existéncia de uma demanda por
aulas com didaticas mais dinamicas e interativas, que incorporem de modo efetivo o
movimento corporal e as relacdes afetivas ao processo de ensino e aprendizagem.
Identificando, ainda, a necessidade de formacao continuada para os docentes que
atuam na EPT, com énfase na Psicomotricidade Relacional, visando a viabilizacdo
de préaticas pedagodgicas que superem as abordagens tradicionais e tecnicistas e
contemplem um processo educativo que ndo se limite ao ensino de habilidades
técnicas, mas que proporcione aos estudantes uma formacao completa, na qual os
mesmos terdo plenas condi¢gbes para lidar com os desafios sociais e emocionais
inerentes ao mundo do trabalho. Ademais, a urgéncia na revisdo das propostas
curriculares dos cursos técnicos em prol do seu alinhamento aos principios da
formacao humana integral, bem como a indicacdo acerca do investimento em mais
pesquisas que abordem sobre a psicomotricidade na EPT sdo outros pontos
importantes elencados pela autora em suas consideracdes. Ja Peres (2023), atravées
dos resultados obtidos em sua pesquisa, demonstra a importancia do didlogo com os
estudantes acerca das possibilidades promovidas por intermédio da diversificacao
das praticas corporais para a formacédo humana integral no Ensino Médio Integrado.
Para o autor a ampliacdo do entendimento pela turma sobre as possibilidades no
campo da cultura corporal propicia a demanda dos mesmos por aulas cada vez mais
aprofundadas e variadas, bem como fortalece as manifestagdes corporais no ambito

educacional, beneficiando as suas formacdes de forma critica e significativa.
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Enquanto Duarte e Oliveira (2014), embasados na filosofia social marxiana e através
de um olhar rigoroso e problematizador acerca da cultura corporal, apontam a
importancia da Educacao Fisica escolar na disputa travada no ambito da sociedade
capitalista pela formacdo omnilateral dos estudantes, considerando o corpo como
“aquilo” que nos faz seres vivos e que assegura nossa experiéncia e nossa
existéncia no mundo.

As produgdes que tratam sobre “Psicomotricidade no contexto da Educacéo
Profissional e na vida dos sujeitos” incluem termos como: educacédo corporal integral,
psicomotricidade, formacao do psicomotricista, ergometria, ergomotricidade, saude,
competéncias, profissional da saude, produtividade e organizacdo para o trabalho,
em suas palavras-chave e apresentam, respectivamente, como finalidade geral de
seus estudos ressaltar a importancia da Psicomotricidade na educacéo corporal de
pessoas com comorbidades e deficiéncias através da terapia psicomotora e da
estimulacdo do sujeito biopsicossocial do sujeito em sua integralidade para a
melhoria da qualidade de vida dos mesmos (Jardim, 2023); no desenvolvimento de
competéncias para a atuacdo profissional na area da saude (Rocha, 2018) e nas
aulas de educacdo fisica, atravées de praticas psicomotoras, alinhadas as
necessidades corporais dos estudante durante a formacao profissional (Lapagesse,
1995).

Jardim (2023) expde em sua pesquisa, por intermédio de um acervo tedrico e
pratico, a relevancia da pratica psicomotora para a educacéo corporal integral do ser
humano, notabilizando o quanto a ciéncia da psicomotricidade pode servir como
instrumento mediador na formacédo plena dos sujeitos e para a promoc¢ao de
qgualidade de vida e saude mental, afetiva e fisica. Ja Rocha (2018) sugere a
inclusdo na formacao profissional em psicomotricidade de uma disciplina que
promova de fato o dialogo entre a Psicomotricidade e a Saude Coletiva, de modo a
facilitar a sua compreenséao e inser¢cao nesse contexto. Enquanto Lapagesse (1995)
defende em sua obra a urgéncia de reconhecimento acerca da importancia da
Psicomotricidade na formacgao profissionalizante e integrada a estrutura produtiva,
tendo em vista que, segundo a autora, ao ser adotado nesse meio, 0s
conhecimentos tedrico-praticos sobre psicomotricidade poderdo contribuir para a
criagdo de condicbes mais favoraveis ao aumento da produtividade e para a

melhoria das condi¢gdes humanas no ambiente de trabalho.
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Os estudos de referéncia selecionados que abordam sobre a tematica
“Conscientizagao corporal no processo educativo”, introduzem em suas palavras-
chave, termos como: psicomotricidade, tomada de consciéncia, consciéncia corporal,
Educacdo Fisica, Ensino Médio Integrado ao Técnico, Educacdo de Jovens e
Adultos, ensino e aprendizagem, e possuem, em suma, como objetivo geral de suas
investigacbes o exame acerca da relacdo entre o corpo e aprendizagem, sob a
perspectiva da consciéncia corporal, em uma turma ligada ao Ensino Médio
Integrado ao técnico (Azevedo, 2020); assim como a averiguacdo acerca dos
elementos psicomotores dos movimentos presentes no repertorio de brincadeiras
infantis e seus niveis na tomada de consciéncia corporal dos sujeitos. (Oliveira,
2010)

Azevedo (2020) reafirma em sua pesquisa a importancia da consciéncia
corporal e da educacao postural na EPT para a formacao integral dos estudantes,
destacando que a proposicao de diferentes estratégias de ensino e atividades
praticas corporais oportuniza aos educandos o0 desenvolvimento do
autoconhecimento e da autonomia, assim como a valorizacdo do trabalho em
equipe, a estimulacdo do pensamento critico e consciente, além de colocar esse
estudante no centro do processo educativo, como protagonista de sua
aprendizagem. Para a autora, a reflexdo acerca das metodologias de ensino nos
cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, sob o viés da consciéncia corporal, é
crucial para o projeto de vida do estudante e sua formacéo, tendo em vista que € por
meio do corpo que esse sujeito interage com os demais seres e com 0 mundo; nele
estdo gravados seus valores, crengas, habitos, atitudes, emoc¢des, em suma, toda a
sua trajetoria de vida. Portanto, torna-se fundamental que a aprendizagem do sujeito
seja abrangente, considerando a totalidade humana e explorando sua corporeidade
e todas as suas dimensdes e potencialidades. Similarmente, Oliveira (2010)
considera que a perspectiva corporal é fundamental no processo de ensino e
aprendizagem dos sujeitos. Para o autor, uma intervencéo pautada nas brincadeiras
infantis com enfoque psicomotor e énfase na tomada de consciéncia corporal tem
potencial contributivo para proporcionar melhorias motoras e cognitivas,
especialmente a idosos.

Por ultimo, as obras que dialogam a respeito do “Conhecimento corporal e
praticas pedagodgicas na Educagéao Profissional e Tecnologica”, trazem termos como:

estado do conhecimento, corpo, imagem corporal, praticas pedagogicas, Educacao
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Profissional, materialismo histérico-dialético, pedagogia histérico-critica, politecnismo
e educacdo fisica escolar, na composicdo de suas palavras-chave e tem por
finalidade investigar o trato com o conhecimento da cultura corporal, no curriculo do
Ensino Médio Integrado a Educacédo Profissional (Lordelo, 2019); e das relacdes
entre corpo, imagem corporal e praticas pedagdgicas na Educacdo Profissional.
(Sampaio; Lima, 2019)

Lordelo (2019) assinala que a educacao precisa promover a humanidade em
cada sujeito, sendo essencial, para tanto, o entendimento do desenvolvimento do ser
humano e dos contelddos culturais ao longo da histéria. Para o autor, a compreensao
da ontologia e da natureza social é fundamental no processo educativo e de
formacdo humana, pois, através do trabalho, os sujeitos criam uma cultura
acumulada que deve ser transmitida sistematicamente nas escolas que, por sua vez,
possuem a funcdo social de assegurar 0 acesso ao conhecimento cientifico, artistico
e filoséfico, bem como de desenvolver fungbes psiquicas superiores e de permitir
uma reflexdo pedagogica sobre o patriménio cultural, incluindo o acervo de
atividades da cultura corporal, a fim de identificar, interpretar, compreender e
explicar suas manifestacdes, seus sentidos e significados, além de possibilitar a
vivéncia de seus fundamentos. Enquanto Sampaio e Lima Neto (2019) denunciam
em seu artigo a falta de pesquisas que conectem os conceitos de “corpo”, “imagem
corporal” e “praticas corporais” na Educacao Profissional e Tecnoldgica, explicando
ainda que para entender essa auséncia, € necessario que 0s pesquisadores
desenvolvam ferramentas tedrico-metodoldgicas que permitam explorar o0 corpo
como objeto de estudo. Esse esforco, segundo os autores, pode ajudar a preencher
uma lacuna epistemoldgica e apoiar a formacdo humana integral proposta pela EPT,
posto que ao considerar melhor as necessidades e singularidades dos estudantes, é
possivel criar praticas pedagodgicas que promovam o desenvolvimento fisico e
intelectual dos mesmos.

Em face ao exposto, percebemos e reafirmamos, com base nos estudos de
referéncia elegidos por essa pesquisa, a importancia do debate acerca da
Psicomotricidade e das praticas corporais para a formacdo humana integral na EPT.
Uma formacgédo que contemple ndo s6 as habilidades técnicas do sujeito, mas sim
todas as suas dimensdes (motora, cognitiva e afetiva) e lhe habilite na compreensao
dos processos intrinsecos ao mundo do trabalho e a vida em geral. Malgrado, a

escassez de pesquisas que versem sobre a tematica, no ambito académico, dificulta
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a disseminagdo e o acesso aos conhecimentos relacionados a cultura corporal,
inclusive, por docentes. O que, por conseguinte, denota a relevancia de formacéo
continuada, bem como de maiores investimentos por parte dos pesquisadores nesse
campo tedrico.

Nesse sentido, cientes dessa necessidade de promover espacos dialégicos
que discorram sobre a temética mencionada e da possibilidade de expanséo
nacional que o produto educacional aqui elencado possui, em razao da poténcia e
abrangéncia proporcionada pela internet, — o que torna possivel o acesso e a
participacdo de interessados de outros estados, municipios e regides — avan¢camos
com nossa pesquisa, apresentando, através do nosso produto, os frutos do nosso
trabalho, bem como compartilhando inspiracdes e aprendizados construidos ao
longo desse percurso formativo, sem a pretensédo de esgotar esse debate, mas sim

de amplia-lo o tanto quanto possivel.
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5. PRODUTO EDUCACIONAL

5.1. Descricéo e apresentacao do produto educacional

O produto educacional a ser apresentado neste documento é parte integrante
da dissertacdo de mestrado intitulada “Interfaces entre Psicomotricidade, Educacgéo
Profissional e Formacao Integral” e tem como publico-alvo: professores e demais
profissionais de diversas éareas do conhecimento que atuem na Educacéo
Profissional, Técnica e Tecnoldgica. Esse produto esta vinculado a linha de pesquisa
um, “Praticas Educativas em Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT)”, situado no
macroprojeto trés, que se refere a “Praticas Educativas no Curriculo Integrado” e
cujo objetivo € promover praticas pedagogicas integradas que possibilitem a
superacao da dualidade estrutural e corroborem para a qualificacdo de profissionais
com entendimento pleno acerca das diversas relagdes existentes no mundo do
trabalho.

De acordo com a tipologia prevista nas definicbes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o produto educacional
desenvolvido nessa pesquisa se enquadra na categoria  Material
didatico/instrucional, descrito como

[...] propostas de ensino, envolvendo sugestdes de experimentos e outras
atividades praticas, sequéncias didaticas, propostas de intervencao, roteiros
de oficinas; material textual, como manuais, guias, textos de apoio, artigos
em revistas técnicas ou de divulgacdo, livros didaticos e paradidaticos,
historias em quadrinhos e similares, dicionarios; midias educacionais, como
videos, simulagbes, animagdes, videoaulas, experimentos virtuais e audios;
objetos de aprendizagem; ambientes de aprendizagem; paginas de internet
e blogs; jogos educacionais de mesa ou virtuais, e afins; entre outros [...]
(Rizzatti et. al, 2020, p.5).

Desse modo, nosso produto trata-se de um blog educacional, como uma
espécie de repositério virtual online, disponibilizado de forma gratuita, com potencial
de longo alcance e de féacil acesso através de smartphones, tablets ou
computadores.

Nele compartilharemos os resultados alcancados através dessa pesquisa, incluindo

nas discussdes postagens sobre psicomotricidade, seus beneficios para a educacao
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e exemplos de préticas psicomotoras que podem ser usadas na EPT, com o
propoésito de ampliar esse debate em favor da formagdo humana integral e, por
conseguinte, contribuir para a melhora do fazer docente e da experiéncia de
aprendizado dos estudantes.

Em resumo, um blog é uma pagina web que oferece atualizagbes regulares e
constantes de um ou mais autores sobre um tema especifico selecionado. Pode
incluir texto, imagens, fotografias, videos ou outros tipos de midia que o autor julgue
relevantes na composicdo de suas postagens. No contexto pedagdgico, devido a
sua atratividade, acessibilidade e linguagem menos formal, apresenta-se como meio
de divulgacao cientifica e fonte de estudo, sendo um forte aliado para a educacéo no
compartilhamento de conteludos, uma vez que, virtualmente, as barreiras geogréaficas
desaparecem e a informacédo adquire agilidade e rapidez.

Segundo Silva (2010), a facilidade de acesso a blogs, por diferentes
dispositivos conectados a internet, € fator decisivo para o crescimento na utilizacédo
dessa ferramenta pedagdgica interativa, possibilitando que seus usuarios
pesquisem, analisem, reflitam e busquem solu¢cdes para problemas, ao mesmo
tempo em que se familiarizam com as tecnologias digitais.

Morescoa e Behar (2006) afirmam que os blogs permitem o registro de
relatos, experiéncias, noticias, narrativas, entre outros, do mesmo modo que
funcionam como espacos de interacdo entre leitores e autores através de
mensagens instantaneas. Além disso, ressaltam que esse recurso possibilita o
trabalho interdisciplinar e a convergéncia de informagdes que, por vezes, ficam
isoladas e caem no anonimato em funcdo dos limites fisicos da sala de aula
presencial.

Mediante ao exposto, levando-se em consideragcédo o advento da internet, de
toda gama de novas tecnologias e do impacto cada vez maior das midias sociais ha
vida das pessoas, optamos pela criacdo do blog com finalidade pedagogica, como
produto educacional dessa dissertagéo, encontrando nele potencial contributivo para

a efetivagcdo do que se pretende com esse trabalho.

5.2. Processo de elaborag&o do produto educacional

Tanto o blog quanto o seu conteudo foram desenvolvidos pela autora da
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pesquisa, com O apoio, supervisao e orientacdo de seu orientador, que auxiliou na
selecéo e validacao dos dados apresentados.
A criacdo do produto educacional que, neste estudo, foi concebido como um

blog educativo, sucedeu seguindo as seguintes etapas:

1. Passo 1: escolha e definicao de seu titulo;

2. Passo 2: selecéo da plataforma a ser utilizada para a abertura da nossa
web pagina;

3. Passo 3: definicdo do designer gréafico, paleta de cores, estilo de fontes

e icones para o blog;

4. Passo 4: delimitagdo de conteudos a serem publicados;
5. Passo 5: criacdo dos conteudos;
6. Passo 6: inicio das postagens.

Assim, como produto educacional dessa pesquisa, nosso blog educativo
recebeu o titulo de: “Educagéo profissional em movimento: praticas psicomotoras
para a formac&do humana integral”. Ele foi elaborado na plataforma gratuita Wix, com
dominio vinculado ao e-mail (endereco eletrdnico) da pesquisadora, e encontra-se

disponivel para acesso pelo link: https://marianabolckau.wixsite.com/educa

Em relacdo ao designer grafico do blog, ele foi todo criado a partir das
ferramentas disponibilizadas pela plataforma escolhida. Em sua personalizacéo
escolhemos como plano de fundo o tom de rosa pastel e a fonte padrdao da web
pagina, ora em tons de cinza e preto, ora em tons de branco, conforme demonstra a
Figura 2 abaixo. Cabe ressaltar ainda que, todas as imagens utilizadas no blog séao
também de autoria da pesquisadora, com excecao do simbolo do Programa de Pés-
Graduacdo em Educacao Profissional e Tecnoldgica, que foi utilizado por se tratar

de um produto educacional fruto do mesmo.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa
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Figura 2 - Pagina inicial do Blog

D)

Explore esse Mundo

“LYSsgO0 O NN -
P B o pr NN 5'; v g 9 J ;E g g

> Tt § S i g 8 9O
27 -.7.4\:_ g L Q,: ) : : o]
& o _:. ’o’. ;.o:.~ *.- - —_ 9 % 5 g 8 8 :
Sk :.4‘-~ & : & g
/R Sl

Artigos

e
PROFEPT 3+

Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa. Acesso em: 10 mar. 2025.

Apés a etapa de criacdo e personalizacdo do blog, levando-se em
consideracdo a proposicdo do mesmo como material pedagoégico dotado de
informacBes que podem ser articuladas com as praticas educacionais da EPT,
comecamos a etapa de delimitacdo, elaboracdo e publicacdo dos conteudos, cuja
composicdo seguiu 0s trés eixos propostos por Kaplin (2003): conceitual,
pedagogico e comunicacional.

No eixo conceitual, a elaboracdo do contetdo pode surgir de uma pesquisa
tematica ou diagnédstica. Nessa dissertacdo, cujo blog representa um produto
educacional centrado no tema da Psicomotricidade na Educacg&o Profissional em
favor da formacdo humana integral, foi necessario, em conformidade com os
pressupostos de Kapliun (2003), aprofundarmos o conhecimento acerca da matéria
em questdo, a fim de entender seus conceitos fundamentais e as discussdes
centrais que emergem da referida tematica, selecionando as ideias principais a
serem tratadas no produto. Feita esta analise inicial, determinamos 0s tOpicos ou
temas essenciais & composicdo do nosso produto, tendo como base todo
conhecimento cientifico ja produzido sobre 0 nosso objeto de pesquisa, estipulando
uma hierarquia entre as tematicas primarias e secundarias, bem como buscando

debater as necessidades as quais nosso produto podera responder.
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O eixo pedagodgico que, segundo Kaplin (2003), representa ou deveria
representar o principal articulador de um material pedagogico, “[...] expressa o
caminho que estamos convidando alguém a percorrer, que pessoas estamos
convidando e onde estdo essas pessoas antes de partir” (2003, p. 7). Neste liame,
antes de apresentar o trajeto percorrido na confeccdo do nosso produto, foi
necessario estabelecer qual publico o percorrera, bem como elaborar um material
que contemple o publico que o usara. Portanto, desenvolvemos um material que
possa ser entendido por docentes e demais profissionais com conhecimentos
prévios e envolvimento com a Educacéo Profissional e Tecnoldgica, com o objetivo
de facilitar a compreenséo das implicagbes que a psicomotricidade pode representar
nessa modalidade e na formacdo humana integral dos estudantes. Logo, no que se
refere ao caminho percorrido, planejamos o material para que quem nado estivesse
envolvido diretamente com a &rea da Psicomotricidade conseguisse entendé-lo.

No que tange ao eixo comunicacional que, de acordo com Kaplin (2003),
propde “...] através de algum tipo de figura retorica ou poética, um modo concreto
de relacdo com os destinatarios”, buscamos utilizar uma linguagem simples e
atrativa para nos comunicarmos com os leitores do blog, incluindo ainda algumas
imagens com o intuito de proporcionar ludicidade ao material e organizando-o com
uma disposicdo que permita aos usuarios uma progressdo teorica acerca dos
conteudos postados.

Nosso blog conta com dez postagens, dispostas com 0s seguintes tépicos:

1. Sobre o blog;

2. O que é psicomotricidade?;

3. A relevancia das atividades psicomotoras na Educacao Profissional e
Tecnoldgica;

4. A amarelinha como intervencdo psicomotora em favor da formacéao

humana integral na Educacéo Profissional e Tecnoldgica;

5. Estruturando o futuro: a importancia da rotina de estudos como pratica
pedagdgica psicomotora na formacdo humana integral e profissional;

6. Mimica e movimento: o corpo como palco de aprendizagens;

7. Enigma do movimento: gincana tematica para despertar habilidades
psicomotoras;

8. Jogos de equilibrio fisico e emocional na Educacao Profissional;
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9. Circuito de habilidades psicomotoras;

10. Trabalhando a imagem corporal na formacao integral de estudantes da

Educacao Profissional.

Assim, escolhemos os topicos e titulos acima com o propésito de atrair a
atencdo dos visitantes e usuarios do blog. Os temas e assuntos apresentados ao
publico foram categorizados por abas, contendo postagens relacionadas ao universo
em discussdo, que engloba a psicomotricidade, Educacéo Profissional e formacéo
humana integral, todos com opcdo de serem comentados. Permitindo, por
conseguinte, maior interacdo entre os leitores e a pesquisadora por tras do blog.

A ideia foi apresentar os temas de forma leve, com leituras tranquilas e
fluidas, visando que o usuario compreenda e se interesse pelo assunto tratado, bem
como possibilitando que o mesmo acesse suas postagens de interesse, sendo
necessario somente um clique no tépico desejado, o que o remeterd diretamente ao
texto da postagem escolhida.

O toépico 1, intitulado “Sobre o blog” e demonstrado a seguir na Figura 3,
introduz o blog, anunciando o que a referida pagina virtual representa, sua finalidade
e justificativa. Consideramos que trata-se do ponto inicial para o prosseguimento das

demais leituras.

Figura 3 - Postagem 1: sobre o blog
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Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/sobre-o-blog. Acesso em: 10 mar.
2025.
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O topico 2, denominado “O que € psicomotricidade?” e exibido abaixo na
Figura 4, delineia, resumidamente, o conceito de psicomotricidade, incluindo o
pensamento de um importante estudioso dessa ciéncia a fim de fundamentar
teoricamente o conteudo, bem como provocando uma reflexao inicial acerca da sua
articulagdo com a Educacédo Profissional com desdobramentos para a formagéo

humana integral.

Figura 4 - Postagem 2: O que é psicomotricidade?
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Fonte:https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/o-que-%C3%A9-psicomotricidade.

Acesso em: 10 mar. 2025.

O toépico 3, intitulado “A relevancia das atividades psicomotoras na Educacao
Profissional e Tecnoldégica” e evidenciado adiante na Figura 5, discorre sobre a
adocao da pratica psicomotora na Educacdo Profissional e Tecnoldgica, elencando
alguns de seus beneficios e sugerindo dicas para a sua implementacdo na acao

pedagogica dos docentes.
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Figura 5 - Postagem 3: A relevancia das atividades psicomotoras na Educagéo

Profissional e Tecnoldgica

&~ G ] https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/the-post-title-2 a ) | Tr {‘E .,

st st 1o cssemonss com & enaccr o snes WK eam. Cre s ans e

A relevancia das atividades psicomotoras na Educacao

Profissional e Tecnologica

Fonte: A relevancia das atividades psicomotoras na Educacdo Profissional e Tecnoldgica.
Acesso em: 10 mar. 2025.

O toépico 4, denominado “A amarelinha como intervencdo psicomotora em
favor da formagdo humana integral na Educacdo Profissional e Tecnoldgica’ e
revelado a seguir na Figura 6, é a primeira, de um série de postagens posteriores, a
apresentar uma pratica psicomotora possivel de ser aplicada na Educacéo
Profissional, a fim de favorecer o processo de ensino-aprendizagem dos educandos,
bem como o seu desenvolvimento.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/the-post-title-2
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Figura 6 - Postagem 4: A amarelinha como intervenc¢ao psicomotora em favor

da formac&o humana integral na Educacéo Profissional e Tecnolégica
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Fonte:https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/a-amarelinha-como-
interven%C3%A7%C3%A30-psicomotora-em-favor-da-forma% C3%A7%C3%A30-humana-
integral-na-educa%C3%A7%C3%A30-profissio. Acesso em: 10 mar. 2025.

O toépico 5, intitulado “Estruturando o futuro: a importancia da rotina de
estudos como pratica pedagogica psicomotora na formacdo humana integral e
profissional” e demonstrado abaixo na Figura 7, discorre sobre a criacdo de um
quadro de rotinas interligado a um plano de estudos periddico pelos estudantes da
EPT, indicando seu impacto direto na formagdo académica, pessoal e profissional
dos mesmos, bem no desenvolvimento, em particular, da estruturacdo temporal

enquanto fator psicomotor.
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Figura 7 - Postagem 5: Estruturando o futuro: a importancia darotina de
estudos como pratica pedagoégica psicomotora na formac¢do humana integral e

profissional
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Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/estruturando-o-futuro-a-
import%C3%A2ncia-da-rotina-de-estudos-como-pr’eC3%Altica-pedag%C3%B3gica-

psicomotora-na-for. Acesso em: 10 mar. 2025.

O topico 6, denominado “Mimica e movimento: o corpo como palco de
aprendizagens” e exibido abaixo na Figura 8, pondera sobre a utilizacdo da mimica
como ferramenta pedagodgica psicomotora no contexto da EPT, como
potencializadora da criatividade e expressividade corporal humana, com foco, em
relacdo as estruturas psicomotoras, no trabalho do ténus, esquema corporal e

praxia.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/estruturando-o-futuro-a-import%C3%A2ncia-da-rotina-de-estudos-como-pr%C3%A1tica-pedag%C3%B3gica-psicomotora-na-for
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/estruturando-o-futuro-a-import%C3%A2ncia-da-rotina-de-estudos-como-pr%C3%A1tica-pedag%C3%B3gica-psicomotora-na-for
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/estruturando-o-futuro-a-import%C3%A2ncia-da-rotina-de-estudos-como-pr%C3%A1tica-pedag%C3%B3gica-psicomotora-na-for

82

Figura 8 - Postagem 6: Mimica e movimento: o corpo como palco de
aprendizagens
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Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/m%C3%ADmica-e-movimento-o-

corpo-como-palco-de-aprendizagens. Acesso em: 10 mar. 2025.

O tdpico 7, intitulado “Enigma do movimento: gincana temética para despertar
habilidades psicomotoras” e representado adiante pela Figura 9, explicita sobre a
gincana de caca ao tesouro tematica e propde a sua utilizacdo na EPT, com a
finalidade de se promover o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional dos
participantes, que no caso sdo o0s estudantes, explicando, brevemente o
funcionamento da gincana e exemplificando as inUmeras possibilidade formativas
que ela proporciona, especialmente no que concerne ao desenvolvimento de

habilidades psicomotoras.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/m%C3%ADmica-e-movimento-o-corpo-como-palco-de-aprendizagens
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Figura 9 - Postagem 7: Enigma do movimento: gincana teméatica para despertar
habilidades psicomotoras
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Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-

tem%C3%Altica-para-despertar-habilidades-psicomotoras. Acesso em: 10 mar. 2025.

O toépico 8, denominado “Jogos de equilibrio fisico e emocional na Educacéo
Profissional” e expresso abaixo na Figura 10, trata como o préprio nome ja anuncia
sobre os jogos de equilibrio na EPT, destacando a relevancia do seu
desenvolvimento em harmonia e seus reflexos na formacéo de sujeitos centrados,

conscientes e saudaveis.
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Figura 10 - Postagem 8: Jogos de equilibrio fisico e emocional na Educacao
Profissional
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Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-

tem%C3%Altica-para-despertar-habilidades-psicomotoras. Acesso em: 10 mar. 2025.

O topico 9, intitulado “Circuito de habilidades psicomotoras” exibido a seguir
na Figura 11, sugere a aplicacdo do circuito psicomotor na EPT, por meio da
combinacdo de diferentes exercicios, que promovam a articulagdo de movimentos
precisos com raciocinio légico, estratégias e até mesmo trabalho em equipe,
favorecendo o entrelacamento de mdltiplos conhecimentos e habilidades
psicomotoras fundamentais a um verdadeiro espaco de aprendizado e de
crescimento integral dos educandos.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-tem%C3%A1tica-para-despertar-habilidades-psicomotoras
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Figura 11 - Postagem 9: Circuito de habilidades psicomotoras
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Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/circuito-de-habilidades-psicomotoras.

Acesso em: 10 mar. 2025.

Ja o topico 10, denominado “Trabalhando a imagem corporal na formacgéao
integral de estudantes da Educacao Profissional” e demonstrado adiante na Figura
12, aborda o fator psicomotor que se refere a imagem corporal, salientando a
relevancia do seu desenvolvimento entre os estudantes, especialmente por se tratar
de um elemento que atua como alicerce para o aperfeicoamento de outros fatores
psicomotores, bem como considerando o impacto que 0 mesmo pode causar no
sujeito tanto para o bem quanto para o mal, este Ultimo no caso de sujeitos com
distorcdo da imagem corporal, com reflexos na consolidacdo da personalidade,

autoestima, autoconhecimento e autoconfianca desses sujeitos.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/circuito-de-habilidades-psicomotoras
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Figura 12 - Postagem 10: Trabalhando a imagem corporal na formagéo integral
de estudantes da Educacéo Profissional
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Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/trabalhando-a-imagem-corporal-na-
forma%C3%A7%C3%A30-integral-de-estudantes-da-educa%C3%A7%C3%A30-profissional.

Acesso em: 10 mar. 2025.

Assim, conforme descrito acima, nosso blog, bem como todos o0s posts
elucidados foram construidos, ganharam contorno e corpo. Sendo elaborados em
um intervalo de tempo que compreende o periodo de um més, considerando as
etapas de idealizacdo, criacdo, formatacdo, escrita e postagens dos textos na
pagina. Etapas que foram, por sua vez, previamente planejadas e demandaram
esforco de pesquisa para que conseguissemos como resultado um produto
acessivel, com linguagem objetiva, atraente e com conteddos que contemplem de
fato a tematica proposta e conquiste os leitores.

Ante ao exposto, avancaremos para a proxima secao desta pesquisa onde
analisaremos mais detalhadamente a aplicabilidade do produto, tecendo, por
conseguinte, sua avaliagcdo com base nos dados obtidos através do proprio blog em

consonancia com o seu alcance e engajamento.

5.3. Aplicagéo e avaliag&o do produto educacional

Como forma de tornar publica a nossa pesquisa realizada durante o mestrado


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/trabalhando-a-imagem-corporal-na-forma%C3%A7%C3%A3o-integral-de-estudantes-da-educa%C3%A7%C3%A3o-profissional
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/trabalhando-a-imagem-corporal-na-forma%C3%A7%C3%A3o-integral-de-estudantes-da-educa%C3%A7%C3%A3o-profissional
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profissional, elaboramos o Blog “Educacéo profissional em movimento: préaticas
psicomotoras para a formacdo humana integral” como produto educacional, de f4cil
utilizacao, ligado as midias digitais, enquadrado como um material didatico e com
uma aplicacao real, que ocorreu de forma online e com acesso a comunidade virtual,
em uma web pagina aberta e interativa voltada para a aprendizagem.

Essa producéo foi concebida com o intuito de oportunizar a aquisicao de um
entendimento mais abrangente sobre a psicomotricidade na EPT, considerando o
potencial contributivo que essa ciéncia oferece para a atuacdo docente na
proposicdo de praticas e estratégias pedagogicas que melhorem 0s processos de
ensino e de aprendizagem dos estudantes, bem como servindo como um meio para
intensificar experiéncias e relacdes entre o publico atuante nessa modalidade.

Neste sentido, levando em conta a abordagem empregada na criacdo do
referido produto educacional, sua aplicacdo mostrou-se viavel, posto que as
tecnologias de informacdo e comunicagdo, como os blogs, conforme Fraga et. Al
(2011), sdo instrumentos que apresentam recursos didaticos e pedagdgicos com
capacidade de contribuir na formacdo integral dos sujeitos, favorecendo uma
vivéncia estimulante para a construcdo e reconstrucdo de saberes de forma
interativa.

Ademais, ao conectar grupos com interesses semelhantes, os blogs
transformam-se em um ambiente cujo propdsito encontra-se vinculado a
especificidade do seu leitor, atraindo a “[...] atencdo desse publico em uma via de
mao dupla que permite ao receptor interagir com o emissor e ser 0 proprio emissor,
constituindo-se como um leitor-autor, em qualquer lugar e a qualquer hora” (Miranda,
2010, p.216), através de comentarios que podem enriquecer o debate iniciado na
postagem. Ante ao exposto, o blog constitui uma plataforma que além de favorecer a
propagacéo de conhecimentos sobre um tema especifico, ainda aproxima pessoas,
potencializando o0 acesso, a troca e o consumo de informacdes de forma dialégica.

Nosso produto educacional ficou disponivel a comunidade virtual a partir de
23 de fevereiro de 2025, data em que foi realizada a primeira postagem no blog. E
foi analisado com base nos dados obtidos atraveés da propria plataforma, num
intervalo de tempo que compreende os ultimos 15 dias.

No caso dos blogs, 0 seu alcance e engajamento podem ser aferidos pelo
namero de visitantes a pagina, bem como pela quantidade de visualizagdes, likes e

comentarios recebidos nas postagens. Assim, a discussdo e analise acerca da
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aplicacédo e avaliagdo desse produto educacional foram realizadas com base nos
dados estatisticos fornecidos pelo painel do préprio blog.

Observou-se no momento de coleta e organizacdo dos dados (em 10 de
marco de 2025) que, nos ultimos 15 dias, 0 nosso blog recebeu um total de 43
visitantes, ja os posts obtiveram 360 visualiza¢des, conforme demonstra o Grafico 2

abaixo.

Grafico 2 - Viséo geral do blog (dltimos 15 dias — 23 de fevereiro de 2025 a 15
de marco de 2025)

Visualizacbes do . . Movos
Visitantes .
post assinantes
360 43 0
150
100

23 de fav. 25 de fav. 27 de few. 1de mar. 3 de mar. 5 de mar. 7 de mar.

Fonte: dados do blog, 2025.

No que concerne ao trafego do blog, apresentado a seguir no Grafico 3,
tivemos desde o dia 23 de fevereiro um total de 43 visitantes, todos novos, inclusive
por se tratar de um blog criado recentemente. Outro ponto importante nesta andlise
diz respeito aos dispositivos utilizados por esses usuarios para acessarem o blog:
97% dos usuarios acessaram nossa web pagina através de telefones celulares e
apenas 3% de computadores ou notebooks. Percebe-se, assim, que a otimizacao do
blog para usuarios de celulares torna o uso do nosso produto educacional mais facil

e acessivel.
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Gréfico 3 - Trafego do blog (ultimos 15 dias — 23 de fevereiro de 2025 a 15 de
marco de 2025)

Visitantes novos vs. recorrentes

Ver relatorio

Sessoes por dispositive

® MNovo ® Mobile
100% - 43 Sessdes do._ 97% - 99

® Recorrente 102 @ Desktop
0%« 0 3%« 3

Fonte: dados do blog, 2025.

Ver relatdrio

Também foram analisados, individualmente, alguns dados quantitativos,

como: visualizacdes, curtidas e comentéarios alcancados em cada postagem. Cabe

ressaltar que a postagem corresponde ao contetdo gerado pela autora do blog e

publicado na plataforma. J4 as curtidas e comentarios fazem referéncia as

manifestacdes dos usuarios acerca do conteudo disponibilizado. Todos esses dados

foram levados em consideracdo, pois representam importantes dimensfes da

aplicacao e da avaliacdo do produto educacional em questéao.

Até a data de coleta e andlise dos dados, as postagens juntas totalizavam 360

visualizacdes, 327 likes e 4 comentarios, conforme relacionado no Quadro 4 a

seqguir.

Quadro 4 - Dados das postagens do blog “Educacgao Profissional em

movimento: praticas psicomotoras para a formagao humana integral”

TITULO VISUALIZACOES CURTIDAS COMENTARIOS
Sobre o blog 32 31 0
O que é
_ N 31 30 0
psicomotricidade?
A relevancia das
o 36 31 1
atividades
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psicomotoras na
educacéo
profissional e

tecnoldgica

A amarelinha como
intervencao
psicomotora em
favor da formacao
humana integral na
Educacao
Profissional e

Tecnologica

31

30

Estruturando o
futuro: a
importancia da
rotina de estudos
como prética
pedagogica
psicomotora na
formacdo humana
integral e
profissional

32

33

Mimica e
movimento: o
corpo como palco

de aprendizagens

32

31

Enigma do
movimento:
gincana tematica
para despertar
habilidades
psicomotoras

34

32

Jogos de equilibrio

34

34
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fisico e emocional
na Educacéo

Profissional

Circuito de
habilidades 40 37 0

psicomotoras

Trabalhando a
imagem corporal
na formacéo

integral de 58 38 2
estudantes da
Educacao
Profissional

Fonte: elaboracado da autora com base nos dados do blog, 2025.

Nota-se, a partir dos dados apresentados no Quadro 4, que a postagem
intitulada “Trabalhando a imagem corporal na formacédo integral de estudantes da
Educacao Profissional” e publicada em 03 de marco de 2025 foi a mais popular do
blog, com 58 visualizacdes, 38 likes e 2 comentérios. Outra publicacdo bastante
engajada foi a postagem intitulada “A relevancia das atividades psicomotoras na
educacao profissional e tecnoldgica”, publicada em 23 de fevereiro de 2025, com 36
visualizacfes, 31 likes e 1 comentario. Acredita-se que o interesse nas referidas
publicacdes tenha ocorrido em razdo da relevancia dos assuntos abordados nas
mesmas. Ora por se tratar de uma tematica muito atual, especialmente, pelas
influéncias externas que estabelecem padrdes de corpos, afetando o modo como as
pessoas se veem e contribuindo para que elas tenham uma imagem corporal de si
proprias distorcidas, fato que prejudica ndo so a sua formagéo pessoal, com reflexos
também na sua formacdo académica e profissional, ou seja, na sua formacéo
humana integral; ora por sugerir dicas que favorecam a construcdo de estratégias
viaveis que auxiliem educadores a implementar na pratica as vivéncias psicomotoras
em suas aulas, respectivamente.

Em relacdo aos comentarios recebidos em algumas das postagens, exibido
na Figura 13, percebe-se uma avaliacdo positiva dos leitores a respeito dos

contetdos postados. Das dez publicacdes feitas, 3 continham comentarios onde os
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usuarios expressaram suas opinides sobre os assuntos tratados. Todos com
posicionamento de cunho avaliativo.

Figura 13 - Comentarios nas postagens do blog

Mais recente v/

Parabéns pelo conteddo da Postagem, e muito

importante abordarmos esse assunto, pois a

midia colocou uma imagem corporal como sendo
Parabéns estd maravilhoso!! a certa, vejo muitas pessoas principalmente
mulheres entrando em depressé&o por néo se
adequar a imagem corporal imposta pela midia,

Curtir Responder ® 1 curtida
O i G_) P = vt vocé esté de parabéns pelo contetdo exposto,

tenham uma étima tarde.

@ Curtir > Responder

)
Interessante como uma simples gincana, pode ter
tantos desdobramentos, contribuindo até para o Gostei muito da postagem. E muito importante
. o~ : discutirmos sobre a imagem corporal atualmente,
desenvolvimento de habilidades psicomotoras. .
IHT\(i() em VI%'(] os f(‘lt()l(—)'s HXH'H'I’]()'\, como
Editado influéncia da midia, que impée padrédes de corpos

perfeitos, ajudando as pessoas se verem de forma

: deturpada.
O Curtir E,—,‘-) Responder P
@ Curtir G‘) Responder i;_ 1 curtida

Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa. Acesso em: 10 mar. 2025.

Analisando os comentarios nas postagens 3, 5 e 10, intituladas “A relevancia
das atividades psicomotoras na educacao profissional e tecnoldgica”, “Enigma do
movimento: gincana teméatica para despertar habilidades psicomotoras” e
“Trabalhando a imagem corporal na formacéo integral de estudantes da Educacéo
Profissional”, é possivel confirmarmos a apreciacdo positiva dos contetdos
compartilhados, tendo em vista os termos utilizados na composi¢cdo das mensagens
deixadas pelos leitores, como: “gostei”, “interessante”, “parabéns” e “maravilhoso”.

Finalmente e mediante a todo o exposto, inferimos que o blog cumpre o que
foi proposto, ampliando o espaco de debate acerca da psicomotricidade na EPT,
bem como contribuindo para a construcdo e propagacao de conhecimentos acerca

da temética trabalhada em prol da formagéo humana integral.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, resgatamos as concepclOes conceituais e filoséficas que
perpassam a histéria da Educacgdo Profissional e Tecnoldgica no Brasil, tecendo
também reflexdes acerca da sua base epistemoldgica e principios norteadores para
que pudéssemos compreender a sua sSituacdo contextual, bem como o0s
atravessamentos politicos e econbmicos que impactam na modalidade.
Similarmente, abordamos, por um viés teorico, as perspectivas que constituem o
campo da psicomotricidade, discorrendo sobre a sua adocdo na educacdo e
levando-se em consideracdo o corpo como mobilizador de aprendizagens, assim
como ponderando sobre os seus beneficios para a formacéao integral dos estudantes
da EPT.

Preliminarmente, ja conseguimos constatar que, no decorrer da historia da
nossa sociedade, as interferéncias externas de natureza social, politica e/ou
econdmica moldaram e continuam moldando diferentes entendimentos acerca da
educacdo (em especial da educacdo para a classe trabalhadora), da
psicomotricidade e do corpo, influenciando intencionalmente no modelo educacional
vigente, assim como no papel da escola, em suas praticas e em seu cotidiano.
Conferindo a Educacédo Profissional e Tecnoldgica, objeto da nossa pesquisa,
caracteristicas e contornos proprios, que entre avangos e retrocessos, nos
permitiram debater sobre a importancia da modalidade e de pensar meios para
alcancarmos uma educacgao que propicie de fato uma formacdo humana integral a
seus estudantes.

Com base nesse ideal, comegamos a refletir sobre a logica que tem regido as
acOes educativas atuais na EPT e procurar, na psicomotricidade e nas praticas
corporais, subsidios que propiciem a concretizacdo da formacdo humana integral
almejada. Descobrimos nas obras de Moi (2024), Jardim (2023), Peres (2023),
Azevedo (2020), Lordelo (2019), Sampaio et. al (2019), Rocha (2018), Duarte et. al
(2014), Oliveira (2010) e Lapagesse (1995) valiosas contribuicbes teoricas e
sugestbes praticas, com conhecimentos no campo da psicomotricidade e de areas
afins, que nos permitiram entender melhor sobre as relacées dessa ciéncia e como

esta se estabelece na educacéo e afeta no desenvolvimento dos estudantes.
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Como resultado desse processo investigativo, respondemos ao problema
norteador da pesquisa, reafirmamos a hipotese inicialmente levantada e cumprimos
0S objetivos, geral e especificos, propostos. Através da revisdo sistematica da
literatura e do produto educacional elaborado, conseguimos estabelecer conexdes
entre Psicomotricidade, Educacao Profissional e Formacéo Integral. Contribuindo,
portanto, para o desenvolvimento e a disseminagdo de conhecimentos cientifico-
académicos, acerca da psicomotricidade na Educacdo Profissional, capazes de
impactar nos processos da referida modalidade de ensino.

A partir dos pressupostos debatidos nesta pesquisa e das inspiracoes de
acOes pedagdgicas psicomotoras que podem ser executadas na EPT, apresentadas
agui e no produto educacional pertencente a essa dissertacao, observamos como é
possivel trabalharmos com a psicomotricidade de forma interdisciplinar a todo o
momento no cotidiano escolar. Inclusive, porque a pratica psicomotora ndo exige
obrigatoriamente o uso de uma grande quantidade de materiais diferentes para que
a mesma possa ser realizada, tendo em vista que o proprio corpo € o protagonista e
mais importante “instrumento” no desenvolvimento do ato educativo nesta ciéncia, o
que por si sO ja € um enorme beneficio. Visto que a falta de recursos materiais, fruto
do sucateamento na educacdo, é uma realidade nas escolas brasileiras,
principalmente nas publicas.

Faz-se necessario ainda ressaltarmos as limitacdes identificadas nesse
estudo, pois elas podem auxiliar outros pesquisadores a expandirem suas
abordagens sobre o tema. Nossa principal dificuldade foi o tempo, ou melhor, a sua
falta, o que impossibilitou a aplicacdo de um questionario com os participantes da
pesquisa, acdo que seria de grande importancia na obtencdo e analise dos dados
investigados. Outro ponto que merece destaque diz respeito a escassez constatada
de pesquisas especificas sobre psicomotricidade para a formacdo humana integral
na Educacdo Profissional e Tecnolégica (EPT), mesmo com o recorte temporal
consideravel adotado durante a revisdo de literatura realizada nesse estudo. Logo,
reafirmamos a necessidade de incentivo, no ambito cientifico, a producdes
académicas e pesquisas que versem sobre a psicomotricidade nesse contexto,
ampliando seu espaco de discussao e suas perspectivas de aplicagcdo na EPT, bem
como reivindicando sua insercdo enquanto unidade curricular na formacao

académica de todo o profissional da educacéao.
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Finalmente, cabe salientar que, ndo temos, com a nossa pesquisa, a intencao
de esgotar esse debate, tdo pouco a pretensao de ditar um manual de regras com
relacdo as praticas psicomotoras e sua aplicacdo na EPT. Pelo contrario, reforcamos
a relevancia de aprofundamentos futuros e de novas pesquisas que auxiliem a
desatar os nds que se apresentam nessa modalidade de ensino, possibilitando tecer
novas tramas que fortalecam a implementacdo da psicomotricidade nos processos

educativos e formativos da EPT.
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