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RESUMO

O presente estudo parte da hipdtese de que o contato com a terra, plantas e outros viventes, e 0
cultivo favorecem aprendizagens significativas e o desenvolvimento afetivo e relacional dos
estudantes. Propondo a elaboracdo de um produto educacional em formato de livro paradidatico
voltado ao publico infantil, integrando principios da agroecologia, arte e educacdo afetiva,
convidando a reflexdo sobre a conexdo entre seres humanos e Natureza. Para compreender as
possibilidades desta prética, este trabalho toma como referéncia experiéncias concretas ja
sistematizadas em pesquisas e relatos que integram a horta ao curriculo escolar. As vivéncias
exploradas como referencial demonstraram que a horta escolar pode favorecer processos
educativos que entrelacam corpo, mente, territdrio e comunidade, revelando o potencial da
horta escolar agroecoldgica como espaco de resisténcia e de mobilizagdo dos saberes organicos
na promocao das competéncias socioemocionais, a luz da educacdo ambiental critica. Acredita-
se que o livro paradidatico proposto, & um recurso capaz de inspirar docentes e estudantes na
criacdo de préticas contextualizadas e no fortalecimento dos vinculos entre escola, familia e
comunidade. As ilustragdes do livro foram produzidas com o auxilio de ferramentas de
inteligéncia artificial, combinadas a técnicas de edicdo e curadoria humana, o que evidenciou
tanto o potencial criativo quanto as limitacdes éticas e ecologicas dessas tecnologias.
Reconhece-se, contudo, que tais praticas possuem limites diante das problematicas estruturais
da sociedade, marcadas por logicas coloniais e capitalistas que afastam o ser humano da
Natureza. Conclui-se que a educacdo ambiental critica e o contato com a terra sdo caminhos
possiveis para a construcdo de subjetividades mais conectadas com o mundo, apontando para a
necessidade de uma educacao decolonial, sensivel e comprometida com a vida. Ferramentas

como o livro-paradidético, dentre outras, podem auxiliar os educadores nessa jornada.

Palavras-chave: horta escolar; competéncias socioemocionais; livro paradidatico;

agroecologia; educacédo decolonial.



ABSTRACT

This study is based on the hypothesis that contact with the earth, plants, and other living beings,
and cultivation, foster meaningful learning and the affective and relational development of
students. It proposes the creation of an educational product in the form of a supplementary
textbook aimed at children, integrating principles of agroecology, art, and affective education,
inviting reflection on the connection between human beings and Nature. To understand the
possibilities of this practice, this work takes as a reference concrete experiences already
systematized in research and reports that integrate the school garden into the school curriculum.
The experiences explored as a reference demonstrated that the school garden can favor
educational processes that intertwine body, mind, territory, and community, revealing the
potential of the agroecological school garden as a space of resistance and mobilization of
organic knowledge in the promotion of socio-emotional competencies, in the light of critical
environmental education. It is believed that the proposed supplementary textbook is a resource
capable of inspiring teachers and students in the creation of contextualized practices and in
strengthening the bonds between school, family, and community. The book’s illustrations were
produced using artificial intelligence tools, combined with human editing and curation
techniques, highlighting both the creative potential and the ethical and ecological limitations of
these technologies. It is recognized, however, that such practices have limits in the face of the
structural problems of society, marked by colonial and capitalist logics that distance humanity
from Nature. It is concluded that critical environmental education and contact with the earth are
possible paths to the construction of subjectivities more connected to the world, pointing to the
need for a decolonial, sensitive education committed to life. Tools such as the supplementary

textbook, among others, can assist educators on this journey.

Keywords: school garden; socio-emotional skills; supplementary reading book; agroecology;
decolonial education.
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1 APRESENTACAO E CONTEXTUALIZACAO

1.1 Cosmofobia, extingdo da experiéncia e adoecimento mental

Dentro do reino vegetal, todos os vegetais cabem, dentro do

reino mineral, todos os minerais cabem. Mas dentro do reino animal
nao cabem os humanos. Os humanos ndo se sentem como entes do ser
animal. Essa desconexdo é um efeito da cosmofobia.

(Antbnio Bispo dos Santos, 2023)

A humanidade encontra-se cada vez mais distante da Natureza, a ponto de ja ndo se
reconhecer como parte dela. Esse afastamento, denominado extingcdo da experiéncia, consiste
na reducdo dréastica de vivéncias diretas com ambientes naturais, enfraquecendo sentimentos de
pertencimento e cuidado em relagdo a Terra (Soga e Gaston, 2016). Esse conceito se conecta
ao que o autor contracolonial Antonio Bispo dos Santos (2023) chama de cosmofobia, uma
doenca da sociedade eurocrista colonial que se expressa como 0 medo do sagrado, do cosmos
e da complexidade da vida. Tal medo gera afastamento, desejo de controle e, muitas vezes,

destruicdo.

Paralelamente, o adoecimento mental em nossa sociedade, especialmente entre criangas
e jovens, alcanca niveis alarmantes, manifestando-se em indices crescentes de ansiedade,
depressdo e automutilagdol. Ainda que tais fendmenos ndo estejam necessariamente vinculados
de modo direto, ha evidéncias de que a proximidade com a Natureza esta associada a melhoria
de diversos indicadores de salde e bem-estar e a ruptura com esse vinculo aprofunda
desequilibrios individuais e coletivos. Negar a Natureza fora de n6s é também negar a Natureza

em nos.

Segundo o Capitulo 12 do relatério Connecting Global Priorities: Biodiversity and
Human Health (WHO & CBD, 2015), 0 acesso a espac¢os verdes esta associado a um risco 23%
menor de depresséo e 19% menor de ansiedade, além de uma redugdo de até 12% na
mortalidade prematura em &reas urbanas. O documento também destaca que criancas em bairros
mais arborizados apresentam melhor desempenho cognitivo e menor prevaléncia de TDAH

(Transtorno de Déficit de Atengédo e Hiperatividade), e que a presenca de areas verdes aumenta

! Segundo estudo utilizando dados secundarios do Sistema Unico de Satde (SUS) entre 2011 e 2022.
“Foram registradas no Brasil 720.480 notificagdes de automutilacdo, 104.458 hospitaliza¢des por automutilagio e
147.698 suicidios. Nesse periodo, as notificagdes de automutilacéo e suicidio (aumentaram no pais. Adultos do
sexo masculino (25 a 59 anos) e idosos (> 60 anos) continuam sendo os grupos mais afetados pelo suicidio, com
taxas respectivas de 9,59 e 8,60/100.000 em 2022. No entanto, 0s maiores aumentos percentuais foram observados
entre os jovens (AAPC: 6,14 (IC: 4,57, 7,88)). A populacdo indigena apresentou as maiores taxas de notificagdo
de automutilagéo (103,72, 10.000) e suicidio (16,58/100.000)”. (Alves et al., 2024)



em até 25% a pratica de atividade fisica, contribuindo para reduzir obesidade e doengas

cardiovasculares.

O debate sobre saude mental e neurodiversidade tem ganhado destaque nas redes
sociais, espacos onde questdes relacionadas a esses temas sdo abordadas em videos curtos
(shorts, reels). O crescimento do autodiagnostico e suas implicagdes na percepcdo publica
refletem uma tendéncia de busca por pertencimento e compreensdo em torno de experiéncias
de saude mental. Segundo Silva, Silva e Arruda (2023) esses espacos digitais, ainda que
promovam visibilidade, também carregam o risco de disseminar desinformacao, evidenciando
a necessidade de que essas tematicas estejam presente no curriculo escolar atreladas a uma

abordagem critica e informada.

Em vista a tudo isso, no contexto escolar, é necessario um olhar critico, capaz de
acolher, orientar e ensinar baseando-se em fontes confiaveis e atuais. Do contrario corremos 0
risco de perpetuar uma visdo medicalizante e patologizante, contribuindo para a formacéao de
individuos ddceis e submetidos a uma ldgica de diagndstico e tratamento. Nesse sentido, existe
uma linha ténue entre promover praticas saudaveis de saude mental, reduzindo estigma,
proporcionando a melhora na qualidade de vida, e servir aos interesses neoliberais buscando

otimizar desempenhos e diferencas.

A escola é espaco privilegiado de socializacdo, troca de saberes e formacao critica, e
assume papel central no enfrentamento dos desafios relacionados a saide mental (Estanislau e
Bressan, 2014). A literatura especializada destaca as instituicdes escolares como ambientes
estratégicos para o desenvolvimento de politicas de promocéo e prevencdo em salde mental
entre criancas e adolescentes (ibidem, 2014). Diversas intervencdes ja vém sendo desenvolvidas
nesse sentido, com foco no aprimoramento de habilidades socioemocionais e na reducgéo de

estigmas associados a transtornos neuroldgicos e emocionais (Estanislau e Bressan, 2014).



1.2 Subjetividades moldadas ao capital

[-]

A onda dos caras

E fazer com que geral acredite que so existe

Um 0nico e exclusivo modo de vida nesse mundo
O modelo controlado por eles

Repense! Reflita!

Recuse! Resista!

(Distopia, Planet Hemp e Criolo, 2022)

Com a inclusdo das competéncias socioemocionais na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), em 2017, o aspecto emocional e social do processo formativo ganhou
maior evidéncia. Inspiradas no modelo de Social and Emotional Learning (SEL)
(Aprendizagem social e emocional) desenvolvido pelo Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning (CASEL) (Mueller e Cechinel, 2020), que define cinco
macrocompeténcias principais: autoconsciéncia, autogestéo, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de decisGes responsaveis (CASEL, 2020). No Brasil, o Instituto
Ayrton Senna (IAS) lidera pesquisas e promove debates sobre essas competéncias (Mueller e

Cechinel, 2020), destacando sua relevancia para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Das dez competéncias gerais propostas pela BNCC, quatro se referem diretamente as

dimensdes socioemocionais. S&o elas:

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagfes préprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emocles e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacéo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagdo, tomando decisdes com base em principios éticos,
democrdticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios. (Brasil, 2018).

Thomas Popkewitz (2001), afirma que os parametros curriculares desempenham um
papel importante ao definir quais caracteristicas sao desejadas para o “cidadao do futuro”. Eles
sdo influenciados pelas psicologias educacionais, que atuam como tecnologias sociais para
produzir determinados tipos de pessoas (Popkewitz apud Lima; Gil, 2016). Segundo o autor,
0s textos das disciplinas escolares se associam a outras praticas discursivas para padronizar e
regular a produtividade e competéncia dos estudantes, tornando a alquimia das matérias
escolares também uma alquimia da crianca (Popkewitz, 2001). E crucial refletir sobre as bases



das ideias e conceitos que determinam o que é considerado ‘normal’, especialmente quando se

trata da educacao emocional.

Assume-se que a normalidade é uma categoria socio-historica e culturalmente
construida, ou seja, ndo ¢é universal. Logo ‘ninguém é normal’, como aponta a obra de Richard
Grinker (2021) que afirma que o que uma sociedade considera ‘normal’ estd em constante
transformacédo e depende dos contextos historicos, politicos e culturais que definem quais
corpos e comportamentos sdo aceitos ou marginalizados. Em dialogo com Foucault esse
trabalha visualiza a normatividade como um dispositivo de poder e controle dos corpos. Frantz
Fanon (2020) evidencia que a loucura ¢ uma forma de excluséo social, afirmando:

O louco ¢ aquele que ¢é ‘estranho’ a sociedade. E a sociedade decide se livrar desse
elemento anarquico. O internamento € a rejeicdo, o alejamento do enfermo. A

sociedade exige do psiquiatra que torne o enfermo novamente apto a integrar a
sociedade (Fanon, 2020, p. 276).

Essa leitura se articula & andlise foucaultiana de que toda norma produz
simultaneamente o seu oposto, o ‘anormal’, instaurando uma relagdo de poder que legitima o
controle e a vigilancia sobre os corpos e as condutas (Foucault, 2009; 2017). Assim, a invenc¢édo
da normalidade produz hierarquias e estigmatiza corpos, identidades e subjetividades que nao
correspondem a esse ideal fabricado. O ‘normal’ e o ‘louco/anormal’ devem ser compreendidos
como categorias relacionais, instdveis e moldadas por relagdes de poder e por praticas

discursivas que produzem e hierarquizam existéncias.

Seguindo por esse fio, é crucial reconhecer que a inclusdo da educacao emocional nos
curriculos, embora fundamental para o bem-estar social, também pode ser instrumentalizada
como ferramenta de patologizagdo, medicalizacdo e normalizagdo. Michel Foucault (1997;
2009; 2017) argumentou que préaticas discursivas historicamente construidas buscam
homogeneizar comportamentos, aplicando normas sociais, culturais para se moldar o que é
considerado “normal”, marginalizando os desviantes. Sdo estabelecidos padrdoes de saude
ignorando a diversidade comportamental e emocional assim como as injustigas sociais e
violéncias criadas pela estrutura capitalista, reduzindo grande parte das complexas questdes de
nossa sociedade a problemas médicos. Tais padrdes referem-se a critérios historicamente
instituidos que definem o que deve ser considerado saudavel, produtivo e socialmente desejavel.
Varios autores se debrucam em analisar as verdades envolvidas na construcdo das categorias
de loucura e sanidade, discorrendo sobre que comportamentos sdo socio e historicamente

patologizados. Michel Foucault (2009; 2017) demonstra que, a partir do século XVIIl, o poder



médico se articulou ao poder disciplinar, transformando a salde em uma questdo de gestdo

populacional e controle dos corpos.

Esse processo, além de contribuir para a docilizacdo e controle dos corpos, também
fortalece a industria farmacéutica, que se beneficia da fabricacéo de diagndsticos para promover
a venda de medicamentos como solugédo (Luengo, 2010). A medicalizagio impacta diretamente
o0s estudantes, especialmente aqueles com dificuldades de aprendizagem ou comportamentos
que se desviam da norma, que séo frequentemente rotulados como portadores de transtornos e
encaminhados para acompanhamento psicoldgico ou médico (Luengo, 2010). As queixas dos
professores principalmente se referem a comportamentos como: ndo conseguir ficar sentado
por muito tempo, ndo aceitar regras, distracdo excessiva, agressividade, fala excessiva,
dificuldade em leitura e escrita, e desinteresse pelas atividades (Signor, Berberian e Santana,
2017).

Diante do exposto, essa abordagem simplista negligéncia as complexidades inerentes
ao processo de aprendizagem, levando a falsas conexdes entre doenca e dificuldades de
aprendizagem. Ao individualizar o problema, ignora-se questdes estruturais que contribuem
para 0 adoecimento mental e as dificuldades de aprendizagem, como a desigualdade, o racismo
e avioléncia. Essa individualizacao abala a autoimagem e a autoestima das criancas, resultando
na estigmatizacdo e discriminacdo dos alunos, além de desviar o foco da busca por solugdes
que poderiam ser encontradas no préprio ambiente educacional (Guarrido, 2008).

Contribuindo para essa discussdo, Lemos e Macedo (2019) ressaltam que a incluséo
das competéncias Socioemocionais na BNCC € apoiada em organismos multilaterais como a
Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) e o Banco Mundial,
que difundem uma concepcdo de educacdo submetida a logica econdmica, dessa forma, o
campo das emoc0Oes passa a ser calibrado, medido e instrumentalizado como capital humano.
Nesse movimento, o que é da ordem do sensivel, do incalculavel e do singular é reduzido a
indicadores de desempenho e eficiéncia, interpretando sentimentos como varidveis
gerencidveis. Assim, ignora-se o fato de quando estamos falando sobre questdes
socioemocionais, ha uma ampla lacuna subjetiva circunstancial que as torna completamente
imprevisiveis (Lemos e Macedo, 2019). Essas questfes sdo tratadas como habilidades a serem
desenvolvidas, mensuradas, o que introduz uma logica de responsabiliza¢do individual,
deslocando o foco das dimens@es estruturais do sofrimento para o desempenho individual,

apagando questbes como raga, género e classe (Macedo e Silva, 2022).



Essa tentativa de padronizacdo subjetiva mostra um projeto politico-curricular que visa
a formacdo de um sujeito especifico: ajustado, que regula suas emocgdes, produtivo e resiliente,
o ‘empreendedor de si’ (Macedo e Silva, 2022, p.6). Tal projeto, ao apagar a multiplicidade da
subjetividade, a reduz a formas reconheciveis, Uteis ao capital e normalizadas. A nocéo de
‘vida’ atrelado a disciplina Projeto de vida no curriculo subordina a singularidade a critérios de

eficiéncia, normalidade e produtividade (Macedo e Silva, 2022).

Como exposto por Estanislau e Bressan (2014), a escola surge como um espaco
estratégico para promoc¢do e prevencdo em salde mental. Entretanto, diante do exposto,
percebe-se que € necessario ressignificar as narrativas sobre satide mental. A forma como essas
questBes sdo abordadas no curriculo tem o poder de moldar subjetividades, desafiando o
controle médico sobre o conhecimento do corpo e da mente. Ao promover uma educacao critica
e autdnoma, as instituicdes educacionais podem romper com a cultura de exclusdo, oferecendo
apoio psicossocial a jovens que muitas vezes ndo tém acesso a outros recursos. E preciso ir
além da disseminacdo de informacOes, trata-se de criar espacos de despatologizacdo e
acolhimento que reconhecam a neurodiversidade e enfrentem as raizes sociais do sofrimento,

construindo préaticas pedagdgicas verdadeiramente inclusivas.

1.3 Plantando um caminho: saberes organicos, agroecologia e ecopedagogia como
resisténcia

[...] penso que a escola que desejo para 0 amanhd tem

muito do que reside no que ndo pode ser consumido pelo carater

utilitarista da vida.
(Luiz Rufino, 2021)

E fundamental compreender como esse tema é abordado nos curriculos e préticas
educacionais, a fim de identificar possiveis implicagdes e buscar abordagens emancipatorias,
visando romper com a normalizacdo social e reconhecendo a neurodiversidade como
caracteristica humana. Diante desse cenario, surge a necessidade de uma abordagem que resista
a légica do mercado, valorizando o que é sensivel e incalculavel a respeito da subjetividade
humana e deixando fluir a imprevisibilidade, e é aqui que as hortas escolares se revelam como

um caminho potente por fornecerem espaco para uma reconexao com a Natureza.

Nesse contexto, os saberes organicos, de acordo com Anténio Bispo (2023), oferecem
um caminho de reconexao. Diferentes dos saberes sintéticos, que buscam controlar e reduzir a
vida a categorias rigidas, os saberes organicos sdo aprendizados originados na convivéncia, da

experiéncia pratica e da oralidade, articulando corpo, territério e cosmos. Sdo por exemplo 0s



conhecimentos tradicionais sobre uso das plantas que sdo passados de geracdo a geracdo. Para
que a escola possa se tornar um espaco de reaprendizagem do organico, experiéncias com hortas
escolares agroecologicas tém demonstrado o potencial de articular conteudos curriculares,
praticas coletivas e ecopedagdgicas com dimensdes socioemocionais, mostrando que o cultivo
da terra possibilita aprendizagens significativas sobre ciclos bioldgicos, diversidade e
sustentabilidade, ao mesmo tempo em que desenvolve competéncias como paciéncia, empatia,

responsabilidade e cooperacédo (Yllas et al., 2023c).

Diante da tentativa de transformar emocdes em métricas e da crescente mercantilizacdo
da vida escolar, a Educacdo Ambiental Critica (EAC) e a ecopedagogia se apresentam como
alternativas potentes, capazes de articular ciéncia, comunidade, afeto e ancestralidade na
formacdo integral, promovendo um curriculo que valorize os saberes organicos e as
subjetividades plurais, resistindo a instrumentalizacdo das emocgdes e reafirmando a escola

como um espago de reconex&o e cuidado com a vida em sua totalidade.

A ecopedagogia, entendida como uma ‘pedagogia da Terra’ (Gadotti, 2000), propde
reorientar os curriculos para que os conteudos sejam significativos ndo apenas para a vida dos
estudantes, mas também para a satide do planeta (Gadotti, 2000). A EAC, por sua vez, promove
uma abordagem reflexiva que estimula a andlise critica das relagdes sociais, politicas e
econdmicas que influenciam o ambiente. Ela valoriza e integra conhecimentos cientificos,
populares e tradicionais (Guimarées, 2004). Nesse horizonte, a ecosofia (Guattari, 1991), uma
filosofia que propde a indissociacdo entre meio ambiente, relacdes sociais e subjetividade,
também inspira este trabalho, reforcando que as hortas escolares podem ser compreendidas

como espagos onde essas dimensdes se entrelagam de forma viva.

O contato com a Natureza, segundo Louv (2016), contribui significativamente para o
bem-estar fisico, emocional, social e académico das criangas. Entre as metodologias ativas que
potencializam o desenvolvimento socioemocional e fortalecem o ensino de ciéncias, alinhando-
se com principios da EAC e da ecopedagogia, destaca-se a horta escolar, que ao integrar praticas
manuais, trabalho coletivo e contetdos curriculares, favorece tanto a aprendizagem cientifica
guanto o desenvolvimento de competéncias como paciéncia, responsabilidade, autonomia e
consciéncia ambiental (Yllas et al.,, 2024a). Diante de uma tentativa de padronizar as
subjetividades e os processos educativos, as hortas escolares se apresentam como espacos de
resisténcia, liberdade e experimentacao, capazes de trabalhar questes emocionais de maneira

afetiva, imprevisivel e incalculavel.



Ao planejar trabalhar socializagdo e questdes emocionais afetivas no contato com a
terra, por meio da horta e da literatura, este projeto se propde a construir um livro paradidatico,
cuja historia inspire possibilidades de unir essas dimensdes nas praticas escolares. Dessa forma,
mesmo em escolas que ndo possuem espaco fisico para realizagdo de praticas com plantas e
terra pode-se criar espagos mentais, pois a literatura € um 6timo veiculo para o imaginario.
Assim, este trabalho segue um pretensioso sonho de criar brechas na l6gica com a qual o
capitalismo global tem moldado o desenvolvimento socioemocional na educagdo. ‘Invocando
a mata como escola e 0 encantamento, politica mais que humana, como pedagogia.” (Rufino,
2021, p.51).

Diferentemente do livro didatico, que organiza os contetudos de forma estruturada e
voltada para a padronizacéo curricular, o livro paradidatico oferece um espaco de liberdade
criativa: estimula a imaginacédo, acolhe o sensivel e permite maltiplas formas de uso. Buscando
trazer o sensivel de forma orgéanica, ndo como variavel a ser medida, mas como experiéncia
viva que brota do pertencimento, da convivéncia e da relagdo de pertencimento ao mundo

natural.



2. OBJETIVOS DO ESTUDO

O contato direto com a terra e o cultivo de plantas proporcionam um ambiente de
aprendizagem significativa, favorecendo nédo apenas a aquisicao de conteudos curriculares, mas
também o fortalecimento de habilidades socioemocionais. Partindo desta hipotese, este trabalho
pretende a elaboracdo de um produto educacional, um livro paradidatico com uma ficha de
orientacdo pedagogica, destinado aos anos iniciais do ensino fundamental, que inspirado em
experiéncias ecopedagdgicas, pretende contribuir para o fortalecimento do vinculo entre

criancas, escola e Natureza.

A escolha pela literatura permite unir conceitos de agroecologia a sensibilidade por meio
daarte. O livro paradidatico carrega a poténcia de se articular as dimensdes cognitivas, artisticas
e socioemocionais no processo de aprendizagem sendo uma ferramenta ludica e acessivel, que
possibilita multiplos usos pedagdgicos: pode ser lido individualmente, mediado pelo professor
em sala de aula, utilizado em rodas de leitura, integrado a projetos interdisciplinares ou a
histéria pode ser utilizada como uma ponte para abordar assuntos curriculares. Essa
versatilidade favorece tanto aprendizagens curriculares quanto o desenvolvimento de

competéncias socioemocionais.
2.1 Objetivo Geral

Compor um livro paradidatico como gesto de ‘reexisténcia’ pedagogica, para afirmar
uma educacdo sensivel que enraize saberes organicos e semeie vinculos entre criancas, escola
e Natureza.

2.2 Objetivos Especificos

e Identificar o uso das hortas como recurso pedagogico para o trabalho com competéncias
socioemocionais e a mobilizacdo de saberes organicos no ambiente educativo.

e Investigar a relevancia dos livros paradidaticos como recurso de apoio ao processo de
ensino-aprendizagem.
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3. FUNDAMENTACAO METODOLOGICA-TEORICA

3.1. Memodrias da terra: a infancia na roga como fundamento epistemoldgico

Minha principal motivacdo para uma proposta de mobilizar competéncias
socioemocionais no contato com a terra vem de minha infancia. Nas férias escolares e alguns
fins de semana eu deixava o apartamento dos meus pais em Bonsucesso na Zona Norte do Rio
de Janeiro e ia para a casa dos meus avos, na favela da Kelson, no Complexo da Mare, territorio

marcado por muitas auséncias do Estado, mas também por solidariedade e cuidado coletivo.

Em frente a casa deles havia um terreno vazio margeando o muro da marinha. Meus
avos, migrantes nordestinos, foram os primeiros a ocupar aquele espaco com o que chamavam
simplesmente de “a roga”, que, hoje compreendo, funcionava como uma horta agroecoldgica,
embora nunca fosse nomeada assim. La eles plantavam bananas, batata doce, macaxeira, cana
de acucar, abdbora, feijao, ervas medicinais e tudo mais que a terra permitia. Com o tempo, a
ideia se espalhou e as familias vizinhas também passaram a cultivar suas rocas, transformando
o terreno onde antes s6 havia mato. E foi se estabelecendo uma logica espontanea de troca,
partilha e cuidado coletivo. Quando um vizinho colhia algo em abundancia, dividia com outro.
Havia também a troca de saberes medicinais relacionados as plantas, e quando algum vizinho

adoecia sempre havia alguém para contribuir com o saber organico da cura aquela mazela.

Aquele espaco era, para mim, um lugar de acolhimento, paz e respiro. Cresci vendo
meus avos cuidarem da terra com intimidade e respeito, aprendendo que cada planta tinha um
tempo, um humor e uma histéria. Muitas das nossas refei¢des vinham dali, e a “roga” era mais
gue um canteiro, era comunidade, trazia a memoria e as histdrias que eles contavam dos tempos

de sertdo, era vinculo com a Natureza em meio ao concreto da cidade.

Anos depois, quando a Marinha ordenou a retirada das rogas, vi meu avé chorar pela
primeira vez. Ele passava todos os dias naquele espaco, a destrui¢do da “ro¢a” ndo foi apenas
a perda de um territorio fisico, mas a interrupcdo de um modo de vida, de uma sabedoria que

se transmitia pelo gesto, pelo corpo, pela convivéncia.

E a partir dessa memoria que compreendo a horta escolar como um espaco potente de
acolhimento, autonomia e pertenca e é essa experiéncia afetiva que inspira a concepcao do livro

paradidatico desenvolvido neste trabalho.
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Hoje, ao olhar para essas memorias, reconhegco que foi ali que aprendi a poténcia
pedagogica da terra: a horta como espaco de afeto, de coletividade, de cuidado e de resisténcia.
Essa vivéncia ndo apenas orienta minhas escolhas teoricas, como também inspira o livro

paradidatico construido neste trabalho.

3.2. A terra é ancestralidade e cuidado

[...]a poténcia de se perceber
pertencendo a um todo e podendo modificar o mundo poderia ser uma
boa forma de educacéo.

(Ailton Krenak, 2022)

O distanciamento do ser humano com o restante da Natureza repercute tanto em crises
ambientais quanto no adoecimento emocional. As hortas escolares sdo ferramentas pedagogicas
Uteis para aproximar estudantes da terra e de outros seres, ndo se limitando a aprendizagens
cientificas e curriculares, mas também favorecendo a vivéncia de valores como cooperacéo,
paciéncia, responsabilidade e pertencimento. No contato com a terra os estudantes podem
experienciar ndo apenas o crescimento das plantas, mas também a construcdo de relaces mais

orgénicas consigo mesmos, com 0S outros e com 0 cosmos.

Apesar desse potencial, a Agroecologia e seus saberes sdo frequentemente suprimidos
ou fragmentados nos curriculos escolares e nos livros didaticos (Silva, Santos e Taffarel, 2025).
Esse modelo educacional hegemdnico, historicamente vinculado a uma légica capitalista de
producdo, promove uma organizacdo curricular fragmentada e seriada, analoga a uma linha de
montagem industrial (Silva, Santos e Taffarel, 2025), que se distancia do tempo natural da terra,
que proporciona o aprendizado espontaneo, e saberes que que emergem do imprevisivel natural
do viver. Como apontado por, Ailton Krenak (2022, p.116) a “[...] friccdo com a vida

proporciona um campo de subjetividades que prepara a pessoa para qualquer tarefa”

Conforme argumenta Luiz Rufino (2021), a colonizacdo ndo é apenas um evento
historico, mas uma maquina que se perpetua através de um “plano de ensino e um curriculo que
institui a aprendizagem do ser colonizado” (Rufino, 2021, p. 18). Essa logica de dominagao
opera uma “grilagem existencial” ao reduzir a vida a algo utilitario e produzir a humilhagao dos

viventes, sejam eles humanos ou néo (Rufino 2021, p. 27).

A reconexdo com a Natureza também se traduz na forma como nos nutrimos. A

alimentacdo, longe de ser um ato puramente biologico, possui uma profunda dimensao
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socioemocional e cognitiva (Cunha, Ferreira e Freitas, 2022). O modelo alimentar hegemonico,
pautado na producdo industrial e no consumo de ultraprocessados contribui para caréncias
nutricionais que afetam o bem-estar mental e o equilibrio emocional (Louzada et al., 2021).
Nesse sentido, 0 contato com a terra na horta escolar, dialogando com os saberes populares,
agroecologia e ecopedagogia, ndo ensina apenas sobre o ciclo de vida das plantas, mas também
sobre a origem do alimento e a importancia de uma nutrigdo consciente para a saude integral
(Yllas et al., 2023c). fazer uma conexao com autonomia e soberania alimentar. Assim, o cultivo
e a colheita tornam-se atos pedagdgicos que fortalecem a autonomia dos estudantes para fazer
escolhas alimentares mais saudaveis e constroem um novo tipo de relacdo, mais organica e

menos ansiosa, com a prépria comida e com o proprio corpo.

E neste horizonte de resisténcia & l6gica da fragmentac&o e do consumo que se situa a
horta escolar, a qual se configura como um recurso pedagdgico potente para a mobilizacdo de
saberes organicos e para o desenvolvimento socioemocional. Para compreender as
possibilidades desta pratica, este trabalho toma como referéncia experiéncias concretas ja
sistematizadas em pesquisas e relatos. Entre elas, destacam-se, as praticas desenvolvidas na
pesquisa-acdo de Yllas (2023) junto a Escola Municipal GET Pedro Ernesto (EMPE), no Rio
de Janeiro, que tém articulado agroecologia, ecopedagogia e pertencimento como eixos de
formacdo, estabelecendo um Planejamento Dial6gico Ecopedagdgico (Yllas et al., 2024a)

integrando a horta ao curriculo escolar.

O trabalho de investigacdo na EMPE, ancorado na metodologia de pesquisa-agéo,
proporcionou um desenvolvimento socioemocional coletivo, com o compartilhamento de
responsabilidades e o reforco de valores como coletividade, responsabilidade,
comprometimento e respeito matuo (Yllas et al., 2024a). As atividades na horta, ao exigirem
trabalho em equipe e favorecerem a escuta ativa, potencializaram o desenvolvimento afetivo e
psicomotor dos alunos, consolidando um sentimento de pertencimento da comunidade em
relacdo ao territdrio (Yllas et al., 2024a; 2023a). O espaco da horta na EMPE pode ser lido
como a materializacdo do ‘chio da escola’ no sentido que Rufino (2021, p. 49) propde: um
convite a “escuta sensivel em relagdo aos dizeres dos nossos solos” e um lugar de luta pela

descolonizacéo.

O contato com a terra ensinou a paciéncia e a resiliéncia ao exigir o respeito pelo tempo
da Natureza, que ndo segue o calendario escolar rigido (Yllas et al., 2023a). Além disso, 0
Caderno Viajante, projeto sonhado coletivamente e cultivado pela professora Ana Paula
Calmon, contribuiu para fortalecer os lagos intergeracionais e para resgatar saberes ancestrais
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e memorias afetivas das familias na EMPE (Yllas et al., 2023b). Dessa forma, as vivéncias na
horta reafirmam a aprendizagem como uma experiéncia integral que se opde a modelos
padronizados, materializando-se como experiéncia vivida no corpo, no territério e em
comunidade. Assim, as hortas pedagdgicas oferecem um territdrio fértil para o brotamento de
saberes organicos, afasta-se da patologizacdo das emogdes e da logica neoliberal de
homogeneizar corpos para o trabalho, reafirmando-se como espaco de transformacdo coletiva.

O estudo das vivéncias na Escola Municipal GET Pedro Ernesto (EMPE) serve,
portanto, como uma poderosa contra-narrativa a instrumentalizagdo das emocdes. Ao
comprovar que o desenvolvimento socioemocional pode emergir de forma orgénica, relacional
e ndo-mensuravel, a horta escolar materializa a resisténcia a tentativa de racionalizar algo que
é irracionalizavel. Sendo uma afirmacdo do emocional como experiéncia viva, incalculavel e
politica, recuperando o valor das subjetividades multiplas, sem intencionar sua utilidade como

capital humano.

A proposta da criacdo de um livro paradidatico cuja narrativa € inspirada nas vivéncias
da EMPE, oferece um material que subverta a l6gica do curriculo sintético, mobilizando os
saberes organicos para cultivar, por meio da literatura e da imaginacdo, a reconexd com a
Natureza, o0 pertencimento e a autonomia no espaco escolar. Essa iniciativa se alinha a
perspectiva de que ‘a descolonizagdo ndo ¢ meramente um conceito, mas uma pratica que
integra a emergéncia pela cura e pela liberdade, que batalha pela dignidade do existir, com todas

as linguagens possiveis’ (Rufino, 2021, p. 40).

3.3 Livro paradidatico como ferramenta de encantamento

Na palavra cabe o mundo, assim como também
se inventa o mundo
(Luiz Rufino, 2021)

A concepcdo do produto educacional partiu do desejo de criar um recurso didatico que
unisse ciéncia, afeto e ecopedagogia, possibilitando o (re)encontro entre criancas e Natureza no
espaco escolar. Para isso, optei pela producdo de um livro paradidatico, por entender que esse
género possui carater hibrido: além de seu valor estético e ltdico, proprio da literatura infantil,
ele possibilita dialogar com os conteudos curriculares e com os projetos interdisciplinares, sem

se restringir ao uso didatizado (Patriarcha-Graciolli et al., 2023). A narrativa foi elaborada para
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articular conhecimentos cientificos e vivéncias socioemocionais, utilizando metéforas ligadas

ao cultivo da terra e praticas agroecologicas.

A histdria foi inspirada pelas experiéncias realizadas na Escola Municipal GET Pedro
Ernesto (EMPE), no Rio de Janeiro, na qual foi desenvolvido, a partir de 2021, um projeto de
horta pedagdgica com inspiragdo ecopedagdgica e agroecoldgica. Essa experiéncia transformou
0 patio escolar em uma horta agroecologica, aproximando os estudantes da terra e promovendo
o didlogo entre saberes locais e cientificos. As praticas ecopedagogicas realizadas
“potencializaram o desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor dos alunos” (Yllas et al.,

2024a).

Desse modo, a estruturacdo do enredo e o uso das metaforas narrativas foram
diretamente baseados nas praticas concretas e nos resultados socioemocionais observados no
projeto da EMPE, conforme sistematizado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Correlagdes entre pratica ecopedagogica na EMPE e roteiro do livro

Referéncia do Experiéncia-Fonte na Horta da Foco Pedagdgico e | Articulagédo Tematica
Livro EMPE Critico (Ciéncia e Socioemocional)
Paradidatico

1. Chegada de | Atividades de acolhimento e Pertencimento e | Ciénciaz: O solo como
Capi e reconhecimento do espaco escolar | Acolhimento ecossistema Vivo.
apresentagéo apos o isolamento da pandemia Yllas, Socioemocional: Sentimento
da horta Tozato e Firmo, 2023); Rodas de de pertencimento,

conversa e contato com o solo. (Yllas
et al., 2023c)

acolhimento e seguranca.
Desenvolvimento da escuta
ativa e da empatia.

2. A raiva e a

Praticas de compostagem com

Critica a Ansiedade e

Ciéncia: Decomposicao,

compostagem residuos da alimentagdo escolar; Subversdo da Logica de | sustentabilidade e ciclo de
Debates sobre reaproveitamento e Descarte: Transformar o nutrientes. Socioemocional:
ciclo da vida. que é visto como "resto" Manejo e elabora¢do da raiva
(residuo/emocoes e outras emocdes;
dificeis) em forca vitale | Resiliéncia.
aprendizado.
3. Plantas | Cultivo consorciado e metafora das | Valorizacdo do apoio Ciéncia: Consércios
companheiras e amizades (feijdo, milho, abdbora); mutuo e da diversidade. agroecolégicos,
sementes (Yllas, Tozato e Rocha, 2025a) biodiversidade e preservacao
crioulas Plantio de sementes crioulas de de saberes. Socioemocional:

milhos coloridos; (Yllas, Tozato e
Rocha, 2025b). Utilizagdo da
literatura antirracista.

Cooperacao, empatia,
valorizacdo da diversidade

4., Aromas e
emocdes

Canteiro de ervas aromaticas e
medicinais; Uso das plantas em chas,
pomadas e atividades sensoriais, uso
do Caderno Viajante (Yllas et al,
2023b).

Valorizacdo dos saberes
ancestrais e populares;
Uso das plantas como
recurso para 0
autocuidado e equilibrio
emocional.

Ciéncia: Propriedades das
plantas medicinais e
aromaticas (olfato); Uso das
plantas no cotidiano.
Socioemocional:
Autoconhecimento, calma,
equilibrio  emocional e
sensibilidade.

5. O ataque dos
pulgbes e a
coragem de
Capi

Situacao real de pragas na horta; Uso
de solugbes naturais (controle
biologico); Incentivo ao
protagonismo na busca por soluces.

Enfrentamento de
problemas complexos
sem recorrer a ‘forga
bruta’; Agéncia dos
estudantes e superagdo
da limitacéo individual

Ciéncia: Controle biologico
de pragas e equilibrio
ecoldgico. Socioemocional:
Coragem, enfrentamento do
medo e tomada de decisdo
coletiva.

(virada narrativa de
Capi).
6. A colheitae o Colheita coletiva e preparo de Materializacéo da | Ciéncia: Ciclos de cultivo,

banquete
coletivo

receitas; Partilha entre estudantes,
familias e profissionais da cozinha.

aprendizagem como
experiéncia vivida no
corpo e na comunidade;
Reafirmacéo da
solidariedade humana e
do pertencimento.

alimentacdo  saudavel e
sustentabilidade.
Socioemocional:  Partilha,
afetividade, pertencimento e
celebragdo comunitaria.

Fonte: O Autor, com base nas vivéncias registradas em Yllas et al. (2023; 2024; 2025), Yllas, Tozato e Firmo
(2023), Yllas, Tozato e Rocha (2025a e 2025b), Yllas e Pereira(2025)




16

O arco narrativo foi estruturado de modo a acompanhar a trajetoria de uma personagem
central que, ao vivenciar 0 espago da horta e se relacionar com os colegas, supera uma limitagéo
emocional inicial. No caso da capivara Capi, essa limitacao € a timidez, expressada no medo de
se expor e pela sensacédo de ndo-pertencimento. A escolha dessa caracteristica nao foi aleatoria:
trata-se de um trago que marcou também minha propria trajetdria escolar, o que confere a
narrativa um tom pessoal e, a0 mesmo tempo, coletivo. Ao projetar na personagem uma
experiéncia subjetiva, busquei dar visibilidade a um sentimento comum a muitas criangas,
criando condicdes para que elas se reconhecam no percurso de Capi. O contato com a terra, a
convivéncia com os colegas e o aprendizado mediado pela horta tornam-se, assim, recursos
narrativos e pedagdgicos que permitem a protagonista florescer em coragem, pertencimento e
expresséo.

Ao longo da narrativa a horta torna-se espaco de reconexdo. E nesse ambiente que Capi
descobre que, assim como as plantas dependem do solo fértil e da companhia de outras espécies
para crescer, n6s também florescemos na relacdo com o coletivo e com a Natureza. Essa
passagem da limitacdo individual para a experiéncia de pertencimento se da através do de
saberes organicos (Santos, 2023): aprendizados que emergem da convivéncia, da oralidade, da
experiéncia pratica e da relagdo viva entre corpo, territorio e cosmos. Nesse sentido, 0 arco
narrativo de Capi ndo se restringe a superacao de uma caracteristica pessoal, mas simboliza a
possibilidade de transformacao que se revela quando nos reconhecemos como parte inseparavel
do mundo natural.

A escolha por animais como personagens principais do livro também cumpre uma
funcdo metafdrica remetendo a zoocose, transtorno que afeta animais em cativeiro e que se
manifesta em comportamentos repetitivos, apatia e ansiedade (Yasmeen et al., 2023).
Encurralados entre paredes, telas e rotinas artificiais, ndo seria exagero afirmar que também
nos, humanos, quando distantes da Terra que nos sustenta, desenvolvemos nossas proprias
formas de zoocose. Nesse sentido, a op¢do por antropomorfizar animais busca evidenciar essa
proximidade, ressaltando que as fronteiras entre humanos e outros animais sao mais ténues do
gue parecem. Os protagonistas foram escolhidos entre espécies da Mata Atlantica, com o intuito
de aproximar as criangcas da biodiversidade nativa e despertar nelas sentimentos de
pertencimento e cuidado.

Os personagens foram concebidos como arquétipos de dimensfes emocionais e sociais.
O espantalho Ervildo, assume a funcdo de mentor, conectando os elementos da horta as licbes
de vida e aos saberes da terra. Sua presenca na narrativa ndo se restringe ao aspecto literario:

ela também dialoga com experiéncias reais de hortas pedagogicas, como a confeccdo coletiva
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da espantalha Hortilda, realizada na Escola Municipal GET Pedro Ernesto, no Rio de Janeiro,
que se tornou simbolo da coletividade, da criatividade e da igualdade de género (Yllas e Pereira,
2025). Inspirado por essa vivéncia, o espantalho do livro também abre espaco para uma
proposta pedagdgica de confeccdo coletiva de um boneco sensorial com ervas aromaticas,
atividade que convida a turma a experimentar cheiros, texturas e memdrias. Assim, ele deixa
de ser apenas um objeto da historia e se transforma em um totem do trabalho coletivo, simbolo
da unido da turma.

Ao lado dele, os animais da floresta, cada qual com suas caracteristicas simbdlicas,
representam diferentes modos de estar no mundo. A Ararinha Azul, falante, representa pessoas
que sdo mais comunicativas e expressivas; 0 Sagui, agitado, simboliza a impulsividade e
oferece a oportunidade de se trabalhar o controle das emog¢des; o Tamandua, calmo, evoca a
paciéncia. Embora nem todos tenham a mesma centralidade no enredo, a intencéo € de que sua
presenca reforce a ideia de que é na diversidade de modos de ser que se constroem
aprendizagens coletivas e afetivas.

A construcdo desses personagens ganha sentido a medida que eles interagem entre si e
com a horta. Os episddios da narrativa foram pensados para articular conhecimentos de
agroecologia com vivéncias socioemocionais. Assim, ao longo das paginas do livro, o solo, a
compostagem, as plantas companheiras, as ervas aromaticas e o enfrentamento das pragas
tornam-se oportunidades de metaforas pedagogicas.

A cena da compostagem foi incluida para mostrar que aquilo que parece resto ou
descarte pode se transformar em forca vital para as plantas, criando um paralelo com a
capacidade humana de elaborar emogdes dificeis e transforma-las em aprendizado. A insercao
das plantas companheiras e das sementes crioulas buscou trabalhar, de um lado, os fundamentos
da agroecologia e da preservacao da biodiversidade, e de outro, valores de amizade, cooperagao
e sabedoria ancestral, reforcando que tanto no cultivo quanto nas relagbes humanas é a
diversidade que sustenta a vida.

Ao introduzir as ervas aromaticas e medicinais, a narrativa convida as criancas a
perceber que as plantas podem ajudar a equilibrar emocg6es. E trazer uma reflexdo sobre a
importancia do olfato em nossas emocdes e da poténcia medicinal das plantas. O episodio dos
pulgbes e das joaninhas foi elaborado para evidenciar que os problemas da horta ndo se
resolvem com forca bruta, mas com equilibrio ecolégico e cooperacao entre diferentes seres,
baseando-se em principio agroecolégicos de controle biolégico. Esse episédio também marca
a virada de Capi, que supera a timidez e descobre a prépria voz ao propor a solucao.
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Por fim, a colheita e o banquete coletivo aparecem como o0 momento de celebracdo da
vida e da amizade, em que o alimento se torna simbolo de partilha e continuidade. Comer e
cozinhar em coletivo que se plantou ndo € apenas ato biologico, mas gesto afetivo e comunitario
que reafirma os lacos construidos durante o processo. O momento no espa¢o da cozinha, muitas
vezes associado as memorias familiares, ativa dimensdes de cuidado, partilha e identidade
cultural. Nesse sentido, o ato de cozinhar adquire valor socioemocional, fortalecendo vinculos
e consolidando uma relagcdo mais consciente, respeitosa e afetiva com o alimento e com a

comunidade.

3.4 Declaracao de Uso de Ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa

Declaro que, durante a fase de pesquisa, estruturacdo e escrita deste Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC), utilizei as ferramentas de Inteligéncia Artificial generativa Gemini
(Google) e ChatGPT (OpenAl), com o objetivo de otimizar o tempo de producéo, organizar a
estrutura textual e aprimorar a clareza da escrita académica.

As ferramentas foram empregadas para revisdo gramatical e de coeréncia, sugestdes de
bibliografia e geracdo de ilustracGes destinadas ao livro paradidatico. Ressalto que todas as
decisbes conceituais, a fundamentacdo tedrica, a analise critica das referéncias, a formulacao
da tese e a autoria integral do Produto Educacional sdo de minha responsabilidade. A 1A ndo
foi utilizada para a criacdo de contetdo inédito ou para a interpretacdo dos dados primarios.

Reconheco, entretanto, que o uso dessas tecnologias carrega questdes éticas e
ambientais relevantes Os modelos de Inteligéncia Artificial demandam grande volume de
energia elétrica e de dgua em seus processos de treinamento e operacdo, contribuindo para

impactos ambientais que ainda estdo sendo dimensionados.

‘Microchips que alimentam a IA precisam de elementos de terras raros, que muitas
vezes sdo extraidos de maneiras destrutivas para o meio ambiente’; ‘os data centers
produzem lixo eletrénico, que geralmente contém substancias perigosas, como
mercurio e chumbo’; ‘os data centers usam agua durante a construcdo e, Quando
entram em operacdo, usam a agua para resfriar os componentes elétricos.’
‘Globalmente, a infraestrutura relacionada a [A podera em breve consumir seis vezes
mais dgua do que a Dinamarca.” ‘os data centers que hospedam a tecnologia de 1A
precisam de muita energia, que na maioria dos lugares ainda vem da queima de
combustiveis fosseis, produzindo gases de efeito estufa que aquecem o planeta. Uma
solicitaco feita por meio do ChatGPT, um assistente virtual baseado em IA, consome
10 vezes mais eletricidade do que uma pesquisa no Google’ (Programa das Nagdes
Unidas para o0 Meio Ambiente — PNUMA, 2024)

Essa realidade revela uma contradi¢ao simbolica e material no contexto deste trabalho,

gue busca discutir justamente a reconexao com o0 organico, o territorio e a vida.
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O uso da IA neste TCC ndo se coloca como substituto da criagdo humana, mas como
ferramenta de apoio diante de limitacfes técnicas, especialmente na ilustracdo digital, e da
necessidade de otimizar o tempo de producdo. Defendo que a transparéncia quanto ao uso
dessas tecnologias € um compromisso etico fundamental. Acredito que quando utilizadas de
modo consciente e critico, seu uso pode também estimular professores, artistas e pesquisadores
a explorarem novas linguagens e a produzirem obras educativas em didlogo com as tecnologias

emergentes.

3.5 Processo de criacdo das imagens

Para um mundo que investe na dominacgéo e alteracéo das formas de
Se usar o corpo, invocar a memdria, sentir o afeto, viver a
comunidade e tecer a partilha, a brincadeira como expressao da
liberdade do ser é um ato de descolonizag&o.

(Luiz Rufino, 2021)

Com o intuito de traduzir visualmente as metaforas presentes na narrativa e aproximar
as criancas da horta e dos animais da Mata Atlantica, foram utilizados recursos de geracédo de
imagens por inteligéncia artificial (1A). Entretanto, a produgdo dessas imagens revelou os
limites e desafios da tecnologia diante da necessidade de precisdo simbdlica e ecoldgica.

Durante o processo, observou-se que a IA apresentava erros recorrentes na criagao das
cenas, como a distor¢do de caracteristicas fisicas dos personagens e a mistura de elementos
botanicamente incompativeis, por exemplo, a insercdo de tomates em bananeiras e flores de
camomila no arbusto de capim limdo. Tais equivocos evidenciam que, embora a inteligéncia
artificial seja uma ferramenta poderosa para criacdo visual, ela ainda carece de validacao

humana para garantir fidelidade cientifica, estética e contextual.

Nas ferramentas de inteligéncia artificial generativa, o prompt corresponde ao conjunto
de instrucdes textuais fornecidas pelo usuario para orientar a criacdo de imagens, textos ou
outros conteddos. Trata-se de uma descri¢do detalhada do que se deseja produzir, incluindo
elementos visuais, estilos estéticos, caracteristicas técnicas e contextuais. Quanto mais

especifico e detalhado, maior a chance de um resultado coerente.
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Em um primeiro momento, utilizei o seguinte comando (prompt):

“Vamos ilustrar um livro paradidatico infantil. O estilo das imagens é uma aquarela
com tons terrosos e bem naturais, tracos leves e fluidos, uma imagem bem poética. A historia
¢é a seguinte:”

Colei, entdo, na sequéncia, o texto completo da histdria, com descri¢es de como seriam
as imagens, para orientar a 1A na criacdo das ilustracdes. No entanto, o resultado foi
insatisfatorio: as imagens geradas apresentavam elementos confusos e composigdes
incoerentes, com sobreposicdo de personagens, distorcdo de proporgdes e incoeréncia
fenotipica das espécies. (Figura 1).

Figura 1- llustracdes obtidas a partir de um Unico prompt

‘}y »«\. > . "2_" S

ma hora ao fundo(b) Cap Preguica, Anta e Tamandua beam a
horta, Ervildo segura caixa com sementes, alguns animais foram adicionados em duplicata, h4 elementos
inconsistentes como membros duplicados e erros no fenotipo dos animais. (¢) Todos os animais observam a
horta, h4 algumas inconsisténcias como membros duplicados e erros no fenétipo dos animais. Fonte: Gerado
por Gemini A em 27 de outubro de 2025.

Diante disso, decidi gerar as imagens uma a uma. O novo comando especificava as
caracteristicas técnicas e compositivas:
“Vamos aprimorar as imagens uma por uma. O tamanho de cada pagina é A3, em

formato paisagem, dobrado ao meio, de modo que cada pagina contenha uma paisagem ampla,
com espago no céu para inser¢do do texto. ”

A partir dessas orientacOes, iniciei a geracdo das imagens individualmente. Por
exemplo, para a primeira ilustracdo — que apresenta Capi escondida atras de uma moita,
observando os colegas enquanto Ervildo se aproxima com um semblante sereno —, descrevi
detalhadamente o enquadramento, a posi¢do dos personagens e o estilo visual desejado. Apesar
disso, o resultado ainda apresentava inconsisténcias: como desproporcionalidade e distorgédo
nas caracteristicas naturais dos animais e das plantas, além disso a imagem nao tinha o formato
A3 solicitado e sequer espacgo para texto (Figura 2).
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Figura 2 -Imagem gerada pela IA a partir do prompt individualizado

Fonte: Gerado por Gemini IA em 27 de outubro de 2025

Na tentativa de aprimorar as representacdes, inseri imagens reais de referéncia dos
animais e indiquei suas dimensdes aproximadas. Ainda assim, os resultados n&o foram
totalmente satisfatorios, com distorcdo das caracteristicas naturais dos elementos. Foi
necessario realizar algumas tentativas posteriores de ajustes (Figura 3), o intensivo e a
necessidade de repeticdo de comandos levantaram a necessidade de ponderar os impactos
ambientais inerentes ao uso dessas ferramentas, devido ao alto consumo energético envolvido

em cada geracéo.
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Figura 3- Variacdes geradas apos solicitacdes de correcao

anta, o tamandud e a preguica, Ervildo se aproxima dela, a horta é vista ao fundo, ha incongruéncias botanicas
como tomates nascendo na bananeira, espiga de milho ndo natural. (b) Capi se esconde em moita de capim liméo
enquanto observa a chegada dos animais, 0 sagui, a arara-azul, a anta, o tamandua e a preguica, Ervildo se
aproxima dela, a horta é vista ao fundo, ha incongruéncias botanicas como o tomate crescendo na bananeira, o
fenotipo dos animais esta inconsistente. (c) Capi se esconde em moita de capim limdo enquanto observa a
chegada dos animais, o sagui, a arara-azul, a anta, o tamandud e a preguica, Ervildo se aproxima dela, a horta é
vista ao fundo, ha incongruéncias na anatdmica dos animais. (d) Capi se esconde em moita de capim liméo
enquanto observa a chegada dos animais, 0 sagui, a arara-azul, a anta, o tamandué e a preguica, Ervildo se
aproxima dela, a horta € vista ao fundo, ha incongruéncias botanicas, como tomates crescendo na bananeira e
anatébmicas.

Fonte: Gerado por Gemini A em 27 de outubro de 2025.

Buscando reduzir o niUmero de imagens geradas e diminuir os impactos ambientais, com
maior controle estético e coeréncia com a proposta do livro, passei a gerar elementos isolados
— como fundos, personagens e plantas —, 0 que se mostrou mais satisfatdrio. Para isso, utilizei
prompts descritivos e detalhados, que especificam o estilo visual, a paleta de cores, o

enquadramento e o tipo de material visual desejado. Mantendo-se a estrutura inicial do prompt
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e alterando apenas a ultima frase contendo a descri¢do especifica da imagem gerada. Um

exemplo de comando utilizado foi:

“Crie uma ilustraGao em estilo aquarela poética e organica, com uma paleta de cores
predominantemente de tons terrosos e naturais (verdes suaves, marrons, ocres, azuis
dessaturados). Utilize tracos leves, fluidos e orgéanicos, evitando contornos duros e
geometricos. Incorpore texturas sutis que sugiram lapis de cor ou giz pastel. A composi¢cdo
deve ter um ar ludico e onirico, com elementos se sobrepondo de forma natural, e uma
atmosfera geral de calma e conexdo com a natureza, como ilustracdes de contos de fadas
modernos. Utilize as referéncias visuais fornecidas (Imagens 1-6) para inspirar a técnica de
aquarela, a paleta de cores, o tratamento dos contornos e a sensacao geral de 'feito a mao' e
poética. A ilustracdo é de uma paisagem na qual temos ao fundo uma escola em tons terrosos,
cercada por plantas da Mata Atlantica, e, mais a frente, uma horta agroecol6gica com
bananeiras, cana-de-agUcar, feijao, mandioca e ervas diversas. Em primeiro plano ha arbustos
de capim-limao.”

Nessa etapa, o resultado visual tornou-se mais coerente (Figura 4): as paisagens
apresentavam composicao equilibrada, coeréncia cromatica e atmosfera poética mais préxima
do que se pretendia. A adicao de referéncias visuais externas, utilizadas como guias de estilo,

também contribuiu para alinhar a estética das ilustracGes ao propdsito do livro.
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Figura 4 - Paisagem gerada por 1A com prompt refinado

Fonte: Gerado por Gemini IA em 27 de outubro de 2025.

Ainda assim, as imagens geradas exigiram ajustes manuais para garantir fidelidade
cientifica e coeréncia narrativa. Por essa razao, optou-se por uma técnica mista de produgéo de
imagens, combinando ilustragfes geradas por 1A com elementos provenientes de bancos de
imagens livres de direitos autorais. As composic¢des finais foram editadas na plataforma Canva,
que possibilitou ajustes na correcdo de proporgdes e a insercdo de detalhes que reforcam a
coeréncia narrativa e cientifica do material (Figura 5).
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Figura 5 - Resultado da técnica mista de ilustracao

CaPI, Uma capivara timida mas murto Inteligente € cursa, chegava

devagar, o coracao batendo forse. 0 ESPARtaino de ervas Ervildo, percebe sua chegada.
Era sel Primeiro dia na EScoia Abaré e Um medo Miudinko morava “Bem-Vinda i nossa horsa, Pequena capr, disse el com uma
dentro dela: € Se MREUEM quIsSesse Ser Sed amigo? VOZ SUBVE COMO O Ar?alhar das fOInaS.
vozes e e esconde dentrro de uma moita de capim-iimao. “que bom que vocé est4 aqui, hoje a aula Serd aqul em nossa
0 Vento SOProu 0 Perrume das #0ihas, Como Se quisesse abragé-ia e hOrta agroecologica” eie disse.
dizer: “caima, capL"

7

/ 4
? / 41 ’ \"
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Fonte: Elaboragdo do autor utilizando a plataforma Canva e imagens geradas pela Gemini |A em 27
de outubro de 2025.

Assim, o resultado visual do livro ndo apenas reflete o potencial criativo das novas
tecnologias, mas também evidencia a importancia do olhar humano como curador e mediador
do processo de criacdo. A experiéncia demonstrou que a inteligéncia artificial pode ser uma
aliada no campo educacional e artistico, desde que utilizada de forma critica e ética, respeitando
0 contexto, a diversidade e a intencionalidade pedagodgica da obra. Ao mesmo tempo, 0 processo
revelou uma contradicdo que ndo pode ser ignorada: a geracdo de imagens por IA possui um
alto custo energético e impacto ambiental, o que tensiona diretamente os principios de uma
educacdo voltada ao cuidado com a Terra. Ainda que eu tenha buscado reduzir ao maximo o
numero de prompts e reutilizar elementos ja gerados, o volume de tentativas e ajustes acabou
sendo maior do que o desejado. Nao recomendo, portanto, esse caminho como primeira op¢ao
para producbes futuras, especialmente quando ha possibilidade de valorizar processos

humanos, artesanais e comunitérios de criagéo.
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4.0 PRODUTO




MANi £ FORMADE EM LICENCIATURA EM CIENCIAS E BIOLOGIA E ACREDITA
NA EDUCACAO COMO PRATICA DE LIBERDADE E COMO CAMINHO PARA
TRANSFORMAR MUNDOS.

INTERESSADE POR FORMACAO SOCIOEMOCIONAL E EDUCACAO AMBIENTAL
CRITICA, INVESTIGA COMO NATUREZA, EMOCOES E APRENDIZAGEM SE
ENTRELACAM E AJUDAM A CONSTRUIR FORMAS DE VIVER MAIS
SENSIVEIS, COLETIVAS E JUSTAS.

CRESCEU NA ZONA NORTE DO RIO DE JANEIRO, ENTRE O APARTAMENTO
DOS PAIS — ONDE LIVROS E TELAS FAZIAM COMPANHIA — E A CASA DOS
AVOS, DE ORIGEM PARAIBANA, LUGAR DE BRINCAR, CORRER LIVRE E
PASSEAR PELA HORTA. FO! NESSE VAIVEM QUE APRENDEU A VALORIZAR O
CUIDADO, 0 VINCULO COM O AMBIENTE E O RESPEITO PELOS PROCESSOS
VIVOS.

MAE DE LUNA, CUJA PAIXAO POR LIVROS E IMAGINACAO INSPIRA
DIARIAMENTE O DESEJO DE CULTIVAR, NO PRESENTE, AS SEMENTES DE
FUTUROS POSSIVEIS.

ANARQUISTA, ACREDITA NA AUTONOMIA, NO APOIO MUTUO, NA
HORIZONTALIDADE E NA RECUSA AS HIERARQUIAS QUE VIOLENTAM
PESSOAS E TERRITORIOS — PRINCIPIOS QUE ATRAVESSAM SUA PRATICA
EDUCATIVA E SEU DESEJO DE UM MUNDO MAIS COMUNITARIO.
ESCREVER ESTE LIVRO E UMA TENTATIVA DE, MESMO EM TEMPOS
DIFICEIS, CONTINUAR ACREDITANDO QUE IMAGINAR, PLANTAR E CUIDAR

PODEM TRANSFORMAR O MUNDO.
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ESTE LIVRO FOI INSPIRADO POR VIVENCIAS ECOPEDAGOGICAS REALIZADAS
EM UMA ESCOLA PUBLICA DO RIO DE JANEIRO, A PARTIR DESSAS
EXPERIENCIAS, FLORESCEU O DESEJO DE CRIAR UM MATERIAL QUE UNISSE
ARTE, AGROECOLOGCIA E IMAGINACAO, UMA NARRATIVA LITERARIA QUE, AO
MESMO TEMPO EM QUE ENCANTA, CONVIDA A REFLEXAO SOBRE NOSSA
RELACAO COM 0 MUNDO VIVO.

0 LIVRO “HORTA VIVA” FOI PENSADO COMO UM PONTO DE PARTIDA PARA
EXPERIENCIAS EM SALA DE AULA QUE ENVOLVAM O CORPO, OS SENTIDOS, O
TERRITORIO E 0 AFETO. AO LADO DO LIVRO, PROPOMOS A CRIACAO DE
DIARIOS INDIVIDUAIS E UM COLETIVO QUE ACOMPANHE AS TURMAS AO
LONGO DAS ATIVIDADES, REGISTRANDO AS DESCOBERTAS, SENTIMENTOS E
REFLEXOES DOS ESTUDANTES — COMO UM "CADERNO VIAJANTE", QUE
CIRCULA ENTRE AS CASAS E RETORNA A ESCOLA CARREGADO DE HISTORIAS,
CHEIROS E MEMORIAS.

AS POSSIBILIDADES DE TRABALHO SAO MUITAS: RODAS DE CONVERSA SOBRE
AS EMOCOES E 0S VINCULOS COM 0 MEIO AMBIENTE, SOBRE ERVAS
MEDICINAIS E SEUS USOS, CRIACAO DE HORTAS VERTICAIS, CULTIVO DE
ERVAS AROMATICAS, OBSERVACAO DE INSETOS E CICLOS DA NATUREZA,
PINTURA COM PIGMENTOS NATURAIS, PRODUCAO DE RECEITAS SIMPLES COM
PLANTAS COMESTIVEIS, ENTRE OUTRAS. UMA DAS PROPOSTAS CENTRAIS E 0
BONECO DE ERVAS SENSORIAL, QUE PODE SER CONFECCIONADO
COLETIVAMENTE E LEVADO PARA CASA JUNTO AO CADERNO VIAJANTE, COMO
SIMBOLO DE CUIDADO E CONTINUIDADE.

CADA ATIVIDADE AQUI SUGERIDA E APENAS UMA SEMENTE. VOCE PODE
ADAPTA-LAS, REINVENTA-LAS, OU SIMPLESMENTE DEIXAR QUE A TURMA
IMAGINE SEUS PROPRIOS CAMINHOS. A INTENCAO E DE QUE LIVRO FUNCIONE
COMO UM INSTRUMENTO DE ENCANTAMENTO, ESCUTA E PARTILHA,
FORTALECENDO ViINCULOS ENTRE ESCOLA, COMUNIDADE E NATUREZA.
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CAPI, UMA CAPIVARA TiMIDA, INTELIGENTE E CURIOSA, CHEGAVA DEVAGAR, O
CORACAO BATENDO FORTE. ERA SEU PRIMEIRO DIA NA ESCOLA ABARE E UM MEDO
MIUDINHO MORAVA DENTRO DELA: E SE NINGUEM QUISESSE SER SEU AMIGO?

ELA OUVE VOZES E SE ESCONDE DENTRO DE UMA MOITA DE CAPIM-LIMAO.
0 VENTO SOPROU O PERFUME DAS FOLHAS, COMO SE QUISESSE ABRACA-LA E
DIZER: “CALMA, CAPL.”



0 ESPANTALHO DE ERVAS ERVILDO, PERCEBE SUA CHEGADA.
— BEM-VINDA A NOSSA HORTA, PEQUENA CAPI—DISSE ELE COM UMA V0Z
SUAVE COMO O FARFALHAR DAS FOLHAS.

—QUE BOM QUE VOCE ESTA AQUI, HOJE A AULA SERA AQUI EM NOSSA HORTA
AGROECOLOGICA” ELE DISSE.
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A TIMIDA CAPI ESPIAVA, ENQUANTO OS COLEGAS CHEGAVAM UM A UM:
PRIMEIRO VEIO SULA, A ARARINHA AZUL, TAGARELA E ANIMADA, ESPALHANDO
RISADAS PELO AR. DEPOIS APARECEU GUI, O SAGUIL, QUE SALTAVA DE UM LADO
PARA 0 OUTRO, COM UMA ENERGIA INFINITA.

DUDUCA, O TAMANDUA, VEIO LOGO ATRAS, CAMINHANDO DEVAGAR E TRANQUILO.
ANA, A ANTA CURIOSA, CHEGOU RINDO, ENCANTADA COM CADA FLOR E CADA
PEDRINHA DO CAMINHO. NAS SUAS COSTAS ESTAVA CALI, A PREGUICA
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CALI PERCEBEU OS OLHINHOS CURIOSOS ESPIANDO ATRAS DO CAPIM-LIMAO.

—VENHA, A AULA JA VAI COMECAR — DISSE COM VOZ DOCE E LENTA —

CAPI RESPIROU FUNDO E DEU UM PASSINHO A FRENTE.

ERVILDO SORRIU:— NOSSA PRIMEIRA LICAO E SOBRE 0 SOLO — ANUNCIOU.
—ELE NAO £ APENAS TERRA; E UM LAR CHEIO DE VIDA, COM MINHOCAS E

PEQUENOS SERES QUE O TORNAM FORTE E FERTIL, RAIZES, SEMENTES E SONHOS.

£ NO SOLO QUE TUDO COMECA.

— COMO NOS, QUE TORNAMOS A HORTA MAIS FORTE JUNTOS! — GRITOU SULA,
BATENDO AS ASAS. ANA RIU: —E, SULA... MAS EU ACHO QUE AS MINHOCAS
TRABALHAM MAIS DO QUE A GENTE!”



GUI FALA COM IMPACIENCIA:

— EU SO VEJO POEIRA! — RESMUNGOU, CHUTANDO A TERRA. — SE FOSSE TAO
VIVA ASSIM, MINHA ALFACE JA TERIA CRESCIDO!
ERVILDO RESPONDEU COM CALMA:

— A TERRA FALA, MAS NAO COM PRESSA. ELA GOSTA DE SILENCIO, DE CUIDADO E
DE TEMPO.
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APONTANDO PARA UM MONTE COLORIDO, EXPLICOU:

— VE ISTO, GUI? CASCAS DE FRUTAS, FOLHAS SECAS, RESTOS DE COMIDA...
MUITOS CHAMAM DE LIXO0, MAS AQUI CHAMAMOS DE COMPOSTAGEM. TUDO O
QUE PARECIA FIM VIRA COMECO. AS CASCAS VIRAM ADUBO, E O ADUBO NUTRE
AS PLANTAS QUE ALIMENTAM A GENTE.

ﬁ; \(\ - ;
: R °
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CALI PISCOU DEVAGAR.

— ATE A RAIVA PODE SER ASSIM... SE CUIDARMOS DELA, PODE VIRAR FORCA
PARA ALGO BOM.
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— VAMOS APRENDER SOBRE PLANTAS COMPANHEIRAS! — ANUNCIOU ERVILDO. —
ALCUMAS PLANTAS COSTAM DE COMPANHIA..

— EU TAMBEM! — INTERROMPEU SULA.

— ADORO FICAR PERTO DOS MEUS AMICOS!

'

ERVILDO SORRIU.

— EXATAMENTE. ASSIM COMO AS PLANTAS SE AJUDAM, NOS TAMBEM FICAMOS
MAIS FORTES JUNTOS. A DIVERSIDADE PROTECE: QUANDO PLANTAS DIFERENTES
SAO PLANTADAS JUNTAS, ELAS SE APOIAM. MAS, SE SO HA UMA ESPECIE, O SOLO
SE ESCOTA E AS PRACAS CHECAM.
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ANA, A ANTA, COCOU O FOCINHO:

— ENTAO, TEMOS QUE SABER QUEM COMBINA COM QUEM!

— 1SSO MESMO, ANA — DISSE ERVILDO. — ALGUMAS PLANTAS NAO SE DAO.

— DEVEMOS CONHECER PLANTAS QUE PODEM AJUDAR E NAO SE PREJUDICAR.
COM AS AMIZADES TAMBEM E ASSIM: TEMOS QUE CUIDAR DO OUTRO, SEM
SUFOCAR.

A TURMA ENTENDE QUE, ASSIM COMO A HORTA, A SALA DE AULA PRECISA DE
CADA UM DO SEU JEITO.
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ERVILDO ABRIU UMA CAIXA DE MADEIRA, CHEIA DE PEQUENOS POTES DE VIDRO.
DENTRO DELES, SEMENTES COLORIDAS DE DIVERSOS TAMANHOS.

— ESTAS SAO SEMENTES CRIOULAS — EXPLICOU. — PASSADAS DE MAO EM MAo0,
CARREGAM MEMORIAS E HISTORIAS DE MUITAS FAMILIAS AGRICULTORAS.

ELE ENTREGOU MUDAS DE MANJERICAO PARA CAPI E SEMENTES DE TOMATE PARA
DUDUCA.

— 0 MANJERICAO PROTEGE O TOMATEIRO DE ALGUNS INSETOS — CONTOU
ERVILDO.
SULA E GUI RECEBERAM MILHO E ABOBORA;
CALI E ANA, ALFACE E REPOLHO.
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0 GRUPO ENTROU NA PARTE MAIS PERFUMADA DA HORTA.

ALI CRESCIAM ERVAS DIVERSAS COM AROMAS QUE DANCAVAM NO AR.
— FECHEM 0S OLHOS E SINTAM — PEDIU ERVILDO.

ELE ENTREGOU AO GUI UM RAMINHO DE ERVA-CIDREIRA.

0 PEQUENO ASPIROU O PERFUME DELICADO... E, POR UM INSTANTE, 0 MUNDO
PARECEU SILENCIAR DENTRO DELE.
— HMMM... QUE CHEIRINHO DOCE! — MURMUROU, ENCANTADO.
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ERVILDO ASSENTIU:

— QUANDO O CORACAO ESTIVER ACELERADO, O CHEIRO — OU UM CHAZINHO —
PODE AJUDAR A ACALMAR.
DUDUCA, O TAMANDUA, MASTICOU DEVAGAR UMA FOLHA DE HORTELA.

— FRESQUINHO... — DISSE ELE, FECHANDO 0S OLHOS. — E COMO MERGULHAR
NO RIO AO MEIO-DIA.

DE LONGE, CAPI OBSERVAVA.
PERCEBEU, ENTAO, QUE A HORTA TAMBEM CUIDAVA DAS EMOCOES.
E ANOTOU TUDO EM SEU DIARIO.
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UMA SEMANA DEPOIS, UM PROBLEMA SURGCIU.

PEQUENOS INSETOS BRANCOS — 0S PULGOES — ESTAVAM ATACANDO 0S
TOMATES!

SULA, VOAVA EM CiRCULOS, EM PURO DESESPERO:

— 0S TOMATES ESTAO DOENTES! 0S TOMATES ESTAO DOENTES! — GRITAVA.
CAPI SENTIU O CORACAO APERTAR DE MEDO.
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— EU YOU SACUDIR TODOS PRA FORA! — GRITOU GUI, O SAGUL, PRONTO PARA
PULAR NOS TOMATEIROS.

— CALMA... — DISSE CALI, A PREGUICA, COM VOZ TRANQUILA. — A FORCA
BRUTA NAO FUNCIONA. PRECISAMOS DE UMA SOLUCAO INTELIGENTE.

ERVILDO CONCORDOU:
— E NAO PODEMOS USAR VENENO. ELE PODE FERIR 0S INSETOS QUE SAO BONS
PARA NOSSA PLANTACAO, COMO AS ABELHAS E AS JOANINHAS
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CAPI LEMBROU-SE DE ALGO.

PERTO DO RIACHO ONDE GOSTAVA DE FICAR SOZINHA, HAVIA VISTO JOANINHAS —
E ELAS COMIAM PULGOES!

MAS UM APERTO EM SEU PEITO A IMPEDIU DE FALAR.

DUDUCA, PERCEBENDO SEU SILENCIO, SE APROXIMOU E LHE ENTREGOU UM
PEQUENO RAMO DE ERVA-CIDREIRA, SEM DIZER NADA.

CAPI CHEIROU O AROMA SUAVE.
E, POUCO A POUCO, 0 MEDO COMECOU A SE TRANSFORMAR EM CORAGEM.
NAQUELE SILENCIO, CAPI SENTIU A CORAGEM BROTAR.
RESPIROU FUNDO E FALOU, A VOZ QUASE UM SUSSURRO:
— EU... EU ACHO QUE SEI QUEM PODE AJUDAR. AS JOANINHAS.
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SULA QUE VOAVA POR PERTO, ARREGALOU OS OLHOS.

— JOANINHAS! CLARO! ELAS ADORAM COMER PULGOES! ONDE, CAPI, ONDE?
CAPI APONTOU COM O FOCINHO EM DIRECAO AO RIACHO.
NUM BATER DE ASAS, SULA PARTIU COMO UMA FLECHA.

SULA YOLTOU POUCO DEPOIS, ACOMPANHADA DE UM ENXAME ALEGRE DE
JOANINHAS.
ELAS POUSARAM SOBRE 0S TOMATES E COMECARAM UM VERDADEIRO BANQUETE!
LOGO, 0S PULGOES DESAPARECERAM, E AS FOLHAS VOLTARAM A BRILHAR SOB 0
SOL.

— VIVA AS JOANINHAS! — GRITOU GUI, DANDO PULOS DE ALEGRIA.
A HORTA ESTAVA SALVA.
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MESES SE PASSARAM, E A HORTA FLORESCEU EM CORES E PERFUMES.
ERA DIA DE COLHEITA!

TODOS AJUDARAM:

SULA CORTAVA FOLHAS COM SEU BICO CURIOSO,

DUDUCA CARREGAVA RA{ZES COM CALMA,

ANA RIA COM AS PATAS CHEIAS DE TERRA.

MONTARAM UMA MESA DE MADEIRA.
SOBRE ELA, COLOCARAM AS HORTALICAS FRESCAS.
0 CHEIRO DO MANJERICAO E DO ALECRIM MISTURAVAM-SE NO AR
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MAS QUANDO ERVILDO OFERECEU UMA TIGELA DE SALADA, CAPI FICOU EM
SILENCIO.

— EU... EU NAO SE!I SE QUERO COMER — DISSE BAIXINHO, OS OLHOS CHEIOS
D’AGUA.

— SE EU MASTIGAR, VOU MACHUCAR AS SEMENTES QUE AINDA ESTAO VIVAS
AQUI DENTRO...

AVA § l/ \ \\\\Vf/{’ /

— QUANDO A GENTE PLANTA COM RESPEITO, A VIDA NUNCA TERMINA. ELA
CONTINUA, EM NOS.
ENQUANTO TODOS PARTILHAVAM A COMIDA E O RISO, A HORTA PARECIA RESPIRAR
JUNTO DELES.



ERVILDO OLHOU PARA O GRUPO E DISSE APENAS:
— A HORTA SABE AGRADECER. ELA DEVOLVE EM FRUTOS O CUIDADO QUE
RECEBE EM SILENCIO.

46

NAQUELE INSTANTE, TODOS ENTENDERAM:
A HORTA HAVIA SE TORNADO PARTE DELES,
E ELES, PARTE DA HORTA.



AS ILUSTRACOES DESTE LIVRO FORAM GERADAS COM A INTELICENCIA
ARTIFICIAL GEMINI E FINALIZADAS POR MEIO DE EDICAO MANUAL NA
PLATAFORMA CANVA
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CORRELACOES ENTRE PRATICA ECOPEDACOCICA NA EMPE E ROTEIRO DO LIVRO

Referéncia do
Livro Paradidatico

Experigncia-Fonte
na Horta da EMPE

Foco Pedagogico
Critico

Articulagao
Tematica [Ciéncia
e Socicemaocional)

1. Chegada de Capi

Azividades de
acolhimento e
reconhecimento do

espaco escolar apas
o isalamento da

Pertencimento e

Cigncia: O solo
COMO ecossistema
i,
Socicemocional:
Sentimento de

e apresentacdo da panden‘l’a.‘r'llas. Acalhimenta pertenciments,
horta Tozarto e Firma, acolhimento e
2023); Rodas de EEELranga.
Conversa e contato Ceservolvimento da
com o solo. (Yllas ex escuts ativa e da
al.. 2023c) empatia.
Praticas de ;Eir:;?::d;:;: il::::::\r;r:::asi .
COMPOSIEZEM XM | de Descarte: sustentabiidadie &
residucs da

2. Araivaea

alimentacao escolar;

Transformar o gue &

ciclo de nuorientes.

compostagem De obre uizn':u COMme 'I‘E:D" En:mioml: )
) [residus/emogoes Manejo e elaboragao
resproveitameanto e . :
cicln da vida dificeis) em forga da raiva & outras
) vital e aprendizado. | emogdes; Resiliéncia.
Cultivo consorciado e
metafora das
amizades (feijdo, Cigncia: Consarcios
rilha, absbora); agroecolégicos,
[Yllas, Tozato e biodiverzidade e
3. Plantas Rocha, 2025a) Walorizagdo do apaoio preservagac de
companheiras e Plantio de sementes | mituo = da saberes.
sementes crioulas crioulas de milhos diversidade. Socioemocional:
coloridas; (Yllas, Cooperagia,
Tozato e Rocha, empatia, valorizacdo
2025h). ilizag3o da da diversidade

literatura
antirracista.

FOMNTE: O AUTOR, COM BASE HAS VIVENCIAS RECISTRADAS EM YLLAS ET AL [2023; 2024; 2025), YLLAS, TOZATO E FIRMO

(2023), YLLAS, TOZATO E ROCHA [20Z5A E 20258, YLLAS E FEREIRA(ZDZS)
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CORRELAGOES ENTRE PRATICA ECOPEDAGOGICA HA EMPE E ROTEIRO DO LIVRO

Referéncia do
Livro Paradidatico

Experiéncia-Fonte
na Horta da EMPE

Foco Pedagdgico e
Critico

Articulacao
Tematica (Cigncia
e Socioemocional)

Canteiro de ervas
aromaticas e
medicinais; Uso das
planzas em chas,

Valorizag3o dos
=zaberes ancestrais e
populares; Uso das

Ciéncia:
Fropriedades das
plantas medicinais e
aromaticas (olfamo]:
Uso das plantas no

4, Aromas e lantas como
- pomadas e F cotdiano.
Emogies . recurse para o : .
arividades . Socioemocional:
L autocuidado e .
sensoriais, uso do I Autoconhecimenta,
) equilibric .
Cademo Viajante ional calma, equilibric
(rllas et al, 20236) | B oo enal emocional &
sensibilidade.
Enfrentamenta de -
acSo roal de problemas C.lerrl:l.a: Controle
o ';Elnﬂ . compl ==m hmlng.':f_: rﬂE' pragas
2 - recorrer a forga & equilibrio
3 D?taquednﬁ Llsude_&nluwa bruts" Apgncia dos ecolégica.
pulgdes e a naturais {controle N - Socioemocional:
coragem de Capi biologico): |I'I.CE|'1I:ND superacio da Caoragemn,
ao protagon |5rnE| na limitagdo individual enfrentamento do
busca por solugdes. medo & tomada de

{virada narrativa de
Capi).

dedzdo coletva.

6. A colheita e o
bangquete coletivo

Colheita coletiva e
preparo de receitas:
Partilha emtre
estudantes, familiazs
e profissionais da
cozinha.

Materializacdo da
aprendizagem como
experiéncia vivida
NG COrpo & N3
comunidade;
Reafirmagdo da
zolidariedade
humana e do
peErtencimento.

Cigéncia: Ciclos de
cultivo, alimentagdo
saudavel &
sustentabilidade.
Socioemocional:
Fartilha, afetividade,
pertencimenooe e
celebragio
cornunitaria.

FONTE: O AUTOR, COM BASE MAS VIVENCIAS EEGISTRADAS EM YLLAS ET AL [2023; 2024; 2025), YLLAS, TOZATO E FIRMO

(2023, YLLAS, TOZATO E ROCHA (202Z5A E 20258), YLLAS E FEREIRA[Z0ZS)
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FICHA DE ORIENTACOES PEDACOGICAS

ESTE ENCARTE OFERECE SUCESTOES DE ATIVIDADES FARA EDUCADORAS/ES
QUE DESEJEM APROFUNDAR, AMPLIAR OU CONTEXTUALIZAR 0S TEMAS
PRESENTES NO LIVRO. PARTINDO DO FRINCIFI0 DE QUE CADA ESCOLA
FOSSUI UM TERRITORIO, UM TEMPO E UMA COMUNIDADE PROPRIOS. AS
ATIVIDADES PODEM SER ADAFTADAS CONFORME A REALIDADE LOCAL, O
BIOMA, A FAIXA ETARIA E AS CONDICOES MATERIAIS DA INSTITUICKO.

A LEITURA INICIAL DO LIVRO PODE SER ACOMPANHADA DE RODAS DE
CONVERSA QUE CONVIDEM AS CRIANCAS A FALAR SOBRE SEUS
SENTIMENTOS EM RELACAO A ESCOLA, AO PATIO E AOS ESPACOS
COLETIVOS. INSPIRADAS NA CHECADA DE CAPI A HORTA, ESSAS RODAS
PODEM ABORDAR TEMAS COMO ACOLHIMENTO, SECURANCA E
PERTENCIMENTO. CAMINHADAS SENSORIAIS PELO PAT10 OU PELA HORTA,
OBSERVANDO O SOLO, AS PLANTAS, 0S CHEIROS E AS TEXTURAS, AJUDAM
A CRIAR VINCULO COM O ESPACO. OUTRA POSSIBILIDADE E A CONSTRUCAO
DE UM MAPA AFETIVO DA ESCOLA, NO QUAL AS CRIANCAS DESENHEM OU
INDIQUEM OS LUCARES ONDE SE SENTEM BEM, CURIOSAS OU TRANQUILAS.

A CENA DA COMPOSTAGEM PODE SER TRABALHADA COMO METAFORA PARA
A ELABORACAO DE EMOCOES DIFICEIS. A CRIACAO DE UMA COMPOSTEIRA
COLETIVA PERMITE ACOMPANHAR O PROCESSO DE TRANSFORMACAO DOS
RESiDUOS EM ADUBO E ABRIR CONVERSAS SOBRE CICLOS DA VIDA,
CUIDADO E PACIENCIA.

A EXPLORACAO DE ERVAS AROMATICAS E MEDICINAIS PODE ACONTECER
POR MEIO DA CRIACAO DE UM PEQUENO JARDIM SENSORIAL OU HORTA
VERTICAL COM GARRAFAS PET. ATIVIDADES QUE ENVOLVAM O OLFATO
COMO IDENTIFICAR AROMAS DE OLHOS FECHADOS PODEM AJUDAR AS
CRIANCAS A RECONHECER SENSACOES E EMOCOES. A PREPARACAO DE
CHAS SIMPLES OU SAQUINHOS AROMATICOS PODE SER USADA COMO
ESTRATEGIA DE AUTOCUIDADO, ESPECIALMENTE EM MOMENTOS DE
ACITACAO OU ANSIEDADE, REFORCANDO A RELACAO ENTRE CORPO,
SENTIDOS E BEM-ESTAR.
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0 CAPITULO SOBRE PLANTAS COMPANHEIRAS PODE INSPIRAR ATIVIDADES DE PLANTIO
CONSORCIADO ADEQUADAS AO TERRITORIO DA ESCOLA. ESSA PRATICA PERMITE
DISCUTIR APOIO MUTUO, INTERDEPENDENCIA E DIVERSIDADE. O TRABALHO COM

SEMENTES CRIOULAS ABRE ESPACO PARA CONVERSAS SOBRE MEMORIA,
ANCESTRALIDADE, SOBERANIA ALIMENTAR E DIVERSIDADE CULTURAL.

PREPARAR RECEITAS SIMPLES COM 0S ALIMENTOS CULTIVADOS. COZINHAR E COMER
JUNTOS REFORCA VINCULOS, ATIVA MEMORIAS FAMILIARES E FORTALECE A RELACAO
CONSCIENTE COM O ALIMENTO.

AO LONGO DO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE PLANTIO E LEITURA DO LIVRO
AS CRIANCAS PODEM MANTER UM DIARIO DA HORTA REGISTRANDO OBSERVACOES,
DESENHOS, SENTIMENTOS E DESCOBERTAS. A CONSTRUCAO COLETIVA DE UM
BONECO DE ERVAS AROMATICAS PODE FORTALECER O SENSO DE PERTENCIMENTO E
COLETIVIDADE, ALEM DE FUNCIONAR COMO UM OBJETO DE AUTORECULACAO.
RECISTROS FOTOGRAFICOS, LINHAS DO TEMPO DO CRESCIMENTO DAS PLANTAS E
PRODUCOES ARTISTICAS TAMBEM AJUDAM A INTEGRAR DIFERENTES LINCUAGENS E
OFERECEM POSSIBILIDADES DE TRABALHO INTERDISCIPLINAR.

0 LIVRO PODE SER ADAPTADO A REALIDADE LOCAL, SUBSTITUINDO PLANTAS,
ANIMAIS E CENARIOS POR ELEMENTOS DO BIOMA ONDE A ESCOLA ESTA INSERIDA. AS
CRIANCAS PODEM CRIAR NOVOS PERSONAGENS, ESCREVER CAPITULOS ADICIONAIS,
CRIAR NOVAS ILUSTRACOES OU RECONTAR A HISTORIA A PARTIR DE SUAS PROPRIAS
VIVENCIAS, REFORCANDO A IDEIA DE QUE A APRENDIZAGEM NASCE DO TERRITORIO E
DA EXPERIENCIA COMPARTILHADA.

A AVALIACAO DAS ATIVIDADES PODE OCORRER DE FORMA QUALITATIVA E SENSIVEL,
POR MEIO DE RODAS DE CONVERSA, AUTOAVALIACOES EMOCIONAIS E PRODUCOES
COLETIVAS. PERGUNTAS COMO “O QUE A HORTA ME ENSINOU?” OU “QUANDO ME

SENTI COMO A CAPI?" AJUDAM A VALORIZAR PROCESSOS, E NAO APENAS
RESULTADOS.

SEMPRE QUE POSSIVEL, AS ATIVIDADES PODEM INCLUIR FAMILIAS E PESSOAS DA
COMUNIDADE EM OFICINAS DE PLANTIO, TROCA DE MUDAS, SABERES MEDICINAIS E
CULINARIA AFETIVA. ESSAS ACOES FORTALECEM LACOS INTERCERACIONAIS E
REAFIRMAM A ESCOLA COMO ESPACO VIVO DE ENCONTRO, CUIDADO E PARTILHA.

\
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5. CONSIDERACOES FINAIS
Ndés somos 0 comecgo, 0 meio e 0 Comeco.
Existiremos sempre,
sorrindo nas tristezas
para festejar a vinda das alegrias.
Nossas trajetorias nos movem,
Nossa ancestralidade nos guia.
(Antbnio Bispo dos Santos, 2023)
Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) nasceu entre incobmodos e sonhos.
Demonstramos que o modelo educacional hegemodnico opera uma ‘“grilagem existencial”
(Rufino, 2021, p. 27), reduzindo a vida e o sensivel a l6gica do utilitarismo e do capital humano.
Como resisténcia ao projeto colonial de subjetivagdo do ‘sujeito racional’ surge a necessidade
de defender o contato com a terra e a valoriza¢do dos saberes ancestrais, como forma praxis

educativas.

Partindo da hipétese de que o contato com a terra e o cultivo de plantas favorecem
aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, buscou-
se elaborar um produto educacional que integrasse saberes agroecologicos, arte e afetividade
em uma narrativa literaria voltada ao publico infantil. A tese central deste trabalho consolidou-
se na defesa da horta escolar agroecoldgica como espaco de resisténcia e de mobilizacdo dos
saberes organicos (Antdnio Bispo, 2023), necessarios para a reconexao com 0 COSMOS €

recuperacdo da dignidade dos viventes.

O trabalho apresentou a proposta e o processo de elaboracdo de um livro paradidatico,
acompanhado de uma ficha de orientagdo pedagdgica, inspirado em vivéncias ecopedagdgicas
realizadas numa pesquisa-a¢ao na Escola Municipal GET Pedro Ernesto, no Rio de Janeiro, que
se revelou como uma contranarrativa viva ao modelo colonial (Yllas, 2023). As experiéncias
na horta mostraram possibilidade de um desenvolvimento socioemocional que floresce de
maneira organica, relacional e ndo mensuravel, afirmando a horta como territorio terapéutico,
politico e de encantamento. Inspirando-se nesse potencial surge a ideia de produzir um livro
paradidatico que, de modo ludico, leve, critico e ndo instrumental, articula os fundamentos da
Agroecologia com a dimensao afetiva da educacéo, articulando arte, educacao e terra para

mobilizar o sensivel em defesa de um “futuro ancestral” (Krenak, 2022).

Este trabalho buscou também reafirmar o potencial dos livros paradidaticos como

caminho de resisténcia ao curriculo hegemonico e de valorizacdo dos saberes organicos e das
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subjetividades plurais. A obra propde uma pedagogia que reconhece o corpo, a terra e a

imaginagdo como territorios de aprendizagem, estimulando uma reconexdo com a Natureza.

O livro propBe-se como uma ferramenta viva e adaptavel. A expectativa € de que seja
um instrumento para a imaginacdo de docentes e estudantes, permitindo maultiplas
possibilidades de articulagdo no intuito de subverter a légica colonial, plantando uma
aprendizagem que entrelace corpo, mente, territério, comunidade e afeto. A narrativa pretende
cultivar o sentimento de pertencimento, fortalecer vinculos, estimular valores de paciéncia,
cooperacdo, empatia e cuidado e estimular o protagonismo estudantil no enfrentamento de
desafios ambientais e sociais. O livro convida a uma relagdo mais organica e menos ansiosa

com o tempo, o corpo e a Natureza — uma pedagogia da presenca e da sensibilidade.

Assim, o livro ndo pretende ser um modelo fechado, mas uma referéncia para criagdes
multiplas e contextualizadas. A partir do recorte do bioma local, suas historias podem ser
territorializadas: personagens, plantas e paisagens podem ser alterados conforme a realidade de
cada comunidade escolar, fortalecendo o pertencimento e a valorizacdo dos saberes locais, a
construcdo de um livro paradidatico pode ser, inclusive, realizada coletivamente com estudantes

em sala, utilizando ou ndo a inteligéncia artificial como suporte.

Entre as limitacGes deste trabalho, destaca-se o fato de a analise concentrar-se em relatos
de uma unica experiéncia pratica de referéncia e em um produto educacional especifico.
Pesquisas futuras poderdo ampliar a leitura critica e comparativa de outras obras paradidaticas
gue abordem temas socioambientais, bem como investigar a recepcao do livro em contextos
escolares distintos, observando suas contribui¢cbes concretas para o desenvolvimento
socioemocional dos estudantes. Ha também a possibilidade de realiza¢do de rodas de leitura em
escolas, em conjunto com oficinas de plantio e construcao de hortas verticais, a fim de observar

a aceitagdo do produto, seus desdobramentos e possiveis ressignificagdes coletivas.

Durante a finalizacdo deste trabalho, deparei-me com uma questdo ética que atravessa
seu proprio tema: a criagdo das ilustragdes por meio de inteligéncia artificial. A contradigdo é
evidente, pois enquanto este estudo defende o cuidado e o tempo orgénico das relagdes, a 1A
opera segundo uma logica de aceleracdo, alto consumo energéetico e impactos ambientais
significativos. O ideal seria produzir imagens artesanalmente, honrando o tempo e a
sensibilidade da criagdo humana. Entretanto, diante da falta de dominio técnico e do prazo

reduzido, optei por assumir essa contradicao e explicita-la.
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Ao fazé-lo, reafirmo o compromisso com uma educacdo que preze pelo cuidado,
inclusive no modo como usamos, questionamos e transformamos as ferramentas que temos a
disposicao. Nenhuma tecnologia é neutra, e em tempos de crise ambiental é fundamental refletir
sobre os impactos ecoldgicos e politicos de nossas decisdes. Nesse processo, o papel do
educador é central para mediar o debate critico sobre o uso da inteligéncia artificial,
promovendo compreensao ética, reflexdo coletiva e responsabilidade no uso dessas ferramentas
pelos estudantes. E importante reconhecer, contudo, que essa reflexdo nio deve recair em uma
I6gica de culpabilizacao individual: a crise ambiental € estrutural e ndo sera solucionada apenas
por gestos isolados, mas por uma revisdao profunda dos sistemas de producgéo, extracdo e
consumo que sustentam o modo de vida das sociedades capitalistas. Assumo, portanto, o uso
da IA com consciéncia critica e responsabilidade, entendendo-o como parte dos tensionamentos

préprios da vida.

Reconhece-se, contudo, que o livro, assim como as hortas pedagdgicas e outras praticas
de educacdo ambiental, possuem limites de atuacdo diante das estruturas que sustentam a crise
civilizatoria contemporanea. O colonialismo, o patriarcado, o racismo e o capitalismo seguem
operando como engrenagens profundas de um sistema que se alimenta da separagéo entre corpo,
mente, Natureza e comunidade. Assim nenhum material, isoladamente, é capaz de romper com
séculos de epistemicidio e violéncia. A poténcia dessa proposta estd em somar-se a uma
caminhada mais ampla de resisténcia e de reencantamento do mundo, na dire¢cdo de uma
educacdo contracolonial que cultive autonomia, pertencimento, consciéncia ecoldgica e critica.

E nesse movimento lento e coletivo que se semeiam possibilidades de um outro modo de existir.

O livro atua como um instrumento de apoio, mas para que essa proposta floresca
plenamente, é essencial o fortalecimento de outros pontos de sustentacdo: a relacdo familia—
escola-comunidade, a formacdo continuada de professores, 0s nucleos de apoio
socioemocional, apoio institucional, entre outros. A principal contribuicdo deste trabalho
reside, portanto, em abrir caminhos. Na esperanca de contribuir com reflexdes sobre
possibilidades para a descolonizacéo do curriculo. A aposta no contato com a terra como via
para o trabalho emocional e para a construgdo de uma subjetividade mais conectada com o
mundo e com o processo de se descobrir no mundo reafirma a urgéncia de uma educacdo que
cultive presenca, escuta e encantamento. Uma educacdo que reconhega plantas, solo, bichos,
chuva, sol e comunidade como mestres — uma “escola mais que humana”, como ensina Rufino
(2021).
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Encerrar este trabalho € reconhecer que educar é também semear na incerteza. Toda
transformacdo € germinacédo, exige tempo e cuidado. Espero que este livro e esta pesquisa
possam inspirar outras pessoas educadoras a cultivar praticas que desobedecam a logica
colonial, a experienciar com a terra, com afetos e com sensibilidade. Que cada aula, horta,
conversa e leitura sejam passos para a liberdade, pequenas insurgéncias que ao se espalharem

possam florescer em mundos possiveis.
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