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RESUMO

LOPES, Adriano Ribeiro. Sentidos da psicomotricidade nos documentos nacionais de
educacao para a educacao fisica. 2019. 82 f. Trabalho de Conclus&o de Curso (Especializacdo
em Educacdo Psicomotora) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de P6s-Graduacdo, Pesquisa,
Extensdo e Cultura, Rio de Janeiro, 2019.

A presente pesquisa se desenvolve nas analises de documentos que norteiam a educacéo bésica
nacional, voltados para a Educacdo Fisica, mapeando e assim discutindo se neles alguma
mencdo é feita de forma direta ou indireta a psicomotricidade. Para isso foi realizada uma
pesquisa documental, tendo como técnica utilizada uma analise de conteldo na categoria
tematica sobre os documentos nacionais de educacdo da educagdo bésica - Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) de Educacdo Fisica do 1° 2° 3% e 42 ciclo do ensino
fundamental , PCNs do ensino médio junto aos PCNs+ de linguagens codigos e suas tecnologias
do ensino médio (1997,1998,2000,2002); Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo
Basica (DCNEB) (2013); Referencial curricular nacional para a educagéo infantil (RCNEI)
(1998) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2018). Foi observado entdo que as
mencdes a psicomotricidade existem mais de forma indireta do que de forma direta e que essas
mencgdes S0 mais presentes nos documentos que servem como parametro para as primeiras
etapas da educacdo bésica, a educacéo infantil e os primeiros anos do ensino fundamental, pois
nessas fases da educacdo visa a formacao integral do sujeito, ideia essa que corrobora com a
psicomotricidade, porém os documentos que servem como referéncia para os docentes que
trabalham nas ultimas etapas da educacdo basica ja veem os discentes que chegam nessa fase
como um ser praticamente completo e com isso o trabalho psicomotor comeca a ser deixado de
lado e o trabalho cognitivo ganha mais importancia. Se entdo um dos objetivos da educacéo €
a formacgdo completa do individuo como um cidad@o autbnomo a psicomotricidade deveria ser
aplicada em todas as etapas da educacdo basica e a ela deveria ser dada mais énfase nos
documentos que servem como parametro para os docentes.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacéo Fisica. Educacdo Béasica. Documentos nacionais
de Educacéo.
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1. INTRODUCAO

A pesquisa busca nos documentos nacionais da educacdo bésica: Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) de Educacdo Fisica do 1° 2° 32 e 42 ciclo do ensino
fundamental (BRASIL, 1997, 1998), do ensino médio (BRASIL, 2000); Referencial
Curricular Nacional para a Educagdo Infantil (RCNEI) (BRASIL, 1998); Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educacdo Béasica (DCNEB) (BRASIL, 2013) e a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018). Se a psicomotricidade ou
palavras relacionadas séo citadas de alguma forma nesses documentos, compreenderemos

se o0s docentes sdo instruidos a trabalhar com as concepc@es psicomotoras.

Nossa metodologia de estudo foi realizada a partir de um levantamento
documental, depois uma analise de contetdo de categoria tematica (MORAES 1999). Os
documentos que servem como parametros para os docentes de Educacdo Fisica foram a
base do nosso estudo. Quando ndo trazem um volume especifico para a disciplina, 0s
documentos gerais que auxiliam os referidos materiais de estudo foram explorados. Os
autores que escreveram sobre a importancia da educacdo psicomotora foram 0s nossos

principais referenciais tedricos.

Alguns escritores como Piaget (1975), Wallon (1979), Mello (1989) Mastrascusa
e Franch (2016), além de outros citados nessa pesquisa, explicam a relevancia do uso da
abordagem psicomotora para o desenvolvimento completo do individuo, demonstrando,
assim, o valor existente nas atividades relacionadas a recreacdo, na afetividade e no olhar

atento do professor a essas questdes durante a aprendizagem do discente.

Ao longo do processo educacional, que tem como um dos objetivos a formagéo
plena do sujeito, podemos identificar que cada vez mais as atividades corporais sao
ignoradas. Entdo, os documentos indicam, cada vez menos aos docentes, 0 uso de tais
tarefas para auxiliar seu aluno a se desenvolver. A partir disso, pretendemos debater essas
ponderacBes nesta pesquisa com o intuito de problematizar a rejeicdo existente nos

documentos nacionais atinentes a visdo psicomotora em seu avango nas etapas de ensino.

Portanto, esta pesquisa compBe um total de trés capitulos divididos da seguinte
maneira: o primeiro apresenta como as defini¢cbes designadas a Educacdo Fisica foram
transformadas ao longo dos anos, passando por vertentes que se interessavam apenas em
cuidar da parte fisica, da salude e/ou dos gestos técnicos, até chegar a movimentos

renovadores que comegaram a considerar a Educacgéo Fisica como uma disciplina capaz
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de formar um cidaddo por completo. Ou seja, a partir dos aspectos motores, sociais,
cognitivos e afetivos. Surge, entdo, no cenario da educacdo nacional, a abordagem
psicomotora durante a década de 1970.

No segundo capitulo, a historia da psicomotricidade é relatada, revelando que, ao
passar do tempo, a ciéncia comeca a ganhar reconhecimento, acrescentando um outro
ponto de vista académico. Anteriormente, era voltada somente a recuperacao fisica e
neuroldgica, inclusa no campo da reeducacdo psicomotora. No decorrer dos anos, a
ciéncia se torna notavel como um meio de terapia, voltada para atender ndo s6 os aspectos
fisicos e neuroldgicos, mas também aspectos sociais, motores e cognitivos. Finalmente,
a psicomotricidade entra no campo da educagédo psicomotora, empregada nos ambientes

escolares, focada em promover o desenvolvimento integral do aluno.

O terceiro capitulo disserta sobre os dados dos documentos pesquisados, nos quais
as mencdes a psicomotricidade, diretas ou indiretas, foram analisadas e discutidas. 1sso
possibilitou contestar se 0s documentos nacionais de educacdo fornecem alguma
relevancia a psicomotricidade ou se orientam os docentes, especialmente os de Educagéo

Fisica, a trabalhar sob a visdo da abordagem psicomotora.

Apos as definicdes acima, podemos checar os objetivos desta pesquisa, que
intencionam mapear os documentos nacionais da educacéo basica e destacar as mencdes
a psicomotricidade para, entdo, questionarmos se alguma relevancia € reservada a essa
ciéncia. Desta forma, pretendemos comparar quais documentos fornecem uma maior ou

menor referéncia a abordagem psicomotora.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

e Mapear se a psicomotricidade consta nos documentos nacionais de educagao

para a educacdo bésica.
2.2 Objetivos Especificos

Problematizar se é dada alguma relevancia a psicomotricidade na educacgdo
basica, através de analise nos documentos nacionais de educago.
Comparar os documentos oficiais de educacdo da educacdo basica no que diz a

respeito a maiores ou menores mencgdes da psicomotricidade.
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2. JUSTIFICATIVA

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), um dos
principios e fins da educacdo nacional estabelece que a educacdo deve ter por finalidade
o0 pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho (BRASIL, 1996). A psicomotricidade busca a formagéo
completa do individuo por meio do trabalho psicomotor, desenvolvendo os aspectos
motores, cognitivos, sociais e afetivos a partir do trabalho ludico (MELLO, 1989;
MASTRASCUSA, FRANCH, 2016).

Para que essa finalidade de desenvolver o aluno, em sua totalidade, seja atingida,
os docentes que trabalham com a educacdo basica possuem documentos referenciais
preparados para auxilia-los em suas atividades. Tal material apresenta metas e estratégias
com a expectativa de fazer os discentes se desenvolverem da melhor forma em cada etapa

da educacéo basica.

Junto as ponderac6es acima, analisamos que, geralmente, nas aulas de Educacéo
Fisica, os aspectos motor e ludico estdo mais presentes. Esses dois fatores séo
fundamentais para o desenvolvimento dos aspectos sociais, afetivos e cognitivos dos
educandos. Logo, surge o gquestionamento se, nesses documentos, as referéncias para o
docente da educacao béasica proporcionam alguma relevancia a psicomotricidade como
uma abordagem que pode ser utilizada para instruir os seus alunos a evoluir como

cidaddos completos e autbnomos.

Se caso a abordagem psicomotora seja mencionada nesses documentos, em qual

etapa da educacdo ela é mais citada?

ApoOs essas indagacdes, essa pesquisa pretende refletir como a abordagem
psicomotora pode contribuir para a formacdo completa do educando e estimular mais

trabalhos que versem sobre o0 uso dela nas mais diversas etapas da educacéo.
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3. PRESSUPOSTOS TEORICOS

A abordagem psicomotora esté inserida dentro da histéria da Educacéo Fisica. Ao
longo dos anos, as tendéncias que ditavam a maneira de atuar nessa matéria foram se
alterando, passando de uma nog¢do mais médica e de gestos motores para um estudo em
que o cuidado com o corpo, salde e a mente comegcam a ser mais importantes. Desta
forma, a abordagem psicomotora passou a ser um dos movimentos inovadores que
adquiriu espaco na Educacdo Fisica. Com essa mudanca, os documentos nacionais de
educacdo comecam também a impor mais importancia tanto a Educacéo Fisica quanto a

psicomotricidade.

Portanto, foi necessario estudar autores que trouxessem, em suas obras,
esclarecimentos sobre a evolugdo da Educagdo Fisica até chegar aos movimentos
inovadores que mudaram a perspectiva da disciplina. Sendo assim, escritores como
Darido (2003), Ghiraldelli Janior (2004) e Soares (1996), alem de outros autores e
publicacbes consideraveis na area como o0 Soares et al. (1992), foram fundamentais para
0 NOsso processo assertivo. Explicagdes sobre a evolucdo estdo presentes tambem nos
documentos nacionais de educacao da educacdo basica como os PCNs (BRASIL,, 1997,
1998). Alem desses, em trabalhos que descrevem a psicomotricidade, narrando toda sua
trajetoria crescente, a forma que foi compreendida e areas de atuagdo. Dentre esses
trabalhos, constam as obras de Mello (1989), Alves (2007), Falcdo e Barreto (2009),
Morizot (2010) e Fonseca (2012).

Além dos autores supracitados, 0s documentos nacionais de educacédo da educacéo
basica foram essenciais para a composicdo deste trabalho. Entdo, o PCNs (BRASIL,
1997, 1998, 2000, 2002), DCNEB (BRASIL, 2013), RCNEI (BRASIL, 1998), e a BNCC

(BRASIL, 2018) foram analisados e comparados para a construcao da pesquisa.

Com base em nossas referéncias tedricas, foi possivel escrever um texto gracejado
com temas relevantes e informativos, que sirvam para a elaborar debates e incentivar

estudos cada vez mais avancados na area.
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4. MUDANCA DE VISAO DA EDUCACAO FiSICA

A Educacéo Fisica ja foi vista sob diversas éticas ao longo dos anos no Brasil e
no mundo, passando por diversas vertentes e movimentos renovadores desde quando teve
sua incluséo feita de forma oficial no Brasil, em 1851 com a reforma Couto Ferraz, que
tornou a disciplina obrigatoria nos municipios da corte. Na Europa a preocupagdo com a
inclusdo dos exercicios fisicos ja vinha desde o século anterior. Somente 31 anos depois
da reforma Couto Ferraz, em nova reforma agora feita por Rui Barbosa, em 1882, a
ginastica se torna obrigatoria para ambos 0s sexos e passa a ser oferecida nas Escolas
Normais do estado do Rio de Janeiro, mas apenas na década de 1920, ja no Século XX,
que as federacbes comecam a realizar suas reformas e incluir a Educacdo Fisica
(DARIDO, 2003).

Uma das primeiras vertentes que a disciplina se apoiou foi a perspectiva
Higienista, onde se via nos exercicios um meio de o seu praticante manter bons habitos
de higiene e satde valorizando o desenvolvimento do fisico e da moral (DARIDO, 2003).
Em seu livro Educacdo Fisica Progressista, Giraldelli Jr. (2004) afirma que a Educacdo
Fisica Higienista apresentava como énfase a questdo da salde esta em primeiro plano,
dando assim a disciplina um papel fundamental na formacdo de homens e mulheres
sadios, fortes e dispostos a agdo, disciplinando assim os habitos dos individuos e os
afastando de praticas que “comprometem a vida coletiva” e sempre com o intuito de o

individuo “adquirir satde”.

No caso da Educacgdo Fisica Higienista, a énfase em relacdo a questdo da
salde esta em primeiro plano. Para tal concepg¢do, cabe & Educacéo Fisica
um papel fundamental na formagdo de homens e mulheres sadios, fortes,
dispostos a agdo. Mais do que isso, a Educacdo Fisica Higienista ndo se
responsabiliza somente pela sadde individual das pessoas. Em verdade, ela
age como protagonista num projeto de “assepsia social”’. Desta forma, para
tal concepcéo a ginastica, o desporto, 0s jogos recreativos etc. devem, antes
de qualquer coisa, disciplinar os habitos das pessoas no sentido de leva-las
a se afastarem de préaticas capazes de provocar a deterioragdo da salde e da
moral, 0 que “comprometeria a vida coletiva [...] Tal concepcéo entende que
independentemente das determinagfes impostas pelas condicdes de
existéncia material, o individuo pode e deve “adquirir satde”
(GHIRALDELLI JUNIOR, 2004, p17)

Apos essa visdo Higienista surge a Militarista, que assim como Higienista se
preocupava coma salde individual e coletiva, porém com o objetivo de formar uma

juventude forte e sadia para 0 combate e defender a nagdo, onde os contetidos como jogos,

ginastica, desportos e outros possuiam o intuito de eliminar os considerados mais fracos
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(GHIRALDELLI JUNIOR, 2004). Essa visdo da disciplina ser um meio de criar um
individuo forte e sadio foi deixada de lado com o surgimento da Educacdo Fisica
Pedagogicista, que tinha como viés formar um cidaddo integral e assim passar a
apresentar um cunho educativo, com 0s contetdos passando a ser meios de educar a
juventude (GHIRALDELLI JUNIOR, 2004).

Tanto a Educacdo Fisica Higienista como a Educacdo Fisica Militarista ndo
colocam, de forma sistematica e contundente, a problematica da Educacdo
Fisica como una atividade prioritariamente educativa, ou seja, como disciplina
comum aos curriculos escolares. A Educacdo Fisica Pedagogicista é pois, a
concepgdo que vai reclamar da sociedade a necessidade de encarar a Educacéo
Fisica ndo somente como uma pratica "capaz de promover salde ou de
disciplinar a juventude, mas de encarar a Educacéo Fisica como uma préatica
eminentemente educativa. E, mais que isto, ela vai advogar a "educacdo do
movimento" como a Unica forma capaz de promover a chamada "educacgdo
integral”. (GHIRALDELLI JUNIOR, 2004, p. 19)

Com o inicio do golpe militar no Brasil em 64, a Educagéo Fisica Competitivista
ganhou espago no Brasil, que assim como a Higienista e a Militarista, apresentava cunho
elitista visando também a formagéo do aluno-atleta e buscando a formagéo de um Brasil-
Poténcia (DARIDO, 2003). Neste contexto, 0os conteudos da disciplina passam a ser vistos
como um meio de aprimorar as técnicas esportivas e criar fortes esportistas capazes de
trazer medalhas para a nacdo (GHIRALDELLI JUNIOR, 2004). Com o fim da ditadura
militar no Brasil foram se formando novas concepg¢des com isso surge a Educacgéo Fisica
Popular, que comeca a dar moldes a concepgdes futuras, onde se pensa uma Educacgéo
Fisica voltada para o povo, com os conteudos visando a ludicidade e a cooperacao sendo
assim uma tendéncia oriunda dos movimentos operarios (GHIRALDELLI JUNIOR,
2004).

Com Educacao Fisica Popular e outras, como a Pedagogicista, que servem como
oposicdo as vertentes mais mecanicistas e ddo uma visdo mais pedagogica e critica a
Educacdo Fisica, dando uma maior fundamentacdo tedrica a disciplina, surgem novas

abordagens e movimentos que perduram até os dias atuais.

Em oposicao a vertente mais tecnicista, esportivista e biologista surgem novos
movimentos na Educacdo Fisica escolar a partir, especialmente, do final da
década de 70, inspirados no novo momento histdrico social por que passou 0
pais, a Educacdo de uma maneira geral e a Educacdo Fisica especificamente.
Atualmente coexistem na é&rea da Educacdo Fisica varias concepcdes, todas
elas tendo em comum a tentativa de romper com o modelo mecanicista, fruto
de uma etapa recente da Educacéo Fisica (DARIDO, 2003. p. 3/4).

Com a disciplina ganhando entdo uma viséo de ser capaz de formar um cidadao

integral, ampliando a visdo bioldgica, psicoldgica, sociais, cognitivas e afetivas, como
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traz o proprio PCNs de Educacéo Fisica (BRASIL, 1997), assim os métodos e conte(ildos
passam a ter uma visdo mais critica, “objetivos, politico-pedagdgicos determinam o0s
contetidos e métodos e orientam a abordagem da disciplina num sentido critico-social, de
modo a auxiliar os alunos a compreenderem criticamente a realidade social”
(GHIRALDELLI JUNIOR, 2004, p12).

As abordagens Critico-Emancipatéria e a Critico-Superadora mostram bem essa
nova visdo, onde ambas procuram criar um aluno critico social que possam contribuir
com a sociedade a partir das aulas de Educacdo Fisica (DARIDO, 2003), inclusive o
professor também devera ter um pensamento critico e saber identificar as caracteristicas
de seus alunos e realizar adequagdes no conteudo pela abordagem Critico-Superadora
(SOARES et al., 1992). Essas abordagens também se diferem quanto os seus aporte
tedricos, enquanto a superadora se pauta em um referencial materialista historico dialético
que visa os interesses dos trabalhadores a emancipatoria tem por objetivo a formacao de
um sujeito que possa transformar a realidade que esta inserido ou ndo (Henklein, Silva,
2007). Outra abordagem que tem também como area base a filosofia € a abordagem
sistémica que também visa a transformacéo social (DARIDO, 2003).

A abordagem Salde Renovada visa 0 bem-estar do cidadao e inclui contetdos
como a fisiologia do exercicio e laboratorios de avaliagéo fisica. J a abordagem Cultural
que tem como principal autor Jocimar Dadlio, busca ver também o corpo do cidadao, mas
em uma Vvisdo mais antropolégica (DARIDO, 2003).

As demais novas abordagens pedagogicas da Educacdo Fisica, estdo ligadas a
linha da Psicologia uma delas é a Desenvolvimentista que, como classifica Suraya Darido
em seu livro “Educagdo Fisica na Escola Questdes ¢ Reflexdes” (2003), os autores que
escrevem sobre essa abordagem defendem a ideia que 0 movimento € o principal meio e
fim da Educacdo Fisica. Outra que segue a linha da Psicologia é a Construtivista-
Interacionista, que no mesmo livro, Darido (2003) pGem a abordagem como um meio de
ajudar na aprendizagem das outras disciplinas dando a Educacdo Fisica uma visao
interdisciplinar. A abordagem dos Jogos Cooperativos e a abordagem dos Parametros
Curriculares Nacionais, (PCNs) também seguem a linha da Psicologia e se assemelham
na ideia de formar um cidaddo que valorize a cooperacdo e que os alunos tenham respeito

mutuo pelo préximo.

Outra abordagem das novas tendéncias, que também é oriunda da Psicologia é a

Psicomotricidade que foi um dos primeiros movimentos a aparecer a partir da década de
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70, se opondo aos antigos métodos (DARIDO, 2003). A Psicomotricidade também visa
uma educacdo integral do aluno, possibilitando a Educagdo Fisica um maior
envolvimento com as tarefas escolares e com o ato de aprender, com 0S processos
cognitivos, afetivos além dos psicomotores (SOARES, 1996). Le Boulch, um dos grandes
autores sobre essa abordagem, aposta na Psicomotricidade como um meio de assegurar o
desenvolvimento funcional da crianca, ajudando a desenvolver as demais areas do ser

humano, como o afetivo e o cognitivo.

A educacdo psicomotora concerne uma formagéo de base indispensavel a toda
crianga que seja normal ou com problemas. Responde a uma dupla finalidade:
assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta possibilidades da
crianca e ajudar sua afetividade a expandir-se e a equilibrar-se através do
intercdmbio com o ambiente humano (LE BOULCH, 1982, p. 13).

A Psicomotricidade ndo é uma area que deve ser trabalhada apenas na Educacao
Fisica, mas também em consultorios de psicologia, por psiquiatras, neurologistas,
reeducadores, orientadores educacionais e outros professores e profissionais da educacéo
(DARIDO, 2001), ou seja ndo s6 de forma educacional, mas também clinica e relacional,
fazendo assim a educacdo psicomotora ser trabalhada desde de cedo nas pré-escolas até

as idades mais avancadas.

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma educacao de base na
escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares; leva a
crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco,
a dominar seu tempo, a adquirir habilmente a coordenacdo de seus gestos e
movimentos. A educacdo psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra
idade; conduzida com perseveranca, permite prevenir inadaptagdes dificeis de
corrigir quando ja estruturada (OLIVEIRA, 2007, p. 36).

Essas novas concepg¢des aparecem também descritas nos documentos nacionais de
educacdo voltados para a Educacdo Fisica, documentos esses que estabelecem diretrizes
e ideias para os profissionais da educacao surgiram desde de 1996 com a LDB, em 1997
com a criacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) dividido por disciplina, o
que diz a respeito da Educacdo Fisica fala sobre essas concep¢des mostrando a
importancia de a disciplina ter rompido com os antigos paradigmas que estavam
impregnados na mesma vendo a Educacdo Fisica assim como um meio de formar o

cidaddo na sua totalidade.

As relagdes entre Educacdo Fisica e sociedade passaram a ser discutidas sob a
influéncia das teorias criticas da educacdo: questionou-se seu papel e sua
dimensé&o politica. Ocorreu entdo uma mudanca de enfoque, tanto no que dizia
respeito & natureza da area quanto no que se referia aos seus objetivos,
conteudos e pressupostos pedagdgicos de ensino e aprendizagem. No primeiro
aspecto, se ampliou a visdo de uma éarea bioldgica, reavaliaram-se e
enfatizaram-se as dimensfes psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas,
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concebendo o aluno como ser humano integral. No segundo, se abarcaram
objetivos educacionais mais amplos (nédo apenas voltados para a formacéo de
um fisico que pudesse sustentar a atividade intelectual), conteldos
diversificados (ndo sé exercicios e esportes) e pressupostos pedagdgicos mais
humanos (e ndo apenas adestramento).Atualmente se concebe a existéncia de
algumas abordagens para a Educacéo Fisica escolar no Brasil que resultam da
articulacdo de diferentes teorias psicologicas, sociologicas e concepgdes
filosdficas. Todas essas correntes tém ampliado os campos de acdo e reflexdo
para a area e aproximado das ciéncias humanas, e, embora contenham enfoques
cientificos diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes, tém
em comum a busca de uma Educacdo Fisica que articule as mdltiplas
dimensdes do ser humano. (BRASIL, 1997, p.21/22).

Os PCNs voltado para o 3° e 4° ciclo do Ensino Fundamental faz referéncias
diretas a algumas das novas concepcdes, dando inclusive um capitulo para a abordagem
Psicomotora, a abordagem Construtivista, Desenvolvimentista e as Criticas mostrando
assim sua importancia como abordagens que tenham enfoque psicolégico critico e
sociopolitico (BRASIL, 1997). No capitulo voltado para a Psicomotricidade, os PCNs
trazem a abordagem como o primeiro movimento mais articulado a ter surgido na década
de 70 e a ter quebrado as antigas concep¢des e dando ao professor de Educacdo Fisica
uma maior responsabilidade e dessa forma desassociando a Educacdo Fisica a apenas
execucdo de gestos técnicos isolados (BRASIL,1997) e dando assim a ela contetdos

proprios a serem desenvolvidos.

A psicomotricidade € o primeiro movimento mais articulado que aparece a
partir da década de 70 em contraposicdo aos modelos anteriores. Nele, o
envolvimento da Educacdo Fisica é com o desenvolvimento da crian¢a, com o
ato de aprender, com 0s processos cognitivos, afetivos e psicomotores, ou seja,
buscando garantir a formacéo integral do aluno. A Educago Fisica é, assim,
apenas um meio para ensinar Matemaética, Lingua Portuguesa, sociabilizacéo...
Para este modelo, a Educagdo Fisica ndo tem um conteido proprio, mas é um
conjunto de meios para a reabilitacdo, readaptacéo e integragao, substituindo o
conteido que até entdo era predominantemente esportivo, o qual valorizava a
aquisicdo do esquema motor, lateralidade, consciéncia corporal e coordenacéao
viso-motora. (BRASIL, 1997, p.23)

As demais novas concepcles citadas nos PCNs também sdo ditas como

abordagens voltadas para desenvolver um cidadéo integral e critico.
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6. PSICOMOTRICIDADE, O QUE E?

De acordo com que a Associagédo Brasileira de Psicomotricidade (ABP) (2018, p.
XX):!
Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através
do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionada ao processo de maturagéo, onde o corpo é a origem das aquisi¢des

cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos:
0 movimento, o intelecto e o afeto.

A partir dessa afirmagéo da ABP na qual acentua que a Psicomotricidade estuda
0 homem por meio do movimento com seu mundo interno e externo, intuimos que é
necessario ressaltar que a ideia sobre a Psicomotricidade é uma recorréncia da Grécia
antiga. O filésofo Aristételes se aproximava do pensamento de Socrates, no qual se via
um homem de forma integral, com alma e corpo, sendo ambos importantes para a
interacdo do individuo com o mundo e com as acdes, feitas em conjunto e contrarias ao
pensamento de Platdo, que compreendia o corpo como prisdo da alma (CASSIMIRO,
GALDINO, SA, 2012). Descartes, por outro lado, corroborava a ideia de Platdo que
interpretava ambas como diferentes, mas defendia que a alma nédo existia sem o corpo.
Séculos depois, o filosofo francés Maine de Brian afirma que as emog6es ndo estdo
isoladas do corpo e que o movimento é consequéncia da consciéncia que se tem de si e
do mundo (BOTELLE, 2016).

6.1. A PSICOMOTRICIDADE - UM BREVE RELATO HISTORICO
COLOCAR EM CAIXA BAIXA

Com o passar dos anos, a Psicomotricidade se sobressaiu, destacando-se nos seus
mais diversos campos de atuacdes. Os primeiros relatos cientificos aparecem em 1870
nos discursos da neurologia junto ao desenvolvimento da neurofisiologia. Epoca em que
constatou-se que as lesdes cerebrais poderiam ocorrer sem estar claramente localizadas.
Por conta dessa necessidade de encontrar uma area médica para explicar esses fendmenos,
surgiu, pela primeira vez, a palavra Psicomotricidade (ABP). Wernicke, neuropsiquiatra
austriaco, teria sido o primeiro a mencionar o nome como resultado do seu trabalho sobre

afasias (MORIZOT, 2010), inspirado em Broca. O referido pesquisador acreditava que a

1 Disponivel em: <https://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/> visto
em:22/06/2019
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afasia de Broca era uma perda das imagens motoras das palavras, combinando
perfeitamente com a Psicomotricidade, enquanto o outro notou que as lesdes, em certa

area cerebral, causavam dificuldade no nivel de compreensdo (FONSECA, 2012).

No ano de 1909, o psiquiatra francés Ernest Dupré iniciou os estudos sobre a
debilidade motora, afirmando ndo existir uma correspondéncia biunivoca entre a
localizacdo neuroldgica e perturbacGes motoras. Formulou, portanto, a nocao de
Psicomotricidade e fez uma estreita associacdo entre o desenvolvimento psicomotor,
intelectual e afetivo (FALCAO; BARRETO, 2009). Fonseca (2012), em sua obra que
Henri Wallon, outro importante filésofo e psicologo francés pioneiro no desenvolvimento
da Psicomotricidade, relaciona 0 movimento e a emog¢do como aspectos inseparaveis,

sendo, entdo, um processo importante da pratica psicomotora.

Wallon realizou um importante trabalho sobre os aspectos psicofisiologicos da
vida afetiva, a consciéncia corporal, a relacdo intrinseca ténus — emocéo,
chamando de didlogo ténico, assinalando que a atividade de relacdo e a

atividade postural tém em sua origem, uma raiz comum. (FALCAO;
BARRETO, 2009, p.4).

Inspirado pelo trabalho de Wallon, o neurologista Edouard Guilman elabora um
exame psicomotor com a intencdo de realizar diagnosticos (MORIZOT, 2010),
desenvolvendo, entdo, a reeducacéo psicomotora, que se caracteriza por exercicios para
reeducacéo das atividades tonicas e de relacio de controle motor (FALCAO; BARRETO,
2009). Na década de 30, Jean Piaget deixa a sua contribuicdo para a Psicomotricidade.
Dessa vez, atrelada a area da Psicologia e da Biologia, observando as fases de
desenvolvimento corporal, cognitivo, afetivo e social. Arnold Gesell, nesta mesma
década, deixa a sua contribuicdo para o desenvolvimento da ciéncia. Ele elaborou uma
escala de desenvolvimento infantil, na qual observava a postura, preensdo, locomocéo,
coordenacdo, percep¢des manuais, verbais e de orientacdo. Teve assim como acomodacgéo
a novas experiéncias, manifestacdes draméticas e comunicacdo como forma de expressdo

e as relacbes com o meio em que vive (MELLO, 1989).

Segundo Mello (1989), mais um psiquiatra a levar a Psicomotricidade para o lado
do desenvolvimento foi Ajuriaguerra, que, em seu livro sobre a psicologia infantil,
destaca problemas de desenvolvimento, da vida social da crianca e do adolescente, da
organizacao psicomotora, além de outros disturbios. Ele evidencia problemas na evolugéo

e nos distdrbios do conhecimento corporal e da consciéncia do “eu” entre outros. Para
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Morizot (2010), Ajuriaguerra redefini os transtornos psicomotores e delimita os termos
motricidade e Psicomotricidade.

Ajuriaguerra em 1947, entrelacando as contribuicbes de Dupré, Wallon e
Piaget, langa um novo olhar sobre o corpo e 0 movimento, redefinindo os
transtornos  psicomotores e delimitando os termos motricidade e
Psicomotricidade; o desenvolvimento praxico é correlacionado com o
instrumento corporal e seu significado relacional. A Psicomotricidade é vista
como uma atividade de um organismo total e expressa a personalidade inteira,
que corresponderia a uma analise geral do individuo, traduzindo um certo
modo de ser motor e caracterizando todo o seu comportamento. E o
rompimento com o imperialismo neuroldgico. O polo psicomotor vai se
liberando gradativamente do polo organico, situando-se num prisma
psicofisiologico, vinculado aos afetos e emogles. Concretiza-se,
definitivamente, o afastamento da visdo do dualismo cartesiano e a palavra
psico-motricidade perde o seu hifen. (MORIZOT,2010).

Na década de 70, muitos foram influenciados pelas pesquisas dos autores
precursores do desenvolvimento da ciéncia, como Le Boulch, que escreveu uma obra com
a intencdo de chamar a atencdo dos professores para os problemas da educagédo
psicomotora na escola. Além dele, temos Lapierre, Auconturier, Defontaine, Coste e
outros (FALCAO; BARRETO, 2009). Lapierre e Auconturier tiveram um papel muito
importante ao contribuir para que a Psicomotricidade ingressasse no campo pedagdgico
(BOTELLE,2016).

62 A PSICOMOTRICIDADE NO TERRITORIO NACIONAL

Com a entrada das novas abordagens de ensino da Educacdo Fisica no Brasil e
com o grande desenvolvimento da ciéncia pelo mundo, a Psicomotricidade ganha espaco
no cenario nacional. Na década de 1950, a ciéncia chega ao Brasil com a necessidade de
estimulacdo aos deficientes (BOTELLE, 2016), enquanto na década de 1960, o termo
ainda € pouco reconhecido nacionalmente e tinha ainda como alvos as escolas especiais

e hospitais.

Remontamaos este histérico a partir dos anos 60. O corpo e 0 movimento eram
muito valorizados como elementos coadjuvantes em areas diversificadas da
reabilitacdo, com pouca referéncia ao termo Psicomotricidade, por ser
praticamente desconhecido entre nés. O alvo era a populacdo das Escolas
Especiais, Instituices e Classes hospitalares, que atendiam aos deficientes
mentais, motores e sensoriais. No Rio de Janeiro eram criados os primeiros
cursos de formacdo de professores de deficientes fisicos, mentais, visuais e
auditivos, e as atividades corporais foram incentivadas, devidamente adaptadas
a cada grupo, a saber, ginastica ritmica, danc¢a, jogos, dramatizacdes e
educagdo gestual. (MORIZOT, 2010).

Na década de 70, a Psicomotricidade alcangou um patamar mais elevado com a

vinda de profissionais que ja desenvolviam a ciéncia para 0 nosso pais e com cursos de
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formacdes oferecidos por Lapierre e Desobeau. Dentre eles, temos, como exemplo, o
enfoque no autoconhecimento que visava uma abordagem relacional e o enfoque no
desenvolvimento sensorio-motor-psicomotor e tdnico-emociona, respectivamente.
(FALCAO; BARRETO, 2009)

Outros importantes fatos para o desenvolvimento dessa ciéncia no Brasil, foi a
inauguracdo da primeira clinica de Psicomotricidade no Rio de Janeiro em 1970 por
Beatriz Saboya. O primeiro encontro nacional foi realizado em 1979. Em 1980, foi
nomeada como Sociedade Brasileira de Terapia Psicomotora (SBTP). Depois, em 1986,
passou a ser chamar Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP) (RODRIGUES,
2017). Em 2005, foi alterada para Associagéo Brasileira de Psicomotricidade. Em janeiro
de 2019, com a lei 13.794, a profisséo de psicomotricista foi regulamentada pelo senado

nacional.

6.3. CAMPOS DE ATUACAO DA PSICOMOTRICIDADE

A Psicomotricidade teve sua origem no campo da neuropsiquiatria e psicologia
para gerar diagnosticos de debilidades motoras, sendo usada para estimular deficientes
em escolas especiais e nas alas hospitalares. Por meio de diversos estudos, a ciéncia
ganhou uma nova percepcao, na qual o movimento ndo poderia ser tratado sob uma Gtica
anatdmica e mecanicista. Desta forma, os aspectos cognitivos, afetivos e de cunho social
também acompanham o ato motor. E de acordo com essa visdo que a Psicomotricidade

ingressa em novos campos de atuacdo e conceitos (MELLO,1989).

Sob essa ética Botelle diz que a Psicomotricidade se divide em duas linhas de

raciocinio: relacional e funcional.

A psicomotricidade divide-se em duas linhas de raciocinio: Funcional, onde
sdo realizados testes com varios exercicios repetitivos medindo a capacidade
motora, 0 psicomotricista é considerado um "modelo" para a crian¢a, ndo ha
relacdo de interacdo entre eles; E Relacional, onde a mediagdo é feita pelo
psicomotricista que "interage" com a crianca durante as atividades, que
ocorrem através do ladico, da acdo do brincar em que se potencializa a
aprendizagem e o desenvolvimento da crianca. Relacional é a relacdo que a
crianca desenvolve com o educador, com o ambiente e com outras criancas, é
determinante que o professor seja carinhoso e paciente e passe confianc¢a para
o aluno. A questdo funcional é como o sujeito vai reagir diante de determinados
estimulos, levando em consideracdo o lado psicomotor do aluno, € necessario
criar situacbes onde o aluno deva agir corretamente. Nesse quesito a
psicomotricidade € utilizada como acdo pedagdgica para melhorar o
desenvolvimento da crianca, atuando no equilibrio, coordenacdo geral e
condutas sensorio motrizes. (BOTELLE, 2016, p. 10-11 TAMANHO

10)
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Estudos recentes apontam trés principais campos de atuacgdo da Psicomotricidade: 1)
a reeducacéo psicomotora; 2) a educagéo psicomotora; 3) a terapia psicomotora (MELLO,
1989).

6.3.1 REEDUCACAO PSICOMOTORA

A reeducacgdo psicomotora se caracteriza pelo atendimento individual ou por grupo
de individuos portadores de alguma sindrome de cunho psicomotor (MELLO, 1989). Esse
trabalho privilegia trés situacdes: o alivio do problema, a reducdo do sintoma e a
adaptacdo ao problema por meio de jogos e exercicios psicomotores (ALVES, 2007).

Sua forma de trabalho pode ser diretiva ou um trabalho ndo-diretivo. A primeira citada
diz respeito ao profissional que prepara e orienta as atividades em cada sessdo. Ja a
segunda defende que a crianca pode tomar a decisdo quanto as suas acdes. Nessa forma,
por vezes, os disturbios relacionados a afetividade se alteram, confundindo-se muito com
a terapia psicomotora. Nas duas areas, a relacdo psicomotricista e paciente é importante
e se equipara a educacgdo psicomotora na utilizacdo de equipamentos como bolas, cones,
cordas, bambolés, panos e outros (MELLO, 1989).

6.3.2 TERAPIA PSICOMOTORA

A terapia psicomotora é mais frequentemente exercida para trabalhar com criancas,
mas também pode ser voltada para adolescentes e adultos de forma individual ou em
grupo. Tem como fundamental relevancia as experiéncias corporais ja vividas
(MELLO,1989), utilizando, assim, 0 corpo com seus movimentos e expressividades para
solucionar ou minimizar dificuldades de relacdo do eu com o outro e com o0 objeto
(ALVES,2007).

Esse campo de atividade da Psicomotricidade tem como objetivo compreender e
solucionar as desordens psicomotoras do individuo nas esferas cognitivas, afetivas ou
motoras. O terapeuta executa o plano simbdlico para entender o que estd sendo
expressado pelo paciente e para responder (MELLO,1989), usando jogos, o préprio corpo

e a linguagem, seja ela verbal ou corporal.

6.3.3 EDUCACAO PSICOMOTORA
A educacédo psicomotora ocorre no ambiente escolar com o objetivo de promover o

desenvolvimento integral do aluno nos seus aspectos psicomotores. Nesse campo, a
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escola ndo deve se preocupar somente com a questdo de transmitir conhecimentos
pedag0Ogicos aos seus alunos, mas também com a informacdo de valores para seus
discentes.

Diversos pesquisadores escrevem sobre esse campo da Psicomotricidade. Dentre eles,
podemos citar Lapierre, Aucouturier, Guillarme, Le Boulch, além de outros ndo menos
importantes. O ultimo mencionado foi um dos principais influenciadores a tomada de
decisdo para incluir a educagdo psicomotora nos cursos primarios franceses. Ele tentou
diferenciar a educacdo psicomotora da Educacdo Fisica, colocando-a como oposicdo a
um trabalho mecanicista e de formagéo precoce (MELLO, 1989).

Mello (1989) cita que Lapierre e Aucouturier (1980) enfatizam que a educagéo
psicomotora é empregada em diversas instituices escolares que realizam trabalhos
voltados a recreagdo infantil com atividades de jogos e exercicios que trabalhem os
aspectos fisicos, mentais, afetivos e sociais do aluno, utilizando objetos semelhantes aos
da reeducacdo psicomotora para estimular os alunos.

Portanto, a educacdo psicomotora se diferencia das demais, além de mostrar que a
Psicomotricidade ajuda ndo so na reabilitacdo de algum tipo de distdrbio, mas também na

prevencdo dele.

Uma atividade através do movimento, visando um desenvolvimento de
capacidades basicas — sensoriais, perceptivas e motoras, propiciando uma
organizacdo adequada de atitudes adaptativas, atuando como agente profilatico
de disturbios da aprendizagem. (MORIZOT, 1979, p.16).

Seja qual for a area de atuacdo escolhida para o desenvolvimento do trabalho
psicomotor, o profissional que tiver comandando a atividade deve trabalhar as estruturas
psicomotoras, refor¢ando-as no individuo que estd atendendo. Tais disposicdes podem

ser trabalhadas de forma conjuntas ou néo.

6.4 ESTRUTURAS PSICOMOTORAS
Mello (1989) define dez estruturas: esquema corporal, tdnus da postura, dissociagdo
de movimentos, coordenacdes globais, motricidade fina, organizacéo espacial e temporal,
ritmo, lateralidade, equilibrio e relaxamento. Essa Gltima o autor ainda subdivide em:
total, diferencial e segmentar. Outros autores como Fonseca (2012), Tavares (2003) e

Alves (2007) também colocam a imagem corporal como uma das estruturas psicomotora.
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6.4.1 ESQUEMA CORPORAL

Wallon considera o esquema corporal como base do desenvolvimento da
personalidade da crianca (FONSECA, 2012). Fonseca (2008) afirma que Schilder define
0 esquema corporal como uma no¢éo de &mbito neurofisiol6gico, que pode ser entendido
como a imagem mental do corpo registrada pelo cérebro. Sendo assim, o esquema
corporal, 0 modo como cada individuo enxerga o seu proprio corpo, como o reconhece e
como o vé em relagéo ao espaco e objetos, estdo em sua volta. Segundo Le Boulch (1983),
isso tudo € uma intuicdo ou um conhecimento imediato que temos do nosso corpo, seja
em movimento ou ndo, relacionado com suas partes ou com si e nas relagcdes com o espacgo

e objeto que estdo a sua volta.

E com a maturacio do corpo que 0s ajustes no esquema corporal comecam a
acontecer, essa maturagdo ocorre atraves dos sistemas de sensagdes das visceras, dos
cinco sentidos humano que nos dao as informacbes dos estimulos externos e da
propriocepcdo que se da pela percepcéo de onde o corpo esté localizado e manter a postura
mesmo de olhos fechados (ALVES,2007), que segundo Alves (2007) esse
desenvolvimento conta com quatro fases.

1°) Auto-referencial - No proprio corpo — entender o0 seu proprio corpo;

29 Projecéo — ir4 projetar do seu corpo ao corpo do outro (descobre que sua
mée tem olhos, etc...);

3% Constancia de percepcao — projetar o corpo do outro para 0s outros corpos.
+ Criangas pequenas ndo conseguem transferir o esquema corporal para outros
seres — EX: associar 0 bico da galinha a uma boca, Elas ainda ndo tém a
constancia de percepcdo para perceberem as diferencas de um uma boca
diferente como o bico.;

49 Dimorfismo sexual — 2 esquemas corporais diferenciados:

* Primério — diferenca dos 6rgdos genitais,

* Secundario — barba, seio, pélos, forma do corpo...

+ Cultural —homem com cal¢a comprida e cabelos curtos, mulher com brincos,
etc... (ALVES, 2007, p. 9/10)

6.4.2 IMAGEM CORPORAL

Diversos autores descrevem a imagem corporal e o esquema corporal como uma
estrutura Unica, enquanto outros a diferenciam. Schilder diz que a imagem corporal € o
modo de como nossos corpos se apresentam para nés. Ele escreve que o resultado final
dela é uma unidade ndo rigida, que pode passar por transformagdes e influenciar o
esquema corporal (SCHILDER, 1935 apud SCATOLIN,2012). Outro fato que contribui

para a formagdo da imagem corporal € a visao e a experiéncia do corpo dos outros. Assim,
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as emocdes, as acdes e percepcdes sdo insepardveis da nossa imagem corporal e ajudam
a sua formacéo (SCATOLIN, 2012).

Alves (2007) cita que ambas possuem diferencgas. Entéo, o referido autor argumenta
que o esquema corporal adquire caracteristicas objetivas, enquanto a imagem corporal,
subjetivas. Outra distingdo entre as duas seria que a primeira estaria diretamente ligada
a integridade fisica e neuroldgica; ja a segunda seria uma estrutura neuromotora que
favorece atomada de consciéncia do corpo. Além dessas, o esquema corporal se configura
a partir das sensacdes oriundas tanto dos sentidos internos quanto dos externos, e a
imagem corporal se constrdi por intermédio do outro.

Alves (2007), além de distinguir, divide em etapas 0 processo do desenvolvimento da
imagem corporal. A identificacdo, entdo, seria 0 estagio em que a crianca coloca a roupa
do pai ou da mae, projetando o reflexo do outro em si. A introjecdo seria a sua introducao
na imagem do outro. O autor ainda descreve que, na adolescéncia, existe uma grande
modificagcdo nessa imagem por conta de fatores como o aumento corporal. Nessa fase, ha
agrupamento, ligado a importancia de fazer parte de algum grupo, e a repulsa pela
infancia e a sexualidade. Além dessas, Alves ressalta 0 narcisismo inato, que estaria

atinente as projecdes colocadas pelos pais nas criancas.

6.4.3 TONUS

Tonus é considerado uma estrutura fundamental da Psicomotricidade, ligado a
regulacdo do ato motor e as funcées de equilibrio do mesmo (COSTALLAT et al, 2002).
Sendo a tensdo da musculatura que da ao individuo equilibrio, coordenacao e postura para
manter 0 COrpo em uma posi¢cao ou em um movimento, pode ter uma tonicidade passiva

ou extensa, hipotdnica ou hiperténica.

Alves (2007) cita as seguintes caracteristicas: 1) a hipertonia, que apresenta multiplas
reacdes e uma producdo motora considerada exagerada; 2) a hipotonia, que manifesta
movimentos que ocorrem de forma mais leve e solta; 3) a catatonia, que é um aspecto
presente nos esquizofrénicos em que se tem uma persisténcia nos movimentos; 4) a
paratonia, referente a incapacidade ou impossibilidade de descontracdo de forma
voluntéria, ou seja, o individuo esta sempre com aquela parte motora contraida; 5) a
sincinesias, ligada a imitacdo de movimentos contralaterais, essa e a anterior sdo definidas
por Ajuriaguerra; 6) a diadocosinesia, que é uma acdo coordenada e sucessivas dos

movimentos de ambas as maos.
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6.4.4 DISSOCIACAO DOS MOVIMENTOS

A dissociacdo dos movimentos é a capacidade do individuo movimentar cada membro
do corpo a0 mesmo tempo de diferentes formas, criando assim uma independéncia
segmentar. “E a capacidade de individualizar varios segmentos corporais que tomam
parte na planificacdo e execucdo motora de um gesto ou de Varios gestos intencionais
sequencializados”. (FONSECA, 1976 apud MELLO, 1989, p.38).

6.4.5 COORDENACAO MOTORA GLOBAL

Conhecida também como praxia global ou motricidade ampla. Essa estrutura se define
pela realizagcdo de movimentos mais amplos que sdo realizados por diferentes e grandes
grupos musculares. Além disso “¢ a colocagdo em acao simultanea de grupos musculares
diferentes, com vistas a execucdo de movimentos amplos e voluntarios, envolvendo
principalmente o trabalho de membros inferiores, superiores e do tronco”. (MELLO,
1989, p.38).

6.4.6 MOTRICIDADE FINA

Também conhecida como praxia fina, ela assim como a coordenagdo motora global,
denota a realizacdo de movimentos coordenados, porém a musculatura envolvida sdo as
dos pequenos grupos musculares. Cabe ressaltar que “¢ o trabalho de forma ordenada dos
pequenos musculos. Englobam principalmente a atividade manual e digital, ocular, labial
e lingual”. (MELLO, 1989, p.38).

6.4.7 ORGANIZACAO ESPACIAL E TEMPORAL

E a capacidade de formar uma organizacdo corporal dentro de um espaco e tempo
determinado, sabendo se orientar de forma correta em ambos. A espacial equivale a nogéo
de distancia, altura e posicéo; ja a temporal, a nocéo de que determinado movimento pode
ser feito em determinado periodo. Entdo, “Tratando do movimento, a Psicomotricidade
solicita a associacdo de espaco e tempo conjuntamente, no desencadeamento de acdes
num determinado espaco fisico e numa sequéncia temporal, embora alguns autores as
estudem como duas funcdes isoladas.” (MELLO, 1989, p.38)

Alves (2007) classifica o espaco em: 1. Somatognostico, em que 0 proprio corpo é

essa referéncia espacial;2. espaco externo, sendo o espaco um ponto determinado;3.
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espaco comparativo analitico, que classifica a relacdo entre dois ou mais objetos;4. o
subjetivo, em que ocorre uma alteracdo do espaco real por questdes afetivas;5. 0 espago

psiquico relacional, que é uma ligagcdo com 0 meio e com 0 corpo.

O autor também classifica a nogdo de tempo como: 1. ritmico, remetente ao ritmo em
tudo que se faz; 2. cronoldgico, estabelecida pela ideia temporal do tempo e dos dias; 3.
subjetivo, que assim como do espaco, também depende da afetividade e do dindmico-
cinético que estdo ligados aos movimentos de Laban.

6.4.8 RITMO

Ligado diretamente a organizacdo espaco temporal, o ritmo é a organizacao dos atos
motores, que sdo realizados de forma harmoniosa e consciente. Meinel e Schabel (1984),
citados por Mello (1989, p.38), em seu livro “Psicomotricidade, Educagdo Fisica e jogos
infantis”, ressaltam que “Tratando-se de movimento, o ritmo é a organizacao especifica,

caracteristica e temporal de um ato motor”.

6.4.9 LATERALIDADE

E a capacidade de se vivenciar as nocdes de direita e esquerda sobre 0 mundo
exterior, independente da sua prépria situacdo fisica. Difere, portanto, do
conceito de dominancia lateral, que significa o predominio ocular, auditivo e
sensério motor de um dos membros superiores ou inferiores. (MELLO, 1989,
p.39)

Sendo a capacidade de realizar movimentos com os dois lados do corpo, essa
dominancia lateral se constitui pela utilizacdo predominante de um dos lados para 0s
segmentos (olhos, ouvidos, pés e maos), definindo entdo se a pessoa € destra (utiliza o
lado direito), canhota (utiliza o lado esquerdo), ambidestra (utiliza ambos os lados com a
mesma performance) ou se possui a lateralidade cruzada (quando o individuo utiliza um
lado para dois predominios e outro lado para os outros dois) (ALVES, 2007). A
lateralidade comeca a ser construida durante a infancia e difere de saber para onde é a
direita e a esquerda, sendo um a dominancia lateral e outro o conhecimento de “direita e
esquerda” (SOUZA; GODOY, 2005 apud. AMICUCCI; AZEVEDO; MARCHESINI
2018).

Para Alves (2007) a lateralidade pode ser de natureza hereditaria, sociais e

culturais.



29

Duas teorias tentam explicar a existéncia da lateralidade:

GENETICA — num dado momento da evolugdo humana, ocorreu a
especializacdo dos hemisférios encefalicos. Essa ndo é a mais aceita.
CULTURAL - mais aceita — Na filogénese (formac&o da espécie), 0 homem
comecou a necessitar, nas suas acdes, de uma maior especializacdo de uma
parte do seu corpo, mais do que a outra. Estabeleceu-se uma dominancia, dai
a lateralidade. (ALVES, 2007, p.10)

6.4.10 EQUILIBRIO

Também chamado de equilibragdo, “¢ a capacidade de manter-se sobre uma base
reduzida de sustentacdo do corpo, através de uma combinacdo adequada de agdes
musculares e sob influéncia de forcas externas” (Mello,1989, p.39). Pode ser estatico ou
dindmico, sendo um quando o corpo estd em inércia e outro quando o corpo esta em um

movimento constante respectivamente.
6.4.11 RELAXAMENTO

Que também pode ser chamado de relaxacéo, “¢ o fendmeno neuromuscular resultante
de uma reducdo de tensao da musculatura esquelética”. (TUBINO 1979 apud MELLO,

1989, p.39). Pode ser divido em relaxamento total, diferencial e segmental.

O estado de relaxamento total envolve todo o corpo e estd diretamente
vinculado a processos psicolégicos, onde o trabalno mental é determinante no
alcance da reducédo da tensdo muscular. O relaxamento diferencial responde
pela descontracdo de grupos musculares que ndo sdo necessarios a execucdo
de determinado ato motor especifico. Alguns autores classificam ainda um
terceiro tipo de relaxamento, denominado segmentar. Esse designa o
relaxamento alcancado em partes do corpo. (MELLO,1989, p.39)
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7. PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada para a realizagdo deste trabalho foi uma pesquisa
documental e um levantamento de dados pela técnica de analise de contetdo na categoria
tematica. Os seguintes documentos nacionais de educacdo da educacdo bésica foram os
maiores suportes de exploracdo: Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de
Educacdo Fisica do 1°, 2°, 3% e 42 ciclo do ensino fundamental, além dos PCNs do ensino
médio e dos PCNs+ de linguagens, codigos e suas tecnologias do ensino médio, que
consistem nas orientacdes complementares aos PCNs do ensino médio; Referencial
curricular nacional para a educacéo infantil (RCNEI); Diretrizes Curriculares Nacionais
para Educacdo Bésica (DCNE) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Foram
analisadas as mencdes direcionadas a psicomotricidade dentro desses documentos, sendo

essas citacOes feitas de forma direta ou ndo ao termo psicomotricidade.

A pesquisa documental se difere da bibliografica, pois essa ultima se desenvolve
por uma modalidade de estudos e analises de documentos cientificos como: livros,
periddicos, enciclopédias, artigos e outros e em que tém como finalidade fornecer a quem
estiver pesquisando um contato de forma direta com a obra analisada. J& a pesquisa
documental direciona seu foco para as fontes primarias, ou seja, para documentos que
ainda ndo foram analisados (SA-SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009). Caso que nio
se aplica a livros, periddicos e afins que sdo destinados a realizar mencdes a outros

documentos primarios.

Apos concluida essa pesquisa documental, o préximo passo € fazer uma analise

de conteudo, que segundo Moraes (1999):

A andlise de contetudo constitui uma metodologia de pesquisa usada para
descrever e interpretar o conteldo de toda classe de documentos e textos. Essa
andlise, conduzindo a descri¢des sistematicas, qualitativas ou quantitativas,
ajuda a reinterpretar as mensagens e a atingir uma compreensao de seus
significados num nivel que vai além de uma leitura comum. Essa metodologia
de pesquisa faz parte de uma busca tedrica e pratica, com um significado
especial no campo das investigacdes sociais. Constitui-se em bem mais do que
uma simples técnica de andlise de dados, representando uma abordagem
metodoldgica com caracteristicas e possibilidades prdprias (MORAES, 1999,

p.2).

Para essa analise de conteudo ser feita, o pesquisador deve compreender de forma
preliminar os documentos e escolher os dados que serdo conferidos com mais atengéo,
atribuindo a eles interpretacdes e sintetizando informacdes, propondo-se a compor e

reelaborar conhecimentos para criar novas formas de entender esses objetos (SA-SILVA;
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ALMEIDA; GUINDANI, 2009). Neste contexto, Moraes (1999) corrobora essa ideia,
frisando que, de certo modo, esta anélise é uma interpretacdo pessoal do pesquisador em
relacdo a sua percepcdo dos dados analisados, ndo sendo possivel ser visto de forma

neutra.

A pesquisa ainda pode se dividir em abordagem qualitativa ou quantitativa. a
primeira é dedutiva e de verificacdo de hipoteses em que os objetos sdo definidos com
antecedéncia e de forma precisa. ja a segunda é construtiva e heuristica e sua construcdo
ocorre ao longo do processo, podendo os objetivos irem se delineando no decorrer dele
(MORAES, 1999).

Moraes (1999) diz que a andlise de contetdo é definida historicamente em seis
categorias, baseando-se em uma definicédo original usada por Laswell.

Naturalmente haveria muitas formas de categorizar possiveis objetivos de
pesquisas realizadas utilizando analise de contetido. Entretanto historicamente
estes tém sido definidos em seis categorias, levando em consideracdo os
aspectos intrinsecos da matéria prima desta analise, do contexto a que as
pesquisas se referem e das inferéncias pretendidas. Esta classificacdo se baseia
numa definicdo original de Laswell, em que este caracteriza a comunicacdo a
partir de seis questfes: 1) Quem fala? 2) Para dizer o que? 3) A quem? 4) De
gue modo? 5) Com que finalidade? 6) Com que resultados? Utilizando esta
definicdo podemos categorizar os objetivos da anélise de contetido de acordo
com a orientagdo que toma em relagdo a estas seis questdes. (MORAES,

1999, p.3)

Onde a questdo que se trata do “quem fala?” visa saber quem emite a mensagem.
A questdo “para dizer 0 que?” responde o valor informacional da mensagem e as
caracteristicas dela, constituindo assim uma analise tematica. Ja a questao “A quem?” o
pesquisador vai focalizar sua pesquisa no receptor. Na quarta questdo “De que modo?”
sera analisado o meio de comunicacdo e cddigos que foram usados para passar a tal
mensagem. Na pergunta “com que finalidade?” o pesquisador devera analisar a finalidade
da mensagem e comunicéa-la ao emissor, analisando se essas determinadas mensagens sdo
ocultas ou ndo. Na sexta e ltima questdo “com que resultado?” o pesquisador procura
responder os resultados efetivos dessa comunicacdo (MORAES, 1999). O pesquisador

pode se direcionar para uma dessas questdes ou nao.

A definicdo de objetivos de uma anélise de contelido a partir deste esquema ou
de outro ndo implica em ater-se a uma destas categorias. Pesquisas poderdo
direcionar-se ao mesmo tempo para duas ou mais destas questdes. Do mesmo
modo, os métodos e técnicas de anélise poderdo variar em fungéo dos objetivos
propostos. A percepcdo do conteldo e de modo especial as inferéncias
atingidas dependem dos objetivos propostos (MORAES, 1999, p.4).
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Moraes (1999) divide cinco métodos para a realizagdo dessa anélise de contetdo
na categoria tematica, que se desenvolve pela preparacéo das informagdes, unitarizacéo,
categorizacdo, descricdo e interpretacdo. Esses métodos sdo desempenhados
principalmente em uma abordagem qualitativa, na qual a preparacédo se evidencia por:

1.1-ldentificar as diferentes amostras de informacao a serem analisadas. Para
isto recomenda-se uma leitura de todos 0s materiais e tomar uma primeira
decisdo sobre quais deles efetivamente estdo de acordo com os objetivos da
pesquisa. Os documentos assim incluidos na amostra devem ser
representativos e pertinentes aos objetivos da analise. Devem também cobrir o
campo a ser investigado de modo abrangente. 1.2-Iniciar o processo de
codificacdo dos materiais estabelecendo um cédigo que possibilite identificar
rapidamente cada elemento da amostra de depoimentos ou documentos a serem
analisados. Este codigo poderé ser constituido de nimeros ou letras que a partir
deste momento orientardo o pesquisador para retornar a um documento
especifico quando assim o desejar. Ainda que os documentos a serem
examinados através da analise (MORAES, 1999, p.5).

Ja a unitarizacdo, considerada a transformacdo de contetdos em unidades de
analise, o pesquisador deve reler o contetdo separado e realizar uma classificagdo dos
deles, podendo posteriormente dividi-los em unidades menores. Nessa transformacéo dos
dados maiores em unidades, ele deve se precaver para que esses conjuntos de informacdes
ndo percam o significado entre si, pois ha riscos de serem interpretadas sem nenhum
auxilio adicional e devem ser compreendidas mantendo o seu significado original
(MORAES, 1999).

Na Unidade de Andlise o investigador pode selecionar segmentos especificos
do conteldo para fazer a analise, determinando, por exemplo, a freqliéncia com
gue aparece no texto uma palavra, um tépico um tema uma expressdo, uma
personagem ou um determinado item (operacdo que usa a quantificacdo dos
termos). No entanto, dependendo dos objetivos e das perguntas de
investigacdo, pode se mais importante explorar o contexto em que uma
determinada unidade ocorre, e ndo apenas sua freqiiéncia. Assim, 0 método de
codificacdo escolhido vai depender da natureza do problema, do arcabouco

teorico e das questdes especificas de pesquisa. (SA-SI LVA, ALMEIDA,;
GUINDANI, 2009, p.11/12)

A categorizacdo, segundo Moraes (1999), “¢ um procedimento de agrupar dados
considerando a parte comum existente entre eles. Classifica-se por semelhanca ou
analogia, segundo critérios previamente estabelecidos ou definidos no processo” (p.6). O
referido autor cita a importancia de o material ser exposto de forma ciclica e circular, ou
seja, os dados ndo falam por si, deve ser extraido deles um significado. Essas categorias
sdo pertinentes e adequadas a pesquisa e mantém uma homogeneidade entre elas, fazendo

0 estudo ter um Unico critério para a divisdo das unidades.
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Na etapa de descrigdo, o autor cita que é a comunicagdo do resultado da pesquisa
que envolve a realizacdo de quadros para apresentar as categorias na quantitativa.
Enquanto na qualitativa, produz-se um texto para cada categoria, explicando cada uma
delas, além de recomendar o uso de citacfes diretas para elucidar melhor os dados.

O momento da descricdo é, sem ddvida, de extrema importancia na analise de
contetido. E o momento de expressar os significados captados e intuidos nas
mensagens analisadas. N&o adianta investir muito tempo e esforco na
constituicdo de um conjunto de categorias significativo e valido, se no
momento de apresentar os resultados ndo se tiver os mesmos cuidados. Sera
geralmente através do texto produzido como resultado da analise que se podera
perceber a validade da pesquisa e de seus resultados. (MORAES, 1999, p.8)

J& a interpretacdo, a quinta e Ultima etapa, Moraes (1999) argumenta que a
descricdo deve ser um aprofundamento da quarta etapa com suas inferéncias e
interpretacdes, em que inferir se remete a pesquisa quantitativa; e interpretar, a
qualitativa, realizando uma analise ndo s6 dos contetdos manifestos nos documentos, mas

também dos ocultados, seja pela forma consciente, seja pelos autores.

A analise de contelido no nivel manifesto restringe-se ao que € dito, sem buscar
os significados ocultos. Ao nivel latente, o pesquisador procura captar sentidos
implicitos. Seguidamente a analise de contelido parte da informacao manifesta
no texto para entdo dirigir-se a intencdo que o autor quis expressar, chegando,
as vezes, a captar algo de que nem o autor tinha consciéncia plena. Os niveis
manifesto e latente estdo relacionados as énfases na objetividade ou na
subjetividade, entre as quais oscila a analise de contetdo. O nivel manifesto
corresponde a uma leitura representacional, na qual se procura a inferéncia
direta do que o autor quis dizer. Mas a busca de uma compreensdo mais
profunda ndo pode ignorar o contetdo latente das mensagens, revelado antes
pelo ndo dito que pelo expresso. Isto corresponde a uma leitura que capta nas
entrelinhas  motivagBes inconscientes ou indiziveis, reveladas por

descontinuidades e contradigdes. (MORAES, 1999, p.9)

Diante destas informacdes, esta pesquisa se adequou a uma abordagem qualitativa,
procurando responder “quem fala?”, que seriam os documentos nacionais de educagao
basica ja citados; “para dizer o qué?”, que ja categoriza por si SO uma analise temética; e
a questdao de numero 5 de Laswell “com que finalidade”, vendo assim as questdes

implicitas e explicitas sobre a psicomotricidade nos textos dos documentos analisados.

Seguindo as etapas divididas por Moraes (1999), aqui expostas, as unidades
tematicas sdo os proprios documentos, que foram lidos completamente para encontrar
referéncias a psicomotricidade, seja de forma direta, citando a psicomotricidade, a
abordagem psicomotora e as estruturas psicomotoras, seja de forma indireta, que ndo
explicita mencionando palavras como “formacdo completa do individuo”, “trabalho
corporal”, “brincadeiras”, “jogos”, além de outras que remetem ao universo da

abordagem psicomotora. Separadas, entdo, essas unidades em forma de textos e expostas
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com frases de autores que escrevem sobre a psicomotricidade, hd uma ligacdo do que os
documentos nacionais trazem escritos com a psicomotricidade. Dessa forma, se a
psicomotricidade existe, é cobrada ou minimante sugerida nesses documentos que servem

como suporte para a educacao brasileira.



35

8. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo, destacamos os documentos nacionais de educagdo que foram
analisados: os PCNs de Educacdo Fisica da educacao basica, 0 DCNEB, o RCNEI e a
BNCC, que serdo dissertadas em subcapitulos e, dentro deles, havera as menc¢des que

foram encontradas sobre a psicomotricidade, sendo apresentadas e debatidas.
8.1 PARAMETRO CURRICULAR NACIONAL (PCNs)

Os PCNs tém como objetivo auxiliar os professores na execucdo de seu trabalho
a fim de que tenham suporte apropriado para aplicar atividades a seus discentes de forma
significativa. Além disso, em cada fase da educacéo bésica, incentiva-os a buscar novas
formas de metodologias de ensino (BRASIL, 1997; 1998; 2000). Esses documentos sao
divididos por segmentos: 1° e 2° ciclo do ensino fundamental (BRASIL,1997), 3° e 4°
ciclo do ensino fundamental (BRASIL,1998) e ensino médio (BRASIL,2000). Surgiram
apos a publicacdo, em 1996, da Lei de Diretrizes e Bases para a Educacao (LDB).

8.1.1 PCNs1°E 2°CICLO

Criado em 1997, os PCNs do 1° e 2° ciclo do ensino fundamental sdo distribuidos
em 10 volumes (sendo alguns deles subdivididos), que vao desde a introducdo aos PCNs
até os temas transversais. Entdo, passam pelas disciplinas bases remetentes a esse ciclo
do ensino fundamental. Os PCNs de Educacédo Fisica fazem parte do sétimo volume e

trazem, nessa sessdo do capitulo, a problematizacéo.

No inicio de sua leitura, os PCNs fazem uma pequena referéncia aos professores,
na qual apresentam como objetivo auxiliar os docentes a executar seu trabalho. Logo,
uma das intencBes € direcionar as criancas a dominarem seus conhecimentos,
considerados necessarios para crescerem como cidaddos conscientes do seu papel na
sociedade. Sendo assim, sdo totalmente relevantes para ajudar os alunos a serem
participativos, reflexivos, autbnomos e reconhecedores de seus direitos e deveres perante
a sociedade no mundo atual (BRASIL, 1997, 1998).

Tais orientacdes sdo reforcadas nos objetivos gerais dos PCNs que, segundo o
documento, alunos do ensino fundamental, além de se reconhecerem como cidadaos e
compreenderem sua importancia social e politica, devem saber compreender seus direitos

e deveres, devendo também saber se posicionar de maneira critica, responsavel e
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construtiva na sociedade, utilizando o didlogo como mediador de conflitos e auxilio na
tomada decisdes. DeBell, Souza e Silva (2017) corroboram esse pensamento ao falar que
a crianga, tratada de forma adequada nesta fase, culmina na formacdo de um cidadao
proativo ético e socialmente responsavel e, mediante a psicomotricidade, o professor tera
essa percepcao sobre o seu aluno.

Os PCNs sublinham que o aluno deve

“desenvolver 0 conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de
confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de
inter-relacdo pessoal e de insercao social, para agir com perseveranca na busca
de conhecimento e no exercicio da cidadania” (BRASIL, 1997, p. 10; 1998,
p.07)

Ressaltam ainda que o aluno deva ser capaz de utilizar os mais diversos tipos de
linguagem como forma de se comunicar e de se expressar entre eles a linguagem corporal
(BRASIL, 1997, 1998).

Esses propdsitos, desenvolvidos pelos PCNs, confirmam as concepcles
estipuladas pela psicomotricidade que defende a ideia de que o cidaddo deve ser visto
como um todo, trabalhado por completo e ndo de forma dividida, tendo os aspectos
cognitivos desenvolvidos em certas aulas e 0 aspecto motor nas aulas de Educacéo Fisica.
O proprio documento explica que, por mais que em uma aula de Educacdo Fisica os
aspectos corporais sejam mais evidentes, o aluno precisa ser considerado como um todo,
de forma que os aspectos cognitivos, afetivos e corporais estejam interligados em todas
as situacdes. Mello (1989) aponta a importancia de os componentes cognitivos, sociais e
afetivos acompanharem o ato motor, corroborando os objetivos de os PCNs para o aluno

desenvolver as mais diversas capacidades e usar 0 corpo como forma de se expressar.

Diante dessa proposta de defini¢do, entende-se o individuo, no viés da
psicomotricidade, como um ser social, afetivo e fisico, em constante
modificacdo, sendo estudada a evolugéo do corpo. O sujeito se constrdi com
base em suas experiéncias com o meio durante sua infancia, tornando a
educacdo psicomotora indispensavel na formac&o de base, j& que da condicbes
para a crianca interagir com o ambiente, ajudando-a a se adaptar e a superar
possiveis problemas (ALMEIDA, 2016, p.3)

Além dos objetivos gerais para o ensino fundamental, os PCNs devem ser
atingidos pelas aulas de Educacdo Fisica nestes ciclos. Podem ser equiparados aos
propésitos da psicomotricidade. Um deles, que é voltado para a Educacdo Fisica,
soluciona problemas de ordem corporal em diferentes contextos, relacionado com um dos

objetivos da psicomotricidade citados por Ferreira et al (2011), que destaca que a escolar
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se estabelece pelo desenvolvimento da consciéncia corporal (imagem e esquema

corporal) melhorando assim o comportamento geral do individuo.

Os proprios PCNs de Educacdo Fisica colocam a disciplina em uma posicao
importante, pois os alunos tem a possibilidade de desenvolver atividades corporais e
participar de atividades culturais, tendo como finalidade o lazer, a expressdo de
sentimentos, afetos e emocgdes. As “Diretrizes de Implantagdo e Implementacdo da
Educacdo Fisica na Educagdo Pré-Escolar e no Ensino de Primeira & Quarta Séries do
Primeiro Grau®” , feitas pela Secretaria de Educacéo Fisica e Desportos do Ministério de
Educacdo e Cultura (SEED/MEC) em 1982, relatam que a Educacdo Fisica, para a faixa
etaria de 4 a 10 anos, caracteriza-se por uma educagio “psico-motora’ fundamentada nos
aspectos de crescimento e desenvolvimento do aluno e que a educagdo “psico-motora” é
voltada para o desenvolvimento global da crianga, pois age de forma simultanea sobre 0s
dominios afetivos, cognitivos € motores. Além disso, afirmam que termo “psico-motor”
surge do envolvimento do componente cognitivo na execucdo de grandes partes das

tarefas motoras.

Os PCNs de Educacao Fisica narram, brevemente, a historia da Educacéo Fisica,
acentuando que, na década de 1980, inicia-se uma profunda crise de identidade nos
pressupostos dessa disciplina. Isso acarretou significativas mudangas nas politicas
educacionais e no modo como a Educacéo Fisica passou a ser encarada. Ela, que era mais
voltada para o 3° e 4° ciclo do ensino fundamental, passa a priorizar também 0s anos
iniciais de ensino fundamental e da pré-escola, focando no desenvolvimento psicomotor
do aluno para tirar da escola o enfoque de promover o esporte de alto rendimento

(BRASIL, 1997), visando a formacdo completa do aluno mediante a Educacdo Fisica.

As relagBes entre Educacdo Fisica e sociedade passaram a ser discutidas sob a
influéncia das teorias criticas da educacdo: questionou-se seu papel e sua
dimens&o politica. Ocorreu entdo uma mudanca de enfoque, tanto no que dizia
respeito a natureza da area quanto no que se referia aos seus objetivos,
conteudos e pressupostos pedagdgicos de ensino e aprendizagem. No primeiro
aspecto, se ampliou a visdo de uma éarea bioldgica, reavaliaram-se e
enfatizaram-se as dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas,
concebendo o aluno como ser humano integral. No segundo, se abarcaram
objetivos educacionais mais amplos (ndo apenas voltados para a formacéo de
um fisico que pudesse sustentar a atividade intelectual), conteldos
diversificados (ndo sé exercicios e esportes) e pressupostos pedagdgicos mais
humanos (e ndo apenas adestramento). Atualmente se concebe a existéncia de

8 A reforma ortografica ainda ndo vigorava nesta época, por esse motivo a palavra
psicomotora ainda se escrevia com hifen
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algumas abordagens para a Educacéo Fisica escolar no Brasil que resultam da
articulacdo de diferentes teorias psicoldgicas, socioldgicas e concepcodes
filosdficas. Todas essas correntes tém ampliado os campos de agdo e reflexdo
para a area e a aproximado das ciéncias humanas, e, embora contenham
enfoques cientificos diferenciados entre si, com pontos muitas vezes
divergentes, tm em comum a busca de uma Educacéo Fisica que articule as
maltiplas dimensdes do ser humano. (BRASIL, 1997, p. 21/22)

Para 0os PCNs, o trabalho, na &rea em questdo, fundamenta a concepcéo de corpo
e movimento, considerando as dimens@es culturais, sociais, politicas e afetivas presentes
no corpo vivo que interage e se movimenta. Essa andlise reforca um ponto que a
psicomotricidade transmite, no qual a educacdo, pelo movimento, contribui para o
desenvolvimento da crianga nos aspectos cognitivos, afetivos e motores, ajudando
inclusive no sucesso escolar, podendo ser usado, entdo, como um instrumento pedagdgico
(LE BOULCH, 1983; ROSSI, 2012; VASCONCELOQOS; CAMPOS, 2014).

Nesta perspectiva de aprendizagem pelo movimento, o proprio documento
apresenta os conteudos da Educacéo Fisica relacionados a producéo de cultura corporal.
Nesse vies, a danca, 0s jogos, 0 esporte, a luta e a ginastica estariam na qualidade de
atividades comuns com representacdes corporais e caracteristicas ltdicas que trabalham
as mais diversas culturas humanas para atribuir o lazer, a expressao de sentimentos, afetos
e emocgdes (BRASIL, 1997). Mastrascusa e Franch (2016), no livro “Corpo em
Movimento, Corpo em Relacdao, Psicomotricidade Relacional no ambiente educativo”,
descrevem que a psicomotricidade tem essa definicdo do movimento porque ele é uma
forma natural de expressdo do corpo que vive, move, sente, percebe, muda, imagina,
pensa e fala. Ou seja, assim como os contetdos da Educacdo Fisica que intencionam
chegar a um estado de lazer e expressdo de sentimentos a partir desse conceito, a
psicomotricidade também ver o0 movimento corporal como um meio de manifestar as mais

diversas sensacdes.

Os PCNs apresentam situac@es ladicas, sejam elas de forma competitivas ou ndo.
Favorecem a aprendizagem e, a partir das possiveis circunstancias, o aluno ira realizar
uma ampla gama de movimentos. Jogos, por exemplo, consistem em um momento de
interacdo social bastante significativo, atribuido como uma motivacdo extra para que 0
interesse no aprendizado seja mantido. Esse tipo de atividade, na visdo da
psicomotricidade, define-se como uma atividade ou ocupacéo voluntaria, na qual o real e
a fantasia se misturam (MELLO,1989). A intervencdo psicomotora, por intermedio do

jogo e do movimento, promove o desenvolvimento global, integrando o dialogo tonico,
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as dimensdes motoras, emocional, cognitiva, social, moral e espiritual
(MASTRASCUSA; FRANCH, 2016).

Outra ligagcdo que podemos fazer dos PCNs com a psicomotricidade ocorre na sua
pagina 31 em um capitulo especial voltado para os portadores de deficiéncia fisica®. Neste
capitulo, os PCNs dissertam sobre a importancia de ndo excluir nas aulas de Educacao
Fisica alunos que sejam portadores de algum tipo de deficiéncia. E relatado que a
participacdo, nesta disciplina, pode trazer inimeros beneficios a esses alunos muito além
do desenvolvimento motor, como o desenvolvimento da capacidade afetiva, da interacéo
e da inser¢do social (BRASIL, 1997).

Para Mendonca (2012), a psicomotricidade tem um papel consideravel quando se
trata de criancas com algum tipo de déficit, pois ela se fundamenta no funcionamento do
sistema nervoso em que uma parte ndo opera de forma independente uma vez que existe
uma relacdo de interdependéncia motora, afetiva e cognitiva. Freitas e Israel (2008)
partem do principio de que psicomotricidade € um componente essencial do
desenvolvimento humano e toda a dindmica da motricidade reflete diretamente no corpo.
Entdo, a atividade psicomotora pode se uma possibilidade de o aluno deficiente aprender
novas vivéncias e experiéncias, permitindo-o compreender o0 mundo de uma forma mais

dindmica e criativa.

Na acdo educativa, trabalhando na aprendizagem de alunos com mdltiplas
deficiéncias, é oportuno destacar a fundamental participacdo da
psicomotricidade para que eles possam adquirir conceitos funcionais que
permitam vencer desafios e enfrentar o mundo e suas barreiras, percebendo-se
e agindo como atores socais inacabados e diferentes, mas com direitos e
deveres. (FREITAS; ISRAEL, 2008, p.9)

Neste capitulo, inclusive, os PCNs, ao citar que alguns cuidados devem ser
tomados para se trabalhar com alunos com deficiéncia, ponderam a importancia da

presenca de um psicomotricista no ambiente escolar, assim como outros especialistas.

E fundamental, entretanto, que alguns cuidados sejam tomados. Em primeiro
lugar, deve-se analisar o tipo de necessidade especial que esse aluno tem, pois
existem diferentes tipos e graus de limitagBes, que requerem procedimentos
especificos. Para que esses alunos possam frequentar as aulas de Educacdo
Fisica é necessério que haja orientacdo médica e, em alguns casos, a supervisdo
de um especialista em fisioterapia, um neurologista, psicomotricista ou
psicélogo, pois as restricdes de movimentos, posturas e esforco podem
implicar riscos graves. (BRASIL, 1997, p.31)
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Algumas das estruturas psicomotoras sdo citadas nos PCNs do 1° e 2° ciclo de
forma bem direta e clara, e outras de forma mais indireta. Nessa leitura, podemos
depreender alguma relagcdo com as estruturas trabalhadas na psicomotricidade. O tonus,
por exemplo, aparece de forma explicita na pagina 28, quando o documento relata que 0s
aspectos de automatizacdo nédo sao suficientes para realizar um movimento. Entdo, entra
em acdo a atencdo e, nela, esta envolvida a regulagcdo do tobnus muscular junto aos
processos de ajustes neuromusculares e de equilibrio e a interpretacdo de informacdes
perceptivas. Na pagina 29, os PCNs descrevem que uma das caracteristicas da pratica
corporal € a elevacdo da excitacdo somatica que o proprio movimento produz no corpo,

elevando assim os batimentos cardiacos e o tdnus muscular.

O ritmo é outra estrutura psicomotora referida nos PCNSs, descritas de forma direta
nas paginas 47 e 48, quando o documento faz um tdépico sobre a Educacgdo Fisica no
primeiro ciclo e os seus objetivos. Os PCNs, nessas duas passagens, afirmam que,
enquanto 0s meninos, por razes socioculturais, ttm como experiéncias atividades que
envolvam mais forca e velocidade, as meninas tem mais facilidade naquelas que tém
como competéncia 0s gestos expressivos, coordenacdo, ritmo e o equilibrio (BRASIL,
1997). Essa ultima citada é considerada, inclusive, outra estrutura psicomotora. Sabendo
dessa diferenciacdo, o documento enfatiza que as atividades devem ser mescladas, ou
seja, as atividades de forca e velocidade junto com as de ritmo, equilibrio e coordenacao.
Além disso, no final do documento, ha um topico de orientacBes gerais que orienta o
professor a viabilizar as caracteristicas individuais para que sejam valorizadas com a

distribuicdo de atividades de equilibrio, forca, velocidade, coordenacéo, agilidade e ritmo.

A palavra ritmo é destacada novamente na pagina 53, quando o documento expde
os conteudos da Educag¢do Fisica para o segundo ciclo, informando que, “nas atividades
ritmicas e expressivas, € possivel combinar a marca¢do do ritmo com movimentos
coordenados entre si” (BRASIL,1997, p. 53). No mesmo paragrafo, os PCNs explanam
que “As manifestagdes culturais da propria coletividade ou aquelas veiculadas pela midia
podem ser analisadas a partir de alguns conceitos de qualidade de movimento como ritmo,
velocidade, intensidade e fluidez; podem ser aprendidas e também recriadas” (BRASIL,
1997, p. 53). Nesses dois trechos, hd uma associacao indireta a estrutura psicomotora
dissociacdo de movimento, quando € escrito sobre a realizagdo de movimentos

coordenados entre si e dos que podem ser recriados.
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H& uma referéncia a estrutura psicomotora do ritmo no trecho dos PCNs, no qual
destaca que, por meio de dangas e brincadeiras, os alunos poderéo conhecer as qualidades
dos movimentos expressivos, sejam esses fortes ou fracos, leves ou pesados, rapidos ou
lentos. Ent&o, a intensidade, duracéo e direcdo se tornam eficazes para se adequar a novas
técnicas. Desta forma, os alunos ficam capacitados a improvisar e criar coreografias para

valorizar suas manifestagGes expressivas (BRASIL, 1997).

Os PCNs citam novamente a estrutura do equilibrio em suas paginas para frisar 0s
jogos e brincadeiras, como, por exemplo, a amarelinha ou o basquete. E possivel trabalhar
o equilibrio corporal, fazendo o aluno se equilibrar com um ou dois pés apds uma corrida
ou salto para averiguar se ha um desequilibrio gerado por algum movimento realizado.
Desta forma, pode-se fazer uma associacao as valéncias que devem ser trabalhadas nas
aulas de Educacdo Fisica. Alguns autores (REIS, 2006; TUBINO; MOREIRA 2003)
dividem o equilibrio em estatico, dindmico e recuperado. O primeiro, de acordo com a
ideia dos PCNs, seria 0 caso da crianca se equililar somente com um pé, no caso da
amarelinha ou se manter equilibrada com ambos os pés. O segundo estaria ligado ao jogo
de basquete, como cita os PCNs, a crianca deve manter o equilibrio quando se mantém
em movimento. O terceiro € equivalente ao controle corporal ap6s um ato que gerou
desequilibrio, como, por exemplo, depois de um salto, uma acdo que temos tanto na

amarelinha quanto no jogo de basquetebol.

Corroboramos a ideia de Mello (1989) que sublinha que, na maioria dos
movimentos, varias estruturas psicomotoras apresentam-se de forma conjunta. Quando
0s PCNs citaram o equilibrio, constatamos mencdes de forma indireta a outras estruturas
psicomotoras, como a coordenacdo motora global e fina, a dissociacdo de movimentos e
a organizacdo espaco temporal, ja que, ao praticar esses jogos e brincadeiras, a crianca
terd que realizar movimentos de salto, arremesso, pegar, empurrar, equilibrar objetos,
entre outros. Todos esses movimentos devem ser realizados com a devida no¢édo de qual

espaco ocupa e a distancia que se deve alcancar.

No plano especificamente motor, os conteidos devem abordar a maior
diversidade possivel de possibilidades, ou seja, correr, saltar, arremessar,
receber, equilibrar objetos, equilibrar-se, desequilibrar-se, pendurar-se,
arrastar, rolar, escalar, quicar bolas, bater e re bater com diversas partes do
corpo e com objetos, nas mais diferentes situagdes. (BRASIL, 1997, p. 48)

As habilidades e capacidades podem receber um tratamento mais especifico,
na medida em que os alunos ja reinem condi¢Bes de compreender
determinados recortes que podem ser feitos ao analisar os tipos de movimento
envolvidos em cada atividade. E possivel sugerir brincadeiras e jogos em que
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algumas habilidades mais especificas sejam trabalhadas, dentro de contextos
significativos. E possivel ainda solicitar que as criangas criem brincadeiras
com esse objetivo. As habilidades corporais devem contemplar desafios mais
complexos. Por exemplo, correr-quicar uma bola, saltar-arremessar, saltar-
rebater, girar-saltar, equilibrar objetos-correr. (BRASIL, 1997, p. 53)

A estrutura psicomotora referente a organizacdo espago temporal € abordada em
outras situacOes de forma mais esclarecedora nos PCNs. Quando o documento elenca que
uma das aprendizagens da area de Educacdo Fisica é aprender a se movimentar, pois esse
conhecimento “... implica planejar, experimentar, avaliar, optar entre alternativas,
coordenar a¢des do corpo com objetos no tempo € no espago...” (BRASIL, 1997, p.27).
Ao declarar a importancia de o aluno entender seu corpo como um objeto integrado a fim
de que ele tenha um conhecimento anatémico, fisiologico e bioldgico, pressupbe-se que
ele serd capaz de ter uma percepcdo do seu proprio corpo para saber analisar seus
movimentos em relacdo ao tempo e espaco. Isso possibilitara que tenha nogdo de seus
deslocamentos e da velocidade dos movimentos para atingir a meta dentro do espaco e
tempo destinados para tal fim, tendo, desta forma, uma melhor performance dentro
daquela atividade.

Por exemplo, quanto mais automatizados estiverem os gestos de digitar um
texto, mais o autor pode se concentrar no assunto que esta escrevendo. No
basquetebol, se 0 aluno ja consegue bater a bola com alguma seguranca, sem
precisar olha-la o tempo todo, pode olhar para os seus companheiros de jogo,
situar-se melhor no espaco, planejar algumas acgdes e isso o torna um jogador

melhor, mais eficiente, capaz de adaptar-se a uma variedade maior de
situagBes. (BRASIL, 1997, p. 28)

Dada a importancia das aulas de Educacdo Fisica, o aluno pode obter
conhecimentos em outras areas, como a anatomia, por exemplo. Os PCNs citam a
estrutura do relaxamento. De acordo com ele, por intermédio destes conhecimentos, o
aluno tera uma compreensdo sobre quais 0ssos e musculos estdo envolvidos nos mais
diversos movimentos. Assim, terdo como perceber as situacdes de relaxamento e tensdes
do préprio corpo (BRASIL, 1997). Os PCNs, aléem do mais, frisam que a ginastica pode

ser usada para 0s mais variaveis fins, inclusive, para o relaxamento corporal.

Podemos fazer uma pequena associacdo com as estruturas da imagem corporal e
esquema corporal, pois os PCNs argumentam que, a partir do conhecimento sobre o
proprio corpo, o aluno terd uma maior percepcdo de si. Esse documento auxilia o
professor a ter um olhar cuidadoso sobre a imagem corporal de seus alunos. Nessa fase,
0 corpo do seu aluno comeca a se desenvolver de uma forma que possa fazer surgir

sentimentos de vergonha por conta da provavel exibicdo de seu préprio corpo nas aulas
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de Educagdo Fisica. Entdo, devido a essa possivel circunstancia, o professor precisa estar
preparado para lidar com ocorréncias como essas e saber responder questdes atinentes a
esse tipo de caso.

J& quanto a estrutura psicomotora lateralidade, os PCNs ndo chegam a fazer
nenhuma mencao clara e nem de forma indireta, por mais que seja através das brincadeiras

e jogos que essa estrutura possa ser trabalhada.
8.1.2 PCNs3°E 4°CICLO

O documento voltado para o 3° e 4° ciclo do ensino fundamental destina-se ao 52
a 82 séries do ensino fundamental. Atualmente, recebe a nomenclatura de 6° ao 9° ano do
ensino fundamental, publicado em 1998 e, assim como 0s PCNs, sdo voltados parao 1°e
2° ciclo do ensino fundamental. O documento tem como objetivo a auxiliar os professores
em sua pratica docente. E dividido em 10 volumes, incluindo, a introdug&o ao documento,
as disciplinas que séo trabalhadas nesses anos escolares e 0s temas transversais, sendo

este remetido a Educacédo Fisica o de volume numero 8.

Assim como os PCNs anteriores, estes comegam apresentando o documento aos
docentes com o intuito de transmitir as mesmas informacdes iniciais sobre o objetivo do
trabalho que deve ser de preparado para os seus alunos. Esse propdsito de ensino
intenciona instruir o aprendizado a compreender o0 mundo que o0 cerca para que tenha
consciéncia do seu papel na sociedade. Os objetivos gerais para o ensino fundamental sdo
justificados com base no mesmo principio. Ou seja, pode-se equipard-los com a
psicomotricidade, pois, por ela, o professor/psicomotricista podera auxiliar essa formacéo
do cidadéo ético, proativo e com responsabilidades sociais (DEBELL; SOUZA; SILVA
2017). Os objetivos voltados para a Educacdo Fisica do ensino fundamental se repetem
nos dois documentos, indicando que, por meio das aulas, os alunos devem solucionar
problemas que sejam de ordem corporal. Um dos propésitos que se pode perceber na
abordagem psicomotora € informada por Ferreira et al (2011) que escreve que a

psicomotricidade escolar é o desenvolvimento de uma consciéncia corporal.

Ao trazer uma breve historia da Educacdo Fisica, os PCNs remetentes aos anos
finais do ensino fundamental recitam o que ja vem descrito nos PCNs de 1° e 2° ciclo,
afirmando que, na década de 1980, a disciplina passa por uma transformacgdo e a
abordagem psicomotora comega a ganhar notoriedade devido ao intuito de formar um

cidaddo pleno. Outro contetdo repetido nos documentos diz respeito a relevancia da
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inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, pois auxilia ndo s6 no
desenvolvimento motor deles, como também no referente a parte afetiva, cognitiva e
insercdo social. Tudo também faz parte do conceito que a psicomotricidade sustenta
através dessas vivéncias corporais nas quais os referidos alunos irdo se desenvolver
melhor e, assim, compreender melhor o mundo que o cerca (MENDONCA,
2012;FREITAS;ISRAEL, 2008).

Além de trazer o principio da inclusdo como um dos norteadores da disciplina
para o ensino fundamental, este documento apresenta o da diversidade, que para 0s
autores ¢ um meio de buscar as mais diversas possibilidades de aprendizagem nas
dimensoes afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais dos alunos (BRASIL, 1998).
Mello (1989) escreve que uma Educacdo Fisica motivadora e alegre na qual todos tém
possibilidade de participar, de se expressar e de se relacionar com o proximo, € 0
suficiente para incentivar o aprendiz a criar um habito de praticar atividades fisicas de
forma regular. Nessas circunstancias, o professor deve reforcar a conscientizagdo desses
valores relacionados aos enfoques fisicos, cognitivos, afetivos e socioculturais. Ademais,
precisa relatar que, pelo fato da Psicomotricidade ser fundamentada em um amplo
conjunto de ciéncias, ela pode tratar a relagdo do homem com o seu corpo, 0 meio fisico

e 0 sociocultural no qual convive.

Assim como os PCNs dos anos iniciais, 0s que se destinam aos anos finais do
ensino fundamental dissertam sobre as préaticas da cultura corporal de movimento, cujo
documento relata que essas praticas corporais, competitivas ou ndo, favorecem a
aprendizagem, pois permitem a realizacdo de amplos movimentos. Além disso, incluem
momentos de interacdo social que servem de motivacao suficiente para o interesse da
atividade ser mantida. Deste modo, pode se inferir que mais uma vez 0s conceitos que a
psicomotricidade transmite, entrelaca-se com as referéncias escritas nos PCNs. Sabemos
que a visdo da ciéncia sobre 0 jogo e a brincadeira é que o real e 0 imaginario se misturam.
Por meio desta pratica psicomotora, o individuo se desenvolve por completo, levando em
consideracdo todas as suas dimensdes, incluido os aspectos emocionais, sociais, motores
e cognitivas (MELLO, 1989; MASTRASCUSA, FRANCH, 2016)

No ambito das praticas coletivas da cultura corporal com fins de vivéncia e
expressdo de emogdes, sentimentos e sensacoes, as relacdes de afetividade se
configuram, em muitos casos, a partir de regras e valores peculiares a
determinado contexto estabelecido pelo grupo de participantes. Assim, € a
partir do fato de uma atividade se revestir de um cardter competitivo ou
recreativo, se a eficiéncia ou a plasticidade estética serdo valorizadas, ou se as
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regras serdo mais ou menos flexiveis, que serdo determinadas as relac@es de
inclusdo e exclusdo do individuo no grupo. Na escola, ao considerar as
opinides e os interesses dos alunos no intuito de viabilizar a incluséo de todos,
em Ultima instancia quem determina o caréater de cada dindmica coletiva é o
professor. Esse € um dos aspectos que distingue a pratica da cultura corporal
de movimento dentro e fora da escola. (BRASIL, 1998, p.55)

Mendonga e Rodrigues (2018) enfatizam que o professor deve saber interpretar
essas expressoes corporais dos alunos e conseguir identificar qual cultura corporal ele
apresenta. Além disso, descrevem que o corpo humano é sede e lugar de producdo de
emocOes, sentimentos e dos atos de linguagem (SIVADON, 1988, p.10 apud
MENDONCA; RODRIGUES, 2018, p.224). Nesse viés, os PCNs discorrem sobre essa
concepcao referente a cultura corporal, argumentando que o aluno ira expressar suas
emocoes e sensacdes, as quais tém como sede o corpo. Elas sdo transmitidas de diversas
formas, inclusive, a partir de jogos dramaticos e massagens. Todos sdo objetivos, nos
quais os PCNs trazem para esse ciclo “Valorizagdo da cultura corporal de movimento

como instrumento de expressdo de afetos, sentimentos e emogdes.” (p.75).

Além de trazer o objetivo de valorizar 0 movimento como instrumento de
expressdo de afetos, sentimentos e emocdes, 0 documento alega que, de alguma forma, o
professor deve refletir a maneira como a qual esses referidos estados dos alunos interagem
com a aprendizagem das praticas da cultura corporal. Além do mais, orienta os docentes
a refletir a forma que essas praticas contribuem para a construcdo do estilo pessoal de
cada um e para as relacdes interpessoais que 0s mantém inseridos no meio que 0s cercam
(BRASIL, 1998).

A psicomotricidade relacional consolida a ideia na qual alega que o ser humano
deve ser visto nas suas dimensdes psicossociais e afetivas (VIEIRA, 2009) e, assim como
0 docente, o0 psicomotricista deve manter concepg¢des atentas a expressdes motoras do
individuo, que ele trata, tentando entender o que o individuo quer transmitir sobre seus
sentimentos, afetos e emocgdes através do corpo (DAMASIO, 2001). A partir dessas
relacBes com o préximo, a interacdo social se torna significativa. Por meio das atividades
ludicas, ela fica mais latente com o professor ou com o psicomotricista ou com outro
aluno (GOMES, 2007; SANTOS, 2015).

A palavra psicomotricidade é escrita trés vezes nestes PCNs. A abordagem
psicomotora é citada como o primeiro movimento renovador da disciplina, surgindo na

década de 70. O documento informa que, baseado na psicomotricidade, a Educacéo Fisica
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passa a se importar com o desenvolvimento do aluno e seus processos cognitivos, afetivos
e psicomotores. Com isso, deixa de se limitar aos gestos e movimentos técnicos como era
no passado para se empenhar a formacdo integral do aluno. Contudo, o documento
articula que trabalhar a Educacdo Fisica mediante a tendéncia psicomotora, torna a
disciplina um contetdo préprio com um conjunto de meios de reabilitacdo, readaptaco
e integracdo. Seria apenas um modo de ensinar outras disciplinas e a sociabilizagéo,
substituindo o conteudo esportivo que valorizava a aquisicdo do esquema motor, da

lateralidade, da consciéncia corporal e da coordenacgao viso-motora.

Outra ponderagédo presente nesse material diz respeito a esse novo contexto que
colaborou para que o docente de Educacdo Fisica pudesse se sentir como um professor
com responsabilidades escolares e pedagogicas. Desta forma, o documento vé um
abandono dos contetidos como esporte, danga, ginastica e dos jogos, chegando inclusive
a citar que esses contetldos poderiam ser inadequados para os alunos (BRASIL, 1998).

Alguns autores concordam com esse critério de que a aplicacdo da Educacéo
Fisica, por intermédio da abordagem psicomotora, afasta essa disciplina dos seus
conteddos, considerando a ciéncia como um modelo clinico e ndo apropriado para a
escolarizagdo. Assim, ha pouco para contribuir para as aulas de Educagdo Fisica
(OLIVEIRA; OLIVEIRA; VAZ, 2008). Bracht (1999) cita que a abordagem psicomotora
ja foi criticada por ndo conceder a Educacdo Fisica uma especificidade, considerando a
disciplina como subordinada a outras e colocando 0 movimento como um mero

instrumento em vez de um conhecimento a ser transmitido pelas escolas.

No entanto, quando olhamos para as tradicbes ja arraigadas da
psicomotricidade e da educacéo esportiva, somos levados a perguntar em que
medida temos nos valido do riquissimo patriménio cultural vinculado ao corpo
e suas expressdes, uma vez que ambos podem ter um claro carater de
padronizacdo cultural. No caso da psicomotricidade, o didlogo com os
professores aponta que muitos entendem que a perspectiva de desenvolvimento
ndo pode dizer respeito exatamente as “condutas psicomotoras”, mas a
necessidade de lutarmos — via escola — pela possibilidade de todos terem
oportunidades de um desenvolvimento condizente com a dignidade que merece
a vida humana. Ou seja, os professores estdo conscientes de que pouco adianta
trabalharmos condutas motoras se a dignidade ndo for uma possibilidade para
todos aqueles que frequientam a escola. Entendemos que quando falamos em
dignidade ja pressupomos que o direito ao brincar, ao jogar, ao aprender, a
salide, & integracdo social etc., dela faz parte. Nesse sentido, a
psicomotricidade tal como se desenvolveu neste e em outros paises a partir dos
anos 1970, tem pouquissimo a contribuir para a ressignificagdo das aulas de
Educacdo Fisica. Por que isso acontece? Porque a psicomotricidade traz
consigo um modelo clinico que é improprio para a escolariza¢do ao procurar
determinar o que seria normal ou anormal sem considerar o contexto historico,
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politico, social e cultural que oferece balizas para a corporalidade.
(OLIVEIRA; OLIVEIRA; VAZ, 2008, p.308)

Algumas questdes levantadas pelos PCNs sobre o motivo pelo qual a abordagem
psicomotora torna, simplesmente, a Educacéo Fisica como um meio de se ensinar outras
disciplinas, além de afasta-la dos seus contetdos proprios, podem ser contestadas. Ou
seja, quando o documento cita que o antigo contetido da disciplina escolar valorizava a
aquisicdo do esquema motor, lateralidade, consciéncia corporal e a coordenagédo Vviso-
motora, acaba citando algumas estruturas que a propria psicomotricidade desenvolve,
como a lateralidade. de forma direta.

Podemos associar a coordenacao viso-motora as praxias globais e finas. Alids,
mesmo com a estrutura psicomotora nomeada como organizagao espaco temporal, quanto
a consciéncia corporal e a aquisicdo do esquema motor, temos na psicomotricidade a
construcdo da imagem e do esquema corporal do individuo, citada por diversos autores
como meios de reconhecer o préprio corpo, de se desenvolver uma consciéncia corporal
e de como o seu corpo é visto pelo outro (MELLO, 1989; ALVES, 2007). Esses esquemas
podem para muitos nao ser exatamente um sindnimo de consciéncia corporal, mas sim
consideradas como parte do processo, acarretando uma extrema importancia neste quesito
(BRANDL, 2000).

A psicomotricidade deve proporcionar as criancas meios de desenvolver ao
méaximo suas potencialidades e destacar que a consciéncia de si depende da experiéncia
com o mundo. O autor destaca trés aspectos de experiéncia corporal advindos da
psicomotricidade. Um deles é o esquema corporal, atribuido pela experiéncia do corpo
em relacdo ao meio, permitindo a crianca realizar diferentes acdes e até elaborar o seu
ego. Os outros aspectos da experiéncia corporal sdo citados por Vayer (1986, apud
BRANDL, 2000). Os valores corporais e 0s conceitos corporais desenvolvem a
experiéncia do corpo como simbolo e, por aprender os esquemas e os valores relacionados
ao corpo, respectivamente, além desses autores, Ferreira et al (2011) escreve que 0S
principais objetivos da psicomotricidade sdo:

» Permitir o desenvolvimento da consciéncia corporal (imagem e
esquema corporal) e assim, melhorar o comportamento geral do
individuo.

» Integrar 0 movimento a percepcdo, orientacdo e organizagdo do
espaco e tempo, como possivel adaptacdo ao mundo exterior.
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= Desenvolver as préxias globais e finas, e permitir maior estruturagéo
espaco-temporal que gera ao individuo maior organizacéo interna e

externa. (FERREIRA et al, 2011)

Desta forma, € possivel compreender que a visdo da abordagem psicomotora pode
sim se equiparar a alguns conteudos da Educacdo Fisica escolar. Ademais, a formacédo
integral de um aluno é de suma importancia, pois formado na sua integralidade, tera a
consciéncia do seu corpo, do local que ocupa, da sua importancia para a sociedade. Ter
noc¢do disso instigaria o individuo a se cuidar para progredir aspectos que o ajude a ter
melhores gestos técnicos em jogos, brincadeiras e esportes, como o desenvolvimento da
lateralidade, das praxias motoras, da organizacéo espago temporal, do conhecimento do
seu tdnus muscular, da melhoria do rimo, que deve se fazer cada movimento, do equilibrio

e até do relaxamento, que é de extrema relevancia a qualquer pratica corporal.

Ao citar a abordagem construtivista, infere-se que ela surgiu como oposi¢ao as
antigas abordagens da Educagdo Fisica. Os PCNs descrevem a psicomotricidade,
ressaltando que a visdo psicomotora influenciou o construtivismo que busca a formacao
integral do sujeito, concentrando-se nas dimensdes afetivas, cognitivas e motoras. Ambas
trazem uma proposta de ensino para a criangas de 10-11 anos, dando mais uma vez uma
visdo que a psicomotricidade, e agora tambem a abordagem construtivista afasta a

Educacéo Fisica do seu real contetdo.

As estruturas psicomotoras aparecem nestes PCNs quando esses fazem mencéao
ao tonus. A importancia da sua regulacdo é relatada e também do relaxamento para a
melhoria do automatismo e execucdo de movimentos. Além disso, trazem a mesma
questdo da elevacdo dos batimentos cardiacos e do tdnus muscular ao praticar alguma
atividade de pratica corporal com grau crescente de excitacdo. Além dessas duas mencgdes
nos PCNs anteriores, ha mais duas citacdes diretas ao tbnus. Uma delas coloca-o como
conteudo que deve ser trabalhado para este ciclo, dentro de ‘“conhecimento sobre o
corpo”, dizendo que as mais diversas percepcdes dos diferentes niveis de tensdo muscular
precisam ser vistas, sendo relacionadas ao equilibrio postural. Referem ainda quais
interferéncias que o excesso ou a caréncia do ténus muscular trazem ao corpo do aluno.
Outra mencdo feita de forma direta a esta estrutura esta na parte em que alguns itens sdo
citados como importantes para que o aluno possa fazer atividades fisicas por prazer e ndo

por obrigacdo, levando essa vivéncia para além dos muros escolares.
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Os conhecimentos que derivam das situacGes de resolucdo de problemas
podem ser utilizados por prazer funcional e de manutencgdo. Ou seja, fazer por
prazer e para ndo esquecer, utilizar um conhecimento que resultou de um
esforco adaptativo de aprendizagem e que, uma vez incorporado, pode ser
exercido com um fim em si mesmo. Especificamente nos procedimentos
gestuais/motores, a sua realizacdo produz sensacfes corporais de excitacéo,
tensdo, alteracdo de tbnus, relaxamento, fruicdo, cansaco, percepcdo de si e do
outro por meio do toque, ou seja, experiéncias corporais ricas o suficiente para
que se justifiquem por si s6, em determinados contextos. (BRASIL, 1998,
p.50)

Para a construcao de um processo de aprendizagem de cada movimento da cultura
corporal, a adaptacdo destina-se a construir um melhor conhecimento técnico de cada
pratica corporal. Portanto, é preciso de ritmo, estrutura psicomotora, que deve ser
também, segundo os PCNSs, trabalhada de forma individual e coletiva dentro das aulas de
Educacdo Fisica. Para isso, o professor deve sempre analisar essa habilidade pessoal de
seus alunos a fim de nédo se tornar uma atividade excludente para aqueles que tenham uma
menor habilidade, assim como outras praticas motoras. O ritmo € associado a outra
estrutura psicomotora do espaco temporal. No documento, essas duas estruturas
caminham juntas.

Em principio, é relevante sublinhar que todas as praticas da cultura corporal de
movimento, mais ou menos explicitamente, possuem expressividade e ritmo.
Em relacdo a expressdo, essas praticas se constituem em cddigos simbdlicos,
por meio dos quais a vivéncia individual do ser humano, em interacdo com 0s
valores e conceitos do ambiente sociocultural, produz a possibilidade de
comunicacdo por gestos e posturas. Em relacdo ao ritmo, desde a respiracdo
até a execucdo de movimentos mais complexos, se requer um ajuste com

referéncia no espago e no tempo, envolvendo, portanto, um ritmo ou uma
pulsacdo. (BRASIL, 1998, p.71)

A ligacdo entre as duas estruturas é referida quando os PCNs sugerem como o
conteddo dentro de conceitos e procedimentos devem ser adotados em atividades ritmicas
e expressivas para 0 3? e 42 ciclo do ensino fundamental. Ha um desenvolvimento da
nocao espacgo/tempo, vinculada ao estimulo musical e ao siléncio relacionado ao sim ou
ao outro, enfatizando mais uma vez a importancia dessas duas estruturas trabalhadas em
conjunto. Entdo, mais uma vez, o documento corrobora a narrativa de Mello (1989) que
alega que duas ou mais estruturas se completam e podem ser desenvolvidas juntas. O
espaco/tempo, como 0s PCNs se referem a esta estrutura, ndo vinculado somente as
dancas e expressdes ritmicas. O documento apresenta a importancia, assim como 0s
anteriores, do desenvolvimento da nocdo espaco temporal para a melhoria de

movimentos, deslocamentos dentro de outras atividades corporeas.
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O relaxamento € associado a estrutura tbnus, pois quase sempre que essa palavra
aparece, surge como solugdo para o relaxamento de contracdo e tensdo muscular. O
documento propde que essa estrutura deve ser disponibilizada para os discentes
atendendo a propostas feitas pelos docentes, assim como 0s esportes, jogos e brincadeiras
para serem exercidas como uma préatica que sirva de manutencdo ou recuperacdo de

saude.

Algumas estruturas ndo aparecem de forma direta, mas € possivel fazer algumas
associacOes. Como ja foi visto, podemos fazer uma ligacdo as praxias, a no¢ao espago
temporal, a estrutura esquema e imagem corporal quando os PCNs citam que a abordagem
psicomotora afasta a Educacdo Fisica dos seus conteudos principais. Além dos antigos
aspectos que eram levados em conta nas aulas e se perderam, como a aquisi¢do do
esquema motor, lateralidade (esta estrutura sendo citada diretamente), consciéncia

corporal e coordenacédo viso-motora, além da citacéo clara e direta a lateralidade.

As praxias motoras, principalmente a global, sdo descritas de forma indireta vérias
vezes quando o documento cita que, mediante as praticas corporais, 0 aluno ira
desenvolver a coordenacdo de seus gestos motores e uma coordenagdo corporal
necessaria para melhorar seu desempenho em esporte, jogos, brincadeiras, lutas e dancas.
Quanto a dissociacdo de movimentos, compreendemos como as mencgdes feitas aos
movimentos esportivos, pois, neste momento, o praticante dessas atividades deve
conseguir desenvolver diversos movimentos com diferentes partes do corpo ao mesmo

tempo.

8.1.3. PCNs DO ENSINO MEDIO (PCNsSEM)

A Ultima etapa da educagdo basica, o ensino médio, possui PCNs que foram
criados no ano 2000 com sua divisdo feita de forma diferente dos PCNs anteriores,
divididos em apenas 4 disciplinas separadas em contetudos semelhantes. A Educacéo
Fisica se insere como “Linguagem, CAdigos e suas Tecnologias”, junto a Lingua
Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna, Artes e Informatica. No ano de 2002, o
Ministério da Educacdo (MEC) langcou um documento complementar chamados PCNs+
do Ensino Médio, que tem como objetivo dar orientacGes adicionais aos PCNSEM,
estando a disciplina de Educacdo Fisica junto a Lingua Portuguesa, Estrangeira, Artes e

Informatica. Portando, neste capitulo, realizaremos a analise desses dois documentos.
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Ambos apresentam uma introducdo que acentua a importancia das multiplas
formas de se comunicar, ou seja, as mais diversas maneiras de linguagens. Portanto,
nessas consideracOes iniciais, os documentos abordam os variados tipos e formas de
comunicacdo existentes, referindo-se a linguagem como um objeto que permeia 0s
conhecimentos e as formas de conhecer, 0s pensamentos e as formas de pensar, a forma
de se comunicar e de agir. Essas questdes tornam-a como um produto cultural nascido
das préticas socias (BRASIL, 2000, p.5), sendo, na lingua materna, estrangeira ou na

linguagem corporal.

O caminho a percorrer vai da compreensdo e do uso particular das linguagens
especificas empregadas nas praticas de cada disciplina a compreensdo e a
analise da faculdade humana de construir e utilizar a linguagem — substrato
comum. Por exemplo: entender que a lingua materna gera significacdo para a
realidade e fundamenta a identidade cultural ndo € uma competéncia
desvinculada do estudo contrastivo entre a Lingua Portuguesa e a Lingua
Estrangeira que integra o curriculo da escola. Do mesmo modo, a compreensdo
da identidade cultural enformada pela lingua materna ndo se desvincula da
compreensdo de semelhante identidade resultante de e expressa na linguagem
corporal, em disciplinas como Arte e Educacéo Fisica. (BRASIL, 2002, p. 26)

Os PCNSEM sublinham que a linguagem corporal € tratada de forma ndo verbal,
estudada, predominantemente, nas Artes e na Educacdo Fisica, sendo, nessa ultima, por

meio da linguagem corporal (BRASIL, 2002).

Na psicomotricidade, o dialogo ténico permite o individuo a se comunicar pela
sua postura, isto é, pela sua linguagem corporal. Esse ato comunicativo é realizado
mediante gestos e movimentos (MARINHO et. al, 2012). Para Wallon, esses aparecem
antes mesmo da linguagem falada, citadas por ele como prova de uma vida psiquica
(WALLON apud MASTRASCUSA; FRANCH, 2016). Logo, antes mesmo da, usamos a

linguagem corporal e nos comunicamos via dialogo ténico.

Mieiro (2003) escreve que 0 movimento é uma das primeiras formas de se
comunicar, surgindo desde a primeira infancia e se mantendo pelo o resto da vida. O
individuo se desenvolve por essa unido e pela linguagem simultaneamente ao aspecto
psicomotor e o linguistico. Entdo, 0 movimento é um conhecimento fundamental para o
desenvolvimento pleno do ser humano para conseguir explorar o mundo ao seu redor.

Quando os homens se comunicam, lancam mao de um vasto repertdrio: usam
todo o corpo e todos os textos nele manifestos. Essas comunicages séo textos,
isto é, gestos — tomados num sentido mais amplo do que apenas movimentagao

de partes do corpo. Incluem desde o sutil franzir de sobrancelhas até o vigoroso
acenar dos bracos, o jeito de andar e de se sentar. Gestos séo textos,
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movimentos comunicativos do corpo impressos por uma determinada cultura,
como ressalta Campelo (1996, 8). (BRASIL, 2002, p. 140)

Ainda em relacdo a linguagem corporal, o documento publicado em 2002 afirma
ser essencial a escola entender a importancia da utilidade de todas as linguagens como
elemento fundamental para o conhecimento e formagéo da identidade dos alunos. Desta
forma, essa adequacdo podera contemplar ndo s6 a linguagem falada e escrita, mas
também a artistica, ludica e motora. Os documentos frisam alguns propdésitos que devem
ser atingidos pelos alunos pelo uso dessa linguagem. Um deles destina-se a atribuir ao
aluno uma competéncia de se comunicar adequadamente; o outro € um objetivo geral de
todas as areas do ensino médio, porém as caracteristicas mais especificas sdo voltadas
para a area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, pois €, nesta area, que esse

dominio sera feito das mais diferentes formas (BRASIL, 2002).

Esses objetivos descritos pelos PCNs+ estdo nos PCNSEM, salientando a
importancia do aluno ser capaz de compreender 0s mais variados sistemas simbolicos das
diferentes linguagens como a forma de expressdo e comunicacdo de informacdo. Tudo
continua sendo refor¢ado por ambos os documentos ao enumerar que as habilidades e
competéncias especificas desses eixos implicam em: usar as mais diferentes linguagens
como forma de expressdo, comunicacdo e informacdo, analisar as linguagens como

geradora de acordos socias e como legitimadora desses acordos (BRASIL, 2002, p.50).

Vieira (2009) afirma que a psicomotricidade relacional privilegia a comunicacao,
principalmente, a ndo verbal, mediante situac@es ltdicas e dindmicas com o corpo em
movimento. Os jogos espontaneos sao alguns desses em que faz o corpo participar de
todas as dimensBes. Além disso, esses movimentos buscam induzir situacGes que
permitam o sujeito expressar seus sentimentos e libertar seus desejos para conseguir se
comunicar. “A Psicomotricidade Relacional, enfim, ¢ uma pratica que permite a
libertacdo do desejo e do prazer de ser, de comunicar-se de estar vivo” (VIEIRA, 2009,
p.64).

Ao dar continuidade a leitura da obra de Vieira (2009), compreendemos que
psicomotricidade relacional pretende captar os mais diversos niveis de comunicacéo
corporal a partir dos jogos espontaneos. Com isso, é possivel decodificar as nuances
expressas nas relacdes, levando em consideracdo o desenvolvimento psicomotor e socio

histérico do sujeito. Desta forma, poder-se-a4 atender as necessidades que estdo em
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formac&@o nele, no aspecto psiquico, motor e emocional que, segundo o autor, influem
diretamente na construgéo e no desenvolvimento da personalidade.

No decorrer de nosso estudo, percebemos as possibilidades de fazer uma ligagéo
com as aulas de Educacao Fisica por meio de atividades corporais. Nesse caso, o professor
pode observar esses aspectos psicomotores, psicossociais e afetivos. Os PCNs+ apontam
a relevancia dessa tarefa, pois “ao ler o corpo do aluno, o professor pode facilitar seu
trabalho de decifrar os vestigios da cultura em que esta imerso aquele jovem ou adulto;”
(BRASIL, 2002, p. 144).

Intuimos que professor ndo deve controlar esses sentimentos que Sa0 expressos
durante as atividades fisicas, pois, fazendo isso, ele estaria imobilizando o corpo do seu
aluno, deixando-o0 sem reacGes e sem vibragdes. Essa reacdo poderia colaborar para que
0 aluno pudesse ter ideias conservadoras, tensas e rigidas. Portanto, ao dar oportunidade
para 0 jovem se expressar, o docente Ihe proporcionard sentir emogdes, transmitir
vontades, acarretando sentimentos e movimentos considerados importantes
(BRASIL,2000, p. 38). Os PCNs+ ainda afirmam que esse aluno deve ser capaz de
realizar essa leitura do seu proprio corpo e a do corpo do colega para entender mais
propriamente 0s textos e seus contextos.

O professor deve cumprir o seu papel de mediador, adotando a postura de
interlocutor de mensagens e informacdes; sendo flexivel no tocante as
mudancas do planejamento e do programa de curso; mostrando aos alunos que
aquele & um espaco de aprendizagem e procurando entender e aceitar as
relacGes corporais existentes no mundo humano para o bom desempenho do
seu papel de educador. E com o corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar,
perceber e sentir as coisas. O relacionamento com a vida e com outros corpos
da-se pela comunicacdo e pela linguagem que o corpo é e possui. Essa € a nossa
existéncia, na qual temos consciéncia do eu no tempo e no espago. O corpo, ao
expressar seu carater sensivel, torna-se veiculo e meio de comunicacdo. A
comunicacdo corporal entre os individuos tende a acontecer quando estes tém
a consciéncia de seus corpos sensiveis, repletos de vontade e intencionalidade.
Portanto, a receptividade e a transmissdo de informacdes, através dos
movimentos corporais entre os individuos acontecem de maneira natural e
espontanea, sucedendo-se entre eles um elo de ligacdo preso pela sensibilidade.
A comunicagdo € uma negociacdo entre pessoas, um ato criativo. E quando nds

nos comunicamos formamos um sistema de interacéo e rea¢do integrado em
harmonia. (BRASIL, 2000, p. 38)

Ao contrario do que transmitem os PCNs do 3? e 42 ciclo, que afirmam em seu
texto que a abordagem psicomotora afastou a Educacdo Fisica dos seus conteudos, o
PCNsEM informam que as areas psicomotoras, humanistas e desenvolvimentistas ajudam
a Educacdo Fisica buscar sua nova identidade e conduzir um reestudo da importancia do

trabalho com o movimento dentro da unidade escolar (BRASIL, 2000, p. 34).
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Essa cultura corporal, vista com bastante énfase na abordagem psicomotora, passa
a ser considerada no seu sentido amplo dentro da Educacgdo Fisica. O documento que
serve como orientacdes complementares, trazendo os conteidos de linguagens, codigos e
suas tecnologias, afirma, em sua introdugdo, empreendida por Suraya Darido, essa
importéancia da disciplina inserir e integrar os alunos nessa esfera, formando um cidadéo
que vai produzir, reproduzir e transformar essa cultura. Por essas razdes, deve aplicar 0s
instrumentos necessarios para usufruir dos jogos, esportes, dangas, lutas e ginasticas o
beneficio do exercicio da cidadania para atribuir aos jovens uma melhor qualidade de

vida.

Os PCNs+ apresentam uma visdo diferente do documento do ciclo anterior,
mostrando que a cultura corporal pode ser usada dentro dos conteudos da Educagéo Fisica
e a formacdo completa do sujeito ser o seu principal objetivo. O mesmo material difere,
em analise, quanto a interdisciplinaridade enquanto documento anterior diz que, por conta
das novas abordagens, a Educacéo Fisica se tornou um meio de ensinar outras disciplinas.
O documento voltado para o ensino médio descreve a importancia de trabalhar a
interdisciplinaridade, exemplificando como pode ser feita envolvendo em um so trabalho
as seguintes areas: Artes, Sociologia, Filosofia, Biologia, Histdria, Lingua Portuguesa e
Educacdo Fisica. Ademais, para afirmar a importancia do trabalho interdisciplinar, o
documento acentua que esse tipo de trabalho serve para estimular o aluno a perceber a
importancia ou sentir a necessidade de recorrer a outras disciplinas para compreender
aquela que esta sendo trabalhada. Nesse viés, consegue compreender que as disciplinas
estdo interligadas e ndo sdo aprendidas de formas separadas.

Reitera-se que a interdisciplinaridade ndo invalida os contornos especificos de
cada disciplina, até porque ndo se pode falar em interdisciplinaridade sem
disciplinas, assim como ndo ha internacional sem nages. Ela ndo se confunde
com polivaléncia e, portanto, ndo anula o conhecimento especifico nem o papel
de cada profissional. A organizacdo do curriculo do novo ensino médio em
areas ndo pressupde que o profissional seja um génio e domine todos 0s
conhecimentos de uma area, mas que entenda a relacdo de sua disciplina com
as da mesma &rea e com todo o curriculo.Assim, a interdisciplinaridade e a
contextualizacdo sdo recursos para ampliar as inimeras possibilidades de

interacdo entre as disciplinas e entre as &reas nas quais as disciplinas venham
a ser agrupadas. (BRASIL, 2002, p. 154)

O mesmo documento relata que as aulas de Educacdo Fisica ndo podem ser
excludentes, mudando a visdo de uma disciplina que por anos se pautou em separar 0S
aptos dos inaptos. Nesse informe, é mencionado que o professor deve apoiar, estimular,

incentivar, promover e acolher o estudante. Assim, a pratica corporal além de dar



55

oportunidade de participagdo a todos nas aulas de Educacéo Fisica, também proporciona
fruicdo corporal, reflexdo sobre o corpo, sobre a sociedade, ética, estética e relacbes inter
e intrapessoais. Marinho et al. (2012) escreve que a psicomotricidade € importante na
vida do ser humano, pois nos tornamos humanos através das relacGes que estabelecemos
com o meio ambiente e com 0s outros. Esses aspectos sdo bem trabalhados na

psicomotricidade relacional.

Ainda em relagdo a linguagem corporal, de forma direta nas aulas, o documento
de 2002 conclui que, como disciplina, a Educacgdo Fisica deve propiciar aos alunos que
ordenem de uma maneira articulada os dados de experiéncias comuns aos membros da
mesma comunidade. Entdo, poderdo possibilitar a linguagem corporal como interacdo
social, capaz de ampliar o reconhecimento do outro e de si mesmo. Para esse
desenvolvimento da linguagem da comunidade como interagéo social e reconhecimento
de si e do outro, os trabalhos em grupo sdo importantes, pois, nele, esse convivio é
valorizado e as diferencas sdo trabalhadas (BRASIL, 2002). Esses aspectos podem ser
comparados, mais uma vez, com a psicomotricidade relacional, pois ela favorece o
processo de interacdo, desenvolvendo a capacidade relacional numa comunicacao afetiva,

na qual a autenticidade e o respeito possam ser parametros para a vida (VIEIRA,2009).

Quanto as estruturas psicomotoras, as citacfes, tanto de forma direta quanto de
forma indireta, em ambos 0s documentos, sdo mais simples do que nos outros. Ja em
relacdo a imagem corporal, cuja publicacdo se sucedeu em 2002, consta-se a importancia
que o professor tem sobre a auto imagem do aluno devido a influéncia que exerce sobre
ele. Ou seja, caso 0 docente expresse para seu aluno que ele talvez ndo seja capaz de
realizar determinada atividade, pode causar um efeito negativo no que concerne ao
pensamento do aprendiz de acreditar que a tarefa seja realmente impossivel de ser

cumprida, acarretando uma auto imagem adversa.

Justamente, a educacdo psicomotora serve para trabalhar o movimento, pois tem como
objetivo oportunizar o sujeito a descobrir 0 seu préprio corpo, proporcionando uma
motricidade de maneira expressiva e, a0 mesmo, uma importante integracdo com o seu
meio social. Ou seja, este sujeito sera capaz de construir uma auto imagem positiva e
confiante (BEZERRA,2011). Se houver a deciséo do professor em ndo permitir seu aluno

realizar as atividades corporais, excluindo-o de tal tarefa por enxerga-lo como incapaz,
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ocasionara essa auto imagem negativa que é contraria a concepcao da educacgdo

psicomotora.

Quanto ao esquema corporal, temos uma Unica citagdo nos PCNSEM, escrita na
pagina 65, ressaltando que, pelas aulas de Educacao Fisica e pelos jogos construidos com
esquemas corporais préprios, pode haver um niimero crescente no conhecimento do corpo
e na possibilidade de compreensédo das regras sociais. Essas descri¢cbes corroboram a
analise de Le Boulch (1983) que escreve que o esquema corporal é uma intuicdo de

conjunto ou conhecimento do nosso préprio corpo.

Quanto ao tdnus, em nenhum momento, esse termo ou outro similar a ele (como
tonicidade ou dialogo tdnico) aparece em algum dos dois documentos. Contudo, se
vermos o tonus como uma tensdo muscular, podemos encontrar algumas citacGes
indiretas nos PCNsSEM, que citam as palavras musculatura ou muscular para se referir a
dores e problemas musculares. Essas duas ocorréncias podem ser ocasionadas por conta
da falta de realizacdo de exercicios fisicos ou pelos esforcos exagerados deles, dando ao
professor a tarefa de explicar a importancia da realizacao de treinos de forma consciente.
Ja 0s PCNs+ se aproximam mais da ideia de como o ténus € visto na psicomotricidade
devido a sua convic¢cdo que declara que, pela aula de Educacéo Fisica, é possivel falar
sobre o sistema muscular e exercer atividades para a movimentacdo e postura, num
trabalho junto a disciplina de Biologia. O documento cita também gue, nas aulas noturnas,
as turmas de EJA, devido a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), tem
a Educacdo Fisica como uma disciplina optativa disponivel somente para alguns alunos.
Do contrério, a maioria das as aulas de Educacéo Fisica podem ser ministradas de modo
mais ergondémico dos movimentos e das posturas, trabalhando o lazer e o exercicio de
relaxamento e compensacdo muscular, ou seja, treinando uma diminui¢do do ténus que

tiver mais tenso apos um dia de trabalho daqueles alunos.

Em outra passagem textual, a palavra muscular aparece nos PCNs+, mostrando-
nos outras estruturas psicomotoras juntas, ressaltando que, por mais que seja complexo,
a Educacédo Fisica pode avaliar a aprendizagem do movimento e analisar fatores como
forca muscular, resisténcia, agilidade, equilibrio, ritmo e outros mais. A estrutura ritmo,
além de aparecer como um dos fatores que devem ser avaliados nas aulas de Educacéao

Fisica, manifesta-se em ambos os documentos ligado diretamente a danga. Além disso, é
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citada como um conteudo que deve ser levado em consideragdo nas aulas, pois 0s mais

variados ritmos podem ser trabalhados nas aulas.

ja o equilibrio, que se encontra na mesma frase que ritmo e a palavra muscular,
descreve a importancia do discente realizar atividades que gerem desequilibrio. Todavia,
0 propoésito do documento é gerar uma construcdo equilibrada de pensamentos, ou seja,

ndo menciona em nenhum momento sobre o equilibrio corporal.

Outra estrutura em evidéncia é o relaxamento, que é relatado quando o0s
documentos dissertam sobre a forma muscular ou dores musculares. Além desses
momentos, esse € citado pelos PCNsSEM como um aprendizado importante que pode ser
obtido nas aulas de Educacdo Fisica por meio da préatica de exercicios fisicos, junto ao
conhecimento sobre alongamento, flexibilidade e a manutencdo da frequéncia cardiaca.
A vantagem desses exercicios resulta em uma possivel melhor qualidade de vida. O
documento também menciona que o relaxamento é como uma técnica que deve ser

exercida na ginastica e também como preparacdo ou recuperacao de outras atividades.

Sem diferenciar muito do que os PCNs anteriores trazem sobre a estrutura
organizacgdo espaco temporal, esses dos documentos também citam esta estrutura como
um meio de saber se locomover e se posicionar de forma certa dentro do espago e tempo
determinados para realizar certas atividades ou movimentos. A coordenacdo motora fina
ndo aparece em nenhum dos dois documentos, ja a coordenacdo motora global aparece
de forma bem superficial nos PCNs+, quando o documento conta que a avaliacdo na
Educacdo Fisica era feita através de testes fisicos, onde se avaliava o aluno que conseguia
realizar ou ndo tal movimento e alguns desses movimentos servia para avaliar a forca dos
membros superiores, inferiores e abdominal e a coordenacdo motora geral dos alunos,
onde os alunos eram classificados como de fracos a excelentes de acordo com seu
desempenho nas aulas. Aléem da motricidade fina, a lateralidade e a dissociacdo dos

movimentos ndo aparecem nos documentos analisados.

Assim como os documentos que servem como parametro para 0s anos do ensino
fundamental, o documento do ensino médio faz referéncia a um dos termos mais usados
na psicomotricidade, a afetividade. Contudo, essa men¢do, no documento citado, é de
menor intensidade, expondo apenas que, ao longo da historia da disciplina, somente 0s
aspectos motores eram avaliados e, atualmente, 0s cognitivos, sociais e afetivos também

devem ser avaliados.
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8.2 DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAL PARA EDUCACAO
BASICA - DCNEB

Documento publicado em 2013 pelo MEC que reline as novas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Basica, que estabelecem uma base nacional comum que tem
como finalidade orientar o desenvolvimento das propostas pedagdgicas da educacgdo
brasileira. O DCNEB ¢ uma atualizacdo dos antigos PCNSs, surgindo apds algumas
modifica¢fes no cendrio da educacdo nacional, como a mudanca de 8 para 9 anos do
Ensino Fundamental (BRASIL, 2013). H& resolucbes nele para todos as etapas da
educacgdo basica, além da Educacdo Infantil, do Ensino Fundamental e Médio. Suas
informacdes também sdo voltadas para a Educagdo no Campo, Indigena, Quilombola,
Especial, Jovens e Adultos (EJA) e para a Educacdo Técnica. Neste topico, iremos
analisar as mengdes a psicomotricidade no documento dentro da Educagéo Infantil, do

Ensino Fundamental e Médio.

Assim como os documentos apresentados anteriormente, 0 DCNEB enfatiza que, pela
educacdo, é possivel potencializar o ser humano como um cidadao pleno. Além disso,
contextualiza que a pratica educacional se concretiza nas relagdes sociais nas quais devem
transcender o espaco escolar, afirmando que, nesse meio, 0 sujeito aprende a construir
sua identidade junto as suas transformacgdes corporais, afetivas-emocionais,
socioeconémicas, cognitivas e socioculturais (BRASIL, 2013). Esse argumento corrobora
a concepcéo da educacdo psicomotora que visa formar o cidaddo em seu aspecto motor,
cognitivo e social (MELLO, 1989; MASTRASCUSA, FRANCH, 2016).

Em suas péaginas iniciais, o DCNEB aponta que assim como 0s PCNSEM, a
interdisciplinaridade ¢ um aspecto importante que deve ser trabalhado na educacao
basica. Declara que, por essa abordagem, a transversalidade do conhecimento ocorre
como um trabalho de cooperacdo e troca. Essa interdisciplinaridade facilita os caminhos
do processo formativo do estudante, sendo contrérias a ideia que 0s PCNs 3° e 4° ciclo
apresentam sobre a educacdo psicomotora, ressaltando que afasta a Educacdo Fisica do

seu ideal por dar a ela uma visdo interdisciplinar.

Ao explicar o objetivo de cada etapa da educacéo basica, 0 documento descreve que
a educacdo infantil intenciona, além do desenvolvimento integral da crianca de até 5 anos,
desenvolver as competéncias desse aluno mediante atividades lGdicas, usando jogos e

brinquedos, por exemplo. Esta etapa deveré se ater ao cuidado com a educacéo e valorizar
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a conquista da cultura da vida e dar énfase a gestdo da emogdo desses alunos com essas

atividades orientadas pelo profissional de educagéo (BRASIL, 2013).

Os objetivos supracitados acima sdo especificados também nos artigos da resolugédo
que regulamenta o DCNEB. Segundo Mello (1989), alguns autores, como Piaget (1975)
e Wallon (1979) abordam a importancia dos jogos, detalhando que o principio de todos é
um equilibrio entre a assimilagdo do “eu e da vida social”. Além disso, ressalta que as

relagBes sociais surgem a partir deles.

Fonseca (2010), Mendonca; Rodrigues (2018) e Maximiliano (2004) escrevem que a
psicomotricidade realiza um trabalho completo, almejando as sensaces, as percepcoes e
as emoc0es. O corpo funciona como sede desses sentimentos, sendo uma matéria visivel
que reflete as transformacdes psiquicas e afetivas nas quais a percepg¢do dos sentimentos,
emocOes e pensamentos é expressa nesse corpo. Quanto ao ensino fundamental e médio,
o DCNEB da énfase apenas a importancia da manutencdo, consolidacdo e
aprofundamento do processo formativo do sujeito como um cidadé@o pleno e autbnomo

com pensamento critico que possa atuar de forma efetiva na cidadania.

O DCNEB, apos fazer uma introducéo geral e trazer os primeiros artigos que fazem
parte da homologacdo da lei, resume detalhadamente o proposito de cada etapa da
educacdo basica. Assim como na introducdo e nas linhas da lei, a parte do documento
voltada para a educacdo infantil, novamente, relata que as atividades devem ser
intencionalmente planejadas e permanentemente avaliadas, considerando as dimensdes
motoras, afetivas, cognitivas, ética, linguistica, estética e sociocultural (BRASIL, 2013).
Ou seja, o documento mais uma vez destaca a importancia da formacéo do individuo na

sua forma plena desde a educacéo infantil.

Em relacdo a esta etapa da educacéo basica, 0 documento novamente faz referéncia a
relevancia do divertimento, afirmando que brincar se sucede de diversas formas e auxilia
nos mais variados aspectos da evolucdo da crianca. Uma atividade cuja importancia, nesta
etapa da educacdo, é defendida por Piaget (1975), Wallon (1979) e Mello (1989).

A crianca, centro do planejamento curricular, é sujeito histérico e de direitos
que se desenvolve nas interacOes, relagcbes e praticas cotidianas a ela
disponibilizadas e por ela estabelecidas com adultos e criancas de diferentes
idades nos grupos e contextos culturais nos quais se insere. Nessas condigdes
ela faz amizades, brinca com &gua ou terra, faz-de-conta, deseja, aprende,
observa, conversa, experimenta, questiona, constroi sentidos sobre o mundo e
suas identidades pessoal e coletiva, produzindo cultura. (BRASIL, 2013, p. 86)
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Outro aspecto comparativo a educacao psicomotora que 0 DCNEB apresenta, diz
respeito a primeira etapa do ensino basico, no trecho em que o documento faz mencéo a
importancia de ser oferecido a crianga o trabalho com os mais diversos tipos de
linguagens. Esse topico € defendido por Mieiro (2013) e Mastrascusa e Franch (2016),
que escrevem sobre relevancia do uso da linguagem corporal como forma de se expressar
para se comunicar com o mundo ao seu redor. Desse jeito, serd possivel manifestar seus
sentimentos, dores, afetos e até medos. Para o documento nacional, essas linguagens
ajudam a crianca a reconhecer o mundo no qual esta inserida. Além disso, deve ser usada
em imagens, sons, fala e escrita, valorizando constantemente o aspecto lidico por meio

das brincadeiras e das culturas infantis.

Nesta fase de desenvolvimento do sujeito, as praticas psicomotoras, usadas de
forma correta, estimulam as expressdes corporais, fazendo o aluno ver o seu corpo como
um instrumento de interagdo com o mundo e com a realidade na qual esta inserido
(NEGRINE, 1995; ALMEIDA 2016). Essa argumentacdo também esta presente no
DCNEB, ressaltando a importancia ao uso da linguagem corporal para se comunicar, a
realizacdo de atividades que desenvolvam a expressdo motora e as situacdes que a criangca
esteja percebendo em seu proprio corpo. Essa Gltima a permite criar, construir e desenhar,
utilizando matérias e técnicas variadas como a musica, danca e teatro. Tais tarefas,
segundo o documento, abrem possibilidades de consideraveis vivéncias motoras e

desenvolvimentos, que ajudam a crianca a entender o mundo que a cerca.

Ao comecar a detalhar melhor os objetivos e as diretrizes para o ensino
fundamental, o DCNEB cita também a importancia da formacdo do sujeito em seu
aspecto, social, cognitivo e afetivo. Esta parte que, na breve introducdo feita, ndo aparece
como importante para o ensino fundamental. Assim como o capitulo voltado para a
educacdo infantil, o que se refere ao fundamental, destaca a importancia da linguagem,
principalmente para o ensino fundamental | (do 1° ao 5° ano), porém a relevancia da
linguagem corporal, do movimento, da expressdo como forma de se comunicar ndo
aparece neste trecho, mesmo com a Educacdo Fisica sendo frisada mais a frente dentro

da area de linguagem.

A entrada de criancas de 6 (seis) anos no Ensino Fundamental implica
assegurar-lhes garantia de aprendizagem e desenvolvimento pleno, atentando
para a grande diversidade social, cultural e individual dos alunos, o que
demanda espagos e tempos diversos de aprendizagem. Na perspectiva da
continuidade do processo educativo proporcionada pelo alargamento da
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Educacdo Basica, 0 Ensino Fundamental terd muito a ganhar se absorver da
Educacéo Infantil a necessidade de recuperar o caréter ldico da aprendizagem,
particularmente entre as criancas de 6 (seis) a 10 (dez) anos que frequentam as
suas classes, tornando as aulas menos repetitivas, mais prazerosas e
desafiadoras e levando a participacéo ativa dos alunos. A escola deve adotar
formas de trabalho que proporcionem maior mobilidade as criancas na sala de
aula, explorar com elas mais intensamente as diversas linguagens artisticas, a
comecar pela literatura, utilizar mais materiais que proporcionem aos alunos
oportunidade de racionar manuseando-os, explorando as suas caracteristicas e
propriedades, a0 mesmo tempo em que passa a sistematizar mais 0s
conhecimentos escolares. (BRASIL, 2013, p. 121)

Ao falar sobre as aulas de Educacdo Fisica e Artes para o ensino fundamental, o
documento traz mais uma vez a importancia do ludico, da fantasia, do trabalho afetivo e
emocional, intensificando os objetivos da educacdo psicomotora referente a importancia
de trabalhar no lidico e usar o “faz de conta” para dar ao sujeito meios de pensar, se
expressar e se tornar um cidaddo pleno em todos os aspectos funcionais, usando sempre
0 movimento como meio de aprendizagem (MELLO,1989; MASTRASCUSA,
FRANCH, 2016).

Um dos principios e finalidades que orientam o Ensino Médio e a consolidacéo e
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos na etapa de ensino anterior ndo sao
somente 0s conhecimentos cognitivos, mas também os conhecimentos sobre cada
disciplina. Essa visa também as dimensGes fisicas, sociais e afetivos, imaginando-se que
0 sujeito chegara a essa etapa como um ser completo, para Silva (2005, apud, BRASIL,
2013, p.167). Segundo o documento, se algum desses aspectos ndo forem trabalhados de
forma correta, o desenvolvimento sera limitado da mesma forma que o aspecto
emocional-afetivo e o fisico-corpdreo. Ambos sdo trabalhados de forma periférica,
cabendo a nds entender que ndo se tem crescimento intelectual e afetivo sem um corpo,
havendo assim as seguintes multiplas dimens6es: fisico, social, intelectual e emocional
(BRASIL, 2013).

Como fundamento dessa necessidade podemos recorrer, por exemplo, a um
dos grandes pensadores dos processos cognitivos, Henry Wallon, e apreender,
a partir dele, essa natureza multidimensional implicada nas relagdes de ensinar
e aprender. Segundo Wallon (apud Silva, 2005), para que a aprendizagem
ocorra, um conjunto de condigBes necessita estar satisfeito: a emocdo, a
imitacdo, a motricidade e o socius, isto é, a condicdo da interagdo social. Esses
quatro elementos, marcados por uma estreita interdependéncia, geram a
possibilidade de que cada um de n6s possa se apropriar dos elementos
culturais, objeto de nossa formac&o. Na auséncia de qualquer um deles, esse
processo ocorre de forma limitada. (BRASIL, 2013, p. 167)

Para SOcrates, esse pensamento de corpo e alma também era entendido como algo
integrado (CASSIMIRO, GALDINO, SA, 2012). O DCNEB disserta que nio existe um
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crescimento intelectual e afetivo sem um corpo e, quando se estuda esse assunto a luz da
psicomotricidade, é compreensivel que o corpo ndo se pode se separar da alma, do afeto,
dos sentimentos, pois, através desse corpo, tais desejos e vontades sdo expressados
(MENDONCA; RODRIGUES, 2018; VIEIRA, 2009). Ent&o, somente assim se forma
um cidaddo de modo pleno. Portanto, intuimos que a psicomotricidade tem uma visao
holistica do corpo e da motricidade, considerando o ser humano possuidor de um
organismo complexo e integrado entre copo e cérebro, possuidor de uma mente
(FONSECA, 2010).

Por mais que o DCNEB traga um trecho sobre a formacéo completa do sujeito na
ultima etapa da educacdo basica, hd fragmentos textuais parecidos nas demais etapas,
quando o documento disserta sobre essa formacao completa no ensino médio como foco
predominante e na formacgéo do aluno pensante, cidaddo politico, alguém que contribua
para a sociedade em que vive (BRASIL, 2013). Outro aspecto da psicomotricidade que
também esta ausente na parte do documento analisada s&o as estruturas psicomotoras.
Nenhuma delas aparece de forma direta ou indireta e a palavra psicomotricidade se

encontra de forma similar a essas, ndo possibilitando a chance de um debate.

8.3 REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL PARA A
EDUCACAO INFANTIL — RCNEI

Com objetivo de servir como uma espécie de parametro a ser seguido por docentes
que trabalnem com a primeira etapa da educacdo basica, 0 RCNEI foi publicado pelo
MEC em 1998, dividido em 3 volumes. No primeiro, o introdutério, ha uma reflexdo a
respeito das creches e pré-escolas nacionais, abordando os fundamentos e as concepcdes
sobre as criancas, a educacdo, a instituicdo e o profissional, para orientar e organizar 0s
demais volumes. O segundo volume tem como contelido o0s processos de construcdo da
identidade e autonomia das criancas, tendo como titulo Formacédo Pessoal e Social. O
terceiro e ultimo volume, que é intitulado Conhecimento de Mundo, disserta sobre
movimento, a Mdusica, as Artes Visuais, a Linguagem Oral e Escrita, a Natureza e
Sociedade e a Matematica. Todos com um Gnico proposito: o desenvolvimento integral

das criancas.

o Referencial pretende apontar metas de qualidade que contribuam para que as
criancas tenham um desenvolvimento integral de suas identidades, capazes de
crescerem como cidaddos cujos direitos a infancia sdo reconhecidos. Visa,
também, contribuir para que possa realizar, nas instituicbes, o objetivo
socializador dessa etapa educacional, em ambientes que propiciem o0 acesso e
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a ampliacdo, pelas criancas, dos conhecimentos da realidade social e cultural.
(BRASIL, 1998, p.5)

No inicio de cada um, ha um texto denominado “Carta do Ministro” que discorre
sobre a importancia das brincadeiras para essa etapa da educacao béasica. Salienta que as
brincadeiras e 0s cuidados essenciais a essas criangas devem ser incorporados as
atividades educativas. Esse entendimento do quanto se divertir é essencial para os alunos
desta etapa educacional é vista ao longo dos 3 volumes.

Desta forma, brincar coincide com a forma da crianga se expressar e interagir. A
partir disso, 0s aspectos fisicos, sociais, emocionais, afetivos e cognitivos serdo
trabalhados. Essa acdo favorece a autoestima da crianca, pois, nesta atividade ludica, a
crianca supera as dificuldades de forma criativa (BRASIL, 1998), sendo possivel entéo

sentir que é capaz de criar, recriar, pensar e resolver problemas mediante brincadeiras.

A prética da educacdo infantil deve se organizar de modo que as criancas
desenvolvam as seguintes capacidades:

o [..] brincar, expressando emocgfes, sentimentos, pensamentos,
desejos e necessidades;

e . utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e
escrita) ajustadas as diferentes intencdes e situagdes de comunicacéo,
de forma a compreender e ser compreendido, expressar suas ideias,
sentimentos, necessidades e desejos e avangar no seu processo de
construcdo de significados, enriquecendo cada vez mais sua
capacidade expressiva; [...] (BRASIL, 1998, p.63)

Para Winnicott (1975, apud MELLO, 1989, p.69), ao brincar, a crianca além de
encontrar prazer, € capaz de dominar suas angustias e impulsos. Esse tipo de
entretenimento proporciona a crianga experiéncias internas e externas que S&o
fundamentais para seu desenvolvimento. Divertir-se €, entdo, um meio importante para
dar a crianca o poder de tomar decisdes, se expressar e conhecer a si e 0 mundo ao seu
redor. Essa atividade ludica oferece oportunidades a elas de fazer descobertas a fim de
explorar todos os tipos de movimentos e aprender regras de convivéncia sem deixar de
demonstrar seus desejos e sentimentos (GOMES, 2007; SILVA 2017). Essas ideias
corroboram a definicdo da RCNEI a respeito dessas atividades ludicas, que atribuem a
imaginacdo como uma forma da crianca evoluir em suas capacidades intrinsecas e
extrinsecas, essénciais para o seu desenvolvimento como individuo.

Para Silva (2017), o divertimento deve ser uma acdo livre e a principal atividade
da crianca. Por isso, ela ndo deve sé brincar na escola ou fora dela visto que as pesquisas

comprovam que esse entretenimento pode ser um meio da crianga aprender e
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compreender o que a rodeia, como um modo de expressdo e comunicagao privilegiada
(DESOBEAU, 1982 apud MELLO 1989).

Para o referencial voltado para a educacéo infantil, o professor deve proporcionar
esse momento para a crianga brincar e observar o desenvolvimento dos seus alunos se
atendo ao uso da linguagem, a suas capacidades sociais, cognitivas, afetivas e emocionais.
O docente precisa ter consciéncia de que essas brincadeiras ocorram de forma livre e
espontanea, pois possuem um carater didatico. A partir dessas, 0 respeito as regras, ao

préximo e até a si mesmo podem se tornar significativos.

A intervencdo intencional baseada na observacéo das brincadeiras das
criancas, oferecendo-lhes material adequado, assim como um espago
estruturado para brincar permite o enriquecimento das competéncias
imaginativas, criativas e organizacionais infantis. Cabe ao professor organizar
situacBes para que as brincadeiras ocorram de maneira diversificada para
propiciar as criangas a possibilidade de escolherem os temas, papéis, objetos e
companheiros com quem brincar ou os jogos de regras e de construcdo, e assim
elaborarem de forma pessoal e independente suas emoc@es, sentimentos,
conhecimentos e regras sociais. (BRASIL, 1998)

Para 0 RCNEI, a atmosfera que cerca essas criangas devem ter um forte
componente afetivo, com condi¢fes de seguranca, tranquilidade e alegria. Para isso, a
presenca de adultos amigaveis que respeitem esse desenvolvimento e encorajem esses
jovens é de suma importancia. A partir desses aspectos descritos, identificamos que, na
psicomotricidade, além do professor, hd o terapeuta que, no caso da psicomotricidade
relacional, deve engajar-se nas atividades de brincadeira da crian¢ca com um diédlogo
corporal e com uma vivéncia afetiva e emocional (MELLO, 1989).

Outra afirmacdo que o documento nos apresenta comparavel aos conceitos
estabelecidos pela psicomotricidade diz respeito ao espaco e ao material que pode ser
utilizado para essas brincadeiras ocorrerem. O RCNEI alega que brinquedos,
instrumentos sonoros e mobiliarios ndo devem ser considerados elementos passivos, mas
sim componentes ativos, destinados a auxiliar o processo de aprendizagem. Objetos
como caixas, panos, biombos e proprio corpo da crianca podem ser artificios de recreacédo
(BRASIL, 1998).

Mastrascusa e Franch (2016), além desses objetos supracitados acima, destacam
que o bambolé, a corda, bastbes e jornal sdo materiais classicos da psicomotricidade
relacional, sendo descritos também por Lapierre (2002, apud Mastrascusa; Franch 2016).
Os autores ainda estipulam significados importantes para cada um desses objetos,

descrevendo-os como materiais que facilitam a socializacdo, a descarga de agressividade,
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a criatividade, entre outros aspectos que devem ser analisados tanto pelos psicomotricistas
nas sessdes de psicomotricidade quanto pelos professores nas aulas.

Esses momentos de diversdo ndo precisam ocorrer somente quando as criangas
estdo em grupos. Os objetivos descritos no RCNEI estdo relacionados a maneira de saber
respeitar outra crianca e o adulto, mas cabe ressaltar que valorizar agdes de cooperagéo e
solidariedade e estimular os processos de socializa¢do, podem ocorrer também de forma
individual. A crianga deve saber se entreter sozinha e, a partir dessa brincadeira solitéria,
ela estard desenvolvendo outros objetivos descritos no referencial, como conhecer o
préprio corpo e seus limites, ampliar sua autoconfianga e construir uma imagem positiva
sobre si (BRASIL, 1998).

O RCNEI ainda frisa a importancia do adulto oportunizar esse momento para as
criancas, disponibilizando brinquedos e materiais para elas elaborarem suas brincadeiras.
Desta forma, o educador, o psicomotricista e a propria familia terdo um papel fundamental
nessa parte do desenvolvimento infantil, ja que, ao criar essas oportunidades,
proporcionardo a elas chances de criar sua propria autonomia (MEUR; STAES, 1989;
GOMES, 2007; SILVA, 2017).

Para 0 documento, essa autoestima favorece a propria crianga, pois, assim,
consegue adquirir competéncia para enxergar si e ao proximo. Entéo, o adulto ganha um
papel fundamental nessa atribuicdo, passando confianca e demonstrando acreditar nas
capacidades da crianca. Essas atitudes contribuem para uma postura corporal mais
solidificada junto a linguagem corporal e verbal, possibilitando uma expressdo mais
eficaz (BRASIL, 1998). Na mesma leitura, é destacado que a maneira como a qual a
crianca se vé depende também da forma que é notada por outros. Logo, 0 esquema
corporal e a autoestima sdo formados conforme as habilidades reparadas nela, isto é, como
sua imagem corporal é percebida.

Quanto a estrutura psicomotora chamada imagem corporal, o segundo volume do
documento possui um capitulo intitulado “apropriagcdo da imagem corporal”, no qual
evidencia a aquisicdo da consciéncia dos limites do seu proprio corpo. Esse referido
aspecto é importante na diferenciacdo do eu e do outro, além da construcdo de uma
identidade a partir do contato fisico com o outro. A crianga, com isso, aprende sobre o
mundo e sobre si e a se comunicar pela linguagem corporal (BRASIL,1998).

Alguns autores consideram a imagem corporal 0 modo de como nosso corpo se
apresenta para nos e pela visdo e experiéncia para o outro, sendo sua projecao feita no
outro (SCHILDER,1935 apud SCATOLIN,2012; ALVES 2007). O esquema corporal é
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a base do desenvolvimento da crianca, sendo uma imagem mental do corpo registrada
pelo cérebro. Além do mais, é um autoconhecimento imediato do préprio corpo,
relacionando-se consigo e relagcbes com o espago e objeto (FONSECA 2008, 2012; LE
BOULCH,1983). Desta forma, neste capitulo sobre a imagem corporal no RCNEI, ambos

aparecem como uma coisa s0.

Em outras situacbes, ambas as estruturas aparecem de forma indireta. O
documento sugere atividades que explorem as habilidades motoras, fisicas e perceptivas
com a intencdo do conhecimento do seu proprio corpo. Esse propdsito permite que as
criancas identifiqguem seu corpo de forma completa e integrado, envolvendo tanto os seus
6rgdos, suas sensacdes, emocoes, sentimentos, quanto seus pensamentos. Essa finalidade
corrobora o estudo da educacdo psicomotora que, para Rossi (2012), ajuda a crianca a
chegar a uma imagem integral do seu corpo permitindo-a se desenvolver na sua
totalidade. O RCNEI atribui ao espelho como um excelente meio da crianga construir a
sua imagem corporal, pois, na frente desse objeto, ela pode se fantasiar e se ver brincando,
assumindo papeis diferentes. Alves (2007) aponta que uma das etapas da imagem corporal
estd relacionada ao costume de se vestir com roupas dos pais, sendo um periodo da

identificacdo, seguidas da projecao e introjecao.

Outras duas estruturas que estdo interligadas e aparecem quase sempre juntas no
RCNEI € o ritmo e a estrutura espaco temporal. O primeiro é comentado estando atrelado
a expressao corporal, que se sucede por meio das dancas e dos gestos, colocado como um
dos objetivos para criangas de 0 a 3 anos em “Expressdo de sensagdes € ritmos corporais
por meio de gestos, posturas e da linguagem oral”. Para criangas de 4 a 6 anos, destina-
se a “ampliar as possibilidades expressivas do proprio movimento, utilizando gestos
diversos e o ritmo corporal nas suas brincadeiras, dancas, jogos e demais situacdes de
intera¢do;” (BRASIL,1998, p.27).

O documento ainda demonstra a importancia da obtencdo do ritmo por meio das
dancas, jogos e brincadeiras, colocando-o como conteddo trabalhado de uma forma que
faca a crianca vivenciar o ritmo compassado ou de forma livre. Portanto, ela ird conseguir
desenvolver a atencdo ao imitar os movimentos que o docente esta reproduzindo e criar

seus préprios movimentos de forma livre.

Participar de brincadeiras de roda ou de dangas circulares, como “A Galinha
do Vizinho” ou “Ciranda, Cirandinha”, favorecem o desenvolvimento da
nogdo de ritmo individual e coletivo, introduzindo as criangas em movimentos
inerentes a danca. Brincadeiras tradicionais como “A Linda Rosa Juvenil”, na
qual a cada verso corresponde um gesto, proporcionam também a oportunidade
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de descobrir e explorar movimentos ajustados a um ritmo, conservando
fortemente a possibilidade de expressar emocdes (BRASIL, 1998, p. 31).

Podemos constatar que, ao citar o ritmo, o documento também traz o espago
temporal, enfatizando sua suma importancia para a crian¢a no que concerne a sua nogao
do espago e tempo que absorveu para realizar cada passo da danga, dentro do tempo
correto. Deste modo, 0s movimentos se sucedem no ritmo certo, nas brincadeiras e nos
jogos. O RCNEI também cita as duas estruturas trabalhadas juntas, colocando, como
exemplo, a brincadeira de pular cordas. Essa atividade colabora para que a crianga
perceba em qual ritmo deve pular e, para isso, precisa de ter uma nocao de espaco e tempo,

assim como, em outras brincadeiras.

As acOes que compdem as brincadeiras envolvem aspectos ligados a
coordenacdo do movimento e ao equilibrio. Por exemplo, para saltar um
obstaculo, as criancas precisam coordenar habilidades motoras como
velocidade, flexibilidade e forca, calculando a maneira mais adequada de
conseguir seu objetivo. Para empinar uma pipa, precisam coordenar a forca e
a flexibilidade dos movimentos do braco com a percepcao espacial e, se for
preciso correr, a velocidade etc. (BRASIL, 1998, p 34)

Compreendemos, entdo, que o ritmo e o espacgo temporal podem estar ligados a
outras estruturas como as praxias motoras e o equilibrio. Neste contexto, convergimos
com a analise de Mello (1989), que afirma ser possivel observar mais de uma estrutura
em um unico movimento, visto que a estrutura equilibrio correntemente aparece descrita
no RCNEI interligada diretamente a outra estrutura. Todas as vezes, € relatada com a
intencdo de o aluno equilibrar seu corpo na danga, em um jogo junto a um movimento
motor coordenativo, sendo um assunto que acarretou em um capitulo intitulado
“equilibrio e coordenagdo” (BRASIL, 1998).

As praxias motoras, tanto a global quanto a fina, estéo ligadas a outras estruturas.
O RCNEI afirma que, a partir da linguagem corporal, a crianga inicia seu processo de
interacdo com o mundo e, a0 movimentar-se, expressa seus sentimentos, emocgoes e
pensamentos. As instituicdes devem valorizar e assegurar, no cotidiano dos alunos, esses
jogos motores de coordenacgdo no qual seja possivel trabalhar essas linguagens corporais,
0s jogos, as brincadeiras, sendo, entdo, os circuitos motores que, segundo o documento,

sdo meios de trabalhar a coordenacdo motora, o equilibrio e outras habilidades.

As instituicOes devem assegurar e valorizar, em seu cotidiano, jogos motores
e brincadeiras que contemplem a progressiva coordenacgdo dos movimentos e
o0 equilibrio das criancas. Os jogos motores de regras trazem também a
oportunidade de aprendizagens sociais, pois ao jogar, as criangas aprendem a
competir, a colaborar umas com as outras, a combinar e a respeitar regras.
(BRASIL, 1998, p. 35)
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Em relacdo a tonicidade muscular, o 3° volume do documento faz duas réapidas
mencBes a importancia dessa manutencdo e variacdo do tdnus muscular para a postura
corporal, como na brincadeira de estadtua e também no equilibrio e na sustentacdo
corporal. A lateralidade € outra estrutura que também sé citada no 3° volume no trecho
em que o documento orienta os docentes a realizar atividades que fagam a crianca
descobrir qual a predominancia lateral do seu corpo permitindo usarem ambos os lados
do corpo para fazer todos 0s movimentos. J& o relaxamento é mencionado somente no 2°
volume, quando o RCNEI ressalta o porqué as criangas, principalmente os bebés do

bercario, necessitam de momentos de relaxamento durante o dia na creche.

A estrutura da dissociacdo de movimentos, por mais que nao aparega de forma
direta, esta em evidéncia no documento que disserta sobre a danca e sobre a estrutura
ritmo, coordenacgdo, espaco temporal e outras. Devido a relevancia relatada do aluno
saber realizar atividades ritmadas, dentro do espaco e tempo estabelecidos e com os
movimentos corretos e coordenados, podemos encontrar varios movimentos feitos com

as mais diversas partes do corpo ao mesmo tempo.

Outro fator importante que 0 RCNEI indica diz respeito a comparagdo ao conceito
da psicomotricidade sobre a condenagdo dos corpos ddceis. Para Le Breton (2012), a
sociedade passa a regular os movimentos e, com o tempo, a corporeidade se apaga, pois,
para 0 meio social, um corpo com muitos deslocamentos € bruto e 0s movimentos devem
ser mais intimo. O RCNEI escreve que a condenagcdo ao movimento esté ligada a ideia
dessa acdo atrapalhar a concentracdo e a atencdo do aluno. Com isso, a aprendizagem é
prejudicada, construindo um corpo mais quieto e rigido. Tal esforco de manter o corpo

como uma tonicidade mais docil pode acabar sendo prejudicial e cansativo para a crianca.

Em linhas gerais, as conseqliéncias dessa rigidez podem apontar tanto para o
desenvolvimento de uma atitude de passividade nas criangas como para a
instalacdo de um clima de hostilidade, em que o professor tenta, a todo custo,
conter e controlar as manifestacbes motoras infantis. No caso em que as
criancas, apesar das restricdes, mantém o vigor de sua gestualidade, podem ser
freqlientes situagBes em que elas percam completamente o controle sobre o
corpo, devido ao cansago provocado pelo esfor¢o de contengdo que lhes é

exigido. (BRASIL, 1998, p.17)

Apesar de acharmos diversas citacbes que nos remeta a algumas ideias da
psicomotricidade, tal palavra ou algum sinénimo dela nédo é referenciado em nenhum dos
3 volumes do RCNEI, embora quase todo o documento trata a importancia da recreacéo,

do jogo ludico e das atividades corpéreas.
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8.4. BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR - BNCC

A criagdo da BNCC faz parte das metas descritas no Plano Nacional de Educacéo,
feito em 2004, com validade de vinte anos. Quatro dessas metas tem como objetivo a
universalizagdo do ensino da educacgdo basica nacional (BRASIL, 2014). A BNCC foi
homologada, regulamentando o que deve ser trabalhado nas escolas publicas e privadas
do nosso pais durante toda a educacdo basica. Seu intuito é garantir o desenvolvimento
pleno de todos os discentes sem se importar com o local, assegurando a todos uma
formacdo basica comum (BRASIL, 2018).

A Base Nacional apresenta dez competéncias destinadas a nortear todo o trabalho do
docente. S&@o0 consideradas essenciais, segundo 0 documento, para assegurar a
aprendizagem desses estudantes. A quarta competéncia informa a importancia dos
diferentes usos de linguagens. Entre elas, 0 documento cita 0 seu uso corporal juntamente
aos conhecimentos artisticos, cientificos e matematicos, que devem ser utilizados como
meios do discente se expressar, partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos
para o entendimento de todos. Ja& a oitava competéncia referéncia a importancia de
conhecer, apreciar e cuidar da saude fisica e mental, aprendendo a reconhecer suas

proprias emocdes e do proximo.

Ao analisar essas competéncias, depreendemos semelhangas com a
psicomotricidade, ja que a linguagem corporal, exercida pelo movimento ou até pela falta
dele, é entendida a luz desse conceito, como um meio de comunicacdo transmitido antes
mesmo da linguagem falada e escrita. Na psicomotricidade relacional, essa linguagem
corporal é considerada como uma forma do psicomotricista, seja na terapia ou na escola,
analisar justamente a relacdo afetiva-emocional do seu paciente, considerando-a como
um conhecimento indispensavel a ser adquirido para o bem-estar pessoal e social do
sujeito (MIERO, 2003; VIEIRA, 2009; MARINHO et. al, 2012; MASTRASCUSA,;
FRANCH, 2016).

Ao mencionar as competéncias trabalhadas na educacéao infantil, o documento inclui
a importancia do conviver, brincar, se expressar e reconhecer seu autoconhecimento. Essa
ressalva corrobora o discurso de alguns autores que escrevem sobre a psicomotricidade,

colocando, justamente, a diversdo como um meio de se comunicar, aprender, desenvolver,
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criar e, possivelmente, conhecer-se. Essas atividades ludicas proporcionam experiéncias
internas e externas, que sdo consideradas essenciais para o desenvolvimento pessoal dessa
crianca e para a sua socializagdo (MELLO, 1989; GOMES, 2007; SILVA 2017).

A interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo
consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das
criangas. Ao observar as interacBes e a brincadeira entre as criancas e delas
com os adultos, é possivel identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a
mediacao das frustracdes, a resolucdo de conflitos e a regulagdo das emocgdes.
(BRASIL, 2018, p. 37).

Gomes (2007), Silva (2017) e MEUR; STAES (1989) escrevem sobre outro
aspecto importante do brincar, que também aparece no BNCC. Para esses autores e para
0 documento, essas atividades devem ocorrer com os mais diversos tipos de objetos,
espaco e tempo, alem dos mais variados pares, usando o entretenimento como uma forma
de construir uma identidade pessoal para ampliar e diversificar 0 acesso da crianca aos
mais variados tipos de produgdes culturais. Entdo, um dialogo, mediante as brincadeiras,

pode fazé-las se expressar, se conhecer e também conhecer o proximo.

E na interacio com os pares e com adultos que as criancas vio constituindo um
modo préprio de agir, sentir e pensar e vao descobrindo que existem outros
modos de vida, pessoas diferentes, com outros pontos de vista. Conforme
vivem suas primeiras experiéncias sociais (na familia, na instituicdo escolar,
na coletividade), constroem percepc¢des e questionamentos sobre si e sobre 0s
outros, diferenciando-se e, simultaneamente, identificando-se como seres
individuais e sociais. Ao mesmo tempo que participam de rela¢des sociais e de
cuidados pessoais, as criangas constroem sua autonomia e senso de
autocuidado, de reciprocidade e de interdependéncia com o meio. (BRASIL,
2018, p.40)

Todos esses aspectos, considerados importantes para a educacdo infantil, sdo
descritos como objetivos que devem ser trabalhados nessa etapa da educacéo. Para isso,
0 documento espalha esses propdsitos dentro de alguns campos de experiéncia,
ressaltando as brincadeiras, a interagdo e o conhecimento de mundo. Nas questdes do “O
eu, 0 outro e 0 nés”, ja no campo “Corpo, gestos e movimentos”, essas atividades ludicas
sdo vistas como meio de expressar 0Ss mais Vvarios sentimentos e sensacdes
independentemente da idade do aluno por meio dos mais diversos tipos de linguagens,
incluindo a corporal. Quando o BNCC apresenta os objetivos do campo como “Tracos,
sons, cores e formas™, 0s mais diversos tipos de brinquedos e materiais podem ser usados
como instrumentos musicais. Além disso, as brincadeiras podem ser pautadas em faz de
contas, encenacg0es e atividades cantadas, como cancOes de roda. Todas essas tornam-se

atividades para trabalhar a imaginagéo da crianca e a expresséo corporal.
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A “Escuta, fala, pensamento e imaginagdo” Sd0 campos de experiéncia que
precisam ser trabalhados na educacdo infantil. Segundo o BNCC, nesta area, mais uma
vez, denota-se a importancia do uso das historias cantadas, do movimento como forma de
expressar seus pensamentos e sentimentos. No Ultimo campo de experiéncia, 0s “Espagos,
tempos, quantidades, relacbes e transformacdes” estdo atrelados & importancia da
brincadeira desenvolver uma das estruturas psicomotoras, pois, segundo o documento,
mediante essas atividades, a crianca ira explorar o ambiente, tendo habilidades de direcéo,
espaco e tamanho para desenvolver a nocéo espago temporal. Entdo, seja qual for o campo
de experiéncia, os aprendizados, nesta etapa, sdo voltados para as brincadeiras, que
podem ser executadas por meio de dancas, jogos e quaisquer atividade corporal,

auxiliando o desenvolvimento completo da crianca (MELLO, 1989).

Ao fazer ponderagdes sobre o ensino fundamental, o documento frisa a transicao
da educacédo infantil para essa nova etapa, destacando as aprendizagens adquiridas na
primeira etapa, que devem ser consolidadas nessa proxima fase. Dividida em dois
periodos, o documento deixa claro a importancia do fortalecimento da autonomia para
atingir os objetivos dessa nova etapa da educacao. A Educacao Fisica, reconhecida como
um meio de linguagem, mantém-se junto a outras disciplinas na area de comunicacéo. A
partir disso, seja qual for a linguagem usada, o aluno ird se desenvolver, entendendo a si

e 0 mundo que o cerca.

As atividades humanas realizam-se nas praticas sociais, mediadas por
diferentes linguagens: verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e, contemporaneamente, digital. Por meio dessas
praticas, as pessoas interagem consigo mesmas e com 0s outros, constituindo-
se como sujeitos sociais. Nessas interacdes, estdo imbricados conhecimentos,
atitudes e valores culturais, morais e éticos. (BRASIL, 2018, p. 63)

Ao evidenciar as competéncias especificas que devem nortear o aprendizado no
ensino fundamental dentro das linguagens, o documento esclarece que, a partir dos mais
variados tipos de linguagem, € possivel compreender, conhecer e explorar as mais
diversas sensacdes e sociedades, além de que a utilizacdo dessas linguagens é de suma
importancia para se comunicar e expressar sentimentos. Estas caracteristicas sao
expressas pelo documento como fundamentais para a educacao infantil e confirmadas na

psicomotricidade por autores como Mello (1989), Gomes (2007) e Silva (2017).

No capitulo voltado para a Educacédo Fisica, 0 BNCC descreve a disciplina como

um componente que tematiza as préaticas corporais e as suas mais diversas significacoes
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sociais. Nas aulas, essas atividades precisam ser abordadas como um fenémeno cultural,
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Essas concepgdes
asseguram um conjunto de conhecimentos que permitem ao aluno ampliar a consciéncia

sobre seus movimentos e seu corpo (BRASIL, 2018).

A importancia de trabalhar com as praticas corporais sdo enfatizadas quando o
documento menciona as competéncias especificas da disciplina para o ensino
fundamental. Deste modo, a Educacdo Fisica pode ser exercida como um meio de
aprendizagem ndo sé dos aspectos motores, mas também de conhecimento de mundo
através do movimento, possibilitando ao aluno conhecer seus limites e a sociedade, além
de expressar suas vontades. Essas caracteristicas nos remetem a psicomotricidade, cujas
definicbes relatam que, pelo movimento, o ser humano desenvolve importantes
particularidades da vida humana (MELLO, 1989; FERREIRA et al 2011,
MASTRASCUSA; FRANCH, 2016).

No ensino médio, o BNCC também coloca a Educacao Fisica nos parametros da area
de linguagem, pretendendo consolidar, aprofundar e ampliar a formacdo do aluno como
um ser integral, explorando, nessa disciplina, a linguagem corporal para atingir esses
objetivos. O documento ainda alega que, no ensino médio, 0s sentimentos sdo mais
intensificados e a expresséo corporal se torna um meio de aprofundar esse vinculo social
e afetivo, preparando o discente para a vida. Por intermédio dos jogos e das dangas,
conteddos que devem ser trabalhados na Educacédo Fisica, o respeito as regras e respeito
ao proximo, além da desconstrucdo de pensamentos preconceituosos, séo trabalhados.
Tais critérios transformam as praticas corporais em atitudes reflexivas, exercidas na
psicomotricidade relacional com o objetivo de desenvolver o sujeito como um ser

completo no meio social, psicologico, motor e afetivo (VIEIRA, 2009).
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel constatar que, ao longo do tempo, a maneira como a Educacdo Fisica era
enxergada foi se transformando até chegar a uma possivel que intencionasse formar um
cidaddo completo. Consequentemente, tomamos conhecimento do quanto a
psicomotricidade foi fundamental para o alcance dessa renovacdo. Além disso,
identificamos como os documentos que servem como diretrizes para os docentes sao
essenciais para eles trabalharem na educacdo basica, permitindo-os trazer ideias que
contribuissem para o desenvolvimento completo dos alunos dos profissionais de

Educacdo Fisica.

Apesar da conclusdo exposta acima, notamos que essa formacdo do individuo
integral pode ser encontrada mais nos documentos das primeiras etapas da educagéo
béasica, na educacdo infantil e nos primeiros anos do ensino fundamental, na parte em que
os documentos elucidam a importancia do trabalho ludico, do afeto e do cuidado com o
corpo do aluno. Entdo, compreendemos que esses apontamentos atribuem ao professor
ndo so o papel de educador, mas também de ouvinte e observador para que tenha atengédo

as caréncias afetivas, motoras, cognitivas e socias dos seus discentes.

Quando chegamos as etapas finais do ensino fundamental e na ultima etapa da
educacdo basica, o ensino médio, observamos que 0s documentos relatam que os alunos
devem chegar a essa etapa ja completos. Alem disso, estipulam que o papel do professor
se limite a um passador de conteudo a fim de ajudar os seus alunos a ter uma vida

independente, pensante e presente na sociedade na qual esta inserido.

Outra analise importante que encontramos sdo as raras mencdes diretas feitas a
psicomotricidade. Nisso, averiguamos que 0s PCNs do 3° e 4° ciclo fornecem um
subcapitulo sobre a abordagem psicomotora, mas apenas menciona como ganhou campo
na Educacdo Fisica. Os demais documentos a citam de forma rapida, ressaltando a
relevancia do trabalho ludico para desenvolver o aluno por completo para trabalhar seu

aspecto psicomotor.

O psicomotricista também elenca dois dos documentos analisados: os PCNs 1° e
2° ciclo e do 3° e 4° ciclo que articulam a importancia da inclusdo de alunos com
deficiéncia nas salas de aula e como um profissional de psicomotricidade é fundamental.
Em relacdo aos alunos que ndo tenham nenhuma deficiéncia, os documentos ndo veem

necessidade do trabalho do psicomotricista na unidade escolar.
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Quando analisamos as cita¢Oes das estruturas psicomotoras, 0s PCNs do 12 ao 42
ciclo e nos volumes do RCNEI, fomos capazes de identificar, seja de forma direta ou
indireta, todas as estruturas citadas. Contudo, 0 RCNEI e os PCNs do 1° e ao 2° ciclo
aparecem mais citacdes, ja nos PCNSEM, algumas estruturas como a motricidade fina,
lateralidade e dissociagdo dos movimentos, sdo omitidas. Quando o documento cita a
coordenacdo motora global, falar da mudanca de visdo de uma Educagdo Fisica que
visava 0 movimento motor para uma Educagdo Fisica mais humanista. No BNCC,
constatamos que as citacfes sdo bem incipientes, inclusive, algumas estruturas como
ritmo, dissociacdo de movimentos e a praxia fina e global, aparecem de forma bem
superficial, quando o documento refere a educacdo infantil e os anos iniciais. Jao DCNEB
nao foi possivel encontrar nenhuma citagdo feita de forma direta ou indireta as estruturas

psicomotoras.

Quanto a outras citacfes que podem nos remeter a ideias da ciéncia psicomotora
como a afetividade ou seus sindnimos, encontramos em todos 0s documentos. Porém,
mais uma vez ao se tratar dos documentos dos anos iniciais, essas palavras se revelam
mais vezes, assim como o trabalho ludico, o divertimento e a aprendizagem pelo
movimento. Algumas dessas sequer aparecem nos documentos que se referem ao Ensino
Médio.

Verificamos que, no decorrer dos anos, as ideias que cercam a psicomotricidade
recebem um reconhecimento nas aulas de Educacéo Fisica. Nos PCNs voltados para o 3
e 4° ciclo, homologado em 1998, ao fazer referéncia a abordagem psicomotora, o
documento evidencia que a ciéncia situa a Educacdo Fisica como um meio de ensinar
outras disciplinas, afastando-a dos seus reais contetdos. J& o PCNsEM, 2000, e o
DCNEB, 2013, pautam a importancia da interdisciplinaridade mediante 0 movimento e a
cultura corporal, com argumentos que explicam o aprendizado em outras matérias como

uma forma de educar o sujeito para 0 mundo.

Desde modo, podemos dar uma resposta afirmativa ao principal questionamento
feito na construcdo desta pesquisa, que constestava se a psicomotricidade consta nos
documentos oficiais de educacdo da educacdo basica e se é dada alguma relevancia a ela.
Todavia, € transmitida mais de forma indireta do que direta e clara. Entdo, a partir desse
comparativo, conseguimos observar que as meng6es a psicomotricidade ocorrem mais

nos documentos que se referem a educacéo infantil e aos anos iniciais da educacdo basica.
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Com base em nossa resolugdo, identificamos também que a abordagem
psicomotora deveria ser referida de forma mais esclarecedora nesses documentos. Além
disso, sugerida de forma mais instigadora aos docentes, pois, a partir dela, é possivel
atingir com mais eficcia a formacdo completa do individuo, considerada um propdsito
fundamental do ensino pedagdgico. Sua aplicagdo nas aulas possibilita encaminhar o
aluno a um nivel de formacdo plena ao invés de parcial. Sendo assim, a educagdo
psicomotora orienta o professor a ter um olhar mais cuidadoso sobre seu aluno para ajuda-

lo a crescer como cidadao.

Portanto, a partir de todo o tipo de abordagem que estudamos ao longo dessa
pesquisa, concluimos que ela ndo deve ser mais utilizada em apenas alguns niveis
educacionais, mas sim em todas as fases da educacdo, visto que o ladico e o afetivo
precisam sempre servir como apoio pedagogico. Esses s@o aspectos fundamentais para a
formacdo completa de um individuo. Além do mais, o aluno que chegar as etapas
concluintes da educacédo deve ter esses aspectos observados e trabalhados, pois quanto
mais ele se aproxima da reta final, mais cobrancas Ihe séo feitas. Logo, isso seria mais
um motivo para o docente desenvolver um trabalho que atinja os aspectos motores,
afetivos, sociais e cognitivos para formar um cidaddo pensante capaz de exercer seus
direitos a informacdo e participar de maneira significativa na sociedade na qual esta

inserido.
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