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O conhecimento livresco tem um valor formal e
importado, enquanto o saber informal é adquirido pela
experiéncia direta e indireta. Assim, os conhecimentos
livrescos sdo importantes, devem ser cultivados, mas
ndo conferem sabedoria.

(Nei Lopes, 1942)



RESUMO

DIAS, Bruno Rodrigues. A utilizagdo das préticas corporais de aventura como
ferramenta autorregulatoria nas aulas de educacdo fisica. 2024. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Préticas de Educacdo Bésica) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de Pos-
Graduagao, Pesquisa, Extensao e Cultura, Rio de Janeiro, 2024.

O trabalho com a temaética Praticas Corporais de Aventura (PCA) nas aulas de Educacédo
Fisica pode proporcionar experiéncias que levem ao desenvolvimento de reflexdes sobre
potencialidades e dificuldades corporais, emocionais e sociais. Nesse viés, as PCA podem ser
um contetdo interessante para 0s estudantes nas aulas de Educagdo Fisica. O presente
trabalho tem como objetivo geral investigar de que forma as PCA podem servir como
ferramentas autorregulatdrias na préatica de atividade fisica e nos cuidados com a saude fisica,
emocional e social nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Desse objetivo, decorrem outros
especificos: construir uma Unidade Didatica para o desenvolvimento do tema PCA nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar; apresentar possibilidades de explorar os contetidos Slackline, Le
Parkour, Skate, Corrida de Orientacdo, Trekking e trilhas ecol6gicas como ferramentas
autorregulatérias na préatica de atividade fisica; avaliar o potencial de aplicabilidade da
Unidade Didatica nas aulas de Educacdo Fisica em um workshop para professores. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, realizada com professores de Educacdo
Fisica que atuam ou ja atuaram na Educacdo Basica. A coleta de dados foi realizada por meio
da aplicacdo de questionério via SurveyMonkey e observacdo das vivéncias praticas que foram
realizadas ao longo da atividade de extensdo. O produto educacional fruto deste trabalho
consistiu em uma Unidade Didatica sobre as PCA nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, o
qual foi apresentado no workshop e serviu para que os professores participantes pudessem
experimentar as atividades propostas no material. Os resultados evidenciam o potencial
autorregulatério do conteido de PCA nas aulas de Educacéo Fisica e os dados direcionam a
aplicabilidade da Unidade Didatica na realidade vivenciada nas escolas. Além disso, a
aplicacdo do workshop foi avaliada como positiva no aspecto formacdo continuada de
professores que atuam na educacéo basica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; praticas corporais de aventura; autorregulacéo.



ABSTRACT

DIAS, Bruno Rodrigues. A utilizacdo das praticas corporais de aventura como
ferramenta autorregulatoria nas aulas de educacéo fisica. 2024. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Préaticas de Educacdo Basica) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de Pos-
Graduacao, Pesquisa, Extensao e Cultura, Rio de Janeiro, 2024.

Working with the theme of Adventure Body Practices (ACE) in Physical Education classes
can provide experiences that lead to the development of reflections on bodily, emotional and
social potentialities and difficulties. In this respect, ATP can be interesting content for
students in Physical Education classes. The general aim of this study is to show how PCA can
serve as self-regulatory tools in the practice of physical activity and in physical, emotional
and social health care in school PE classes. Other specific objectives follow from this: to build
a Didactic Unit for the development of the PCA theme in school physical education classes;
to present possibilities for exploring the contents of Slackline, Le Parkour, Skateboarding,
Orienteering, Trekking and ecological trails as self-regulatory tools in the practice of physical
activity; to evaluate the potential applicability of the Didactic Unit in physical education
classes in a workshop for teachers. This is a qualitative, descriptive and exploratory study
carried out with Physical Education teachers who work or have worked in Basic Education.
Data was collected by applying a questionnaire via SurveyMonkey and observing the
practical experiences that took place during the extension activity. The educational product
resulting from this work consisted of a Didactic Unit on PCA in School Physical Education
classes, which was presented at the workshop and was used so that the participating teachers
could try out the activities proposed in the material. The results show the self-regulatory
potential of the PCA content in Physical Education classes and the data points towards the
applicability of the Didactic Unit in the reality experienced in schools. In addition, the
application of the workshop was evaluated as positive in terms of the continuing education of
teachers working in basic education.

Keywords: Physical Education; adventure body practices, self-regulation.
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1 INTRODUCAO

O contato com a natureza favorece a exploracdo dos espacos e 0 aprimoramento das
percepcOes corporais, além de estimular os sentidos e possibilitar o desenvolvimento integral
do individuo, sendo considerado ambiente enriquecedor para criangas, tanto quanto para
adolescentes, jovens e adultos. Esses beneficios sdo mencionados em diversas orientacfes de
OrganizacGes de satde no Brasil e no mundo. Sdo encontradas mengdes importantes no Guia
de Atividade Fisica para a populagdo brasileira do Ministério da Saude (Brasil, 2021), além de
estar documentadas na Lei n® 9.394/96, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) (Brasil, 1996), e na Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017).

Nessa medida, o presente estudo parte da minha trajetoria pessoal com os esportes de
aventura, ja que desde a infancia tive a oportunidade de estar em contato com a natureza e
realizar atividades ao ar livre. O fato de, na ocasido, viver préximo ao Parque Nacional da
Serra dos Orgdos (PARNASO), em Petropolis, fez com que as praticas de aventura
despertassem meu interesse pelas mais variadas atividades, como escalada, trekking, trilhas,
travessias, via ferrata’ e acampamentos coadunando, inclusive, com a escolha em ingressar
na graduacdo em Educacéo Fisica.

Sendo assim, e bem como afirma Silva (2000, p. 17), “é¢ por meio dos significados
produzidos pelas representagdes que damos sentido a nossa experiéncia e aquilo que somos”,
portanto, tais experiéncias contribuiram para 0 meu interesse na aplicacdo desse conteldo nas
aulas curriculares de Educacdo Fisica Escolar (EFE). Essas experiéncias foram a ponte para
os estudos, aprofundamentos e para o reconhecimento da necessidade de fundamentagéo
dessas praticas no ambiente escolar e do incentivo as vivéncias das Préaticas Corporais de
Aventura (PCA) como conteudo a ser desenvolvido nas escolas, na tentativa de ampliar o
repertério da cultura corporal de movimento, além de proporcionar experiéncias significativas
nos campos motor, afetivo, emocional e social dos estudantes.

Ao chegar na escola para atuar, e desde o estagio, pude perceber o quanto as
modalidades de esportes e praticas corporais de aventura ainda estdo distantes do cotidiano.

Ainda no periodo da graduagdo e, devido & minha participacdo no Projeto de Extensdo

! Expresséo do italiano que significa algo como "caminho de ferro" — séo trilhas de montanha tornadas mais
seguras através da utilizacdo de equipamento especial como cabos de aco, mosquetdes, cintos de seguranca,
degraus e, as vezes, até mesmo escadas ou pontes.
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“Calango®”, da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, onde estudei e fiz os estagios
curriculares e extracurriculares, despertou o interesse em levar os contetdos que exploram a
tematica para o planejamento das aulas de educacéo fisica, acreditando que essa ampliacédo de
experiéncias podera proporcionar impacto positivo em pessoas de diferentes faixas etérias,
incluindo aquelas em idade escolar.

O projeto Calango foi inspirador para minha formagéo. Tive a oportunidade de fazer
parte de um periodo importante, quando o projeto ganhou corpo e espaco dentro da
Universidade, proporcionando um ganho teérico-metodol6gico consistente. A partir disso, foi
incorporado ao UFRJmar, um projeto interdisciplinar que abrigava diversas oficinas,
oferecidas por diferentes cursos da graduacdo, com o0 objetivo extensionista de levar a
universidade a populacdo. Devido a essa expansao, foi criada a oficina de Slackline com o
intuito de agregar mais uma atividade “radical” e contribuir para os beneficios da atividade.
Com isso, facilitou-se o processo de dedicacdo, organizacdo e planejamento das oficinas
oferecidas. Essa experiéncia foi determinante para identificar os beneficios aos praticantes
para além do esforco fisico, como os beneficios cognitivos, motores e sociais que logo foram
alcancados com a pratica pedagogica utilizada nas oficinas.

Os conhecimentos psicomotores e afetivos foram introduzidos com maior rigor
pedagdgico, e as relaces contribuiram com as atividades praticas das oficinas. Os beneficios
sobre a concentracdo, a coordenagdo motora, o ganho de confianca, a perda do medo de se
aventurar, o ganho muscular, as nocfes de auto-seguranca e 0s ganhos nas relacdes sociais
foram privilegiadas nos objetivos gerais e especificos do planejamento das oficinas e do
projeto interdisciplinar de maneira geral.

Foi a partir dessa experiéncia como licenciando e integrante da Coordenacdo de
Extensdo da EEFD que a relagdo entre préatica e teoria se iniciou pois, nesse momento, 0s
conhecimentos além da prética se tornaram importantes na atuacao pedagogica.

Dessa forma, ao passar a lecionar nas redes particular e publica de ensino, o trabalho
pedagdgico com esportes radicais com o objetivo de beneficiar os estudantes com novas
experiéncias relacionadas a cultura corporal de movimento, sempre foi uma prioridade. Tais
contetdos dificilmente compdem o cronograma das aulas de EFE e pouco sdo explorados

além de, muitas vezes, ndo serem entendidos como contetdo curricular.

2 Esse projeto de extenséo foi desenvolvido pelo prof. Armando Alves e contava com a participacdo de bolsistas
da graduacdo de Educacdo Fisica da UFRJ. O objetivo inicial a apresentacdo do esporte radical, a escalada
esportiva, como conteddo das aulas de EFE para a comunidade académica como forma de inovagdo no campo.
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Introduzi no planejamento algumas atividades que se aproximavam dos esportes
radicais. Entretanto, no cotidiano escolar, pude perceber o quanto poderia ser desafiador
manter essas atividades no planejamento curricular, uma vez que a falta de conhecimento
pedagdgico dessas modalidades por parte da gestdo e direcdes pedagdgicas pode ser um
obstadculo a ser enfrentado. Simultaneamente, pude identificar lacunas existentes que
precisavam ser preenchidas na argumentacdo teorico-pratica para a implementacdo desses
esportes no planejamento.

Diante deste cenario, tive aproximacdes com o conceito de autorregulacéo,
percebendo a relevancia desse constructo para a atuacdo pedagogica, dando suporte tedrico-
metodoldgico para alicercar a pratica docente. Além disso, o contetdo de PCA demonstrou ter
relevancia devido aos desafios impostos pelas atividades que as compdem e que podem ser
utilizadas pelos docentes como forma de trabalhar as emocgdes e a autorregulacdo junto aos
estudantes.

A importancia da autorregulacdo das emocdes pode ser entendida ndo apenas na
relacdo com as estratégias desenvolvidas para lidar com as emocdes, mas também com o
processo de aprendizagem. A autorregulacdo € fundamental para o desenvolvimento do
autoconhecimento e do controle sobre pensamentos, emogdes, motivacdes e agdes. Refere-se
aqui a capacidade do ser humano ser autorreflexivo, ou seja, ndo apenas pensar, mas refletir
sobre os proprios pensamentos, o que envolve a consciéncia de si mesmo (Boruchovitch,
2014).

Junto disso, a partir da analise de documentos oficiais, tais como LDB (Brasil, 1996) e
0s PCN- Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997), pude observar que, embora haja
uma unidade especifica nos PCNs para discutir o assunto Saude e Meio Ambiente, existem
lacunas importantes na discussao acerca de questdes relacionadas a atividade fisica e ao meio
ambiente.

Sendo assim, o ingresso no Mestrado Profissional em Préticas de Educagéo Basica do
Colegio Pedro 11 (MPPEB/CPII), em 2022, contribuiu para a identificacdo do meu problema
de pesquisa: a dificuldade de trabalhar com o conteido de PCA nas aulas de Educacdo Fisica
e por que razdo essa aplicacdo era tdo contestada por meus colegas. Além disso, fazer deste
tema uma pesquisa académica de cunho pragmatico constitui a oportunidade de associar o
interesse pessoal pelas PCA, com o desejo de trabalhar de forma sistematizada esse conteudo
como componente curricular nas aulas de Educagdo Fisica. Pesou a favor, ainda, a
possibilidade de fundamentar as proprias praticas pedagdgicas a partir de referenciais

cientificamente reconhecidos e produzir conhecimento na, sobre e a partir da préatica docente.
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A prética docente a partir de Temas Transversais e desafiadora por natureza. Com esse
pensamento, assumi a responsabilidade de atuar com o contetdo Esporte Radical a fim de
diversificar os conteddos vivenciados na préatica cotidiana pelos estudantes. Neira e Nunes
(2011) indicam que ha predominancia na abordagem de contetdos de carater esportivo e
coletivo, com grande aspecto eurocéntrico, nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. Ao optar
pelo trabalho com Esportes Radicais associados a temas emergentes da sociedade brasileira,
busco ampliar essa ldégica historicamente imposta. Essa mudanca de estratégia vem
conseguindo integrar os contetdos curriculares com as praticas da Pedagogia da Aventura
(Dimitri, 2019) e trouxe para a escola um novo olhar frente aos contetidos hegeménicos, ja
que as experiéncias e praticas de sensibilizacdo por meio das PCA, aos poucos, ganharam
forca e mobilizacdo por parte dos estudantes e de seus familiares.

Com a proposta de proporcionar aos estudantes a experiéncia de se aventurarem nessas
praticas, tenho como objetivo encorajar esses discentes a exercer tais praticas em ambiente
externo proximo as suas residéncias, como pracas, parques, vilas olimpicas, areas publicas de
lazer e/ou reservas florestais. Isso feito de forma orientada, por meio de um planejamento
pedagdgico fundamentado, organizado e incentivador que amplie o acervo da cultura corporal
de movimento dos alunos.

Dito isso, o presente estudo tem como tema as “Praticas Corporais de aventura” (PCA)
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. A hipétese levantada é que a utilizacdo pedagdgica
desse conteldo como ferramenta autorregulatéria da disciplina pode ser Util tanto para
professores quanto para estudantes que tiveram contato com o tema nas aulas, além da
aplicabilidade prética do tema e dos contetdos apresentados. A abordagem do tema PCA
pode servir como ferramenta para a autorreflexdo sobre a préatica de atividade fisica e sobre 0s
cuidados com a saude fisica, emocional e social.

A escolha pela fundamentacdo teodrica na Teoria Social Cognitiva (TSC) contribuiu
para esse estudo na medida em que a TSC (Boruchovitch, 2019), oferece ferramentas para
superacdo de barreiras por meio da autorregulacdo. Neste estudo foi possivel observar que a
autorregulacéo pode favorecer a busca por técnicas de relaxamento a partir dos contetdos de
PCA, alterando os componentes da emogdo negativa nos estudantes. Pretende-se, com isso,
promover a ampliagdo de estratégias que contribuam na regulacdo dos fatores que geram

emoc0Oes negativas, de modo que possam ser superadas.
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1.2 Justificativa

A fim de conhecer o que o campo tem produzido e justificar a potencial contribuicao
académica da presente pesquisa, foi realizado, em setembro de 2023, um levantamento
bibliografico referente a abordagem da temética no banco de teses e dissertaces da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram trés os
descritores usados para a busca: Esporte de Aventura (no singular e no plural), Trilhas
ecologicas e Praticas Corporais de Aventura. Foram encontradas 92 dissertacdes relacionadas
aos descritores. Destas, nove tem o descritor Esporte de Aventura, 36 apresentam Esportes de
aventura, vinte com Préticas Corporais de Aventura e 29 com Trilha ecoldgica.

O recorte temporal utilizado foi de janeiro de 2013 a agosto de 2023. Foram
consideradas somente as dissertacdes disponiveis para o acesso de pesquisadores. Das
dissertaces encontradas, foram identificadas as seguintes tematicas associadas: formacao
continuada de professores; projetos de extensdo; praticas de modalidades esportivas
especificas; experiéncias pedagogicas com estudantes de Ensino Médio e de Ensino
Fundamental Il (sexto e sétimo anos de escolaridade).

N&o foram identificadas, portanto, dissertacbes com o objetivo de exploracdo e
aprofundamento nos estudos sobre a tematica no curriculo de Educacdo Fisica, a fim de
possibilitar o crescimento do repertério dos estudantes acerca da ampliacdo do acervo da
cultura corporal e da promocao do bem-estar a partir das PCA de seus praticantes. Também
ndo foram encontradas pesquisas que tivessem como finalidade aprender a identificar e
refletir sobre as proprias emocfes e capacidades ao realizar essas atividades nem sobre
estratégias para mapear e gerenciar possiveis riscos. Do mesmo modo, inexistem trabalhos
que visem compreender 0s proprios processos autorregulatérios de alivio e de estresse ou
mesmo sobre o prazer pela pratica de atividade fisica ao confraternizar e contemplar as
paisagens com seus pares. Essas informac0es vao ao encontro das pesquisas realizadas por
Tahara e Darido (2016) e Sousa e Inacio (2020).

A importancia da autorregulacdo € destacada neste estudo pela utilizacdo dos
contetdos de PCA para promover atividades que proporcionem oportunidades de reflexéo,
podendo avaliar fatores que geram emoc0des negativas nos alunos. Assim, a abordagem pode
permitir aos discentes aprenderem a lidar de forma mais eficaz com o estresse e a ansiedade,
melhorando seu bem-estar geral.

Além disso, ao entrar em contato com conteudos relacionados a autorregulacdo e as

PCA, os estudantes tém a oportunidade de expandir seu repertorio corporal e emocional. Isso
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significa que eles podem desenvolver uma maior capacidade de gerenciar as expectativas e de
adotar estratégias mais eficientes para lidar com diversas situagdes na vida. Essa
aprendizagem ndo sO € valiosa no contexto educacional, como também pode preparar 0s

alunos para enfrentar os desafios do cotidiano com mais confianca e autoconhecimento.

1.3 Objetivos da pesquisa

1.3.1 Objetivo Geral

e Investigar de que forma as Praticas Corporais de Aventura (PCA) podem servir como
ferramentas autorregulatérias nas aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE) na
Educacdo Basica.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Construir uma Unidade Didatica (UD) para o desenvolvimento do tema PCA nas aulas

de Educacdo Fisica Escolar;

e Apresentar possibilidades de explorar os contetdos Slackline, Le Parkour, Skate,
Trekking, Corrida de Orientacdo e Trilhas Ecolégicas como ferramentas

autorregulatorias na Educacédo Basica;

e Avaliar o potencial de aplicabilidade do conteddo proposto na UD nas aulas de

Educacao Fisica junto a professores que atuam neste segmento.
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2 REFERENCIAL TEORICO E METODOLOGICO

2.1 Normativas brasileiras acerca das praticas corporais nas aulas de Educac¢ao Fisica

na educacao basica

Com base nos documentos oficiais que orientam o componente curricular de Educacéo
Fisica, a saber - Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (Brasil, 1996), Base Nacional
Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018), Leis de incentivo a préatica de atividade fisica ao
ar-livre (Brasil, 2022), Lei n° 14.393/22 (Brasil, 2022), que dispbe sobre a Politica Nacional
de Educacdo Ambiental e o Guia de Atividade Fisica para a populacdo brasileira (Brasil,
2021), - este trabalho se fundamenta e dialoga com tedricos que tenham contribuido com
fundamentacbes na pedagogia da aventura (Pereira, 2019) e na autorregulacdo da
aprendizagem (Boruchovitch, 2019).

Os PCNs, documento orientador que oferece subsidios para fundamentar as praticas
pedagdgicas de educadores, publicado em 1996, traz reflexdes iniciais para fundamentar as
praticas corporais. Completa ainda, que curriculo e conteddo ndo devem ser trabalhados
apenas como transmissdo de conhecimentos, mas sim que as praticas docentes devem
encaminhar os alunos rumo a aprendizagem.

Mais recentemente, em 2017, a BNCC fundamenta “a unidade tematica Praticas
Corporais de Aventura, exploram-se expressdes e formas de experimentacdo corporal
centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador” (Brasil, 2017, p.216 ).
Dessa forma, de acordo com o documento, as atividades relacionadas as préaticas corporais de
aventura tém como objetivo proporcionar aos estudantes maior experimentacdo das atividades
da cultura corporal de movimento, visando desenvolver maior capacidade de conscientizagao
de seu papel como individuo na sociedade, tratando das formas de experimentacao corporal
em ambientes desafiadores para o praticante.

Assim, por meio de suas praticas no ambiente escolar e fora dele, o aluno terd a
possibilidade de acessar experiéncias e sentimentos relacionados a essa pratica, além de poder
se tornar um agente transformador da realidade, da comunidade escolar e do local onde vive
atraveés da propositura de criacdo de espagos publicos ou mesmo de melhorias das estruturas
existentes nessas localidades para a pratica de atividades da cultura corporal de movimento.
Essas praticas podem ser realizadas em ambientes controlados (pragas, parques, vilas
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olimpicas, entre outros) e/ou em ambientes abertos (reservas florestais ou regides de
montanhismo).

Desde a publicacdo dessas normativas, outros documentos foram aprovados ao longo
do tempo e geraram discussdo sobre o0 assunto. A Lei n°® 14.939/22, que versa sobre a pratica
de atividade fisica ao ar livre e institui o més de junho como o més de conscientiza¢do “Junho
Verde” (Brasil, 2022), e o Guia de Atividade Fisica para a Popula¢do Brasileira (Brasil,
2021), como ja mencionado, traz informacg6es importantes sobre a pratica de atividade fisica

ao ar livre.

2.2 Praticas Corporais de Aventura na Educacgio Basica

A Pedagogia da Aventura, premissa iniciada pelo professor Dimitri Wuo Pereira
(2019), discorre sobre os esportes de aventura no ambiente escolar e contribui para as
reflexdes acerca do tema. Ela traz ao debate questdes de mobilizacdo e organizagdo da
disciplina quando se trabalha com esportes de aventura, procedendo a partir da organizacao
do contetdo em torno dos objetivos conceitual, procedimental e atitudinal. A divisdo visa
facilitar a apreensdo e a pratica desses esportes nas aulas regulares de EFE.

Essa mobilizacdo se deve ao fato de existir, desde a década de 1990, uma maior
visibilidade de esportes radicais nos meios de comunicagdo de massa, contribuindo para uma
maior organizacdo e implementacdo do conteldo na realidade escolar. A exposi¢do desses
esportes via grandes midias junto aos documentos oficiais que orientam e podem incentivar 0s
temas relacionados a natureza e aventura criaram um cenario propicio a pratica nas escolas.

Importante ressaltar que os esportes de aventura ganharam espaco ndo apenas na
grande midia em geral como também no meio escolar, onde ganharam adeptos que tiveram o
interesse de multiplicar a pratica esportiva e de lazer nesses estabelecimentos. Essa préatica
evoluiu e se adaptou de maneira sutil na LDB, artigo terceiro, inciso X, que tem a seguinte
orientacdo: “valorizagdo da experiéncia extraescolar” (Brasil, 1996). J& nos PCNs (Brasil,
1997), percebe-se parte dessa exposicdo ao mencionar em Seus objetivos gerais para 0S
estudantes do Ensino Fundamental II: “Perceber-se integrante, dependente e agente
transformador do ambiente, identificando seus elementos e as interacdes entre eles,
contribuindo ativamente para a melhoria do meio ambiente”. Além desse objetivo geral,
estabelece relacdo entre os temas transversais Saude e Meio Ambiente, considerando a pratica
dessas atividades como algo benéfico para além do aspecto fisico.
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Passa-se a considerar essas modalidades como elementos da cultura corporal de
movimento que proporciona aos praticantes um momento de lazer, de fruicdo corporal, além
de serem importantes promotores do pensar, do repensar e do vivenciar a vida em ambientes
externos a escola, impactando diretamente as comunidades locais.

Segundo Tahara (2016, p. 215),

[...] a Educacédo Fisica enquanto componente curricular deve ocupar-se com o estudo
do conjunto de praticas corporais sistematizadas que se vinculam com o campo do
lazer, ao cuidado do corpo e a promocdo da salde, incluindo-se entdo os conteldos
que remetem as préaticas de aventura.

Os esportes de aventura e a relacdo com os cuidados com a salde trazem a tona 0s
beneficios gerados pelas PCA & saude fisica, mental, emocional e social dos praticantes,
podendo evidenciar como essa pratica possibilita a adesdo do praticante a atividade fisica.
Pereira e Armbrust (2010) lembram que as escaladas em montanhas na Europa ja eram
praticadas no inicio do século XIX. Ha registros de que o surfe era praticado pelos povos da
Polinésia ha mais de dois mil anos, além de prot6tipos de asa delta e paraquedas projetados
por Leonardo da Vinci entre 0s séculos XV e XVI.

Como Paixdo (2017, p. 172) menciona em seu artigo, as “diferentes modalidades que
compdem o esporte de aventura configuram-se como possibilidades de lazer, turismo,
competicdo e mais recentemente como propostas de temas nas aulas de Educagdo Fisica
escolar”. Com 1isso, 0 objetivo da organizacdo e realizacdo dessas atividades de maneira
sistematizada € demonstrar a viabilidade técnica e pratica das modalidades mesmo com a falta
total ou a auséncia parcial de recursos técnicos, materiais e financeiros.

Algumas dessas atividades possibilitam grande potencial de exploracdo pedagdgica na
identificacdo e superacdo de barreiras fisicas, emocionais e sociais utilizando movimentos
naturais do ser humano, assim como a simples mudanca de perspectiva no olhar pedagogico
no cotidiano das aulas.

Sabemos que as PCA sdo manifestacdes culturais que sdo dinamicas e flexiveis, essas
praticas representam formas de cultura e podem ser mediadas e transformadas de acordo com
a realidade do momento e essas caracteristicas podem contribuir para uma maior compreensao
e aceitacdo desse contetido nas escolas e na vida dos estudantes. As PCA estdo inseridas na
realidade da sociedade atual e podem deixar marcas significativas como menciona Inacio
(2016, p. 172):

As PCAs estdo inseridas em inimeras dimensdes que marcam a vida moderna em
sociedade, tais como a sociabilizacdo, a cooperacdo, as técnicas, a democratizagéo
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(ou n&o) do acesso, etc. Ainda neste objetivo, quando os alunos apreendem as PCAs
como construtos humanos, percebem que as mesmas podem ser reconfiguradas,
moldadas, adequadas as suas necessidades, aos seus interesses e as suas
possibilidades, independentemente da forma pela qual é realizada hegemonicamente.
Tal processo também lhes favorece, entdo, perceber relacdes de poder e dominacao
ali presentes, bem como criar estratégias e agir para sua superacéo.

Com o passar dos anos, alguns autores, como Uvinha (2009), Betran (2003), Pereira e
Armbrust (2019), Franco (2008) e Dias (2007), ampliaram o campo de pesquisa, e as
nomenclaturas forma se diversificando. O fato importante é que todos os estudos contribuiram
para a fundamentacdo e a divulgacdo de trabalhos pedagdgicos realizados por professores
comprometidos com a diversificacdo e ampliacdo dessa pratica pedagdgica da EFE e da
cultura corporal de movimento.

Vale ressaltar que a discussao sobre o termo PCA foi iniciada no meio académico por
estudiosos da area de lazer, pois essa denominacado se referia ao tempo que o estudante tinha
livre para praticar atividades em ambientes fora da escola, em praticas de lazer que ndo
distinguiam 0s meios ambientes naturais e os urbanos (Silva, 2005). Tahara e Darido (2016, p.
120) ressaltam o seguinte:

Especialmente no que se relaciona a area da Educacdo Fisica, cujo universo tem se
ampliado para além das vivéncias puramente esportivas e tecnicistas, em dire¢do a
novos segmentos de pratica, torna-se necessario investir esforgos no sentido de se

compreender essas (novas) tendéncias educacionais que se relacionam a aventura e
suas préaticas corporais.

Sabemos que existem muitas divergéncias de conceitos entre autores. Alguns tratam a
PCA como parte integrante da cultura corporal de movimento; outros, como praticas
relacionadas a educagdo ambiental devido a relagdo com o tema do meio ambiente. Mesmo
com essas divergéncias, 0 que mais nos chama atencdo é o fato das PCA serem utilizadas
como um conteudo que proporciona novas experiéncias para os estudantes, reduzindo o foco
da competitividade no ambiente escolar.

Mesmo havendo algumas divergéncias entre os autores, fez-se a opc¢éo pela utilizagdo
do termo PCA por ser aquele a abranger mais conceitos para a discussdo pedagdgica do
conteudo e por estar referenciado na BNCC.

2.3 A Teoria Social Cognitiva (TSC) e sua relacdo com a Educacio Fisica
A Teoria Social Cognitiva (TSC), escolhida como fundamentacdo deste estudo, foi

criada por Albert Bandura na década de 1980 e seus contetdos sobre as ferramentas de

autogerenciamento se tornaram uma constante na vida das pessoas. A TSC, em sua esséncia,
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ndo identifica o ser humano dividido em corpo e mente; o individuo produz e € diretamente
afetado pelas agdes diretas e indiretas no meio onde vive (Bandura, 2004, 2008), ou seja, é
produtor e produto das proprias acles vivenciadas internamente e em sociedade. A
intencionalidade é algo de grande importancia para o individuo atingir seus objetivos.

Dentre alguns constructos da teoria, a autorregulacdo serd utilizada como ferramenta
pedagogica e servira como fio condutor para a aplicacdo e mediacdo dos contetdos das PCA.
Segundo Boruchovitch (2019, p. 25), “[...] da utilizacdo de estratégias adequadas e de uma
autoavaliacdo eficaz, os estudantes poderdo atingir mais rapidamente 0s seus objetivos,
mantendo-se motivados para persistirem nos esfor¢os necessarios para aprender”.

Essas estratégias sdo fundamentais, uma vez que a a¢do autorreguladora é utilizada
como fonte principal de orientacdo das acdes pedagodgicas desenvolvidas durante boa parte do
percurso, favorecendo a complementacédo das atividades autorreflexivas a serem utilizadas nas
aulas, como menciona Boruchovitch (2019, p. 125).

Partindo desse pressuposto, para esta pesquisa, a autorregulacdo da aprendizagem
deverd ser importante na constru¢cdo do conhecimento pedagdgico vivenciado na pratica.
Além disso, proporcionara subsidios importantes para a utilizacdo das PCA como ferramentas
relevantes para a formacao integral dos estudantes para além da vivéncia escolar, contribuindo
com o desenvolvimento da autorreflexdo dos mesmos.

Essa pratica pedagogica, associada ao conteldo proposto pela pesquisa, pode gerar nos
participantes uma maior motivacdo, tornando-os mais reflexivos, compreensivos e analiticos a
respeito da prépria crenca em suas praticas educativas, facilitando assim o processo
autorregulatério (Boruchovitch, 2019).

A educacdo deve possibilitar que o individuo se reconhega como sujeito e, assim como
afirma, Freire (1980), devemos refletir sobre sua situacdo e ambiente concreto, propondo
formulagGes diante do novo, assumindo atitudes, comportamentos, construindo nosso perfil
de “fazedores ¢ refazedores” do mundo. Assim, assertivamente, nos coloca como sujeitos da
nossa propria histéria. E, mesmo que algumas experiéncias ndo sejam positivas, o simples
fato de terem contato e conhecimento com a atividade proposta permite aos alunos poderem
tirar proveito emocional, social e corporal dessa vivéncia. Essa construgdo como individuo
corrobora alguns conceitos da TSC, em especial o da autorregulacéo.

Ao ter contato com alguma atividade ou experiéncia na vida, qualquer individuo
realiza uma série de pensamentos encadeados que a faz ter alguma informacao sobre o que
viveu. Para Bandura (2001, p. 151), a “autorregulagio € vista como um mecanismo consciente

e voluntario de controle, que governa 0s pensamentos, comportamentos e 0s sentimentos
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pessoais [...]”. Tais situacdes sdo possiveis gracas as capacidades humanas categorizadas por
Bandura (2001), a saber:

a) simbolizacéo;
b) pensamento antecipatério;
c) autorregulacéo;

d) autorreflexao.

Existem diferentes modelos de autorregulacdo da aprendizagem, mas, em linhas
gerais, € consenso que ela envolve o controle dos processos cognitivos, das emocgbes e do
comportamento (Cho; Bergin, 2009; Zimmerman; Schunk, 2011). Entre os estudiosos do
tema, ha uma convergéncia quanto a relevancia das estratégias de aprendizagem (cognitivas e
metacognitivas) e das varidveis afetivas e motivacionais para a aprendizagem autorregulada
(Boruchovitch, 2014). Baseado nesse conceito, refere-se aqui a capacidade do ser humano ser
autorreflexivo, ou seja, ndo apenas pensar, mas refletir sobre os préprios pensamentos, 0 que
envolve a consciéncia de si mesmo a partir das vivéncias experimentadas nas aulas. Tais
contetdos  relacionados com a cultura corporal de movimento e suas possibilidades
relacionadas a autorregulacdo podem proporcionar aos estudantes a superacdo de situacdes
cotidianas enfrentadas no ambiente escolar, bem como a compreensédo de sentimentos como a
raiva, a ansiedade, o medo, a frustracdo e aqueles relacionados a incapacidade de realizar
tarefas que sdo determinadas previamente pelo meio onde vivem.

Junto disso, a autoeficacia docente, que € o constructo da TSC, torna-se importante
devido a sua relacdo com o professor que atua com o contetido de PCA nas aulas regulares.
De acordo com estudos atuais, o professor que tem maiores crencas de autoeficacia tende a
desempenhar papeis mais significativos em suas praticas docentes. A autoeficacia docente
pode ser desenvolvida por meio de experiéncias diretas, experiéncias vicarias®, persuasio
verbal (incentivos de professores) e interpretacdo de estados fisiologicos (Bandura, 2008). No
caso de professores de Educacdo Fisica, as crengas de autoeficdcia docente podem ser
desenvolvidas predominantemente a partir de experiéncias vicarias e da persuasdo verbal
(Ramos et al., 2018).

! De acordo com Bandura (2008), entende-se por experiéncia vicaria a construcio de julgamentos sobre as
préprias capacidades a partir da observagdo de professores mais experientes.
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Embora as PCA demonstrem conquistar novos espacos na atualidade e ganhar novos
significados na vida em sociedade, pensar a organizacdo dessas vivéncias no cotidiano escolar
é um desafio a ser enfrentado, sobretudo, quando se observam os estudos na area e as préaticas
pedagdgicas no cotidiano escolar em referéncia ao curriculo de Educacdo Fisica. Pensar em
um curriculo plural que, por um lado, envolva o preparo e a formacéo de professores e, por
outro, conte com recursos e infraestrutura nas escolas nem sempre é uma realidade nas
instituices de ensino brasileiras.

A infraestrutura das escolas publicas no Brasil € muito precaria quando pensamos em
espacos para a pratica de Educacdo Fisica (Lavocat, 2024). E, quando temos espagos
adequados, a falta de recursos destinados a aquisicdo de materiais pedagogicos assola a
realidade vivida pelo professor. Por esses motivos, muitas vezes o docente tem que se “virar”
e se reinventar para ter uma atuacao pedagogica que seja significativa para os estudantes. Por
outro lado, Silva (2007, p. 15) menciona que “o curriculo é sempre o resultado de uma
selecdo: de um universo mais amplo de conhecimentos e saberes seleciona-se aquela parte que
vai constituir, precisamente, o curriculo”. Nesse sentido, pode-se considerar que as escolhas
pedagdgicas sdo resultadas de interesses e experiéncias daqueles que conduzem o trabalho
pedagogico — isto é, além das condicdes de trabalho oferecidas pelas instituicdes de ensino.

Essas escolhas pedagogicas, por conseguinte, interferem nas formas de ensinar e
aprender. Contudo, de acordo com Bandura (2008), a aprendizagem humana ndo se deve
somente aos processos cognitivos dos envolvidos no processo; € preciso considerar o
ambiente onde se experienciam as cognicdes dos sujeitos e suas relaces sociais. A falta de
incentivo, de verbas, de estrutura fisica adequada e a escassez de profissionais com formacéo
sobre o tema podem ser algumas das justificativas para a pouca incidéncia de estudos
especificos sobre o assunto.

Nessa linha, materiais como o “Guia de Atividade Fisica para a populagéo brasileira”
(Brasil, 2021) e a propria BNCC (Brasil, 2017) contribuem para um maior embasamento das
escolhas pedagdgicas. Em relacdo ao primeiro, foi desenvolvido por pesquisadores brasileiros
em parceria com o Ministério da Saude e orienta a préatica de atividade fisica para os mais
variados grupos sociais, recomendando o exercicio ao ar livre. JA na BNCC, a prética de
atividades fisicas ao ar livre aparece como um suporte tedrico que pode contribuir para a
aplicacdo de tais conteudos nas aulas regulares de Educacdo Fisica, por meio dos Temas
Contemporaneos Transversais e das competéncias e habilidades especificas da area de
Educacgdo Fisica. lgualmente, pode favorecer a superacdo e/ou a identificacdo das barreiras
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vivenciadas pelos estudantes e promover um maior entendimento desses sentimentos para

torné-los pessoas mais autorreguladas.
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3 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

Considerando a relevancia das discussdes a respeito da temética, objetivou-se com esta
pesquisa apresentar como as Praticas Corporais de Aventura (PCA) podem contribuir como
ferramenta autorregulatoria nas aulas de Educacédo Fisica Escolar (EFE) na Educacdo Basica.
Os objetivos especificos se concentraram em construir uma Unidade Didatica (UD) para o
desenvolvimento do tema PCA nas aulas de EFE; apresentar possibilidades de explorar os
conteudos Slackline, Le Parkour, Skate, Trekking, Corrida de Orientacdo e Trilhas Ecoldgicas
como ferramentas autorregulatorias, além de avaliar o potencial de aplicabilidade da UD nas
aulas de Educacéo Fisica para esse segmento.

Essa pesquisa estd de acordo com as resolugdes n° 466/2012 e n° 510/2016, do
Conselho Nacional de Saude, e foi iniciado apds a obtencdo do Certificado de Apresentacao
para Apreciacdo Etica, sob o CAEE 74438023.9.0000.9047, conforme ANEXO A, e pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Colégio Pedro Il. E um estudo exploratorio, com
metodologia qualitativa, que teve como objetivo investigar a utilizagdo das PCA como
ferramentas autorregulatérias nas aulas de Educacdo Fisica para estudantes do Ensino

Fundamental e do Ensino Médio.

3.1 Descricao das etapas da pesquisa

Para subsidiar a elabora¢do do produto educacional intitulado As praticas corporais de
aventura em uma unidade didatica para as aulas de educacdo fisica escolar, a pesquisa
langou méo de quatro etapas. Inicialmente, a fim de levantar fundamentos para a elaboragéo
do workshop que seria a apresentacdo das oficinas propostas na UD, sendo este o ambiente
promotor para a coleta dos dados da pesquisa; e termos indicios da aplicabilidade da proposta
de PCA nas aulas de EFE, levantou-se as seguintes evidéncias para a geracdo de dados: A
primeira trata da organizacdo fundamentos que justifiquem o campo de estudo: (a) Analise
documental das normativas nacionais e bibliografia que versem sobre esportes de aventura e
sejam pertinentes para a presente pesquisa e (b) Revisdo bibliografica no banco de teses e
dissertaces da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) . A
segunda etapa foi a construcdo, com base nas fontes de evidéncia e repertério vivencial do
pesquisador, de um compilado de estratégias teorico-praticas que sistematizem o trabalho com
os PCA nas aulas de EFE na Educacdo Basica. A terceira etapa tratou da realizacdo de
workshop de 8 horas, oferecido presencial e gratuitamente & professores de EFE da Educacgéo
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Bésica. Tal atividade de extenséo tratou do referencial especifico a respeito da vivéncia das
PCA em contexto escolar. Na ocasido, o produto educacional foi apresentado e serviu para
que os professores participantes avaliassem o0s conteudos elencados na UD, e sua
aplicabilidade em sala de aula. A quarta e Gltima etapa, foi a andlise das respostas dos
cursistas e ajustes na UD com as propostas de oficinas, a partir das sugestdes recebidas
durante o workshop. Os dados gerados por meio do questionario aplicado foram analisados de

forma qualitativa, com a analise tematica.

3.2 Perfil dos participantes

O publico-alvo deste estudo foi composto por professores das redes privada e publica
de ensino que tinham interesse no trabalho com PCA e autorregulacdo da aprendizagem. Os
participantes foram recrutados de forma aleatdria, por meio de convites nas redes sociais e de
divulgacdo do curso de extensdo; ademais, foi realizado sob a chancela da Coordenagdo de
Extensdo do Colégio Pedro II.

Participaram do workshop doze professores de Educacdo Fisica graduados, além de
dois convidados, graduandos do curso de Educacao Fisica, ex-alunos do Colégio Pedro |1, que
auxiliaram na organizacdo e na realizacdo das oficinas. Para efeito da anélise de dados,
contabilizamos apenas dez cursistas respondentes, pois dois participantes do workshop néo
responderam ao questionario completo e, por esse motivo, tiveram excluidos os seus dados.
Desses dez professores, sete sdo do sexo feminino e trés do masculino, o perfil
sociodemogréafico dos cursistas demonstrou uma heterogeneidade, em termos de experiéncia,
do grupo, sendo que em sua maioria, os participantes declararam ter m ais de 10 anos de

experiéncia em ministrar aulas na educacéo basica.

3.3 Materiais e Instrumentos de coleta de dados

e Questionario de avaliacdo sobre as atividades teorico-praticas propostas na UD e
vivenciadas no workshop para professores (Apéndice A);

e TCLE - Termo de consentimento Livre e Esclarecido: os professores que participaram
da pesquisa receberam um termo de consentimento livre e esclarecido, que foi

assinado pelo cursista, ficando a copia em posse do pesquisador. (Apéndice C);
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e Materiais esportivos utilizados ao longo das atividades do workshop: Skate, slackline,

prancha de equilibrio, corda, banco sueco, step box, plinto e colchonetes.
e Camera fotogréafica;

e Computador e Projetor de imagens.

3.3.1 Estrutura do Questionario

O questionario (Apéndice A) conta com 39 questBes e foi elaborado para a obtencéo
dos dados almejados. A organizagdo seguiu com a seguinte estrutura: foi dividido em oito
partes, iniciando com o TCLE, seguidos de uma avaliacdo inicial e posteriormente quatro
partes relacionadas a cada oficina vivenciada com link direcionado. Para finalizar, outra
avaliacdo, com uma pégina com questdes relacionadas ao feedback final do curso.

Na primeira pagina do documento, encontra-se o texto inicial com as boas-vindas ao
workshop e o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Na segunda pagina, o
cursista preenche o formulario com seus dados e responde a algumas perguntas de
identificacdo, como nome, idade, e-mail, género, tipo de instituicdo em que atua como
docente, cursos de graduacdo concluidos, tipo de instituicdo que cursou a graduagdo, ano de
conclusdo, tempo que atua como docente, além de responder se na graduacdo teve alguma
disciplina relacionada ao tema, se ja teve experiéncia pessoal com o tema, por qual motivo
buscou participar do workshop, se ja buscou alguma formacéo continuada sobre o tema e se
desenvolve alguma PCA em sua pratica pedagogica.

Na terceira parte do questionario encontra-se a opcao de direcionamento de resposta
para uma das quatro oficinas (Slackline, Le Parkour, Skate, Trekking, Corrida de Orientacdo e
Trilha Ecologica). Apds a realizagdo da oficina, o cursista teve acesso ao link respectivo da
modalidade para realizar a avaliacéo.

Na ultima secdo do questiondrio, o quarto item apresenta a avaliacdo final do
workshop e suas vivéncias, no qual os cursistas tiveram a oportunidade de avaliar as o
conteudo das oficinas e as estratégias utilizadas nas vivéncias.

Os dados coletados através dos questionarios foram tratados com o auxilio do software
SurveyMonkey; a partir dos quais sera realizada a analise tematica.

Na andlise temética reflexiva (Braun; Clarke, 2006, 2019), o objetivo é construir

padrdes de sentido comum em meio aos dados de pesquisa disponiveis. H4 um processo de
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codificacdo da andlise tematica até chegar aos temas definidos pelo pesquisador, com base nas

seguintes etapas:

a) Familiarizacdo com os dados;

b) Geragdo de codigos iniciais;

c) Busca por temas;

d) Revisdo dos temas;

e) Definicdo e nomeacdo dos temas;

f) Producéo do relatorio.

Braun e Clarke (2023) defendem que os temas ndo emergem passivamente dos dados,
mas sim como um diadlogo interativo entre pesquisador, teoria e dados. Nessa analise,
pressupde-se 0 engajamento do pesquisador na construcdo e descricdo tedrica dos temas
desenvolvidos na pesquisa. A subjetividade (implicacdo profunda) dos autores é considerada
como elemento importante nesse tipo de analise, pois se entende que ndo é possivel acessar 0s
verdadeiros sentidos transmitidos pelos participantes de forma neutra. Além disso, na analise
tematica reflexiva é fundamental indicar o paradigma teérico que norteou o exame (Braun;
Clarke, 2023).

3.4 Workshop: Praticas Corporais de Aventura nas aulas de Educacao Fisica

Visando contemplar a tematica e 0s objetivos propostos, a escolha pela organizacao de
um workshop para professores, como estratégia metodologica fez-se pertinente. A atividade
foi prevista e registrada junto da Coordenacdo de Extensdo do Colégio Pedro Il, e oferecido
na modalidade presencial no dia 14 de setembro de 2024, com a duracdo total de oito horas de
duragdo. As inscricbes ocorreram na modalidade online e aberta a comunidade geral,
considerando o critério de inscri¢do a docéncia na educacgéo basica, ministrando aulas de EFE.
A divulgacéo das inscri¢des aconteceu no site oficial da instituicdo durante dez dias corridos —
entre 1 e 11 de setembro de 2024. A realizacdo desta atividade de extenséo ocorreu no campus
Tijuca I, situado na rua Sao Francisco Xavier, n® 200, Tijuca, Rio de Janeiro/RJ.

Inicialmente foram oferecidas trinta vagas, entretanto, houve trinta e cinco inscrigoes.

Dessa forma, optou-se por aceitar todas as inscri¢cbes, totalizando 35 participantes
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interessados. Finalizado o periodo de inscri¢do, todos os professores receberam um e-mail
contendo o folder com as informacGes e 0s objetivos do workshop, além do link para acesso a
um grupo de WhatsApp que foi o canal escolhido para viabilizar a troca de informacdes.
Foram enviados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, o questionario
elaborado no software SurveyMonkey e o material de apoio do curso para leitura prévia e no
dia do workshop, todos as duvidas esclarecidas e assinaturas dos termos feitas.

A estrutura tedrico-pratica escolhida para o formato deste workshop visa proporcionar
aos cursistas a experimentacdo e a vivéncia das atividades, aléem de estimular a troca das
experiéncias acumuladas. J& no que se refere a organizagdo do curso, optou-se pelo
oferecimento de oficinas na tentativa de oferecer aos cursistas 0 maior nimero de atividades
possivel no tempo disponivel.

Na etapa de planejamento, para a realizacdo do workshop “PCA nas aulas de Educacéo

Fisica”, seguimos 0s seguintes passos:

Estruturacéo e organizagdo do workshop;

e Escolha do local e horario do curso de extenséo;

e Tempo de realizacdo do curso de extensao;

e Critério de inclusdo e quantidade dos participantes;

e Modalidades escolhidas para apresentacdo no curso de extensao;

e Auvaliagdo do curso de extens&o.

As modalidades selecionadas (Slackline, Le Parkour, Skate, Trekking, Corrida de
orientacdo e Trilha Ecoldgica) contam com material disponivel no local de realizagdo das
atividades, uma vez que este é o local de trabalho do pesquisador.

Nas semanas que antecederam o evento, o cronograma das oficinas tedrico-praticas foi
elaborado, buscando trazer a vivéncia pedagogica e o formato em que poderdo ser realizadas
as aulas regulares de Educacéo Fisica.

O workshop teve como objetivo a apresentacdo dos conteudos relativos as PCA, além
de dialogar com as estratégias de autorregulacdo dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica
Dessa forma, o planejamento das oficinas visou atender uma demanda tedrico e préatica sobre
a tematica. Assim, foram oferecidas seis oficinas: Slackline, Le Parkour, Skate, Trekking,

Corrida de Orientacéo e Trilha Ecologica.
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Para o desenvolvimento da pesquisa, 0 workshop contou com trés momentos, descritos

a sequir:

1°momento: Diagndstica. Aplicacdo do questionario (Apéndice A) para identificar
conhecimentos, vivéncias e utilizacdo ou ndo das PCA pelos professores de Educacéo
Fisica.

2° momento: Realizacdo das oficinas e avaliacdo a cada finalizacao de tdpico.

3° momento: Avaliacdo do curso. Aplicacdo do questionario direcionado a

compartilhamento de experiéncias e opinides a respeito da formagéo oferecida.

Apds levantamento das possibilidades frente ao tempo disponivel para a realizacdo das
atividades e a complexidade dos contetdos a serem apresentados, 0 workshop sobre Préaticas

Corporais de Aventura foi pensado inicialmente da seguinte maneira:

e Os contetdos apresentados aos cursistas foram escolhidos a partir da vivéncia
do pesquisador e sua aproximagdo com as PCA propostas.

e O formato de oficina tedrico-préatica foi o escolhido em um primeiro momento.
A necessidade de valorizar a troca de experiéncias com 0s cursistas foi
condicdo quase obrigatoria para a realizacdo do workshop. Além disso, a
apresentacdo do contetdo PCA como ferramenta autorregulatéria poderia ser
facilitada nesse formato.

e Realizacdo da roda de conversa e da escuta dos cursistas sobre seus maiores

medos, receios, surpresas e superacdo em cada tarefa realizada na oficina.

Inicialmente as atividades foram organizadas em um curso de 20 horas com o formato
hibrido, sendo dois encontros presenciais e dois encontros remotos via plataforma moodle.
Porém, com o passar do tempo e com um periodo de greve em concomitancia, que perdurou
por trés meses, ndo foi possivel a realizacdo nesse formato. A proposta de condensar 0s
contetdos em um curso de 8 horas ganhou forga e o formato para a realizacdo ficou mais
evidenciado. A realizacdo de oficinas tematicas tedrico-praticas ficou definida e 0 nome para
a divulgacdo foi alterado. Por conta dessa mudanca, se renomeou a atividade para workshop
“PCA nas aulas de Educacéo Fisica”.

A organizagéo final do workshop seguiu a seguinte estrutura:
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Tabela 1 — Organizacio das atividades do workshop “Praticas Corporais de Aventura
nas aulas de Educacio Fisica”

Coffee Break

Chegada dos participantes inscritos

8h00

9h00 Apresentacdo das atividades do dia

9h40 Leitura e assinatura TCLE

9h45 Preenchimento do questionario inicial

10h00 Oficina 1 - Slackline
Questionario: Avaliacdo do contetdo ministrado e estratégias utilizadas (15min)

11h30  Intervalo para almoco

Oficina 2 — Le Parkour

12h30
Questionario: Avaliacdo do contetdo ministrado e estratégias utilizadas (15min)
Oficina 3 - Skate

13h30 L . . - . - .
Questionario: Avaliacdo do contetdo ministrado e estratégias utilizadas (15min)
Oficina 4 - Trekking

14h30 L : . - :
Questionario: Avaliacdo do contetdo ministrado e estratégias utilizadas (15min)

15130 Oficina 5 — Corrida de orientacédo
Questionario: Avaliacdo do contetdo ministrado e estratégias utilizadas (15min)
Oficina 6 — Trilha Ecologica

16h30 - yan - ~ ’ - - ’ - -y -
Questionario: Avaliagdo do conteudo ministrado e estratégias utilizadas (15min)
Finalizaco das atividades

17h30

Questionario de avaliacdo do curso.

Fonte: O Autor, 2024.

Foram apresentadas as acOes que levaram a organizacgdo e realizacdo da atividade de
extensdo oferecida e disponibilizada pelo Colégio Pedro 11, além dos objetivos do workshop e
sua funcdo dentro da realidade do Mestrado Profissional em Préticas de Educacdo Bésica do
Colegio Pedro Il (MPPEB-CPII).
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ApOs a apresentacdo, foi aplicado um questionario (Apéndice A) para o grupo de
professores cursistas. O questionario foi realizado pela plataforma SurveyMonkey e teve como
objetivo conhecer o publico-alvo e identificar conhecimentos, vivéncias e utilizacdo ou nao
das PCA pelos professores de Educacédo Fisica em seu cotidiano.

A partir disso, iniciou-se a realizagdo das oficinas planejadas para o evento. Nelas,
foram o conhecimento histérico no decorrer do tempo e como sua prética na realidade escolar
poderia contribuir para uma aprendizagem autorregulada dos estudantes.

Finalizou-se a terceira etapa com a aplicacdo do questionario direcionado a avaliacdo
final do curso. Nele, os cursistas responderam a duas questdes sobre opinido do curso e as
implicacOes para sua pratica. Os dados obtidos foram analisados para orientar os contetdos
abordados no workshop.

Apds uma reorganizacdo do questionario, ficou decidido que seria aplicado em etapas.
A cada término de oficina ministrada, as perguntas referentes a atividade realizada eram
respondidas. Com essa dinamica acredita-se que as respostas sobre as percepcdes dos
cursistas seriam mais proximo da vivéncia experimentada.

Ao final das atividades de extensdo realizadas no workshop, foi aplicado novamente o
questionario com o objetivo de avaliar o contetdo, a metodologia de ensino e o material
didatico.

A seguir serdo descritas a organizacdo e desenvolvimento das estratégias utilizadas em

cada oficina.

3.4.1 Oficina de Slackline

A Slackline (ou corda bamba, como também é conhecida) foi a primeira oficina
apresentada. Foi iniciada com uma progressdo pedagogica da modalidade até chegar a
ancoragem e atividades sobre a fita.

Iniciou-se pelas atividades com menor nivel de exigéncia e; somente depois
prosseguiu-se para as de maior complexidade. Foram utilizadas as linhas da quadra
poliesportiva, parte dos degraus da arquibancada, cordas e o banco sueco para demonstrar
como essas praticas sdo iniciadas no cotidiano das aulas.

Ap0s essa introducdo, os cursistas tiveram o primeiro contato com o equipamento de
montagem do slackline. Inicialmente, foi demonstrado como se realiza a ancoragem do

equipamento em dois pontos de fixacdo (ex.: arvores, colunas, pilastras ou estruturas fixas).
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Vale ressaltar que foi enfatizado com os cursistas a responsabilidade de uma avaliacdo segura
para que ndo ocorram acidentes.

O local onde foi realizado o workshop ndo tinha estruturas de fixacdo capazes de
suportar as tensbes. Por esse motivo, foram instalados equipamentos que viabilizassem a
montagem desse material de maneira segura para a realizagéo das aulas regulares de EFE.

Por conta da fixacdo do material nesse equipamento, foi necessario inicialmente ter
uma troca de conhecimentos técnico e pedagogico que se tornou a ténica do workshop ao
longo do dia. Por se tratar de uma técnica especifica de seguranca da escalada esportiva,
surgiu o debate de como realizar essa montagem da forma mais segura. A presenca de dois
cursistas escaladores contribuiu significativamente para essa mediacdo inicial.

Realizada a montagem das ancoragens, da fita e da catraca, partiu-se para a abordagem
do conteudo slackline. O grupo cursistas foi dividido em cinco grupos de trés para a
realizacdo da atividade préatica. A tarefa ocorreu com duas pessoas do trio realizando a
seguranca da terceira, que realizava a caminhada pela fita.

A partir dessa dinamica, as atividades foram diversificadas com o slackline até
chegarmos a divisdo da turma em trés grupos, que tinham como objetivo sugerir praticas
diferentes das realizadas. Ao fim, foi aplicado o questionario (Apéndice A) e uma roda de
conversa foi realizada com o objetivo de trocar impressdes, experiéncias, vivéncias e
sugestdes sobre a oficina.

Apds essa etapa, houve a sugestdo de reorganizar as atividades e iniciar as atividades

com roda de conversa. Esse novo formato foi incorporado em todas as oficinas na sequéncia.

3.4.2 Oficina de Le Parkour

Ap0s o intervalo para 0 almogo, as vivéncias foram retomadas com a segunda oficina,
a da modalidade Le Parkour. Mais uma vez foi realizada uma progressdao pedagdgica,
experimentacdo dos materiais, atividades especificas da modalidade e a roda de conversa.
Houve a apresentacdo do material necessario (colch@es, steps, plataforma de arbitragem,
arquibancada e plinto) e as estratégias de praticas corporais. Em cada equipamento
disponibilizado, os cursistas puderam realizar as atividades e sugeriram maneiras diferentes
das vivenciadas. Ao final da apresentacdo, a mesma dinamica da oficina anterior foi
assumida e a turma foi dividida em trés grupos para a realizacdo de atividades diferentes das

experimentadas anteriormente, e uma nova roda de conversa foi realizada.
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Com a diviséo da turma em grupos, houve a possibilidade de vivenciar experiéncias
diferentes das propostas inicialmente. Os grupos pareceram estar mais a vontade em realizar
sugestdes e propostas mais complexas, o que fez diferenca na realizacdo das atividades. A
proximidade entre as pessoas contribuiu para as questdes relacionadas a pratica das atividades

sugeridas e para as alteracdes realizadas para adaptar a condigcdo de cada participante.

3.4.3 Oficina de Skate

A terceira oficina foi a modalidade Skate. As estratégias foram as mesmas das oficinas
anteriores. ApOs essa experimentacdo, foram propostas algumas atividades com o0s
equipamentos, novas sugestdes e reorganizacdes do material por parte dos cursistas. Para
surpresa dos participantes, foi proposto uma atividade realizada com os estudantes, uma
descida na rampa de acesso a quadra com dois tipos de skates diferentes onde eles poderiam
experimentar de variadas formas e realizamos a roda de conversa. Cada quinteto ficou com
determinado tipo de material para experimentacdo e investigacdo sobre as possibilidades de
pratica pedagogica.

Apoés a experimentacdo de todos os materiais disponibilizados (disco de equilibrio,
plataforma de equilibrio, simulador de skate e skates), os participantes foram instigados com
um desafio: descer a rampa de acesso ao ginasio onde foi realizado o workshop.

3.4.4 Oficinas de Trekking e Corrida de Orientacdo

A reta final de nosso workshop contou com a modalidade Trekking, Corrida de
Orientacdo e Trilha Ecoldgica tiveram a organizacdo invertida: iniciamos com a roda de
conversa e fomos para a parte pratica na sequéncia. Foi necessario o agrupamento das oficinas
e alteracdo da organizacdo devido ao tempo restante para finalizacdo das atividades.

Nessa roda, houve uma pequena introducdo de como essas modalidades surgiram
como conteddo nas aulas. Surgiram algumas perguntas sobre as modalidades e sobre as
escolhas para o planejamento.

As atividades Trekking e Corrida de Orientacdo foram exploradas no espaco de area
construida do campus que o curso foi realizado; parte dessa construgdo tem rampas de acesso,
escadas e bons pontos de referéncia para serem explorados. No percurso, foram apresentadas

essas referéncias e explanado como realizar a constru¢do dos mapas de navegagéo.
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Ainda durante o trajeto, foi explicado como as Trilha Ecoldgica podem ser realizadas
com turmas de estudantes da educacdo basica, a parte de organizacdo do transporte, a
abordagem com os estudantes e meios de viabilizar a atividade de campo, além da abordagem

a ser realizada na trilha.
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4 PRODUTO EDUCACIONAL: AS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA EM
UMA UNIDADE DIDATICA PARA AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O produto educacional (PE) é requisito e parte integrante da dissertacdo quando se
refere ao Mestrado Profissional, possuindo relacdo direta com a pesquisa. Apresenta-se como
um resultado concreto diante de um desafio apresentado, desenvolvido com base em trabalho
de pesquisa cientifica, aplicabilidade e visa disponibilizar contribuices para a pratica
profissional de docentes, de modo que o repliqguem em seu fazer pedagdgico.

Nesse contexto, 0 Mestrado Profissional em Praticas de Educacéo Bésica do Colégio
Pedro Il (CPII, 2021) objetiva contribuir com a construcdo de conhecimentos pedagdgicos e
saberes disciplinares, de modo a produzir evidéncias em sala de aula dos diversos sistemas
escolares. Esta modalidade de pesquisa destina-se a formacédo de professores para o exercicio
da atividade docente, promovendo o “desenvolvimento de competéncias e habilidades em
suas areas de conhecimento e contribuindo para a promocdo de alternativas praticas as
demandas do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, em diferentes niveis e
modalidades da Educacao Basica.”

A Portaria Normativa n° 17, de 28 de dezembro de 2009 (CPII, 2019) dispde sobre o
mestrado profissional no ambito da Fundacdo Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — Capes e assegura que o produto educacional é um objeto de aprendizagem
que pode assumir formatos variados, como por exemplo: material didatico, atividades de
extensdo, guia de atividades, sequéncia didatica, software, jogo educativo, producbes
artisticas, etc., conforme a natureza da area e a finalidade do curso.

O produto educacional fruto desta pesquisa trata-se de uma Unidade Didatica que
versa sobre as Praticas Corporais de Aventura como proposta curricular na educagéo basica.

Cabe mencionar que tais aspiracdes partem da construgéo coletiva do projeto politico
pedagdgico institucional (PPPI) do Colégio Pedro Il, no que se refere a proposta pedagogica
da disciplina Educagdo Fisica (COLEGIO PEDRO II, 2018), além das vivéncias do

pesquisador enquanto docente da educacao bésica.
4.1 Estratégias de entrada em campo
Este material é fruto da vivéncia e reflexdo deste pesquisador frente a sua realidade e

experiéncias. A escolha pela tematica e preferéncia pelas modalidades contidas no material

refletem uma ardua e satisfatoria trajetoria de estudos, pesquisa e atuacdo profissional neste
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tema, os quais puderam resultar na construgdo da Unidade Didéatica apresentada neste produto
educacional.

A experiéncia docente nos ultimos dezoito anos foi de fundamental importancia para
estruturar a organizacao de todo o processo de construcdo deste produto. O tema desenvolvido
na pesquisa e experimentado desde o inicio da graduacéo até os dias atuais. Portanto, a busca
por esse embasamento possibilitou o contato com textos académicos nas areas de esportes
radicais, meio ambiente, saude e lazer.

Ao longo dos anos, foi possivel experimentar situagdes positivas e desafiadoras, que
contribuiram para o entendimento do trabalho realizado com as PCA atualmente. Por meio do
conceito de reflexividade (Domingo, 2016), no qual pesquisador e professor convergem para
a mesma pessoa devido a vivéncia e a experiéncia envolvidas na pesquisa e na posicdo de
professor pesquisador “engajado” (André, 2016), que concebe o professor como produtor de
conhecimentos e como profissional que reflete sobre sua prética, realizando mudangas em
suas acOes com base em suas reflexdes, busquei fundamentar e explicar a organizagdo que
culminou na realizacdo do workshop PCA nas aulas de Educacéo Fisica.

A revisitacdo as experiéncias pessoais foi de suma importancia e justificam este
trabalho. Foi em 2003 que se deu inicio a aproximacdo com a tematica dos esportes de
aventura e préaticas corporais, e este interesse tem se sido objeto de estudo até os dias atuais,

como é possivel observar na figura a seguir:
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Figura 1 — Etapas da construcdo até a avaliacao

Graduacao

Projeto Calango
2003
Escalada esportiva -
Slackiline

CAP UFRJ
(Estagio Supervisionado)
2004
Slackline

Escola de Pescadores
2005
Slackline - Técnicas
verticais de escalada -
Remo - Caiaque

Bruno Rodrigues Dias

Construgéo do trabalho
com contetdos de PCA

Ciep 375 - Wilson Grey
2008
Slackline - Le Parkour -
Skate - Trilhas

Colégio Grafitinho
2009
Le Parkour - Slackline -
Patins - Skate

Colégio Tamandaré
2010
Le Parkour - Slackline

Escola Municipal Waldir
Franco.
2012
Le Parkour - Slackline
Caca ao tesouro

Colégio Estadual Bardo
de Maua
2013
Slackline - Trilha -
Le Parkour - Corrida de
Orientacao

Colégio Pedro Il
2013
Le Parkour - Trilhas -
Slackline - Corrida de
Orientacgéo - Trekking

Avaliacao

Realizacéo do Workshop
PCA nas aulas de
Educacéo Fisica.

Bruno Rodrigues Dias

Bruno Rodrigues Dias

Fonte: O Autor, 2024.

Como demonstra a figura 1, a revisitacdo a tematica perpassa por todas as instituicdes
de ensino e atuacdo direta com os alunos. Em algumas dessas institui¢fes, tive sucesso na
tentativa de aplicar esses conteudos, alguns obstaculos foram encontrados. Os principais
desafios concernem na dificuldade de aceitacdo da gestdo, entretanto, as experiéncias foram
importantes para o acumulo de vivéncias, pois geraram uma maior capacidade de

planejamento e organizacdo pedagdgica com os contetidos de PCA.
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As respostas positivas encontradas no cotidiano escolar com as turmas foram
combustivel para ter coragem, experiéncia, fundamentacgéo e, sobretudo, o apoio dos colegas
de profissao para a sistematizacdo desses contetudos nas instituicoes.

NoOvoa (2022, p. 42) afirma que “a educagdo ndo serve para nos fecharmos no que ‘ja
somos’, serve para aprendermos a comecar o que ‘ainda ndo somos’”. Nesse sentido, a
construgdo de um entendimento coletivo foi se consolidando e gerando os frutos deste
trabalho.

A partir desse momento, a compreensdo, 0 entendimento e 0s projetos de vida
iniciados passaram a ter o objetivo de tornar as aulas de Educacdo Fisica Escolar com novas
perspectivas. A construcdo do significado da Educacdo Fisica ganhou novos rumos, foi o

inicio da ampliacéo dos conceitos que podem ser expressos na seguinte fala:

[...] o entendimento de que a EF escolar, na condi¢do de disciplina, tem como
finalidade formar individuos dotados de capacidade critica em condi¢Bes de agir
autonomamente na esfera da cultura corporal de movimento e auxiliar na formacéo
de sujeitos politicos, munindo-os de ferramentas que auxiliem no exercicio da
cidadania (Gonzalez; Fensterseifer, 2010).

Junto disso, as vozes discentes foram essenciais para me encorajar, incentivar e
procurar fundamentar ainda mais a minha pratica docente. A cada resposta positiva advinda
dos estudantes, recebia 0 apoio e a energia necessaria para enfrentar as adversidades iniciais e
me dedicar ao mais importante, que é a oportunizacao de experiéncias da cultura corporal para
0s estudantes.

Proporcionar aos alunos experiéncias corporais diversificadas e com um certo grau de
risco foi o catalisador dessa reacdo. Os conteidos de PCA proporcionam uma gama de
reflexdes ampla e diversificada (Franca et al., 2023). Esses conteudos contribuem de tal
maneira que os participantes podem confrontar os sentimentos vivenciados pela realizagéo
dessas atividades (Franca et al., 2023), podem questionar assuntos atrelados ao acesso de
locais e equipamentos para sua pratica, podem participar de maneira ativa em movimentos
coletivos que busquem melhorias para os bairros onde residem, adquirir e ampliar conceitos
de preservacdo do meio ambiente, utilizar dessas praticas como fonte de lazer e atividade
fisica e no caso dos professores em especifico, utilizar desses conteldos como componente
curricular.

Essa contextualizagdo da experiéncia pessoal do pesquisador se fez importante na
medida em que seu resultado proporcionou a escolha do formato e a organizacao do workshop
oferecido aos professores com o objetivo de avaliar a aplicabilidade das propostas desta

unidade didatica.
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Para finalizar esta secdo, a elaboracdo desse PE foi construida ao longo dos anos de
pratica pedagdgica e ndo esta finalizada, o workshop realizado para essa pesquisa comprova
essa fala. Por mais que tenhamos uma Unidade Didéatica construida, apresentada e modificada
entre pares, a sua transformacdo vai ser continuada pois somos suscetiveis a mudancas
externas e internas, sofremos e interferimos no ambiente onde convivemos e produzimos

respostas de acordo com as condigdes vivenciadas no momento.

4.2 Apresentacoes do Produto Educacional

O PE fruto desta pesquisa foi sistematizado, aplicado e avaliado, junto a professores
participantes workshop, a partir da troca de experiéncias pedagdgicas via praticas corporais de
aventura, proporcionando um acumulado de praticas cotidianas propositivas possam favorecer
uma maior utilizacdo do conteido sobre préaticas corporais de aventura nas aulas de Educacéo
Fisica e sua relagdo com a autorregulacdo da aprendizagem para os estudantes.

A partir da realizacdo do workshop “PCA nas aulas de Educacédo Fisica”, do dialogo
com os professores cursistas e da obtencdo de informacdes sobre os contetddos relacionados
ao tema e a troca de experiéncias pedagdgicas proporcionadas durante a realizacdo das
oficinas, foi possivel organizar o PE de maneira didatica.

O PE é considerado um material didatico instrucional, composto por uma Unidade
Didatica com oficinas que exploram as PCA como estratégia pedagdgica nas aulas de EFE na
Educacdo Basica.

A organizacgdo dos conteldos propostos segue a seguinte estrutura: A primeira parte do
material traz informacgdes importantes sobre 0s riscos e precaucdes que praticas corporais de
aventura demandam e os cuidados que sdo necessarios em cada modalidade apresentada.
Foram escolhidas seis modalidades esportivas para compor o material, sendo elas: Slackline,
skate, le parkour, trekking, corrida de orientacdo e trilhas ecoldgicas. Apds essa etapa, sdo
apresentados os conteudos referentes a cada modalidade, em formato de oficina. O

planejamento da oficina segue a seguinte organizacao:
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Tabela 2 — Estrutura das oficinas

O que é Slackline?

Breve histérico da modalidade

Tipo de praticas e equipamentos

Montagem

Caracteristicas

Espaco fisico

SLACKLINE

Normas de seguranca e orientacdes sobre auto seguranca

Sugestdo de plano de aula — para o professor

Propostas de experimentacdo — para o aluno

Fonte: O Autor, 2024.

A Unidade didatica é composta por seis oficinas como possibilidade de trabalho nas
aulas de EFE para estudantes da Educagdo Baésica, sendo as modalidades esportivas ja
mencionadas anteriormente. Na tabela acima foi exemplificada a estrutura das oficinas
utilizando o Slackline como exemplo, sendo que todas as demais seguiram 0 mesmo padrao
de organizacdo didatica.

O material € finalizado com as notas finais, onde o autor agradece a oportunidade de
sistematizar esse contetdo e reconhece que o fazer pedagdgico é constante e inacabado, sendo
essa unidade didatica a possibilidade de um trabalho com as PCS de maneira sistematizada e

possivel de ampliacéo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados descritos neste estudo s&o oriundos dos dados obtidos a partir da
aplicacdo do questionario durante a realizacdo do Workshop — Praticas Corporais de Aventura
nas aulas de Educacdo Fisica realizados, realizado no dia 14 de setembro de 2024, no campus
Tijuca I1l, do Colégio Pedro Il e idealizado pelo pesquisador como estratégia para
apresentacdo e validagcdo por pares das propostas de oficinas que compdem a unidade

didatica, fruto desta pesquisa.
5.1 Caracterizacao dos participantes

Embora tenhamos recebido o total de 35 inscri¢Ges, estiveram presentes na realizacao
do workshop 12 professores, dos quais 10 responderam a totalidade de questdes do
questionario, sendo estes considerados participantes deste estudo.

Desta forma, para efeito da analise de dados, foram contabilizadas as respostas dos dez
cursistas respondentes. Deste total, sete sdo do sexo feminino e trés do masculino, sendo

entdo verificada a maior interesse em participacao entre as mulheres.

Graéfico 1 — Género dos participantes

Fonte: O Autor, 2024.
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Gréfico 2 — Formacao Inicial dos participantes

Privada 3

Publica 9

Fonte: O Autor, 2024.

Gréfico 3 — Formacéao Continuada dos participantes

Mestrado 3
N3o tenho
curso de 3
pés-graduacdo
Especializagdo 9
o} 1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10

Fonte: O Autor, 2024.
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Graéfico 4 — Participacao em disciplinas que abordavam as Praticas Corporais de
Aventura ao longo da graduacao

Sim
(especifique)

Nao

Fonte: O Autor, 2024.

Grafico 5 — Busca por formacéo relacionada a Esportes de Aventura

Workshop 1

Qutro
(especifique)

Nunca busquei
formacgdo 10
continuadae...

0 1 2 3 4 5 5 7 8 9 10
Fonte: O Autor, 2024.

A partir dos dados obtidos por meio do formulario SurveyMonkey, podemos evidenciar
que, no que se refere a formacdo académica dos cursistas, 70% dos respondentes tiveram
formacao inicial em universidade publica; 41,6% cursaram mais de uma graduacao; 25% nao
possuem especializacdo, 25% tém titulo de mestrado e 50% possuem especializagéo.

Em relacdo a formacdo em disciplinas obtida na graduacéo sobre Praticas Corporais de

Aventura, 83,33% relataram que tiveram acesso a esse tipo de conteudo, enquanto 16,67%
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cursaram alguma disciplina relacionada a tal. Em uma analise comparativa por tempo de
atuacdo docente, apenas dois cursistas (entre seis e dez anos de atuagédo) tiveram alguma
vivéncia com o seguinte contetdo de PCA: Corrida de Orientacdo (eletiva).

Realizamos também uma andlise comparada dos dados por tempo de atuacdo docente.
Nesse caso, a relacdo estabelecida foi a seguinte: a questdo numero doze versa sobre o tempo
de atuacdo e a questdo treze sobre se os cursistas tiveram na graduacdo disciplinas sobre o
conteddo de PCA. Nessa relacdo, os cursistas que atuam entre um e cinco anos e 0s que atuam
h& mais de seis anos responderam que ndo tiveram disciplinas na graduacao relacionadas ao
contetdo. Nas respostas dos que atuam entre seis e dez anos (total de quatro respondentes),
50% tiveram alguma disciplina relacionada ao tema PCA.

Ao analisar a pergunta quinze, que versa sobre a busca dos cursistas para se
inscreverem no Workshop PCA, os motivos relatados foram variados e podem ser resumidos

na nuvem de palavras descrita na figura 2 reproduzida a seguir.

Figura 2 — Nuvem de palavras sobre as motivagdes para participagdo no workshop

aulas
escola experiencia

pratica
vivencia

Fonte: O Autor, 2024.

Pela nuvem de palavras, destacam-se os vocabulos “aulas”, “pratica”, “escola”,

2 <6

“experiéncia”, “vivéncia”. De maneira geral, mesmo com uma analise que compare o tempo
de atuacdo docente e vivéncias anteriores com as PCA, as falas sdo direcionadas ao aumento
das experiéncias praticas para ampliacdo do repertdrio de atividades disponibilizadas para os

estudantes em suas aulas regulares de Educacéao Fisica. Destacam-se as seguintes falas:

Obter mais informacdes sobre as tematicas. Como ndo tive essa experiéncia e
vivéncia durante a graduagdo, queria saber mais sobre e saber mais métodos e
informagdes de como ministra-las nas aulas. Na escola em que trabalho, ja dei aula
de Slackline e Parkour, mesmo sem ter tido essa vivéncia nem disciplina sobre na
faculdade, apenas procurando na Internet. (Cursista KMA, um a cinco anos de
atuacéo, 2024).
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Queria ampliar meu olhar para esse tipo de pratica, pois ndo tive muita vivéncia na
faculdade ou depois. De alguma forma, gostaria de introduzir esse conhecimento
em minhas aulas. Uma citagdo de cursista de “médio tempo de experiéncia.
(Cursista ISC, seis a dez anos de atuagdo, 2024).

Conhecer um pouco a pratica, ja que nao tive nenhuma experiéncia na
universidade, e gostaria de incluir a pratica nas minhas aulas (Cursista NGS, mais
de dez anos de atuacéo).

Quando perguntados sobre a busca por formagdo continuada sobre PCA na pergunta
dezesseis, apenas dois cursistas dos doze relataram ter buscado algum tipo de formagdo
continuada. Os dois cursistas estdo no grupo entre um e cinco anos de atuagao e procuraram
“aulas na internet” (Cursista KMA, 2024) ¢ “Workshop” (Cursista IVB, 2024) segundo suas
respostas. Todos 0s outros cursistas relataram nunca terem buscado formacdo. As respostas
obtidas nas perguntas e relacionadas entre elas podem sugerir uma pequena oferta de

formagé&o inicial nas graduacdes e cursos de formacéo continuada.

Gréfico 6 — Tempo de atuagdo na Educacao Bésica
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Fonte: O Autor, 2024.
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Grafico 7 — Rede de ensino de atuacao dos participantes
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Fonte: O Autor, 2024.
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Quanto ao tempo de atuacdo como docente de Educacdo Fisica, 41,7% estdo ha mais
de dez anos no magistério, 33,3% atuam entre seis e dez anos e 25% encontram-se na faixa
entre um e cinco anos de atuacdo, sendo que 75% dos cursistas trabalham em instituicdes
publicas de ensino. 91% desses docentes nunca buscaram auxilio em cursos de formacéo

continuada e 9% realizaram workshop e cursos na internet.

Grafico 8 — Vivéncia pessoal em Praticas Corporais de Aventura

Sim
(especifique)
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Fonte: O Autor, 2024.
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Grafico 9 — Utilizacao de PCA nas aulas de EFE
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Fonte: O Autor, 2024.

Quando a pergunta 14, direcionada as vivéncias pessoais ao longo da vida, 33%
relataram ndo ter tido experiéncias relacionadas aos esportes de aventura até o0 momento. No
no que se refere a utilizacdo das PCA no planejamento das aulas, 66,7% dos cursistas afirmam
relacionaram o trabalho ao conteudo, enquanto 33,3% informaram ndo trabalhar com ele no
cotidiano das aulas. Ao comparar as experiéncias vivenciadas no campo pessoal por atuacao
docente, apenas quatro dos cursistas (com mais de dez anos de atuacdo) nao tiveram contato
com PCA ao longo da vida, os demais tiveram experiéncias pessoais com 0s seguintes
contetdos de PCA: escalada; slackline, trilhas ecoldgicas, corrida de orientacdo, asa delta,
carrinho de rolima, natacdo em aguas abertas e rapel.

A diferenca de tempo que os cursistas se formaram na graduacdo pode demonstrar
uma lacuna de conhecimentos sobre PCA na formacéo inicial. Segundo Freitas (2016), um
dos obstaculos enfrentados para a implementacdo do conteddo de PCA é a possivel
deficiéncia no processo de formacao inicial na graduacdo. Conforme evidéncias de pesquisa
anterior sobre producdo de material didatico para ensinar estratégias de autorregulacdo para
atividade fisica e saude (Gouvéa, 2017), os cursos de extensao oferecidos no Colégio Pedro Il
sdo boas oportunidades de formacao continuada para professores da rede, além de estimular a
acdo dialdgica e reflexiva entre docentes experientes e iniciantes.

Capaverde, Medeiros e Alves (2012) explicitam que o desconhecimento dos préprios
professores em relacdo a uma possivel insercdo dessas praticas no contexto educacional € um
dos fatores que inviabilizam e dificultam muito o processo para conseguir oportunizar aos
alunos a vivéncia e o aprendizado do conteudo aventura, o que € oriundo em boa parte da falta
de formacdo inicial e continuada. Por esse motivo e pela urgéncia do conteudo relacionado a

PCA nas aulas de Educacdo Fisica, acreditamos ser importante o oferecimento de cursos de
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extensdo com objetivo de ampliar a formagdo continuada dos professores que atuam na
Educacdo Bésica.

Outra questdo interessante foi a relacionada as questdes 14 e 17, nas quais as
perguntas guestionaram se 0s cursistas tiveram alguma experiéncia pessoal com contedo de
PCA e se trabalhavam com esse contelldo em suas aulas de EFE. Ao analisar esses dados,
tivemos oito dos doze cursistas respondendo que tiveram algum tipo de experiéncia pessoal
com o conteudo, enquanto outros quatro responderam que nunca tiveram. Os cursistas que
nunca tiveram experiéncia pessoal com alguma modalidade de PCA estdo todos com mais de
dez anos de atuacao.

Além disso, outra informacdo interessante esta relacionada ao trabalho pedagdgico dos
cursistas com PCA em suas aulas. Novamente, tivemos a resposta de oito cursistas que
trabalnam com o conteddo e outros quatro que ndo. Nesses dados, todos 0s cursistas que
atuam entre um e cinco anos trabalham com PCA,; ja dos que tém entre seis e dez anos (quatro
respondentes), trés responderam que trabalham com o contetdo e apenas 1 diz ndo trabalhar.
Dos cursistas com mais de dez anos de atuacdo, cinco respondentes, trés disseram que nédo
ministram esse tipo de conteldo e outros dois relataram trabalhar.

Na pergunta dezessete, outro fator interessante foi sobre o trabalho com os conteidos
de PCA pelos cursistas com suas turmas regulares. Encontramos os seguintes dados. Todos 0s
cursistas entre um e cinco anos de atuacdo (trés) relataram que desenvolvem o0s seguintes
conteudos: escalada, skate e corrida de orientacdo. Dos cursistas com entre seis e dez anos de
atuacdo, quatro respondentes, trés trabalham com PCA em suas praticas pedagdgicas, a saber:
tirolesa adaptada; simulacdo de subida de montanha; Le Parkour; trilha; escalada; rapel, e
slackline. Em relacdo aos cursistas com mais de dez anos de atuagdo, as praticas
desenvolvidas por dois dos cinco respondentes foram: patins; Le Parkour; slackline; skate;

corrida de orientacdo e surfe.

5.2 Analise e interpretaciao dos dados referentes as experiéncias prévias dos cursistas e

sobre as vivéncias experimentadas nas oficinas

Nesta segunda etapa da andlise partimos para as discussdes acerca da avaliacdo das
oficinas realizadas. Ao analisarmos 0s questionarios especificos de cada oficina (Slackline, Le
Parkour, Skate, Trekking, Corrida de Orientacdo e Trilha Ecolodgica), encontramos as
informacdes, que foram descritas na tabela a seguir:
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Tabela 3 — Organizacéo das respostas as perguntas sobre experiéncias dos cursistas e
sua experiéncia com o ensino das PCA

D)
5S 3 o 2
< < x - O O
Q oyz 48 8 28
o 5L2 2 3 i
o >
8 (@) ‘g z<Z( i
SLACKLINE 3.17 66,7 33,3 50
LE PARKOUR 2.4 18,2 81,8 45,4
SKATE 2.4 10 90 20
CORRIDA DE 2.91 36,3 63,7 18,1
ORIENTACAO
TREKKING 2.09 18,1 81,9 0
TRILHA 3.09 27,2 72,8 27,2
ECOLOGICA

Fonte: O Autor, 2024,

Na tabela 1, sdo apresentados os dados descritivos das experiéncias dos participantes
com o ensino das modalidades de PCA nas aulas de EFE. A partir das experiéncias prévias
com essas modalidades nos contextos pessoais (Pergunta 14: “Ja teve alguma vivéncia pessoal
com uma ou mais praticas corporais?”); experiéncia profissional (Pergunta 17: “Desenvolve,
em suas aulas, uma ou mais PCA como conteudo curricular?”’), pudemos analisar que a maior
parte dos esportes ndo tem sido explorado nas aulas de EFE . Observa-se com esses dados que
0 ensino das PCA pode estar relacionado com as experiéncias prévias dos docentes, uma vez
que a modalidade que teve maior indice de ensino nas aulas foi a mesma que reflete a maior
experiéncia docente (Slackline).

Em relacdo as crencas para ensinar, ao perguntar aos cursistas sobre elas, utilizando
uma escala que variava de “nada capaz” (valor minimo igual a zero) a “totalmente capaz”
(valor méximo igual a cinco), perguntou-se se se consideravam aptos para trabalhar com o

conteldo PCA. As respostas foram analisadas por meio de média ponderada.
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Graéfico 10 — Respostas para a pergunta 33
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Fonte: O Autor, 2024.

Ao analisarmos as respostas dadas pelos participantes do Workshop por oficina dentro
de uma escala do tipo Likert (pergunta 33: “o quanto vocé se considera capaz para trabalhar
com PCA nas aulas de Educacao Fisica?”), percebemos que a maioria das respostas estdo nos
campos relacionados aos itens que demonstram pouca confianga de trabalhar com os
contetdos de PCA. Somando todas as respostas por modalidade oferecidas nas oficinas,
obtivemos um total de respostas dentro dos niveis “capaz” ou “muito capaz” em apenas 20%
das respostas. Quando separamos as respostas relacionadas aos niveis “nem capaz”, “nem
incapaz”, essa porcentagem chega a 31,66% e as respostas nos campos “nada capaz” e “pouco
capaz” receberam um total de 48,33%. Podemos inferir que na maioria das respostas 0s
cursistas informaram ndo se sentirem capazes, de alguma forma, de ensinar os conteidos PCA
em suas aulas.

Esses dados séo importantes, pois evidenciam uma baixa crenca de autoeficacia desses
cursistas relacionada aos contetdos de PCA. Por outro lado, o interesse por formacao
continuada relacionada ao tema pode contribuir para a pratica pedagdgica cotidiana. Segundo
Bandura (2008), experiéncias de sucesso ou interpretadas como bem-sucedidas desencadeiam
avaliacOes positivas, enquanto experiéncias malsucedidas ou percebidas como tais podem
gerar sentimentos de fracasso. Por esse motivo, a busca por formacéo relacionada ao tema é

importante para esses cursistas desenvolverem crencas de autoeficacia docente.
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Ao buscar formacdo para o trabalho com o contedo de PCA, os cursistas estdo
buscando ampliar suas percepcbes e conhecimentos para que possam ter maior confianga
(autoeficacia) ao planejarem e ministrarem suas aulas. Essas acfes sdo essenciais para o
aumento de suas proprias crengas, mesmo que nao obtenham sucesso em um primeiro
momento, mas a forma como os cursistas passam a encarar as proprias acdes, relacionadas ao
contetdo, é o mais importante.

Nos estudos pesquisados para este trabalho (Paixdo, 2017; Inacio, 2016; Tahara,
2015), sdo evidenciadas as informacgdes sobre a baixa quantidade de oferta de turmas na
formag&o inicial de graduagdes e cursos de formacdo continuada. Esses dados podem ter
relacdo direta com as experiéncias prévias dos cursistas, quando relacionados a formacéo
académica. Por outro lado, essas pesquisas ndo mencionam nem estabelecem relacGes com as
experiéncias pessoais de lazer ou com a pratica de atividades realizadas pelos docentes que
trabalham ou pretendem trabalhar com PCA.

Dessa forma, os dados obtidos nas pesquisas realizadas e coletadas com o workshop
por meio dos questionarios nos levam a acreditar que os professores com experiéncias
pessoais prévias — como praticas pedagdgicas, de lazer e/ou como atividade fisica — tendem a
se sentirem mais capazes de trabalhar com conteldos de PCA nas aulas regulares de
Educacdo Fisica.

Na tabela 2, a seguir, sdo descritas as respostas dos cursistas sobre 0s obstaculos que

dificultam/impedem o desenvolvimento da pratica de PCA em suas aulas de Educacdo Fisica.

Tabela 4 — Barreiras (falta de) para ensinar PCAs na escola (%0)
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TREKKING 45 64 73 55 27 9 9
TRILHA 45 64 73 55 27 9 9
ECOLOGICA

Fonte: O Autor, 2024.

Como podemos observar na tabela 2, as barreiras para ensinar os conteidos nas aulas
regulares de Educacdo Fisica sd@o inumeras e variadas de acordo com cada modalidade
apresentada. Os numeros evidenciam que a falta de espaco adequado contribui
significativamente para a ndo utilizacdo dos contetdos. Outro dado importante para a nao
utilizacdo do contetido PCA esta relacionado a falta de conhecimento pratico e especifico das
modalidades. Além disso, a falta de apoio pedagdgico e a auséncia de equipamentos
especificos para as modalidades representam mais um fator impeditivo para a aplicagdo do
contetdo PCA nas aulas regulares de EFE.

Quanto as barreiras enfrentadas nas escolas para o trabalho com as PCA, encontramos
dados parecidos com os de Paixdo (2020). Os cursistas informaram enfrentar diversos
problemas para o trabalho com PCA. De acordo com Paixdo (2020), as informacdes sobre os
contetdos de PCA e sua relacdo com a formacdo de professores que trabalham com as PCA
sdo de que os professores que tiveram algum contato com disciplinas relacionadas ao
conteldo PCA durante a graduagdo ou a pos-graduacdo tendem a trabalhar com esse contetido
mesmo quando existem barreiras a serem enfrentadas na realidade escolar.

Outra questdo, levantada por Inécio (2016), € que existe um distanciamento dos
contetdos de PCA em relacdo aos contetdos estabelecidos e trabalhados no cotidiano escolar.
Esse distanciamento pode evidenciar o quadro de escassez de oferta de disciplinas
relacionadas as PCA. Esse conteldo precisa ser encarado pela area de Educacdo Fisica como
um componente da cultura corporal de movimento para que possa ser tratado e reconhecido
pelo meio académico. Somente essa mudanca de reconhecimento do contetdo de PCA pode
alterar o cenério.

Os fatores predominantes para os professores de Educacdo Fisica (participantes do
Workshop) ndo optarem por trabalhar com os contetdos de PCA sdo: falta de recursos
materiais, de espaco adequado, de apoio pedagdgico, de conhecimento técnico e pedagogico
da modalidade e de conhecimento pratico, por exemplo. Essas respostas obtidas dos cursistas
do workshop vao ao encontro das pesquisas realizadas por Inacio (2016) e Tahara (2016), que

ilustram as mesmas barreiras citadas em nosso curso de extensao.
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Além disso, tivemos nas questfes de espaco, apoio pedagdgico e logistica de material
sugestBes interessantes. Alguns cursistas relataram ter espaco e material pedagdgico para
realizar o trabalho com PCA nas aulas regulares e apoio pedagdgico de colegas e direcdo
pedagdgica. Outros mencionaram a falta de espaco fisico, falta de apoio pedagdgico e de
material e mais alguns participantes informaram ter o espaco, mas ndo apoio pedagdgico e
falta de material. Segundo Freitas (2016), tal fato evidencia a necessidade de adaptacdes
diversas por motivos sabidamente variados como por exemplo “infraestrutura na maioria das
escolas brasileiras, essas praticas possuem um potencial em estimular a vivéncia e diferentes
sensacdes aos alunos, oportunizando o conhecimento de novas praticas atreladas a cultura
corporal de movimento” (Freitas, 2016, p. 12).

Sabemos da realidade multifacetada encontrada no cotidiano das escolas, realidades
completamente distintas e com caracteristicas muito particulares de cada regido e bairros.
Mesmo tendo um grupo heterogéneo como cursistas, podemos perceber o quanto o apoio
social e pedagogico das trocas de experiéncias entre pares foi construtivo para 0s
participantes. Os relatos realizados durante a realizacdo das oficinas e nos questionarios
revelam essa contribuicéo.

Por meio da analise dos pontos relatados, é urgente pensarmos numa possivel
mudanca de cendrio nos cursos de formagdo inicial e continuada podem contribuir para a
alteracdo do quadro atual. Essa conclusdo pode ser reiterada por Pereira (2019), quando
explicita a necessidade de disciplinas voltadas ao ensino de PCA nos curriculos dos cursos de

formacéo superior em Educacao Fisica.

5.3 Analise Tematica: Avaliacao sobre as potencialidades do Produto Educacional

Para realizar a analise tematica vamos buscar as respostas dos cursistas que
referendam a potencialidade do produto educacional e se € possivel aplicar o conteudo de
PCA nas aulas regulares de Educacéo Fisica Escolar.

Foi realizada uma analise tematica (Braun; Clarke, 2006, 2019), por meio de uma
abordagem indutiva, na qual os temas sdo construidos sem pressuposi¢des tedricas a priori.
Apbs codificagdo inicial que esta presente em sua totalidade nas tabelas do apéndice B, foram
feitos 0s agrupamentos necessarios para a revisdo tematica e construidos os temas finais.

Iniciamos com a familiarizacdo dos dados relativos a pergunta 38 - “Na sua opiniéo,
que informacBes devem conter um guia didatico para a utilizacdo das PCA nas aulas de

EFE?” - para serem estabelecidos codigos iniciais que seguem:
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e Empatia (Sentimentos);

e Instrucdo pedagdgica sobre as modalidades (Material, planejamento, habilidades,
historia, regras, beneficios, adaptacfes, praticas trabalhadas, teoria, atividades e
locais alternativos);

e Informagdes sobre seguranca (Atividades, progressGes pedagdgicas, materiais,
estratégias, passo a passo)

e Informagdes técnicas

e Atividades ndo excludentes.

Realizado o estabelecimento inicial dos cddigos iniciais da pergunta 38, iniciamos a
etapa de definicdo dos temas para a realizacdo da analise das respostas dos cursistas sobre as
informacBes que devem estar presentes na Unidade Didatica. Os temas escolhidos a partir do

estabelecimento inicial foram os seguintes:

Figura 3 — Temas referentes as informacdes que deverdo compor a Unidade Didatica

Instrucdes Pedagogicas

Informacodes
Técnicas

Sentimentos
correlatos

Informacodes de
seguranca

Fonte: O Autor, 2024.
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5.3.1 Tema 1: Instrugdes Pedagogicas

Ao iniciar a analise das respostas obtidas sobre quais informacdes devem constar em
uma Unidade Didatica, nos deparamos com uma grande quantidade de respostas
categorizadas no tema “Instrugdes pedagogicas”. Parte dos cursistas responderam ter
interesse nesse tipo de informagdo. A seguir vamos elencar algumas respostas extraidas do

questionario:

Exemplos de exercicios, tipos de matérias e quais materiais poderiam ser adaptados
ou quais estratégias poderiam ser adotadas para chegar ao mesmo objetivo.
(Cursista KMA, 2024)

Possibilidades de praticas a serem trabalhadas dentro dessa tematica;
possibilidades de temas transversais/discussfes tedricas para casa pratica.
(Cursista ACT, 2024)

Historico, materiais, atividades, alternativas de uso do equipamento publico.
(Cursista LRM, 2024)

Material, Planejamento e organizacéo das atividades. (Cursista MFA, 2024)

Materiais alternativos, como construir roteiros, mapas, sinalizar a escola,
orientacOes e dicas para aproveitamento e adaptacéo do espaco fisico de diferentes
realidades; Nao exclusdo de estudantes com poucas habilidades, pouca condi¢éo
fisica, sobrepeso, medo, timidez, tdah, autismo e outras situacdes relacionadas a
neuro-divergéncias. (Cursista LV, 2024)

As respostas obtidas dos cursistas dialogam com a questdo levantada pelos autores
Silveira, Moraes e Inacio (2013), que realizaram uma busca em cursos de formacao inicial em
Educacdo Fisica de Universidades brasileiras com a presenca do contetdo de PCA em suas

disciplinas disponiveis aos graduandos:

[...] apenas duas disciplinas do tipo ‘optativas’, e como contetdo, inserida na
ementa, em trés disciplinas ligadas a tematica ‘Lazer’. As constatagdes dos estudos
acima nos permitem deduzir que ha uma relagéo de causa e efeito do segundo sobre
0 primeiro. E que é preciso sanar primeiro a lacuna da graduacdo para que o
contelido passe a ser efetivamente ensinado na educacdo béasica (Silveira; Moraes;
Inécio, 2013, p. 180).

Por meio das informagdes analisadas do tema “Instrucdes Pedagogicas”, podemos
inferir que a construgdo de um PE com o conteudo de PCA pode ser importante no auxilio de
professores de Educagéo Fisica interessados em trabalhar com essas modalidades. Além disso,
0s cursistas apontam para as informagdes que consideram relevantes ao planejarem suas

atividades em seu cotidiano escolar.
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5.3.2 Tema 2: Informagdes Técnicas

Outro tema elaborado por meio das respostas obtidas foi “Informacdes Técnicas™.
Nesse tema os cursistas relataram quais informacdes gostariam de encontrar nessa Unidade

Didatica. Algumas das respostas foram as seguintes:

Regras, beneficios e curiosidades, além de sugestdes de como adaptar esses
esportes para os diferentes ambientes e recursos. ( Cursista ISC, 2024 )

Informag0es técnicas sobre as atividades e materiais. ( Cursista JGV, 2024 )
Quais habilidades que ela esta desenvolvendo. ( Cursista MFA, 2024 )

Habilidades que a atividade abarca, progressdes de dificuldade. (Cursista KMA,
2024)

Por meio das respostas obtidas, acreditamos na importancia da realizacdo do curso de
extensdo e do potencial de aplicabilidade da Unidade Didatica voltada para esse tipo de
contetdo. Além disso, a apresentacdo e organizacdo das oficinas escolhidas previamente
receberam importantes contribui¢cdes dos participantes e isso fica evidenciado nas respostas

obtidas via questionario.

5.3.3 Tema 3: Sentimentos correlatos

Outro tema construido foi “ Sentimentos Correlatos”, que surgiu a partir da seguinte
resposta de um participante no questionario: “Me senti encorajada a me desafiar e superar
meus medos e apesar de ndo ter feito algumas atividades por conta da vergonha e inseguranca,
me senti muito bem depois que experimentei outras. (Cursista NGS, 2024)

Em alguns trechos do texto dessa pesquisa foram mencionadas questdes inerentes aos
sentimentos e emogdes das pessoas que tém algum contato com o conteldo de PCA. Por
acreditar no potencial de transformacéo das crencas individuais por meio dessas emogoes e ter
surgido nas respostas de alguns cursistas, essas informacgdes sugerem que as PCA se
credenciam como um contetido com potencial autorregulatdrio.

Nesse sentido, ao contribuir na formacdo continuada do docente, com informacdes
sobre PCA, temos a possibilidade de proporcionar para este professor do futuro uma maior
capacidade de refletir sobre essas préaticas, pois conforme afirma compactuamos com o
pensamento de Boruchovitch (2019) pois alem de melhorar suas acdes de planejamento,

monitoramento e regulacdo de suas emogOes nesse processo de aprendizagem e
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autoaprendizagem que é essencial na autorregulacdo dos participantes. Nesse sentido, as falas
seguintes descrevem a necessidade em se elaborar as emocdes frente os desafios inerentes as
praticas, uma vez que mencionam a necessidade dessa tematica constar em um guia didatico

para professores.

Empatia diante das dificuldades e insegurancas dos participantes. (Cursista NGS,
2024)

Temas correlatos (cooperacao entre os alunos, preocupagdo com o meio ambiente. (
Cursista LRM, 2024 )

5.3.4 Tema 4: Informagdes sobre seguranca

Finalizando os temas elaborados, nos deparamos com a seguinte recorréncia nas
respostas dos cursistas: informacdes relacionadas a seguranca. Por esse motivo e por entender
que os conteldos de PCA estdo relacionados diretamente a riscos iminentes de quedas e
acidentes com equipamentos das modalidades, o tema “Informagdes sobre seguranca” foi
analisado. Parte significativa dos cursistas tiveram essa preocupa¢do em suas respostas, sobre
0 medo da utilizacdo desses contetudos nas aulas e a grande preocupag¢do com o risco de
acidentes. Esse dado corrobora as informagdes contidas em Pereira (2019, p. 61), onde ao
tratarmos de aventura surge sempre o conceito de perigo, assim, tivemos como objetivo
trabalhar a aventura visando as experiéncias praticas dos alunos em que o risco € controlado.

Seguem algumas respostas dos cursistas relacionadas ao tema:

Na minha opinido enfatizar os aspectos de seguranca deve ser passado ja nas
primeiras aulas. (Cursista IVB, 2024)

“...[A]ssim como percep¢des preventivas de seguranca. (Cursista LV, 2024)
[S]eguranga da atividade proposta. (Cursista MFA, 2024)

Informac®es sobre seguranca durante a pratica (Cursista NGS, 2024)

A andlise dos dados obtidos via aplicacdo do questionario apos a realizacdo de cada
oficina vivenciada no workshop nos leva a acreditar no potencial de aplicabilidade da Unidade
Didatica em variadas realidades escolares. Acreditamos que a possibilidade de oferecimento
de cursos de formagdo continuada tem potencial para contribuir para uma maior utilizagéo do

conteddo de PCA nas aulas regulares de Educacdo Fisica.
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5.4 Analise Tematica: Avaliacio dos cursistas sobre o Workshop

Iniciamos a familiarizacdo dos dados da questdo 39 (Como vocé avalia o
WORKSHOP? Conte-nos como foi a experiéncia vivida hoje e de que forma ela podera
contribuir para a sua pratica pedagdgica.) com a elaboragdo dos codigos iniciais que se
encontram em sua integralidade no Apéndice B desta dissertacdo. Devido ao grande nimero
de cddigos, optamos pela juncdo de alguns codigos iniciais para ser realizada a revisdo e

definicdo dos temas mais a frente. Estes foram os codigos iniciais:

e Contribuicdo do curso para a pratica pedagogica e novas possibilidades;

e Contribuicdo do curso para a pratica pedagogica e novas potencialidades;

e Contribuicdo do curso para a préatica pedagdgica e novas aprendizagens;

e Contribuicdo do curso para a préatica pedagdgica e espaco de trocas profissionais;
e Apoio social, criticas;

e Sentimentos evocados;

e O curso deu mais confianca para a prética,;

e Elogios.

Realizada a primeira etapa, passamos para a escolha dos temas finais:
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Figura 4 — Temas referentes a avaliacdo dos contetdos apresentados no workshop

"Contribuicio do curso para a
pratica pedagégica e novas
possibilidades"

"Apoio social"

"Ficou faltando

"Experiéncias e
reflexdes"

Fonte: O Autor, 2024.

5.4.1 Tema 1 — “Contribui¢do do curso para a pratica pedagogica e novas possibilidades”

O tema “Contribuicdo do curso para a pratica pedagogica e novas possibilidades”
retrata e da indicios de potencial do produto educacional para a pratica pedagodgica. Os
participantes cursistas avaliaram a contribuicdo do workshop como um espaco de formacao
continuada para a pratica pedagogica, novas possibilidades pedagdgicas, novas aprendizagens
e espago de trocas profissionais. Além disso, conforme a fala de um cursista “A sugestédo de
ressignificar a préatica foi a grande contribuicdo para minha pratica, principalmente na
slackline e no skate esse sentimento de ressignificar a pratica pode contribuir com um novo
olhar sobre o conteddo PCA” (Cursista IVB, 2024).

Ao analisar as questdes aplicadas referentes a avaliagdo final do workshop, podemos
extrair das respostas obtidas encaminhamentos relevantes segundo a percepcao dos cursistas.
A resposta da Cursista ACT, 2024 demonstra parte disso: “Possibilidades de praticas a serem
trabalhadas dentro dessa tematica; possibilidades de atividades e materiais/adaptacfes de
materiais para cada préatica; possibilidades de temas transversais/discussfes tedricas para cada
pratica”.

Outra resposta interessante versa sobre a “novidade” dos conteudos de PCA na vida

dos jovens se tornando cada vez mais frequente, o que pode viabilizar o trabalho pedagdgico
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desse contetido nas aulas: “Como as praticas corporais de aventura tém se tornado cada vez
mais comuns no cotidiano dos jovens e como serd de grande valia a introducdo delas nas aulas
de Educacdo Fisica e assim oferecer emocGes diversificadas para o crescimento pessoal de
cada um” (Cursista CFA, 2024).

Mais uma fala importante que denota a importancia da contribuicdo do workshop para

a prética pedagdgica dos cursistas foi a seguinte:

Um passo a passo de cada modalidade, com atividades introdutérias, materiais
alternativos, como construir roteiros, mapas, sinalizar a escola, orientacdes e dicas
para aproveitamento e adaptacdo do espaco fisico de diferentes realidades, assim
como percepgdes preventivas de seguranga e atendimento e ndo exclusdo de
estudantes com poucas habilidades, pouca condicdo fisica, sobrepeso, medo,
timidez, tdah, autismo e outras situacdes relacionadas a neuro-divergéncias.
(Cursista LV, 2024)

5.4.2 Tema 2 — “Apoio Social”

Esse tema, “Apoio Social”, parece ser bastante importante, pois demonstra a
relevancia do workshop para a formagao continuada dos cursistas em relacdo ao conteudo de
PCA. Além de demonstrar via formulario suas respostas sobre o qudo importante é e de ter
um espaco de troca de experiéncia e aprendizagem, essas respostas confirmam as falas
realizadas durante as oficinas. A resposta a seguir demonstra como as trocas de experiéncias
pedagogicas foram ricas e importantes no dia da realizacdo do evento:

Hoje sinto-me mais segura e preparada para aplicar essas praticas em minhas
aulas e também acredito que com o grupo do WhatsApp eu tenho a quem recorrer,
em caso de dlvidas ou para pensar coletivamente em solugdes. Principalmente na
escola em que eu trabalho é muito dificil ter essa troca com os(as) outros(as)
professores(as). (Cursista KMA, 2024)

Outra fala de um cursista que ilustra a importancia em se ter um espago para trocas e
experiéncias pedagodgicas relacionadas ao conteido de PCA é a seguinte: “Pelo 6timo
conteddo e também pelas trocas com os participantes e suas experiéncias. A parte pratica foi
fundamental, com materiais excelentes e oportunizando as situagcdes aos participantes”
(Cursista LRM, 2024).

Além disso, temos concordancia com os autores (Franco; Cavasini; Darido, 2014;

Armbrust; Pereira, 2010; Bruhns, 1997) em relagdo aos contetdos de PCA onde:

[...] as praticas corporais — de aventura ou ndo, sdo manifestacdes que representam
determinadas formas de culturas, sendo entdo, flexiveis, dindmicas, cambiantes. Tais
caracteristicas contribuem para a compreensdo e aceitacdo deste conteido na escola;
afinal, nas PCAs estdo inseridas inimeras dimensdes que marcam a vida moderna
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em sociedade, tais como a sociabilizagdo, a cooperacdo, as técnicas, a
democratizacdo (ou ndo) do acesso, etc. Ainda neste objetivo, quando os alunos
apreendem as PCAs como construtos humanos, percebem que as mesmas podem ser
reconfiguradas, moldadas, adequadas as suas necessidades, aos seus interesses e as
suas possibilidades, independentemente da forma pela qual é realizada
hegemonicamente. Tal processo também lhes favorece, entdo, perceber relagdes de
poder e dominacdo ali presentes, bem como criar estratégias e agir para sua
superacao.

Os relatos dos cursistas indicam a possibilidade de aplicacdo da unidade didatica sobre
PCA como conteudo de Educacéo Fisica Escolar, contribuindo na amplia¢do do repertorio da
cultura corporal de movimento dos nossos estudantes e como mais uma possibilidade de

conteddo para os professores da area.

5.4.3 Tema 3 — “Ficou faltando”

Um outro tema importante para nds esta relacionado ao que ndo deu certo na aplicacao
do workshop PCA. Nesse caso, “Ficou Faltando” foi uma das categorias escolhidas para
analisarmos as respostas dos cursistas. A partir da organizacdo e realizacdo do workshop,
precisei realizar escolhas compativeis com o tempo disponivel para a realizagcdo, materiais de
apoio, tempo de cada oficina e o andamento das oficinas . Por esses motivos, ja era esperado
ter lacunas em algum dos contetdos propostos.

Nesse sentido, a fala do Cursista JGV, 2024 reflete a previséo realizada antes mesmo
da realizacdo do workshop: “sé achei que ficou faltando um aporte em corrida de orientacao,
é o tema que foi menos abordado e o que mais me falta conhecimento. fui pensando em
aprender mais sobre a modalidade”. Como mencionado, 0 andamento das oficinas anteriores
a Corrida de Orientacdo excederam um pouco 0 tempo previsto por conta das trocas e
sugestdes pedagogicas realizadas, por isso as oficinas de trekking, corrida de orientacdo e
trilha ecoldgica foram unificadas e tiveram de ser reorganizadas para ndo excedermos o tempo
previsto.

Outra fala que vai ao encontro da questdo mencionada é da Cursista LV (2024):

Eu senti falta na Gltima atividade de mais detalhes sobre a construcgéo da corrida de
orientacdo, como por exemplo, a confeccdo do mapa para os estudantes, a
marcag¢do dos pontos, a sinalizacdo pela escola, calculos , desafios e mistérios que
podem haver a partir do mapa.

Sabiamos do risco em realizar o workshop com a quantidade de modalidades
oferecidas. Como a organizagdo precisou ser alterada devido ao tempo disponivel para a

realizacdo do evento, assumimos esse risco.



66

E importante considerar a expectativa dos cursistas frente contetidos previamente
selecionados e divulgados na promocdo do workshop e as possiveis pausas para a
apresentacdo e troca de experiéncias pedagogicas, os relatos de experiéncias e sugestoes
praticas experimentadas pelos participantes foram importantes para gerar reflexfes acerca
desse contetdo na rotina das aulas regulares. Nesse sentido, mesmo que haja planejamento e
organizacao didatica para a realizacdo das atividades para que tudo ocorra como esperado
com participacdo de todos(todas), temos que prever aspectos cognitivos e socioemocionais
que vdo além do previsto (Silva, 2019).

Quando mencionado o conteido de PCA, ndo nos restringimos as sugestdes de
alteracbes nas atividades praticas de cada oficina das modalidades apresentadas. Essas
sugestdes foram além do simples reproduzir, refazer ou recriar determinadas atividades sob
um novo olhar. Essas propostas de reorganizacao, (re)planejamento e repensar foram além da
pratica. Em acordo com o0 nosso argumento, os autores, Pereira e Armbrust (2010), Franco
(2011), Alves e Corsino (2013) e Tahara e Darido (2016). expressam o seguinte entendimento

sobre os contetdos de PCA:

Entendem que as transformagGes da sociedade atual fazem com que os professores
de Educacdo Fisica repensem formas de contextualizar os contetidos da referida area
entre os alunos, tentando oportunizar aulas prazerosas e diversificadas em relacéo as
vivéncias. E as PCA sdo uma realidade nos dias atuais, devendo ser inseridas e
tratadas nas aulas em ambiente escolar.

A cada passo realizado no workshop, os participantes do curso trouxeram questfes
relevantes que permeiam suas praticas cotidianas: questdes relacionadas ao espaco das aulas,
da falta de materiais, a falta de apoio pedagodgico da escola e de seus pares de Educacao
Fisica, falta de tempo para planejamento, falta de motivacdo dos estudantes, falta de
conhecimento técnico e pratico sobre as modalidades e inseguranca na aplicacéo e realizacao

desses conteddos.

5.4.4 Tema 4 — “Experiéncias e reflexdes”

Para finalizar nossa categorizacdo por temas construidos via respostas dos cursistas,
analisamos o tema “Experiéncias e Reflexdes". Da mesma forma que previmos os possiveis
equivocos da realizagdo do workshop, imaginamos a possibilidade de captar opiniGes
interessantes e produtivas advindas da aplicacdo desse contetdo. Nesse sentido, podemos
elencar algumas respostas interesses e motivadoras para uma possivel replicacdo, ampliagéo e

reformulacéo das escolhas realizadas para o workshop PCA.
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As falas dos cursistas podem ser divididas levando em consideragdo o aspecto
pedagoOgico, apoio pessoal e de sentimentos experimentados a partir das atividades
vivenciadas. Em relacdo ao aspecto pedagdgico, algumas respostas enfatizam o qudo foram
importantes as trocas pedagogicas realizadas durante as oficinas. Ja no item apoio social,
alguns cursistas responderam que a préatica realizada por colegas e o suporte dado pelos
mesmos foi de grande importancia para se sentirem a vontade e 0s sentimentos
experimentados surgiram durante as oficinas, onde os relatos de superacdo, medo, alegria e
confianca foram expressos e corroborados nas respostas do questionario.

Seguem algumas falas dos cursistas voltadas para o aspecto pedagdgico que

corroboram a importancia do workshop:

A experiéncia foi muito enriquecedora do ponto de vista das trocas pedagdgicas, e
das possibilidades de atividades/vivéncias a serem realizadas no ambiente escolar
sobre cada pratica realizada. (Cursista ACT, 2024)

Achei muito rica todas as atividades. Os deslocamentos usando a slackline como
apoio e o tapete para deslize, a passagem de um lado ao outro por baixo da Slack
foram bem interessantes. (Cursista 1IVB, 2024).

Foi muito esclarecedora e vai contribuir para eu ter mais seguranga na confeccéo e
condugdo das minhas aulas. (Cursista LV, 2024).
Outras falas impactaram no apoio social vivenciado durante a realizacdo das oficinas.

A seguir temos as seguintes falas do cursistas:

Me motiva como professora a desenvolver e desafiar a mim e a meus alunos a
aproveitar os ambientes e lidar com riscos e perigos advindos da imprevisibilidade ,
mas também a calcular formas de minimizar riscos com o apoio dos colegas.(Cursista
CFA, 2024).

Pelo 6timo contetido e também pelas trocas com os participantes e suas experiéncias.
A parte pratica foi fundamental, com materiais excelentes e oportunizando as
situacOes aos participantes. (Cursista LRM, 2024).

Me senti encorajada a me desafiar e superar meus medos e apesar de nao ter feito
algumas atividades por conta da vergonha e inseguranca, me senti muito bem depois
que experimentei outras.(Cursista NGS, 2024).

Outro fator importante encontrado no tema “Experiéncia e Reflexdes” onde as
respostas dos cursistas foram as de sentimentos experimentados durante a realizagdo do
evento. Sentimentos de superacéo, ineditismo, vergonha, medo, inseguranca e aprendizagem

foram mencionados além da pratica pedagdgica, pois tiveram impacto direto nas experiéncias
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de vida de cada professor cursista presente. Algumas falas podem representar esses

sentimentos:

Troca de experiéncias, despertou memdrias da infancia.(Cursista MFA, 2024).

Foi uma oOtima experiéncia. Pude experimentar praticas que nunca antes havia
praticado e me superei com relacdo a vergonha e a inseguranca. (Cursista NGS,
2024).

Ndo tinha vivenciado muitas dessas praticas, a maioria foi a primeira vez...
Elas resgataram memorias da infancia, além de deixar um gostinho que quero mais.
(Cursista ISC, 2024).

Otimo! Eu realmente amei a experiéncia e cada vivéncia. E triste ter que chegar aos
26 anos e s6 ter passado por isso agora, mesmo estando formada ha apenas 3 anos.
Mas, acredito que independente do tempo, o aprendizado deve ser constante e diario
e foi isso que o workshop proporcionou-me, aprender sobre atividades que nédo sabia,
vivencia-las com o meu corpo, ter uma bagagem tedrica, pensar em estratégias de
participacdo plena dos estudantes ou quais adaptacGes/estratégias sdo viaveis de
apresentar a eles. Muito obrigada pela oportunidade e desejo que muitas outras
pessoas aparecam pela minha trajetéria. (Cursista KMA, 2024).

A partir as informacGes geradas da familiarizagdo dos dados obtidos com a aplicacéo
do questionario aos cursistas, ficou evidenciado como Paixdo (2017, p. 171) relata em seu
artigo: “O quadro até aqui apresentado circunscreve o esporte de aventura como um campo de
intervencdo profissional docente inovador, instigante e repleto de possibilidades para
diferentes ambitos de ensino e aprendizagem, inclusive o escolar”.

Essa busca da ampliacdo do repertério da cultura corporal de movimento deve ser uma
constante na area de Educacéo Fisica Escolar, pois deve ser encarada como espaco amplo de
discussdo e troca pedagogica entre os professores que visem a busca de temas enriquecedores
para a formacdo dos nossos estudantes. Esse entendimento esta alinhado as orientacOes
Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), que apontam para a necessidade de se
ampliar e enriquecer o contetdo das aulas de Educagdo Fisica escolar através das vivéncias
das diversas manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento, considerando-se as dimensdes
afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais dos alunos .

Esses apontamentos podem e devem contribuir para a ampliacdo desses conteudos
ministrados nas aulas regulares, superando a realidade vivenciada pela maioria dos
protagonistas das aulas de Educacédo Fisica. Acreditamos que a globalizacdo dos esportes,

musicas ¢ demais produtos culturais constroem uma ‘“comunidade imaginaria” global de

referéncias globais Unica (Neira, 2015) que tem como projeto a desigualdade. Nesse projeto,
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incluimos os contetdos de PCA para buscar a amplia¢do do repertério da cultura corporal de
nossos estudantes.

Outro posicionamento importante que corrobora com o nosso entendimento é de néo
podermos negar a realidade vivenciada nas aulas, onde o esporte coletivo e eurocéntrico
atende a uma boa parcela dos estudantes. No entanto, Paixdo (2017, p. 172) dialoga com
nosso entendimento onde “nao se pode desconsiderar que esses alunos devem, e tém o direito,
de receber muitos outros conhecimentos presentes na Cultura Corporal de Movimento e
assim, aumentar seus conhecimentos, experiéncias e possibilidades de escolhas”.

O contetdo relacionado as PCA vem ganhando espaco significativo nas grandes
midias desde a década de 90 no Brasil, conforme Paixao (2017, p. 171) aponta:

A prética de esporte de aventura é um fendmeno crescente no Brasil nas dltimas
décadas. Trata-se de praticas corporais, manifestadas no ambito do lazer e da
competi¢do e que, por sua vez, tm como eixos norteadores a aventura, 0 risco e as
fortes emogdes em sua maxima intensidade e profusdo experiéncia no meio natural.

Algumas modalidades ganharam tanto espaco que se tornaram modalidades olimpicas
como o Skate e escalada esportiva, por exemplo. Essas modalidades devem ser tratadas como
elementos integrantes da cultura corporal de movimento e discutidas no ambito escolar, pois
elas se manifestam ndo somente no campo das competicdes esportivas, mas também nos
campos do lazer e da pratica de atividade fisica como autocuidado.

No caso especifico de PCA, algumas modalidades podem ser praticadas tanto em
ambiente de natureza quanto urbano (Paixao, 2017). Essas praticas podem ser comuns a uma
boa parcela da populacdo independentemente de suas caracteristicas e aptidao fisica, ja que
muitas dessas modalidades ndo necessitam de pessoas habilidosas para executa-las. Além
disso, algumas dessas praticas proporcionam a troca de experiéncias entre 0s praticantes sem
condicionantes de idade, sexo, orientacdo sexual e credo por exemplo.

Quando passamos a considerar os contetdos ndo trabalhados tradicionalmente no
ambito escolar que séo ofertados pelos professores de maneira quase obrigatdria, acreditamos
na construcdo de contetdos da Educacdo Fisica escolar com a participacdo dos estudantes e
“devem ser ampliados com a diversidade contemporanea de alunos que sdo produtores e
transmissores de cultura atendendo aos seus interesses considerados como conteudos culturais
emergentes” (Armbrust; Lauro, 2010).

Sabemos que as PCA sdo manifestacfes de uma cultura estabelecida e repassada por
seus praticantes, portanto elas sdo dinamicas e sofrem influéncia da cultura local onde estéo

inseridas (Paixdo, 2017). Por conta dessa dinamica, acredito ser importante a compreensao e



70

entendimento desse conteddo como parte integrante da rotina da Educacdo Fisica Escolar,
pois essas praticas estdo inseridas em nossa sociedade e podem contribuir para uma maior
utilizacdo e discussdo sobre os espacos publicos destinados a populacéo.

Buscando entender as respostas obtidas do cursistas e da importancia da aplicacdo do
contetdo de PCA nas aulas regulares de Educacdo Fisica concordamos com Inécio (2016, p.
172), j& que:

[...] quando os alunos apreendem as PCAs como construtos humanos, percebem que
as mesmas podem ser reconfiguradas, moldadas, adequadas as suas necessidades,
aos seus interesses e as suas possibilidades, independentemente da forma pela qual é
realizada hegemonicamente. Tal processo também lhes favorece, entdo, perceber

relagdes de poder e dominacéo ali presentes, bem como criar estratégias e agir para
sua superacéo.

A partir dos dados apresentados, buscamos evidenciar nosso entendimento sobre o
contetdo de PCA aplicado nas aulas de Educacdo Fisica e buscar respostas no referencial que
justifique essa utilizacdo, além de nos amparar nas respostas apresentadas pelos cursistas a
partir de suas vivéncias realizadas no workshop. Sabemos da dindmica do conhecimento e de
sua amplitude conceitual, porém esse foi 0 caminho escolhido. Acreditamos na continuidade e
ampliacdo de novas pesquisas na &rea para contribuir na extensdo do acervo da cultura

corporal de movimento disponibilizada para nossos estudantes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de todo o exposto neste estudo, cabe mencionar a relevancia de se levantar
discussbes acerca das Praticas Corporais de Aventura nas escolas, uma vez que a revisao
bibliografica, juntamente com as experiéncias relacionadas no workshop, evidenciou o
potencial pedagdgico desse conteudo e de sua relacdo com a Autorregulagdo. Foram
encontrados nas respostas dos cursistas elementos que corroboram a ideia central dessa
pesquisa e indicam possiveis caminhos para a realizacdo, aprofundamento e ampliacdo de
pesquisas relacionadas ao tema.

O processo de andlise desses dados foi realizado via analise tematica, onde foram
estabelecidos cddigos iniciais para o agrupamento dessas respostas. Ap0Os essa etapa inicial,
foram criadas categorias para unir as informacdes relatadas pelos cursistas. Por meio dessas
categorias constatamos que a avaliacao dos cursistas foi positiva em todos 0s pontos do curso
de extens&o oferecido.

Alguns relatos foram bem especificos e direcionados ao que concerne a Teoria Social
Cognitiva, ao constructo da autorregulacdo da aprendizagem e a regulacdo das emocdes.
Nesses comentarios, alguns participantes mencionaram o aprendizado na pratica, na
experimentacao e no sentir das emoc0@es vivenciadas pelas atividades propostas. A superacédo
de barreiras, a modelacdo e as estratégias autorregulatérias utilizadas na mediacdo do
contetdo das oficinas foram significativas para os participantes.

Outro fator mencionado de maneira positiva foi a proposta de alteracdo das atividades
realizadas. Nesses momentos, alguns participantes se sentiram encorajados para planejar
atividades até entdo desconhecidas e imediatamente testadas por colegas de profissao. Isso
somado ao fato de todos terem participado das atividades de acordo com seus sentimentos,
intencGes e relacionando o conhecimento do workshop com sua pratica pedagogica.

Por fim, acredito que foi possivel demonstrar de maneira “tedrico x pratica” que o
conteudo de PCA pode ser trabalhado no cotidiano escolar como ferramenta autorregulatoria,
além de ser um contetdo que deve estar presente na realidade escolar de professores e de
estudantes. Sabemos das inimeras dificuldades existentes na realidade das escolas, mas a
busca e o compartilhamento de informacdes relacionadas ao tema podem favorecer, mediar e
acolher envolvidos no processo ensino-aprendizagem.

Para que isso possa ocorrer de maneira fluida, temos acordo com Bandura (2008), pois
0 sujeito aprende a partir da interacdo reciproca entre aspectos pessoais, comportamentos e

influéncias ambienta. Dessa forma, a busca pelo conhecimento e a troca de experiéncias
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proporcionadas pela participagdo no workshop possibilitou que os participantes pudessem
vivenciar estratégias de autorregulagdo frente as atividades e além de aproximarem-se dos
sentimentos de autoeficacia sobre o contetido PCA .

A construcdo de uma unidade didatica para o desenvolvimento do tema PCA nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar e apresentar possibilidades de explorar os conteddos
Slackline, Le Parkour, Skate, Trekking, Corrida de Orientagdo e Trilhas Ecolégicas como
ferramenta autorregulatéria sobre a pratica de atividade fisica era um dos objetivos
especificos desta pesquisa.

Um dos objetivos propostos pela pesquisa foi o de avaliar o potencial de aplicabilidade
da unidade didatica nas aulas de Educacdo Fisica para a Educagdo Basica. Algumas falas
corroboram no intuito da importancia de ressignificacdo ocorrida a partir do curso de
extensdo. Outras falas mencionaram a importancia em se ter um material que oriente a
conducdo dos conteudos de PCA e ha falas que reforcaram a importancia do workshop na
formagéo continuada dos cursistas.

A avaliacdo desses resultados referentes a aplicabilidade do produto educacional
indica e permite nos dizer que os objetivos propostos nesta pesquisa foram alcancados. Ao
analisar a se¢cdo quatro, as evidéncias encontradas nas falas dos cursistas sugerem uma
contribuicdo da pesquisa no campo das PCA na Educacéo Fisica Escolar. Essas evidéncias
tém correlagdo com o fato de os cursistas ndo terem tido essa formacgéo inicial e pelo
interesse pessoal em trabalhar com esse contetddo nas aulas.

Dessa maneira, uma das principais contribuicdes da pesquisa foi proporcionar suporte
tedrico-pratico sobre o contetdo de PCA, além de possibilitar a experimentacdo e
ressignificacdo desses contetdos para as aulas regulares. Essas contribuices eram esperadas
inicialmente, porém no campo das emocdes as contribuices foram além do esperado. Alguns
relatos de cursistas evidenciaram o potencial autorregulatério das atividades tanto para os
estudantes, quanto para os professores, além de aumentar as crencas de autoeficacia dos
cursistas em relacdo ao conteudo. Essa informacgéo sugere o aprofundamento dessa questao
em pesquisas futuras.

Mesmo tendo indicativos positivos para a obtencdo dos objetivos previstos desta
pesquisa, tivemos algumas limitagcdes que condicionaram o caminho percorrido durante o
curso do mestrado. A principal limitagdo da presente pesquisa foi a realizacdo do workshop
com a duracdo de 8h. Essa limitagdo de horas no workshop gerou a necessidade de agrupar

contetdos de trés oficinas em uma e esse agrupamento ndo permitiu que os conteidos das
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modalidades Trekking, Corrida de Orientacdo e Trilha Ecoldgica fossem trabalhados da
maneira pensada inicialmente.

Em pesquisas futuras, sugere-se a possibilidade de aprofundamento em mais
modalidades do contetdo de PCA e a organizacao de cursos de extensdo que abarquem maior
tempo de estudo com maior quantidade de horas em formato tedrico-pratico. A necessidade
de formacéo continuada foi evidenciada pelos cursistas e, por esse motivo, acreditamos que a

realizacéo de pesquisas futuras sobre o tema pode contribuir na formacgéo docente.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DO CURSO DE EXTENSAO

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA

Bem-vindo ao nosso WORKSHOP!

O primeiro momento do Workshop sera reservado a realizacio do Processo de
Consentimento Livre e Esclarecido, por esta atividade de extensao se tratar,

também, de uma etapa de Pesquisa do Curso de Mestrado Profissional em Praticas
de Educacao Basica do Colégio Pedro II.

1. Seu nome completo

2. Infome sua decisdo
() CONCORDO em participar da Pesquisa

() NAO CONCORDO em participar da pesquisa

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Vamos conversar?

Este formulario foi desenvolvido para obter informacbes gerais sobre vocé e sua atividade docente. Para
responde-lo leve em consideracao sua realidade atual como Professor de Educacao Fisica e a realidade da

instituigéo na qual vocé trabalha. Nao ha respostas certas ou erradas. Suas respostas sio confidenciais.
Agradecemos sua colaboragéo!

3. Vamos conversar?
_; Apresentacdo dos participantes e de suas praticas
() Slackline

—

() Le Parkour

P

[ ) Skate

P

) Corrida de Orientacao/Trilhas Ecologicas/Trekking

) Avaliagdo final
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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Apresentacao dos participantes e de suas praticas

4, Seu e-mail

L 1

L

5. Sua idade

6. Sexo:

’_/. Masculino
() Feminino

Ny
{ ]

Prefiro ndo informar

—_

7. Tipo de instituigo onde atua como docente (marque mais de uma se for o caso)
I:I Publica

|:| Privada

8. Que curso(s) de graduacao vocé concluiu?

Graduacgao 1

Graduacéo 2

Graduacao 3

9. Tipo de instituigdo que cursou a graduagdo
:: , Piiblica
\, Privada

: Cursei mais de uma graduacio (especificar)

10. Ano de conclusao da graduacao/licenciatura

11. Curso de pos-graduacao concluido (marque mais de uma opcéao se for o caso)
[ ] Especializagéo
D Mestrado
D Doutorado
I:I Pés-Doutorado

D Néao tenho curso de pos-graduacio
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12. Tempo que atua como professor (a) de Educacao Fisica
’:/ Menos de um ano

1ab5anos

’ H 6a 10 anos
() Mais de 10 anos

:':_";- Estou cursando a licenciatura
—

13. No seu curso de graduacédo em Educacdo Fisica vocé teve disciplinas que tratavam das
Praticas Corporais de Aventura (PCA)? (Caso sim, liste-as)

14. Vocé ja teve alguma vivéncia pessoal com uma ou mais Praticas Corporais de Aventura
(PCA)? (Caso sim, liste-as)

() Nio

() Sim (especifique)

15. Porque vocé escolheu se inscrever no Workshop sobre PCA? Conte-nos um pouco sobre
sua trajetoria com a tematica.
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16. Vocé ja buscou auxilio de formacgoes continuadas sobre PCA? (Marque mais de uma
alternativa se for o caso)

D Nunca busquei formagao continuada em PCA
I:l Cursos de extensédo

D Formacdo em servigo

I:I Workshop

|:| Especializacéo

D Outro (especifique)

17. Vocé desenvolve, em suas aulas de Educacao Fisica, uma ou mais PCA como conteudo
curricular? Se sim, como?

: " Nao

() Sim (especifique)




PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
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SLACKLINE

18. O quanto vocé se considera capaz de trabalhar a SLACKLINE nas suas aulas de
Educacéo Fisica?

Nem capaz, nem
Nada capaz Pouco capaz incapaz Muito capaz Totalmente capaz

19. Voceé ja vivenciou a pratica da SLACKLINE?

s

) Sim

7 Sim

21. Dentre os obstaculos listados abaixo, quais aqueles que dificultam/impedem o
desenvolvimento da pratica da SLACKLINE nas suas aulas de educacao fisica? (Marque
mais de uma e liste outros obstaculos, se for o caso)

I:I Falta de espaco adequado/estrutura fisica da I:I Falta de conhecimento especifico sobre a
escola modalidade
D Falta de equipamentos e materiais D Falta de conhecimento pratico sobre a

modalidade
I:l Falta de tempo para desenvolver contetido

I:l Falta de interesse dos estudantes
I:l Falta de apoio da equipe pedagogica

D Outro (especifique)

D MNenhuma das anteriores



22. Que conhecimentos e habilidades podem ser trabalhados a partir do ensino da
SLACKLINE?

83



PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
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LE PARKOUR

23. O quanto vocé se considera capaz de trabalhar o PARKOUR nas suas aulas de
Educacéao Fisica?

Nem capaz, nem
Nada capaz Pouco capaz incapaz Muito capaz Totalmente capaz

24. Vocé ja vivenciou a pratica do LE PARKOUR?
O sm

[ ) Nao

25. Vocé ja trabalhou com LE PARKOUR nas suas aulas de EF?

N

Sim

26. Dentre os obstaculos listados abaixo, quais aqueles que dificultam/impedem o
desenvolvimento da pratica do LE PARKOUR nas suas aulas de educacao fisica?

Falta de espago adequadofestrutura fisica da |:| Falta de conhecimento especifico sobre a
escola modalidade
D Falta de equipamentos e materiais D Falta de conhecimento pratico sobre a
modalidade

D Falta de tempo para desenvolver conteido

D Falta de interesse dos estudantes
D Falta de apoio da equipe pedagogica

D Qutro (especifique)

D MNenhuma das anteriores



27. Que conhecimentos e habilidades podem ser trabalhados a partir do ensino do LE
PARKOUR?
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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

SKATE

28. 0 quanto vocé se considera capaz de trabalhar o SKATE nas suas aulas de Educacdo
Fisica?

Nem capaz, nem
Nada capaz Pouco capaz incapaz Muito capaz Totalmente capaz

29. Vocé ja vivenciou a pratica do SKATE?

I

) Sim

30. Vocé ja trabalhou com a SKATE nas suas aulas de EF?

) Sim

L

() Nio

31. Dentre os obstaculos listados abaixo, quais aqueles que dificultam/impedem o
desenvolvimento da pratica do SKATE nas suas aulas de educacao fisica? (Marque mais de
uma e liste outros obstaculos, se for o caso)

I:I Falta de espago adequado/estrutura fisica da I:I Falta de conhecimento especifico sobre a
escola modalidade
D Falta de equipamentos e materiais D Falta de conhecimento pratico sobre a
modalidade

D Falta de tempo para desenvolver conteudo

D Falta de interesse dos estudantes
D Falta de apoio da equipe pedagogica

I:l Outro (especifique)

D MNenhuma das anteriores
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32. Que conhecimentos e habilidades podem ser trabalhados a partir do ensino do SKATE?




PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCACAO FiISICA

Corrida de Orientacao/Trilhas Ecoldgicas/Trekking

33. O quanto vocé se considera capaz de trabalhar conteidos como nas suas aulas de
Educacéo Fisica?

Nem capaz, nem Totalmente
Nada capaz Pouco capaz incapaz Capaz capaz
Corrida de Y Y — Y Y
Orientacéo N4 A LA W A/
. ¢ Ll Pl P Pl Pt
Trilhas Ecoldgicas L ) (L () )
Trekking () () () () ()

34. Quais das praticas abaixo vocé ja vivenciou?
D Corrida de Orientacio
D Trilhas Ecologicas
D Trekking

D MNenhuma das anteriores

35. Quais das praticas abaixo voceé ja trabalhou em suas aulas de educacéo fisica?

I:l Corrida de Orientacio
D Trilhas Ecologicas
D Trekking

D MNenhuma das anteriores

36. Dentre os obstaculos listados abaixo, quais aqueles que dificultam/impedem o
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desenvolvimento da pratica de Corrida de Orientacédo/Trilhas Ecolégicas/Trekking nas suas

aulas de educacao fisica? (Marque mais de uma e liste outros obstaculos, se for o caso)

D Falta de espago adequado/estrutura fisica da D Falta de conhecimento especifico sobre a
escola modalidade
D Falta de equipamentos e materiais D Falta de conhecimento pratico sobre a

modalidade
D Falta de tempo para desenvolver conteido

D Falta de interesse dos estudantes
I:I Falta de apoio da equipe pedagogica

I:l Outro (especifique)

D MNenhuma das anteriores



37. Que conhecimentos e habilidades podem ser trabalhados a partir do ensino de
contetdos como Corrida de Orientagdo/Trilhas Ecoldgicas/Trekking?

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Avaliacdo final

38. Na sua opinido, que informacées devem conter um guia didatico para a utilizacéo das
PCA nas aulas de EFE?

39. Como voceé avalia o WORKSHOP? Conte-nos como foi a experiéncia vivida hoje e de
que forma ela podera contribuir para a sua pratica pedagogica.
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APENDICE B — ANALISE DOS DADOS DO CURSO DE EXTENSAO

Analise tematica (Braun e Clarke) — Analise da Pergunta 38:

Tabela 5 — Codigos iniciais

Excerto do texto

Codigos iniciais (BD)

NGS - InformacGes sobre seguranca durante a
pratica, empatia diante das dificuldades e
insegurancas dos participantes

Informagdes sobre seguranca
Empatia (Sentimentos)

MFA - Material, Planejamento e organizacao das
atividades e quais habilidades que ela esta
desenvolvendo e seguranca da atividade proposta.

Instrugdo pedagogica sobre as (modalidades =
Material, planejamento, habilidades)

Informac&o sobre seguranca

ISC - Resumo da histéria dos esportes que
contemplam as PCAs, regras,beneficios e
curiosidades, além de sugestdes de como adaptar
esses esportes para os diferentes ambientes e
recursos.

Instrugdo pedagogica sobre as modalidades
(Historia, regras, beneficios, adaptacdes)

CFA - Como as praticas corporais de aventura tém se
tornado cada vez mais comuns no cotidiano dos
jovens e como sera de grande valia a introdugdo delas
nas aulas de Educacdo Fisica.

ACT - Possibilidades de praticas a serem trabalhadas
dentro dessa temaética; possibilidades de atividades e
materiais/adaptacdes de materiais para cada prética;
possibilidades de temas transversais/discussGes
tedricas para casa pratica

Instrucdo pedagdgica sobre as modalidades
(Préticas trabalhadas, materiais, teoria)

LRM - Historico, materiais, atividades, nogoes de
seguranca, temas correlatos (cooperacdo entre 0s
alunos, preocupagdo com o meio ambiente,
alternativas de uso do equipamento publico)

Instrucdes pedagogicas
(materiais, atividades, locais alternativos)
Informagdes sobre seguranca

KMA - Habilidades que a atividade abarca,
progressdes de dificuldade, exemplos de exercicios,
tipos de matérias e quais matérias poderiam ser
adaptados ou quais estratégias poderiam ser adotadas

para chegar ao mesmo objetivo.

Instrucdes pedagogicas

(Atividades progressdes pedagdgicas, materiais,
estratégias)

JGV - informacg0es técnicas sobre as atividades e
materiais, dicas de utilizacdo e pratica, informagdes
sobre seguranca e atividades propostas

InstrucBes técnicas
(Atividades, materiais)
Instrucdes pedagdgicas

(Dicas, atividades)

Informagdes sobre seguranca

IVB - Na minha opini&o enfatizar os aspectos de
seguranca deve ser passado ja nas primeiras aulas.
Iniciar com uma vivéncia bem livre dos momentos e
na sequéncia apontar as possibilidades de acidentes.

Informagdes sobre seguranca
(Possibilidades de acidentes)
Instrucdes pedagdgicas
(Atividades)

LV - Um passo a passo de cada modalidade, com

atividades introdutorias, materiais alternativos, como

Instrucdes pedagdgicas
(Passo a passo, atividades, materiais...)
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Excerto do texto

Cddigos iniciais (BD)

construir roteiros, mapas, sinalizar a escola,
orientaces e dicas para aproveitamento e adaptacao
do espaco fisico de diferentes realidades, assim como
percepcdes preventivas de seguranca e atendimento e
ndo exclusdo de estudantes com poucas habilidades,
pouca condi¢do fisica, sobrepeso, medo, timidez,
TDAMH, autismo e outras situacdes relacionadas a

neuro-divergéncias.

Informagdes sobre seguranca
Atividades ndo excludentes

Fonte: O Autor, 2024.

Tabela de respostas a questéo 38:

Tabela 6 — Estabelecimento dos temas finais para anélise

Cursista

Instrucdes
Pedagdgicas

Informaces Técnicas

Sentimentos

Correlatos

Informacdes sobre
seguranca

ACT

“Possibilidades de
praticas a serem
trabalhadas dentro
dessa tematica;
possibilidades de temas
transversais/discussoes
tedricas para casa
pratica”

“Possibilidades de
atividades e
materiais/adaptacdes
de materiais para cada
pratica. ”

CFA

“Como as préticas
corporais de aventura
tém se tornado cada vez
mais comuns no
cotidiano dos jovens.”

“Como sera de grande
valia a introducéo
delas nas aulas de
Educacdo Fisica.”

“Resumo da histéria

“Regras, beneficios e
curiosidades, além de
sugestbes de como

adaptados ou quais
estratégias poderiam
ser “Adotadas para

progressdes de
dificuldade”

ISC dos esportes que
, | adaptar esses esportes
contemplam as PCAs .
para os diferentes
ambientes e recursos. ”
“Iniciar com uma . . -
s . Na minha opinido
vivéncia bem livre dos :
enfatizar os aspectos de
momentos e na
VB o seguranca deve ser
sequéncia apontar as o
L passado ja nas
possibilidades de o .
. " primeiras aulas.
acidentes.
“Dicas de utilizacéo e “Informac0es técnicas «Informacies sobre
JGV pratica e atividades sobre as atividades e ¢ )
” i seguranca
propostas. materiais.
“Exemplos de
exertt:!c!os, tlpos_de “Habilidades que a
materias € quars atividade abarca,
KMA | materiais poderiam ser
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Cursista

Instrucdes
Pedagdgicas

Informac6es Técnicas

Sentimentos

Correlatos

Informacdes sobre
seguranga

chegar ao mesmo
objetivo.”

LRM

“Histérico, materiais,
atividades, alternativas
de uso do equipamento

publico). ”

“Temas correlatos
(cooperacédo entre 0s
alunos, preocupacéo

com o meio ambiente. ”

“Noc0es de seguranca”

LV

“Materiais
alternativos, como
construir roteiros,
mapas, sinalizar a

escola, orientacdes e
dicas para
aproveitamento e
adaptacao do espaco
fisico de diferentes
realidades;

N&o excluséo de
estudantes com poucas
habilidades, pouca
condicdo fisica,
sobrepeso, medo,
timidez, tdah, autismo e
outras situaces
relacionadas a neuro-
divergéncias.”

“Assim como
percepcOes preventivas
de seguranca.”

MFA

“Material,
Planejamento e
organizacao das

atividades. ”

“Quais habilidades que
ela esta
desenvolvendo. ”

“Seguranca da
atividade proposta.”

“Empatia diante das
dificuldades e
insegurancas dos
participantes. ”

“Informac0es sobre
seguranca durante a
pratica.”

Fonte: O Autor, 2024.

Analise tematica (Braun e Clarke) — Analise da Pergunta 39:

Tabela 7 — Estabelecimento dos codigos iniciais

Excerto do texto

Cddigos iniciais

“Foi muito esclarecedora. ” (Cursista LV, 2024).

Elogio ao curso.

“Vai contribuir para eu ter mais seguranca na
confeccdo e conducdo das minhas aulas. ” (Cursista

LV, 2024).

Curso deu mais confianca para a pratica.

“Eu senti falta na Gltima atividade de mais detalhes
sobre a construcdo da corrida de orientacédo. ”
(Cursista LV, 2024).

Criticas ao curso = faltou tempo.
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Excerto do texto

Cadigos iniciais

“Achei muito rica todas as atividades. ” (Cursista IVB,
2024).

Elogio ao curso.

“Sugestao de ressignificar a pratica foi a grande

contribuigdo pra minha pratica. ” (Cursista IVB, 2024).

Contribuicdo do curso para a pratica pedagdgica (skate,
slackline)

“Ampliou a vis&o sobre a PCA, possibilitando novas
abordagens nas minhas aulas.” (Cursista JGV, 2024)

Contribuicéo do curso para a pratica pedagégica (novas
possibilidades, potencialidades)

“Ficou faltando um aporte em corrida de
orientacdo. ”(Cursista JGV, 2024)

Criticas ao curso = faltou tempo

“Amei a experiéncia e cada vivéncia.” (Cursista KMA,
2024)

Elogio ao curso

“O workshop proporcionou-me, aprender sobre
atividades que ndo sabia, vivencia-las com o meu
corpo.” (Cursista KMA, 2024)

Contribuicéo do curso para a pratica pedagdgica (novas
aprendizagens)

“Sinto-me mais segura e preparada para aplicar essas
préaticas em minhas aulas. ” (Cursista KMA, 2024)

Curso deu mais confianga para a pratica

“Acredito que com o grupo do WhatsApp eu tenho a
quem recorrer, em caso de duvidas ou para pensar
coletivamente em solug¢des. ”(Cursista KMA, 2024)

Apoio social

“Na escola que eu trabalho ser muito dificil ter essa
troca com os(as) outros(as) professores(as). ” (Cursista
KMA, 2024)

Contribuicdo do curso para a préatica pedagogica
(espago de trocas profissionais)

“Muito agregador! Pelo étimo contetdo e também
pelas trocas com os participantes. ” (Cursista LRM,
2024)

Contribuicdo do curso para a prética pedagdgica (hovas
aprendizagens)

“Também pelas trocas com os participantes e suas
experiéncias. ” (Cursista LRM, 2024)

Contribuicdo do curso para a pratica pedagégica
(espago de trocas profissionais)

“A parte pratica foi fundamental, com materiais
excelentes e oportunizando as situacfes aos
participantes. ”(Cursista LRM, 2024)

Elogio ao curso (parte préatica)

“Experiéncia foi muito enriquecedora do ponto de vista
das tricas pedagogicas. ” (Cursista ACT, 2024)

Contribuicdo do curso para a pratica pedagégica
(espago de trocas profissionais)

“Possibilidades de atividades/vivéncias a serem
realizadas no ambiente escolar sobre cada prética
realizada. ” (Cursista ACT, 2024)

Contribuicéo do curso para a pratica pedagégica (novas
possibilidades, potencialidades)

“A experiéncia vivida foi de grande valia. Me motiva
como professora a desenvolver e desafiar a mime a
meus alunos a aproveitar os ambientes. ” (Cursista
CFA, 2024)

Curso deu mais confianca para a préatica

“Oferecer emoc0es diversificadas para o crescimento
pessoal de cada um. ” (Cursista CFA, 2024)

Contribuicdo do curso para a préatica pedagdgica (novas
possibilidades, potencialidades)
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Cadigos iniciais

Excerto do texto
Elogio ao curso

Contribuicéo do curso para a pratica pedagdgica (novas

“Achei incrivel. ” (Cursista ISC, 2024)
aprendizagens)

“Nao tinha vivenciado muitas dessas praticas, a
maioria foi a primeira vez.” (Cursista 1SC, 2024)
Sentimentos evocados pelo workshop.

“Elas resgataram memdrias da infancia, além de

deixar um gostinho que quero mais.” (Cursista ISC,
2024)
Contribuicdo do curso para a préatica pedagogica

(espago de trocas profissionais) = foco na Mediagéo.

“O professor Bruno foi 6timo, sempre aberto as

davidas e colocagdes dos nossos colegas para
enriquecer o nosso encontro. ” (Cursista ISC, 2024)
Contribuicéo do curso para a pratica pedagdgica (novas
possibilidades, potencialidades)

“Esse workshop ampliou o meu olhar sobre esse tipo
de pratica. ” (Cursista ISC, 2024)
Contribuicéo do curso para a pratica pedagdgica (novas
possibilidades, potencialidades) == além da pratica
foco da dissertagcdo como

“Mostrando as infinitas possibilidades que podemos
pedagogica, para a vida
ferramenta autorregulatoria.

trazer para a nossa sala de aula e para a vida.”
(Cursista ISC, 2024)

Contribuicdo do curso para a préatica pedagogica

(espago de trocas profissionais).

“Foi informatico, troca de experiéncias. ” (Cursista
MAF, 2024)
Sentimentos evocados pelo workshop.

“Despertou memorias da infancia. ” (Cursista MAF,
2024).
Repensar a préatica pedagogica.

“Me fez pensar o quanto eu posso melhorar a minha
pratica em sala de aula. ’(Cursista MAF, 2024)
Sentimentos evocados pelo workshop Contribui¢do do
curso para a préatica pedagogica (novas possibilidades,
potencialidades) == além da pratica pedagdgica, para a
vida === foco da dissertacdo como ferramenta
autorregulatoria

“Foi uma étima experiéncia. ” (Cursista NGS, 2024)

Contribuicdo do curso para a pratica pedagdgica (novas
aprendizagens)

“Pude experimentar praticas que nunca antes havia

praticado. ” (Cursista NGS, 2024)
Contribuicéo do curso para a pratica pedagdgica (novas
possibilidades, potencialidades) == além da préatica
=== foco da dissertagdo como

“Me superei com relagéo a vergonha e
inseguranca. ”(Cursista NGS, 2024) pedagdgica, para a vida
ferramenta autorregulatoria

Curso deu mais confianca para a préatica

“Me senti encorajada a me desafiar e superar meus
medos e apesar de ndo ter feitos algumas atividades

por conta da vergonha e insegurancga, me senti muito
bem depois que experimentei outras. ” (Cursista NGS,

2024)
Fonte: O Autor, 2024.
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Tabela 8 — Estabelecimento dos temas finais para anélise

Cursista

Contribuicéo do
curso para a prética
pedagogica e
possibilidades

Ficou faltando

Apoio social

Experiéncias e
reflexdes

ACT

“Possibilidades de
praticas a serem
trabalhadas dentro
dessa temética;
possibilidades de
atividades e
materiais/adaptacoes
de materiais para cada
pratica; possibilidades
de temas
transversais/discusses
tedricas para casa
pratica.”

“A experiéncia foi
muito enriquecedora
do ponto de vista das
trocas pedagdgicas, e
das possibilidades de

atividades/vivéncias a
serem realizadas no
ambiente escolar sobre
cada prética
realizada. ”

CFA

“Como as préticas
corporais de aventura
tém se tornado cada
Vez mais comuns no
cotidiano dos jovens e
como serd de grande
valia a introducéo
delas nas aulas de
Educacdo Fisica. E
assim oferecer
emocdes diversificadas
para o crescimento
pessoal de cada um.”

“Me motiva como
professora a
desenvolver e desafiar
amim e a meus alunos
a aproveitar os
ambientes e lidar com
riscos e perigos
advindos da
imprevisibilidade, mas
também a calcular
formas de minimizar
riscos com o apoio dos
colegas.”

“A experiéncia vivida
foi de grande valia.”

ISC

“Resumo da histéria
dos esportes que
contemplam as PCAs,
regras,beneficios e
curiosidades, além de
sugestdes de como
adaptar esses esportes
para os diferentes
ambientes e recursos.

Esse workshop
ampliou o0 meu olhar
sobre esse tipo de
prética, mostrando as
infinitas possibilidades
que podemos trazer
para a nossa sala. ”

“Nao tinha vivenciado
muitas dessas praticas,
a maioria foi a
primeira vez...

Elas resgataram
memorias da infancia,
além de deixar um
gostinho que quero
mais.”

“Achei incrivel.

O professor Bruno foi
6timo, de aula e para a
vida, sempre aberto as
duvidas e colocac6es
dos nossos colegas
para enriquecer o
Nnosso encontro.

Obrigada.”

VB

“Enfatizar os aspectos
de seguranga deve ser
passado ja nas
primeiras aulas.

“Achei muito rica
todas as atividades. Os
deslocamentos usando
a slackline como apoio
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Cursista

Contribuicéo do
curso para a prética
pedagogica e
possibilidades

Ficou faltando

Apoio social

Experiéncias e
reflexdes

Iniciar com uma
vivéncia bem livre dos
momentos e na
sequéncia apontar as
possibilidades de
acidentes.

A sugestdo de
ressignificar a pratica
foi a grande
contribuicdo pra
minha prética,
principalmente na
slackline e no skate. ”

e 0 tapete para deslize,
a passagem de um lado
ao outro por baixo da
Slack foram bem
interessantes. ”

JGV

“Informac0es técnicas
sobre as atividades e
materiais, dicas de
utilizacao e pratica,
informacdes sobre
seguranca e
atividades propostas. ”

“S6 achei que ficou
faltando um aporte em
corrida de orientacéo,
é o0 tema que foi menos
abordado e 0 que mais
me falta conhecimento.

fui pensando em
aprender mais sobre a
modalidade. ”

“Ampliou a visdo
sobre a PCA,
possibilitando novas
abordagens nas
minhas aulas.”

KMA

“Habilidades que a
atividade abarca,
progressdes de
dificuldade, exemplos
de exercicios, tipos de
matérias e quais
matérias poderiam ser
adaptados ou quais
estratégias poderiam
ser adotadas para
chegar ao mesmo
objetivo.”

“Hoje sinto-me mais
segura e preparada
para aplicar essas
praticas em minhas
aulas e também
acredito que com o
grupo do WhatsApp eu
tenho a quem recorrer,
em caso de duvidas ou
para pensar
coletivamente em
solucdes.

Principalmente por na
escola que eu trabalho
ser muito dificil ter
essa troca com os(as)
outros(as)
professores(as). ”

“Otimo! Eu realmente
amei a experiéncia e
cada vivéncia. E triste
ter que chegar aos 26
anos e so ter passado
por isso agora, mesmo
estando formada ha
apenas 3 anos. Mas,
acredito que
independente do
tempo, o aprendizado
deve ser constante e
diario e foi isso que 0
workshop me
proporcionou,
aprender sobre
atividades que néo
sabia, vivencia-las
€Om 0 meu corpo, ter
uma bagagem tedrica,
pensar em estratégias
de participacéo plena
dos estudantes ou
quais
adaptacOes/estratégias
sao viaveis de
apresentar a eles.
Muito obrigada pela
oportunidade e desejo
gue muitas outras
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Cursista

Contribuicéo do
curso para a prética
pedagogica e
possibilidades

Ficou faltando

Apoio social

Experiéncias e
reflexdes

pessoas aparecam pela
minha trajetoria.”

LRM

“Historico, materiais,
atividades, nocGes de
seguranca, temas
correlatos
(cooperagédo entre 0s
alunos, preocupacéo
com o meio ambiente,
alternativas de uso do
equipamento
publico). ”

“Pelo 6timo contetdo
e também pelas trocas
com os participantes e
suas experiéncias. A
parte pratica foi
fundamental, com
materiais excelentes e
oportunizando as
situacOes aos
participantes. ”

“Muito agregador!
Parabéns ao Bruno e
aos outros
colaboradores do
trabalho! Ansioso para
0 préximo evento! ”

LV

“Um passo a passo de
cada modalidade, com
atividades
introdutdrias,
materiais alternativos,
como construir
roteiros, mapas,
sinalizar a escola,
orientacdes e dicas
para aproveitamento e
adaptacéo do espago
fisico de diferentes
realidades, assim
como percepcoes
preventivas de
seguranca e
atendimento e nao
excluséo de estudantes
com poucas
habilidades, pouca
condicdo fisica,
sobrepeso, medo,
timidez, tdah, autismo
e outras situacdes
relacionadas a neuro-
divergéncias.”

“Eu senti falta na
Gltima atividade de
mais detalhes sobre a
construcéo da corrida
de orientacdo, como
por exemplo, a
confeccéo do mapa
para os estudantes, a
marcacéo dos pontos,
a sinalizacéo pela
escola, célculos ,
desafios e mistérios
que podem haver a
partir do mapa.”

“Foi muito
esclarecedora e vai
contribuir para eu ter
mais seguranca na
confeccdo e condugéo
das minhas aulas.”

MFA

“Material,
Planejamento e
organizacdo das

atividades e quais
habilidades que ela
esté desenvolvendo e
seguranca da atividade
proposta.”

“Troca de
experiéncias,
despertou memdrias da
infancia.”

“Gostei bastante. Foi
informatico, também
me fez pensar o quanto
eu posso melhorar a
minha prética em sala
de aula.”

NGS

“Informac0es sobre
seguranca durante a
pratica, empatia
diante das dificuldades
e segurancgas dos

“Me senti encorajada
a me desafiar e
superar meus medos e
apesar de ndo ter
feitos algumas

“Foi uma 6tima
experiéncia. Pude
experimentar praticas
gue nunca antes havia
praticado e me superei
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Cursista

Contribuicéo do
curso para a prética
pedagogica e
possibilidades

Ficou faltando

Apoio social

Experiéncias e
reflexdes

participantes. ”

atividades por conta
da vergonha e

inseguranca, me senti

muito bem depois que

experimentei outras.”

com relacdo a
vergonha e
inseguranca. ”

Fonte: O Autor, 2024.




APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Bem-vindo ao nosso WORKSHOP!

O primeiro momento do Workshop sera reservado a realizacao do Processo de
Consentimento Livre e Esclarecido, por esta atividade de extensao se tratar,
também, de uma etapa de Pesquisa do Curso de Mestrado Profissional em Praticas
de Educacao Basica do Colégio Pedro II.

MINISTERIO DA EDUCACAD
COLEGIO PEDRO I
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/CPII

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — MAIORES DE IDADE

Voci estd sendo convidadeo(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa denominada: A UTILIZAGAO DAS PRATICAS
CORPORAIS DE AVENTURA (PCA) COMO FERRAMENTA AUTORREGULATORIA PARA AUTORREFLEXAO NAS AULAS
DE EDUCACAD FisICA, realizada no dmbito do Mestrado Profissional em Préticas de Educagio Bisica do Colégio Pedro Il
e que diz respeito a uma dissertagdo de mestrado.

OBIETVD: O objetivo do estude & analisar o potencial de aplicabilidade de um material didético com arientagiies sobre a
pratica pedagdgica nas aulas de EducagSo Fisica no Ensino Fundamental 11, que visa analisar de que forma as PCA podem
servir comao ferramenta autorregulatéria para autorreflexdo sobre a pratica de atividade fisica e sobre os cuidados com a
salde fisica, emocional e social, sob o ponto de vista de professores de Educagdo Fisica gque atuam nesse segmento de
Ensino.

PROCEDIMENTOS: a sua participagde consistird em: participar de um workshop sobre PCA voltado para professores de
Educagdo Fisica que atuam nas redes publicas e privadas de ensino e responder guestiondrios on-line com o cbjetivo de
avaliar o potencial de aplicabilidade da unidade diditica nas aulas de Educagdo Fisica para o 92 ano do Ensino
Fundamental. Os registros sobre a pesquisa também poderdo ser feitos através de gravagio em dudio, registro em
fotografia e registro em video.

POTENCIAIS RISCOS E BEMEFICIOS: Toda pesquisa oferece algum tipo de risco. Nesta pesquisa, o risco pode ser avaliado
como minime, isto &, o participante pode ter algum nivel de incémodo ou dificuldade para acessar o formulario on-line e
preenché-lo, o gue pode causar certo cansago ou estresse. O curso de extensdo pode gerar cansago e provocar algum
tipo de lembranga desconfortdvel. Para minimizar estas possiveis dificuldades, a pesquisadora se compromete a manter-
se atenta aos sinais verbais e ndo verbais dos participantes e a disposi¢iio para prestar esclarecimentos sobre o acesso ao
questiondrio, e se for o caso, ao curso de extensdo, além de dirimir dividas a respeito deles, O participante pode acessar
os dados da pesquisa e serd respeitado em seus valores, habitos e costumes. A pesquisa ndo traz beneficios diretos ao
participante, mas, por outre lado, pode contribuir para o aprimoramento da formag3o profissional como docents na
atuagdo com as PCA no ambiente escolar, além de contribuir para os cuidados com a melhoria das saude fisica, mental e
social.

GARANTIA DE SIGILO: os dadns da pesquisa serfa publicades /divulgados em livros e revistas cientificas. Asseguramos que
a sua privacidade serd respeitada e o seu nome ou qualquer informacio que passa, de alguma forma, o (a) identificar,
sera mantida em sigilo. O pesquisador responsdvel se compromete a manter os dados da pesquisa em arquivo, sob sua
guarda e responsabilidade, per um periode minimo de 5 [cince) anos apas o términe da pesquisa.

LIBERDADE DE RECUSA: a sua participagdo neste estudo é voluntaria e ndo ¢ obrigatoria, Vooé podera se recusar a
participar do estudo ou retirar sew consentimento a qualguer momento, sem precisar justificar. Se desejar cair da
pesquisa vocé ndo sofrerd qualquer prejuizo.

CUSTOS, REMUNERACAO E INDENIZACAOD: a participacdo neste estudo nio terd custos adicionais para vocé. Também
nio haverd qualquer tipo de pagamento devide a sua participagdo no estudo. Fica garantida indenizagio em casos
de danes, comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, nos termos da Lei,

ESCLARECIMENTOS ADICIONAIS, CRITICAS, SUGESTOES E RECLAMAGCOES: vocé receberd uma via deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) € a outra ficard com o pesquisador. Caso vocé concorde em participar, as
paginas serdo rubricadas e a Ghima pagina sera assinada por vocé e pele pesquisador. O pesguisador garante a vocé livre
acesso a todas as informagies e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, Vood poderd ter acesso
ao pesguisador Brune Redrigues Dias pelo telefone (021) 96480 3086, Se vocé tiver alguma consideragdo ou divida sobre
a ética da pesquisa, poderd entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Colégio Pedro || (CER/CPII), situado
no Endereco: Campe de Sdo Cristdvdo n® 177, prédio da Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo, Pesquisa, Extensdo e Cultura
[PROPGPEC), sala 202-B — S3o Cristdvdo — Rio de Janeiro, CEP 29921-903, pelo telefone: 21 3891-0020 ou pelo e- mail:
cep@ep2 gl2.br

Enderepo: Campo de Sdo Cristdvdo n® 177, prédio da Pré-Reitoria de Pds-Graduagdo, Pesquisa, Extensdo e Cultura [PROPGPEC), sala
202-B - 580 Cristovin —Rio de Janeiro, CEP 29921-903 [TEL: 21 3891-0020~ Email: cep@cp2 g12.br
Site: htto: /fveww.cp? @13 Jr/blog)/ cepcpii/



ANEXO A — PARECER DO CEP COM APROVACAO

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

100

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/09/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2217858.pdf 15:04:58
Qutros Modelo_TERMO_DE_CONFIDENCIALI | 25/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito

DADE_Bruno_Rodrigues_Dias_assinad 11:51:53
o.pdf
Qutros Modelo_DECLARACAQ_ISENCAO_DE | 25/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
_CUSTOS_Bruno_Rodrigues_Dias_assi 11:37:57
nado.pdf
Orcamento ORCAMENTO_BRUNO_R_DIAS_assin | 25/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
ado.pdf 11:34:24
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
17:12:30
TCLE/Termos de | TCLE_MAIORES_DE_IDADE_BRUNO_| 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
Assentimento / R_DIAS_assinado.pdf 17:06:59
Justificativa de
Auséncia
Qutros Questionario_Dia02.pdf 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
17:06:44
Qutros Questionario_Dia01.pdf 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
17:06:25
Qutros Questionario_Caracterizacao_Participan| 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
tes.pdf 17:06:00
Qutros ANEXO_III_CURSO_DE_EXTENSAO_2| 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
OH_assinado.pdf 17:05:29
Qutros CURSO_DE_EXTENSAQ_20H_BRUNO| 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
R _DIAS assinado.pdf 17:04:59
Cronograma CRONOGRAMA_E_CURRICULO_LATT| 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
ES BRUNO R DIAS assinado.pdf 17:04:26
Projeto Detalhado / |PROJETO_COMPLETO_BRUNO_DIAS| 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
Brochura _21setembro2023_assinado.pdf 17:04:13
Investigador
Qutros Curriculo_Lattes_ BRUNO_R_DIAS_assi| 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
nado.pdf 17:03:54
Qutros declaracao_de_orientacao_bruno_assin | 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
ada_assinado.pdf 17:03:22
Qutros folhaDeRosto_assinado.pdf 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
17:01:55
Qutros Documentos_anexados.pdf 22/09/2023 |BRUNO R DIAS Aceito
17:01:27

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

RIO DE JANEIRO, 09 de Outubro de 2023

Assinado por:

ROGERIO MENDES DE LIMA

(Coordenador(a))
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