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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso aborda a problematica da falta de materiais para aulas
de arte e a necessidade de professores buscarem alternativas viaveis para atender a uma
grande demanda de alunos. Diante da escassez de recursos, a pesquisa explora o potencial das
tintas naturais como uma solu¢ao econdmica e criativa. O estudo discute as dificuldades
enfrentadas pelos educadores de arte em contextos de limitagdo de materiais, investiga a
origem historica das tintas e detalha o processo de produgdo de tintas naturais. O objetivo
principal € apresentar as tintas naturais como uma ferramenta pedagogica acessivel, capaz de
suprir as necessidades materiais e, a0 mesmo tempo, promover a experimentacdo, a
criatividade e a conex@o dos alunos com o meio ambiente.

Palavras-chave: ensino de arte, materiais midaticos, tintas naturais, escassez de eecursos,
criatividade.



ABSTRACT

This Final Paper addresses the problem of the lack of materials for art classes and the need for
teachers to seek viable alternatives to meet a large student demand. Faced with the scarcity of
resources, this research explores the potential of natural paints as an economic and creative
solution. The study discusses the difficulties faced by art educators in contexts of limited
materials, investigates the historical origin of paints, and details the production process of
natural paints. The main objective is to present natural paints as an accessible pedagogical
tool, capable of meeting material needs and, at the same time, promoting experimentation,
creativity, and students' connection with the environment.

Keywords: art education, teaching materials, natural Paints, scarcity of resources, creativity.
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1. INTRODUCAO

O uso da tinta em aulas de arte ¢, sem davida, um dos momentos mais aguardados pelos
alunos. No entanto, devido ao custo elevado desse material, muitos professores precisam racionar
seu uso, reservando-o para atividades especificas, como projetos em datas comemorativas. Para
contornar essa limitacdo, o uso de tintas alternativas pode se tornar um aliado valioso, permitindo
que os professores promovam praticas artisticas acessiveis e sustentaveis, além de integrar conceitos

de interdisciplinaridade.

Materiais de facil acesso, encontrados no cotidiano, como vegetais, frutas, plantas e até o
solo, podem ser utilizados para criar tintas caseiras e naturais. Esses recursos ndo apenas ampliam
as possibilidades artisticas, mas também ajudam a introduzir aos alunos temas como
sustentabilidade ambiental, quimica dos pigmentos e historia da arte, promovendo uma abordagem

multidisciplinar.

Por exemplo, vegetais como beterraba, espinafre e cenoura podem ser usados para criar
pigmentos coloridos. Da mesma forma, pétalas de flores, cascas de frutas ou ervas podem produzir
tons variados. Além disso, o uso do solo como fonte de pigmentos ¢ uma alternativa que conecta os
alunos a praticas ancestrais de producdo artistica, explorando as diferentes tonalidades e texturas
disponiveis na natureza. Esse tipo de atividade também pode ser integrado a aulas de ciéncias, para
discutir a composi¢ao do solo, e de histéria, para abordar como povos antigos usavam materiais

naturais em suas expressoes artisticas.

Essas praticas ndo s6 tornam a aula mais inclusiva e vidvel em termos de custo, mas também
estimulam os alunos a enxergarem a arte sob uma nova perspectiva, aprendendo que criatividade e
inovagao podem surgir das coisas mais simples. O contato com processos alternativos de produgao

de tinta incentiva o trabalho manual, a experimentagdo e a curiosidade cientifica.

O que se pretende pesquisar ¢ a viabilidade da utilizacdo de tintas naturais na educagdo
artistica, analisando como essa pratica pode enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e

estimular a criatividade dos alunos.

Diante desse contexto, a questdo que se pretende responder é: Como a fabricagdo de tintas
naturais pode ser utilizada como uma ferramenta pedagodgica diante a escassez de recursos nas

escolas?
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Pensando nisso, este produto educacional ¢ um livro de receitas no formato de e-book,
dividido em duas partes complementares: uma parte tedrica, que contextualiza a proposta a luz da
Educacdo Ambiental Critica e das metodologias do ensino de arte, especialmente a Abordagem
Triangular de Ana Mae Barbosa; e uma parte pratica, que apresenta receitas para a fabricagao de
tintas naturais, bem como orienta¢des para seu armazenamento € conservagao para uso continuo em

sala de aula.

O objetivo é oferecer aos professores de arte uma alternativa viavel, econdmica e
sustentavel, que permita ndo apenas a continuidade das praticas criativas em contextos escolares
com poucos recursos, mas também incentive o uso consciente dos materiais, a valorizagdo dos
saberes tradicionais e o fortalecimento do vinculo entre arte, natureza ¢ educacao ambiental.

As propostas praticas visam auxiliar os educadores tanto na producdo artesanal das tintas
quanto em sua aplicacdo no cotidiano escolar, por meio de oficinas, projetos interdisciplinares,
atividades colaborativas e a constru¢do de um acervo proprio de tintas naturais, possibilitando um
uso recorrente e planejado ao longo do ano letivo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Este produto educacional se fundamenta na relevancia crescente da producdo de tintas
naturais como pratica que une a criacdo estética ao pensamento ecologico e a promocdo da
autonomia criativa. Tal pratica remonta as origens da expressdo artistica humana, nas quais
pigmentos de origem mineral, vegetal e organica eram utilizados para registrar ideias, sentimentos e
crengas nas paredes das cavernas, revelando uma profunda conexdo entre arte e natureza desde os

tempos mais remotos.

De acordo com Barbosa (2010), o ensino de arte deve incentivar a experimentacdo com
diferentes materiais, despertando a investigagdo estética e o pensamento critico dos estudantes. A
producao de tintas a partir de elementos naturais — como frutas, raizes, folhas, sementes, carvao,
argila e flores — oferece uma experiéncia educativa rica e significativa, ao integrar o fazer artistico

ao conhecimento dos ciclos naturais, fortalecendo o vinculo entre aluno, ambiente e cultura.

No campo pedagogico, essa pratica dialoga diretamente com os pressupostos da Educacao
Ambiental Critica, conforme definidos por Sauvé (2005). Essa abordagem propde uma perspectiva
interdisciplinar e transformadora, que estimula reflexdes sobre as relagdes entre o ser humano e a
natureza, além de promover a¢des voltadas para a sustentabilidade. Nesse sentido, a produgdo de
tintas naturais configura-se como uma estratégia pedagogica potente, que possibilita aos estudantes
desenvolver uma consciéncia ecologica ampliada e reconhecer alternativas sustentdveis em

substitui¢do aos materiais industrializados e, por vezes, toxicos.
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Ao se engajar nesse processo, o aluno ¢ convidado a refletir sobre os impactos ambientais da
producdo e do consumo, a0 mesmo tempo em que experimenta formas mais responsaveis e
conscientes de criagdo. O uso de pigmentos naturais ndo apenas contribui para a preservacao
ambiental, mas também favorece o desenvolvimento de uma aprendizagem sensivel,
contextualizada e critica. Assim, a pratica contribui para a formag¢do de sujeitos criativos, reflexivos

e comprometidos com um futuro mais sustentavel.

3. OS DESAFIOS DO ENSINO DE ARTE NO BRASIL

Ao longo das ultimas décadas, o ensino de arte tem enfrentado diversas transformacdes e
desafios, desde periodos de inclusdo e exclusdo nos curriculos escolares até o processo de

profissionalizac¢do da area e a consolidagdo de sua regulamentacdo legal (Barbosa, 2010).

Desde o seu surgimento no periodo colonial, com a chegada da missao Jesuitica em 1549, a
arte era utilizada como instrumento de catequiza¢do dos povos indigenas. Com o passar dos séculos,
o ensino da arte passou por diferentes enfoques e reformas, refletindo as mudangas sociais, politicas

e educacionais do pais (Baumgart, 2007).

No século XIX, com a vinda da Missao Artistica Francesa em 1816, o ensino de arte passou
a ser organizado em metodologias sistematizadas. Essa abordagem ignorava as misturas culturais e
a diversidade de influéncias étnicas presentes no pais, baseando-se fortemente nos valores europeus.
Como afirma Barbosa (2010), "Todos os membros da Missdo Francesa eram de orientagdo
determinantemente neocldssica, a qual marcou seus ensinamentos e suas atividades artisticas na
corte". Esse modelo académico privilegiava a técnica e a estética classica, muitas vezes

desconsiderando as manifestagdes artisticas populares e tradicionais do Brasil.

Durante o século XX, o ensino de arte no Brasil sofreu diversas transformagdes,
influenciado ndo apenas pelas correntes modernistas que buscavam valorizar a
cultura nacional, mas também pelas tendéncias educacionais estadunidenses. A
introducdo de metodologias ativas e a relagdo entre arte e educagdo passaram a
ganhar destaque, buscando uma abordagem mais criativa ¢ expressiva para o
ensino das artes visuais, musica e teatro (Cunha, 2024).

Foi somente com a criagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo de 1961 que o aluno
comecgou a ser reconhecido como um agente participativo no processo de ensino-aprendizagem.

Essa legislacdo trouxe uma preocupacao mais clara com a formacao integral do estudante,
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destacando a importancia de desenvolver habilidades criticas e criativas por meio de praticas

pedagbgicas que envolvessem o educando de maneira ativa e significativa (Brasil, 2017).

Embora seja inegavel que resiliéncia e adaptabilidade estejam entre as principais habilidades dos
professores de arte, essas qualidades, por si s6, ndo bastam para garantir a eficicia de sua atuacdo
no cotidiano escolar. E necessario um suporte estrutural adequado, tanto em termos de recursos
materiais quanto de formacdo continuada, para que esses educadores possam superar as
adversidades e promover um ensino de arte que realmente contribua para o desenvolvimento
criativo e critico dos alunos (Duarte, 2011).

E fundamental que o educador, ao planejar suas aulas de arte, disponha de uma variedade de
recursos que possibilitem envolver os alunos em uma experiéncia verdadeiramente enriquecedora.
Mais do que simplesmente transmitir conteudos, é essencial que o professor promova praticas que
agreguem valor ao desenvolvimento da crianca, estimulando sua criatividade, sensibilidade e
capacidade critica. Assim, a arte deixa de ser apenas uma disciplina e torna-se um instrumento de
transformagdo significativa, impactando positivamente a formacao integral dos estudantes (Lopes;
Caprio, 2008).

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN):

O incentivo a curiosidade pelas manifestacdes artisticas de diferentes culturas,
com suas crencas, usos e costumes, desempenha um papel crucial no
desenvolvimento do respeito ¢ da valorizagdo da diversidade cultural nos alunos.
Essa abordagem desperta o interesse por valores distintos dos seus proprios,
promovendo o reconhecimento da singularidade de cada grupo e de seus
respectivos conjuntos de valores. Nesse processo, os alunos sdo encorajados a
reconhecer em si mesmos e a valorizar no outro a capacidade artistica como uma
expressdo da diversidade cultural e humana. (PARAMETROS CURRICULARES
NACIONALIS: ARTE, 1997, p. 37).

No entanto, ao enfrentar a realidade cotidiana, o professor frequentemente se depara com
escolas desprovidas de estrutura e recursos basicos, o que inviabiliza a execucdo de aulas conforme
as orientagdes previstas no curriculo. Essa discrepancia entre o ideal proposto pelos Parametros
Curriculares e as condigdes reais das instituicdes de ensino impde desafios ao educador,

dificultando a promocao de um aprendizado artistico significativo e abrangente.

Atualmente, a Abordagem Triangular tem se consolidado como uma das metodologias mais
difundidas no ensino de arte no Brasil, amplamente adotada por educadores que buscam enriquecer
suas praticas pedagodgicas. Introduzida pela arte-educadora Ana Mae Barbosa, essa abordagem
propde uma integracdo dindmica entre trés eixos fundamentais: apreciacdo artistica,

contextualizagdo historica e pratica criativa.(Duarte, 2011).

O primeiro eixo, a apreciacdo artistica, incentiva os alunos a observarem, analisarem e

interpretarem obras de arte, desenvolvendo sua sensibilidade estética e capacidade critica. O
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objetivo ¢ fomentar o olhar atento e reflexivo, permitindo que o estudante compreenda diferentes

linguagens e estilos artisticos.(Barbosa, 2010).

No eixo da contextualiza¢do hisdrica, os alunos sdo levados a entender a arte em seus
contextos sociais, culturais e historicos. Esse processo amplia sua percep¢do sobre como as
manifestagdes artisticas estdo ligadas as experiéncias humanas ao longo do tempo, ajudando a

valorizar tanto o patrimonio cultural quanto a diversidade de perspectivas.

Ja o terceiro eixo, a pratica criativa, convida os alunos a expressarem suas ideias por meio
da producao artistica. Aqui, a arte € vivenciada como um meio de experimentagdo e
autoconhecimento, refor¢ando a autonomia criativa e a habilidade de transformar pensamentos em

obras concretas.

A Abordagem Triangular destaca-se por sua capacidade de proporcionar um aprendizado
ativo e interconectado, estimulando os alunos a participarem de maneira integral no processo
educativo. Além disso, ao valorizar a arte como uma forma de linguagem e expressdo humana, a
metodologia também contribui para a formagao critica, ética e sensivel do estudante, alinhando-se

aos objetivos de uma educagdo mais ampla e transformadora.

Nessa abordagem, também estdo incorporados principios como a
multiculturalidade/interculturalidade — considerando como objeto de estudo
obras/manifestacdes de diferentes culturas, etnias, tendéncias estéticas, localidades
e suas conexoes ou interagoes - ¢ a interdisciplinaridade, que leva em consideragdo
a necessidade de articulagdo entre o conhecimento em Arte com os de outros
componentes do curriculo. (ACERVOS COMPLEMENTARES: AS AREAS DO
CONHECIMENTO NOS DOIS PRIMEIROS ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL, 2009, p.49).

No que se refere a aplicabilidade da Abordagem Triangular no cotidiano escolar, o terceiro
eixo — a pratica criativa — ¢é, sem duvida, o mais aguardado e esperado pelos alunos. Esse
momento de criagdo ¢ quando eles podem expressar suas ideias, sentimentos e interpretacdes de
forma tnica, dando vazdo a sua imaginagdo e desenvolvendo habilidades praticas. Para muitos, ¢ o
ponto alto das aulas de arte, pois permite que se envolvam ativamente no processo artistico e

experimentem diferentes formas de expressao.

No entanto, ¢ também o componente mais desafiador de ser aplicado pelos educadores. A
pratica criativa exige ndo apenas o dominio técnico dos materiais e das técnicas, mas também uma
atmosfera de liberdade e estimulo, onde o aluno se sinta a vontade para explorar sem receios. Para

isso, o professor deve ser capaz de lidar com a diversidade de habilidades, estilos e interesses
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presentes em cada turma, oferecendo desafios que incentivem a criatividade de todos, respeitando o

ritmo individual de aprendizagem.

Além disso, a falta de recursos e de espagos adequados nas escolas pode dificultar a
implementagdo desse eixo. Materiais insuficientes, por exemplo, podem limitar as possibilidades de
criacdo, forcando o professor a ser ainda mais criativo na adaptacdo de solugdes. O professor
também precisa balancear a orientagdo técnica com a liberdade criativa dos alunos, o que exige

sensibilidade e atencdo a cada processo individual.

Apesar dessas dificuldades, a pratica criativa ¢ fundamental para a formacdo de um
pensamento critico e autonomo nos alunos, estimulando o desenvolvimento de suas habilidades
cognitivas e emocionais. Ao proporcionar experiéncias de criagdo, os alunos nao sé aprendem a
técnica artistica, mas também adquirem confianga e capacidade de se expressar, habilidades

essenciais para sua formagao integral.(Barbosa, 2010)

4. ESCASSEZ DE RECURSOS NA DISCIPLINA DE ARTE

Diante da escassez de recursos para desenvolver suas aulas, muitos professores acabam
adotando uma abordagem mais simplificada, utilizando materiais pedagdgicos prontos, nos quais 0s
alunos se limitam a colorir, geralmente com lapis de cor ou giz de cera. Essa solu¢do, embora pratica
e de baixo custo, restringe as possibilidades de exploragdo criativa e de aprendizado mais profundo,
J& que ndo envolve o processo completo de criagdo artistica, mas sim uma atividade de copia ou

repeticao.

Segundo pesquisa realizada pela professora Nicaulis Conserva, do Instituto Federal
Fluminense (IFF) — campus Campos Centro, em Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro, durante a
IT Semana de Ensino da Arte, em junho de 2019, os professores de arte das escolas publicas da
regido enfrentam desafios como a falta de espacos adequados ¢ a escassez de materiais basicos,
como tintas, pincéis e instrumentos musicais. Essa caréncia compromete significativamente a pratica

pedagodgica e limita o desenvolvimento artistico dos alunos.

Dois grandes problemas sdo ligados aos aspectos metodoldgicos da pratica. Um
deles ¢ a falta de espago, e o outro ¢ a falta de material. Quando ndo se tem
material nem espaco para trabalhar fica complicado para fazer uma pratica. Se vocé
ndo tem uma sala para trabalhar o corpo, por exemplo, o professor de Danga ou de
Teatro fica limitado ao trabalho com o corpo muito rigido. Se vocé ndo tem

material como tinta e outros materiais para as artes visuais o professor fica



16

limitado. A musica sem o instrumento. Entdo esses sdo os maiores problemas

identificados na minha pesquisa. (CONSERVA, 2019)

A escassez de materiais para o ensino de arte nas escolas publicas, conforme relatado por

Duarte (2011), evidencia um desafio estrutural enfrentado pelos professores da disciplina.

A necessidade de recorrer a materiais reaproveitaveis e doac¢des demonstra a falta de
investimentos na area, mas, a0 mesmo tempo, ressalta a capacidade de adaptacao e criatividade dos

educadores e alunos.
Ainda segundo Duarte (2011,p 17):

Mesmo diante das dificuldades, a professora Vania busca estratégias para
garantir que seus alunos tenham acesso ao aprendizado em arte. Ela
incentiva o uso de materiais alternativos e propoe atividades que estimulem a
experimentagdo e a criatividade. No entanto, ressalta que a caréncia de
recursos impacta diretamente a qualidade do ensino e limita as

possibilidades de exploragdo de técnicas e linguagens artisticas.

Esse relato refor¢a a importancia de politicas publicas que garantam infraestrutura adequada
para o ensino de arte, permitindo que os professores possam desenvolver plenamente suas propostas

pedagogicas sem depender exclusivamente de solugdes improvisadas.

Além disso, materiais como tintas, colas e tesouras, que sao essenciais para a pratica em sala
de aula, possuem um custo elevado. Com isso, torna-se dificil para os professores custearem esses
itens para atender a grande quantidade de alunos em suas turmas. Essa realidade limita ndo apenas o
acesso a praticas mais diversificadas, mas também a experiéncia enriquecedora que a arte pode
proporcionar, dificultando a expressao criativa dos alunos e o desenvolvimento de habilidades mais

complexas.

Esse cendrio forca os professores a se adaptarem constantemente, muitas vezes sacrificando
a qualidade do ensino em nome da viabilidade. Para contornar essa situagdo, alguns educadores
recorrem a reutilizagdo de materiais ou a criagdao de alternativas simples, mas isso nem sempre ¢
suficiente para garantir uma aprendizagem que va além do basico. O desafio, portanto, estd em
equilibrar a criatividade pedagogica com as limitagdes estruturais, para que os alunos possam ainda

assim vivenciar o processo artistico de maneira mais significativa.

O olhar do ensino escolar ainda mantém uma visdo limitada sobre a disciplina de arte,
frequentemente associando-a apenas a recrea¢do ou a um periodo destinado ao planejamento dos

professores das outras disciplinas do curriculo escolar. Essa percep¢do reduz a arte a uma atividade
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secundaria, em vez de reconhecé-la como uma area fundamental para o desenvolvimento integral

dos alunos. Como resultado, as aulas de arte sdo muitas vezes tratadas como irrelevantes ou
desnecessarias, sendo as primeiras a sofrerem cortes ou a serem afetadas quando se trata da

distribui¢ao de recursos.

Essa desvalorizag¢dao da arte no ambiente escolar reflete uma visdo recreativa da educagao,
em que as disciplinas consideradas “mais importantes”, como matematica, portugués e ciéncias,
recebem maior atencdo e financiamento. Isso ocorre, muitas vezes, sem se perceber que a arte
desempenha um papel crucial no desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais
dos alunos, estimulando a criatividade, a expressdo pessoal e o pensamento critico. Quando as aulas
de arte sdo desconsideradas ou negligenciadas, perde-se uma oportunidade valiosa de promover

uma educac¢ao mais completa e diversificada.

Um dos principais motivos para a desvalorizacao do ensino de Arte esta relacionado a pouca
valorizagdo do conhecimento subjetivo. Esse tipo de saber ¢, tradicionalmente, associado ao
“sensivel” e a “emog¢d0” — Embora a Arte ndo se limite a simples expressdo emocional e também
envolva aspectos racionais, ainda assim seu valor é frequentemente questionado. Conforme
apontam Lopes;Caprio (2008), com o avango da tecnologia, o crescimento das industrias e a
consolida¢do do neoliberalismo, o ensino voltado ao conhecimento subjetivo passou a ser visto
como menos relevante, por ndo contribuir diretamente para o progresso economico. Assim, ele

acabou sendo colocado em segundo plano em relagdo ao ensino baseado na razio e na objetividade,

tipico das ciéncias exatas, engenharias e areas correlatas.

A resiliéncia dos professores e a criatividade dos alunos tornam-se essenciais para
transformar as limitacdes em uma fonte de aprendizado enriquecedor. Embora a falta de recursos
ainda seja um desafio significativo, as possibilidades geradas pela reutilizagdo de materiais podem
ampliar o alcance e o impacto da educacgdo artistica nas escolas publicas, proporcionando uma

experiéncia de aprendizado mais significativa e empoderadora para todos os envolvidos.

5. TINTAS NATURAIS COMO RECURSO ALTERNATIVO

Em contextos educacionais onde os recursos sdo escassos, ¢ fundamental que os professores
adotem estratégias inovadoras para tornar as aulas de arte mais dindmicas, acessiveis e
significativas. Um dos maiores desafios enfrentados pelos docentes ¢ a escassez de materiais
artisticos, especialmente as tintas, que, apesar de estarem entre os recursos mais valorizados pelos

alunos, muitas vezes sdo inviaveis devido ao alto custo. Diante desse cenario, a producdo e
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utilizacdo de tintas naturais emergem como uma alternativa viavel, sustentavel e enriquecedora para

a pratica docente, promovendo uma experiéncia estética acessivel e integrada a realidade escolar.

Historicamente, a humanidade tem recorrido a pigmentos extraidos da natureza para
expressar sua criatividade. Desde as pinturas rupestres nas cavernas até expressoes artisticas de
povos origindrios e contemporaneos, elementos como argilas coloridas, frutos, folhas, raizes e flores
tém sido usados na confec¢do de tintas. Essa tradigdo, transmitida de geracdo em geracdo, ndo
apenas ressalta a viabilidade dos pigmentos naturais, como também evidencia sua relevancia
cultural, artistica e ecologica. Ao retomar esses saberes ancestrais, o professor possibilita uma
reconexdo entre os estudantes e a natureza, promovendo uma aprendizagem que valoriza tanto a
técnica quanto o conhecimento empirico.

A produgdo de tintas naturais em ambiente escolar oferece multiplos beneficios
pedagogicos. Conforme observado por Oliveira (2011, p. 15), “a educagdo em arte com o uso de
pigmentos propicia um olhar diferenciado com relagdo a natureza e os recursos naturais”. Esse tipo
de experiéncia sensibiliza os estudantes quanto ao uso responsavel dos recursos do meio ambiente,
além de despertar o interesse por praticas sustentaveis dentro e fora da escola. O simples ato de
transformar cascas, folhas e frutas em materiais artisticos permite que os alunos compreendam os
ciclos naturais e desenvolvam maior consciéncia ecoldgica.

Além de seu carater ecoldgico, essa abordagem estimula a criatividade, a curiosidade e a
experimentacdo artistica. Como ressalta Rodrigues (2022, p. 2), “as tintas naturais oportunizam a
descoberta de cores, texturas e possibilidades de expressdao que fogem do convencional”. Isso
amplia o repertdrio dos estudantes e os encoraja a sair do lugar-comum, investigando diferentes
fontes de pigmento e explorando os efeitos visuais que podem ser obtidos com materiais
alternativos. Ao fazer isso, o aluno passa de consumidor a produtor de seu proprio material artistico,
o que fortalece a autonomia e o protagonismo na aprendizagem.

Assim, o uso de tintas naturais ndo se limita a uma substitui¢do economica de materiais, mas
configura-se como uma poderosa ferramenta pedagdgica que articula arte, ciéncia, histdria, meio
ambiente e cultura. Quando bem planejadas, essas atividades também contribuem para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas € socioemocionais, tais como a cooperagao, a
paciéncia, e o pensamento critico . Ao integrar essa pratica ao curriculo de artes, o educador amplia
as possibilidades expressivas dos alunos e ressignifica o ato de criar com o que a natureza oferece.

Ao permitir que os alunos explorem diferentes fontes de pigmentos e processos de extragao,
amplia-se o repertério técnico e expressivo, a0 mesmo tempo em que se valoriza o conhecimento

tradicional e regional.

Do ponto de vista econdmico, a utilizacdo de tintas naturais representa uma solugdo

acessivel e sustentavel. Muitos dos materiais necessarios podem ser encontrados no ambiente local
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ou reaproveitados de residuos organicos, reduzindo custos e incentivando a conscientizagdo sobre o

aproveitamento de recursos. Essa pratica também refor¢a a importancia da autonomia e da inovagao
no processo educativo, capacitando os alunos a buscar alternativas criativas diante de limitagdes

materiais.

6. A HISTORIA DAS TINTAS

Os corantes foram utilizados para adorno pessoal, decoracdo de objetos, armas e utensilios,
além de serem empregados na pintura e, principalmente, no tingimento de tecidos usados tanto para
vestir quanto para embelezar as habitagdes. Muitas dessas substancias eram extraidas de flores,
sementes, bagas, frutos, cascas, madeiras e raizes de plantas. No entanto, a maioria desses materiais
apresentava cores pouco duradouras, que desbotavam facilmente com a lavagem ou a exposi¢ao a
luz. Ainda assim, entre essa diversidade de substancias, algumas se destacavam por suas cores
vibrantes e resistentes, tornando-se altamente valorizadas. Seu prestigio foi tdo grande que
despertou cobica, desencadeou guerras, levou impérios a riqueza, mas também condenou muitos

povos a ruina.

As primeiras representagdes preservadas de homens e animais, datam entre 40.000 e 10.000
anos atras, proximo do final do periodo Paleolitico. As cavernas de Lascaux, na Franca, e Altamira,
na Espanha, s3o alguns dos exemplos conhecidos da arte rupestre, datando aproximadamente de
15.000 anos atras. Nessas cavernas, figuras de animais como bisdes, cervos e cavalos foram
representadas com riqueza de detalhes e uso sofisticado de cores e sombreamento. Alguns
estudiosos acreditam que essas pinturas tinham fung¢des rituais ou espirituais, relacionadas a crengas
sobre caca e fertilidade. Esses exemplos demonstram que desde os primérdios da humanidade o
homem tem a necessidade de registrar seus pensamentos e experiéncias. Demostrando uma

aprofundada capacidade de observagdo e contemplagdo do mundo a sua volta.

A propria natureza oferecia aos nossos antepassados os primeiros pigmentos, inspirando-os a
experimentar diferentes materiais para representar seu mundo e suas historias. Do sangue vermelho
manchava tudo o que tocava ao o carvao dos galhos queimados deixava um rastro negro, as

manchas esverdeadas do musgo das folhas maceradas.

Polito (2006) esclarece que ““a histéria do uso das cores e da pintura se confunde com a
propria historia da humanidade”. Desde os tempos mais remotos, o homem utilizava a pintura como
uma forma de comunicacdo, registrando cenas do cotidiano, rituais e crencas nas paredes das
cavernas. Essas representacdes ndo apenas transmitiam informacdes, mas também demonstravam a

necessidade humana de expressao artistica e simbolica.
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Sengundo Polito (2006)

Descobertas recentes demonstram que as gravuras encontradas em cavernas
remontam ao ultimo Periodo Glacial. Nossos ancestrais perceberam que
certos materiais, como o sangue, ao serem espalhados sobre as rochas,
deixavam marcas permanentes. Com o tempo, esses elementos passaram a

ser utilizados para transmitir informagdes.

Além do sangue, os primeiros artistas pré-historicos utilizavam uma variedade de pigmentos
naturais, extraidos de minerais, carvado, argila e substancias organicas. O ocre vermelho, por
exemplo, era obtido a partir de 6xidos de ferro, enquanto o carvao vegetal produzia tons escuros € o
calcario moido resultava em pigmentos brancos. Misturados com gordura animal, d4gua ou resinas
vegetais, esses materiais criavam tintas rudimentares, aplicadas com os dedos, pincéis feitos de

pelos de animais ou mesmo sopradas através de tubos de osso para produzir efeitos de aerografia.

Os egipcios foram pioneiros na criacdo de pigmentos artificiais, desenvolvendo técnicas
sofisticadas para produzir cores vibrantes e duradouras. Um dos mais famosos ¢ o Azul Egipcio,

considerado o primeiro pigmento sintético da historia.

A arte egipcia ndo apenas buscava a beleza estética, mas também carregava um profundo
simbolismo religioso e cultural. As cores e materiais escolhidos estavam diretamente ligados as
crengas sobre a vida, a morte e a espiritualidade, garantindo que sua tradicdo visual fosse

preservada por milénios.

A pintura oriental, especialmente nos contextos da China, Japao, India e Pérsia,
desenvolveu-se de maneira singular, profundamente influenciada pelas tradigdes culturais,
espirituais e filosoficas locais. Os artistas empregavam uma variedade de materiais, como
pigmentos orginicos provenientes de flores, sementes e raizes, além de pigmentos minerais

finamente moidos, o que resultava em uma paleta de cores ampla e harmoniosa (Gombrich, 1999).

Para os povos origindrios brasileiros, a tinta representa uma poderosa forma de expressao
simbolica, espiritual e social. A pintura corporal, pratica ancestral que antecede at¢é mesmo o
surgimento da escrita, constitui-se como uma das manifestagdes mais significativas dessas culturas.
Utilizando pigmentos naturais extraidos de sementes, frutas, argilas, carvao e outros elementos da
natureza, os indigenas transformam a pele em uma verdadeira “tela viva” de comunicagdo (Ribeiro,

1996).

Entre os diversos significados possiveis, a pintura pode indicar pertencimento a um grupo,
estado civil, papel social, preparagdo para rituais ou guerras, além de carregar dimensdes estéticas,

de protegdo fisica (contra o sol e insetos) e espirituais. Segundo Cunha (2012), essas pinturas
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corporais funcionam como uma “segunda pele”, ou seja, um marcador social que expressa o papel

do individuo na coletividade, substituindo simbolicamente a pele bioldgica por uma identidade

cultural.

Desde os primeiros contatos com os colonizadores portugueses, como registrado na carta de
Pero Vaz de Caminha, a pintura corporal indigena causou admirag¢do e estranhamento. Caminha
descreve a nudez dos povos nativos e as cores vivas utilizadas por eles como elementos marcantes
daquele primeiro encontro (Holanda, 2000). Os padrdes geométricos e o uso de pigmentos como o
urucum € o jenipapo revelavam um complexo sistema simbdlico que impressionava os europeus

(Standen, 1974; Grupione, 1997).

Assim, a tinta entre os povos originarios ndo ¢ apenas um recurso estético, mas um elo entre
0 corpo, a natureza e o sagrado, perpetuando valores culturais e identitarios até os dias atuais. O
significado atribuido ao uso da tinta e a pintura corporal pode variar entre os diferentes grupos

étnicos, de acordo com seus costumes, mitologias e tradi¢des especificas (Pinto, 1995).

7.A FABRICACAO DAS TINTAS

A produgdo de tintas acompanha a histéria da humanidade desde os tempos pré-historicos,
quando os primeiros artistas misturavam substancias naturais para registrar cenas do cotidiano nas
paredes das cavernas. Mesmo com os avangos cientificos e tecnologicos ao longo dos séculos, a
base da fabricagcdo de tintas permanece essencialmente a mesma: um pigmento misturado a um
aglutinante. Essa combinagdo forma uma substancia colorida capaz de aderir a diferentes
superficies ap0Os a secagem.

Desde os tempos pré-historicos, o ser humano utiliza pigmentos naturais como forma de
expressao e registro, como demonstram as pinturas rupestres.

Atualmente, com o avango da tecnologia, as tintas sao produzidas com composigdes cada
vez mais complexas e especificas. Para Fazenda (2009), a tinta pode ser definida como:

uma composicdo liquida, geralmente viscosa, constituida de um ou mais
pigmentos dispersos em um aglomerante liquido que, ao sofrer um processo
de cura quando estendida em pelicula fina, forma um filme opaco e aderente
ao substrato. Esse filme tem a finalidade de proteger e embelezar as
superficies.(Fazenda, 2009, p. 9)

De forma simplificada, a equacdao da tinta pode ser representada como Pigmento +
Aglutinante = Tinta.

Além desses dois componentes fundamentais, muitas formulagdes modernas incluem
solventes, que ajustam a viscosidade da tinta, e aditivos, que melhoram caracteristicas como brilho,
tempo de secagem ou resisténcia a fungos e umidade.

De acordo com Mayer (1991 p.3), podemos definir a principal fun¢do de uma tinta ¢é servir
como veiculo para transportar pigmentos at¢ uma superficie, garantindo sua fixacdo de forma
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estavel e duradoura. Assim, independentemente da técnica artistica adotada — seja aquarela, tinta a
6leo, acrilica ou témpera — o objetivo fundamental permanece: aplicar cor de maneira controlada e
permanente.

7.1 - COMPONENTES BASICOS DA TINTA

Para que uma tinta desempenhe sua fungdo — colorir, aderir a uma superficie e manter-se
estavel ao longo do tempo — ¢é necessario que sua composicdo inclua alguns elementos
fundamentais. Cada componente exerce um papel especifico na férmula, influenciando diretamente
a aparéncia, textura, resisténcia e durabilidade do produto final. Segundo Wicks et al. (2007), uma
tinta tipica ¢ formada por pigmentos, resinas (ou aglutinantes), solventes (ou veiculos) e aditivos,
cuja intera¢do adequada garante sua eficacia e qualidade. Os principais componentes s3o:

7.1.1 PIGMENTOS

Sdo os responsaveis pela cor da tinta. Os pigmentos podem ser naturais, extraidos de
minerais, vegetais ou animais (como o ocre, carvao vegetal ou indigo), ou sintéticos, produzidos em
laboratorio para garantir maior estabilidade e variedade de tons (como o azul da Prassia ou o
dioxido de titanio). Eles nao se dissolvem no meio liquido, mas ficam suspensos, formando a base
colorante da tinta.

Figura 1 — Pigmentos naturais em p6 utilizados na producio artesanal de tintas

'“’

Fonte: DARMEL, Alena, 2021.

7.1.2 AGLUTINANTES (OU RESINAS)

Sdo substancias que “colam” o pigmento a superficie e garantem a fixacdo da tinta apos a secagem.
O tipo de aglutinante utilizado define a técnica da pintura: a goma-ardbica, por exemplo, € comum
na aquarela; o 6leo de linhaca, nas tintas a 6leo; e as resinas acrilicas, nas tintas sintéticas modernas.
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Figura 2 — Imagem do produto Oleo de Linhaca 100ml e 500 ml da Acrilex

Fonte: ACRILEX, [s.d.].

7.1.3 SOLVENTES OU VEICULOS LIQUIDOS

Servem para diluir os aglutinantes e ajustar a viscosidade da tinta, facilitando sua aplica¢dao. Apos a
pintura, o solvente evapora, deixando os demais componentes fixos na superficie. Os mais comuns
sd0: agua (para tintas aquareléveis ou acrilicas) e aguarras ou terebintina (para tintas a 6leo).

Figura 5 — Imagem do produto Aguarras Mineral 100ml da Acrilex

AGUARRAS
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PARA MANUALIDADES
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Fonte: ACRILEX, [s.d.].
7.1.4 ADITIVOS

Sdo elementos opcionais que melhoram ou modificam certas propriedades da tinta, como o tempo
de secagem, o brilho, a durabilidade ou a resisténcia a fungos. Entre eles estdo os secantes (como
oxido de cobalto), antiespumantes e conservantes.

Esse conjunto de ingredientes pode variar conforme o tipo de tinta e seu uso (artistico, industrial,
escolar, etc.), mas a estrutura basica permanece semelhante. Ao conhecer esses componentes, ¢
possivel criar tintas de forma artesanal e sustentavel, utilizando materiais acessiveis e naturais.

Segundo Mayer, “Os componentes basicos de uma tinta sdo os pigmentos, os veiculos e os aditivos.
Sua combinagdo e propor¢do influenciam diretamente o desempenho e a aplicagdo do produto.”
Mayer, 1991, p. 130
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Figura 6 — Imagem do produto Oxido de Cobalto da Faferia Ceramica

Fonte: FAFERIA CERAMICA, [s.d.].

7.1.5 CARGAS

As cargas sdo substancias inertes adicionadas a tinta com o objetivo de aumentar o volume, reduzir
custos, e modificar caracteristicas fisicas como opacidade, brilho, textura e poder de cobertura. Elas
ndo tém fung¢do colorante, mas influenciam diretamente na aparéncia final da pintura.

Alguns exemplos comuns de cargas incluem:
* Caulim (argila branca) — utilizado para dar corpo a tinta e melhorar a espalhabilidade;
* Carbonato de calcio — confere opacidade e suavidade ao toque;
* Talco — usado para dar textura e facilitar a aplicacdo;

* Silica — contribui para a resisténcia ao desgaste e melhora a secagem.

Figura 7 — Imagem do produto Caulim da Global Minérios

Fonte: GLOBAL MINERIOS, [s.d.].
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Segundo Seerig (2013,pg 9), as cargas minerais sdo substancias inertes adicionadas as tintas com o
objetivo de aumentar o volume, reduzir custos e modificar caracteristicas fisicas como opacidade,
brilho, textura e poder de cobertura. Elas ndo tém func¢ao colorante, mas influenciam diretamente na
aparéncia final da pintura.

Segundo Mayer (1991), as cargas desempenham um papel importante na formulacdo das tintas,
especialmente quando se busca reduzir custos sem comprometer a qualidade.

Cargas minerais como caulim, carbonato de célcio ou silica s@o frequentemente utilizadas para
ajustar a consisténcia, opacidade e custo da tinta, sem interferir em sua cor. (Mayer, 1991, p.
135)

8. TIPOS DE TINTAS

Segundo Goéis; Miranda (2018, p. 12), a mistura de pigmento e aglutinante ¢ fundamental
para a producdo de tintas, sendo o aglutinante responsavel por unir as particulas dos pigmentos e
permitir que a tinta seja espalhada. A escolha do aglutinante pode variar conforme o tipo de tinta
desejado. Em sua pesquisa, as autoras destacam o uso de diferentes aglutinantes naturais, como 6leo
de linhaga, cola de PVA, gema de ovo, glicerina e cera de abelha, resultando nas seguintes
combinacodes de tintas:

8.1. TINTA A OLEO

Pigmento + dleo de linhaga - O 6leo de linhaga atua como aglutinante, conferindo secagem
lenta e permitindo transi¢cdes suaves entre as cores.

Figura 9 — Imagem de tubos de tinta a 6leo Oil Colors Classic da Acrilex

Fonte: ACRILEX, [s.d.].
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8.2. TINTA ACRILICA:

Pigmento + cola branca + 4dgua - A cola branca, rica em resina acrilica, proporciona

aderéncia e flexibilidade apos a secagem.

Figura 10 — Imagem do produto Tinta Acrilica Brilhante da Acrilex

ACRILICA_ f

BRILHANTE |

Fonte: ACRILEX, [s.d.].

8.3.TINTA AQUARELA

Pigmento + glicerina (ou 4gua de mel ou <clara de ovo) + 4gua
Esses aglutinantes naturais mantém a tinta fluida, facilitando sua dissolugdo e aplica¢do com agua.

Figura 11 — Tinta Aquarela Profissional Winsor & Newton — Fields Orange (Sml)

Fonte: FRUTO DE ARTE, [s.d.].
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8.4. TINTA TEMPERA

Pigmento+gema de ovo + agua + conservante natural
A gema de ovo funciona como aglutinante, gerando uma tinta opaca de secagem rapida, muito
utilizada na pintura classica e em murais.

Figura 11 — Materiais utilizados na preparacio de tinta témpera caseira: vinagre,igua, gema

de ovo e pigmento Azul

Fonte: A autora, 2025.

Figura 12 — Tinta témpera caseira

Fonte: A autora, 2025
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9. PIGMENTOS

Os pigmentos sdo substancias que tém a capacidade de conferir cor aos materiais,
desempenhando um papel fundamental na arte, na ciéncia e na induastria. De maneira geral, as
particulas que compdem os pigmentos possuem dimensdes e formas variadas, caracteristicas que
dependem diretamente da natureza do material de origem, dos processos quimicos envolvidos na
sua preparacao e da tecnologia empregada em sua manipulagdo (CRUZ, 2004, p. 25).

No contexto da pintura, as particulas dos pigmentos naturais sdo combinadas com
aglutinantes, como 0leo, clara de ovo ou outras substancias, para dar origem a tintas que podem ser
aplicadas sobre superficies. Esses pigmentos naturais t€ém sido utilizados ao longo da historia, sendo
a base para a criagdo de obras de arte desde as primeiras manifestacdes artisticas da humanidade.

Conforme Cruz (2007, p. 3), os pigmentos naturais sao extraidos diretamente de seu habitat
de origem, como o solo, e passam por processos fisicos de desidratacdo e transformag¢dao em micro-
particulas para a extracdo da cor. Nesse grupo estdo incluidos os minerais naturais, como as terras e
as argilas, que foram amplamente empregados em pinturas rupestres e continuam sendo utilizados
até os dias atuais.

Por outro lado, os pigmentos artificiais, que surgiram com o avang¢o da quimica, sdo obtidos
por meio de reagcdes quimicas a partir de pigmentos sintéticos ou pela decomposicao de materiais
mais complexos. Embora os pigmentos naturais ainda sejam amplamente valorizados, os artificiais
oferecem uma gama mais ampla de cores e caracteristicas especificas que atendem as necessidades
da industria moderna.

9.1. PROCESSOS DE EXTRACAO DE PIGMENTOS DO SOLO

Segundo Rodrigues (2011, p. 18), a obtengao de pigmentos naturais a partir do solo envolve
um processo cuidadoso que visa garantir a qualidade e a eficiéncia das tintas produzidas. Esse
processo € descrito em etapas sistematicas, conforme apresentado no quadro a seguir:

Tabela 1 — Processos de preparacio de pigmentos naturais a partir do solo

Processo Explicacao

. ~ Pedras de barro e tijolos sdo moidos até serem reduzidos a um p6 muito fino,

Trituracao . . .
sendo posteriormente acrescido o aglutinante.

As terras sdo peneiradas para a retirada de impurezas e obten¢ao de um po

bem fino, pois quanto menor a particula de pigmento, maior serd a acdo de

cobertura da tinta.

Peneiramento e
Decantacio

Fonte: A autora, 2025.

Essas etapas visam garantir que as micro-particulas de pigmento extraidas possuam a textura
e a uniformidade necessarias para uma boa aplicagdo na pintura. A combinagio do pigmento com o
aglutinante resulta em uma tinta natural que pode ser utilizada em diversos suportes, praticas
artisticas e pedagogicas.
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Rodrigues (2011, p. 18) destaca que, quanto mais refinado o pigmento, mais eficaz serd a
cobertura proporcionada pela tinta, o que ¢ essencial para a qualidade do acabamento em diversas
superficies.

Figura 12 — Argila de diferentes cores coletada do solo da horta orginica comunitaria para
extraciao de pigmentos — producio de tinta natural — distrito Brasilandia

Fonte:FELIX, Rafael,2023

10. AGLUTINANTES

Conforme Hofmann-Gatti et al. (2007), a tinta ¢ composta por dois elementos principais: o
pigmento e o aglutinante. O pigmento é responsavel pela cor da tinta, enquanto o aglutinante atua
como veiculo que une as particulas do pigmento, permitindo sua aplicacdo sobre diversas
superficies.

Os aglutinantes naturais, como 6leos vegetais, colas animais ou vegetais, s3o amplamente
utilizados na fabricag@o de tintas artesanais. Esses aglutinantes possuem propriedades que permitem
a formagao de uma pelicula resistente e aderente apos a aplicagdo, garantindo a durabilidade e a
qualidade da pintura.

A escolha do aglutinante adequado ¢ fundamental para o desempenho da tinta, influenciando
aspectos como tempo de secagem, flexibilidade e resisténcia ao desgaste. Assim, o entendimento
das caracteristicas dos aglutinantes naturais ¢ essencial para a producao de tintas de alta qualidade,
seja para uso artistico, pedagdgico ou sustentavel.

10.1 CLARA DE OVO

A técnica de t€émpera, que remonta ao Egito Antigo, utiliza a clara de ovo como aglutinante.
Para preparé-la, inicia-se com a separagdo das claras das gemas, garantindo que ndo haja residuo de
gema nas claras. Em seguida, as claras sdo batidas até atingirem o ponto de neve, formando uma
espuma densa. Apos isso, a espuma ¢ deixada em repouso por aproximadamente 12 horas,
permitindo que o liquido se decante. O liquido resultante ¢ entdo coado para remover qualquer
pelicula gelatinosa, obtendo-se uma solu¢do liquida e homogénea que serve como aglutinante para
0s pigmentos naturais.
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Essa solucdo pode ser combinada com pigmentos naturais, como terras e argilas, para a
produgdo de tintas ecologicas. A escolha do aglutinante adequado ¢ fundamental para a qualidade da
tinta, influenciando aspectos como aderéncia, durabilidade e brilho da pintura.

Figura 13 — Mio separando a gema da clara de ovo

Fonte: ALVES, Ana. Mdo preparando cozimento, fornada. 2024

10.2 AGUA DE MEL

Figura 14 — Preparo de 4gua de mel como aglutinante natural para tintas artesanais

Fonte: DOMESTIKA. Elaboragdo de aquarelas artesanais. 2023.

A 4dgua de mel proporciona uma textura translicida quando utilizada como aglutinante
natural, o que a torna ideal para aplicagdes em tintas ecoldgicas. Sua consisténcia leve e fluida
permite uma boa interagdo com os pigmentos, garantindo que a tinta tenha uma cobertura suave ¢
uniforme. Além disso, a 4gua de mel pode ser utilizada para criar tintas com acabamento brilhante,
devido as suas propriedades naturais de reten¢do de luz. A combinacdo de mel e d4gua pode também
proporcionar maior durabilidade a tinta, tornando-a resistente ao desgaste, sem comprometer a
saude ou 0 meio ambiente. Essa solugdo ¢ frequentemente utilizada em técnicas de pintura como a
témpera, contribuindo para a aderéncia e a longa durabilidade da pintura. (Scriptorium Yayyan,
2023).
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Para a producdo da dgua de mel, é necessdrio manter a propor¢ao de 1:1 entre mel e dgua.
Para facilitar a compreensao, utilizaremos 250 ml de mel e 250 ml de dgua. Misture ambos em uma
panela e leve ao fogo até que a mistura comece a ferver. Deixe ferver por 5 a 7 minutos, permitindo
que a mistura reduza seu volume. Apds a fervura, retire do fogo e deixe esfriar antes de utilizar.

10.3 GOMA ARABICA

A goma ardbica ¢ uma resina natural extraida da seiva da arvore Acacia senegal,
amplamente utilizada como aglutinante em tintas aquarela e guache. Sua principal func¢do ¢ unir os
pigmentos, garantindo aderéncia e brilho a tinta. Além disso, a goma arabica ¢ totalmente soluvel
em agua, facilitando a mistura e aplicagdo da tinta. Sua versatilidade e compatibilidade com a adgua
a tornam uma escolha popular entre artistas que buscam materiais naturais e seguros para suas
obras. (Totenart, 2024)

Para preparar a goma arabica seca, recomenda-se colocar os pedacos (ou pedras) de goma
em um frasco de vidro e adicionar o dobro da quantidade de agua. A mistura deve ser aquecida em
banho-maria, mexendo continuamente até que a goma esteja completamente dissolvida, formando
um liquido espesso. Apds o preparo, a solugdo deve ser deixada esfriar e armazenada em local
refrigerado. Embora alguns artistas consigam conservar essa solugdo por até um ano, ¢ aconselhavel
preparar apenas a quantidade necessaria para o uso imediato, a fim de garantir sua qualidade.

Na aplicagdo, ¢ importante nao utilizar a goma arabica diretamente do frasco em camadas
espessas, pois isso pode causar rachaduras durante a secagem. O ideal ¢ incorporé-la a tinta no
momento da pintura. Quando se pretende usa-la em toda a obra, ¢ possivel adicionar algumas gotas
diretamente ao frasco de agua utilizado na dilui¢do da tinta. Vale destacar que a adi¢do de goma
arabica tende a engrossar e escurecer ligeiramente a tonalidade da tinta, alterando sua transparéncia
e brilho (Totenart, 2024).

Figura 15 — Goma arabica: resina natural extraida de arvores do género Acacia, utilizada
como estabilizante e emulsificante em diversas industrias

Fonte: GLANBIA NUTRITIONALS, , [s.d.].

11. RECEITAS DE TINTAS NATURAIS E SUAS APLICACOES
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A producdo artesanal de tintas a partir de materiais naturais constitui uma pratica milenar
que tem sido ressignificada no contexto contemporaneo por artistas, educadores e pesquisadores .
No campo da educagdo, essa pratica representa ndo apenas uma alternativa viavel diante da escassez
de recursos em muitas instituicdes de ensino, mas também uma estratégia pedagdgica que articula
conhecimento cientifico, tradi¢do cultural e consciéncia ambiental.

A formulacdo de tintas naturais baseia-se em trés elementos principais: o pigmento
(substancia responsavel pela cor), o aglutinante (material que promove a aderéncia do pigmento a
superficie) e, em alguns casos, aditivos que modificam propriedades como brilho, viscosidade e
durabilidade. Os pigmentos utilizados podem ser extraidos de fontes vegetais, minerais ou
alimenticias, enquanto os aglutinantes sdo geralmente de origem orgénica, como a clara de ovo,
goma ardbica, d4gua de mel ou 6leo de linhaca, todos acessiveis e de baixo impacto ambiental.

As receitas aqui apresentadas foram sistematizadas a partir de fontes bibliograficas
especializadas e de conteudos didaticos oriundos de cursos livres e experiéncias praticas na area de
arte-educagdo. Tais formulacdes visam atender aos principios da autonomia na producdo de
materiais, da valorizagcdo dos saberes tradicionais e da promog¢do de uma educacdo estética critica e
ambientalmente engajada.

11.1 TINTA A OLEO

Ideal para pintura artistica com secagem lenta e acabamento brilhante.

Ingredientes:
* 1 colher de ché de pigmento natural
* 2 colheres de cha de 6leo de linhaga

* Opcional: 1 gota de 6leo de cravo (ajuda a preservar)

Modo de preparo:
Misture o pigmento com o 6leo de linhaga em um recipiente.
Amasse bem até formar uma pasta homogénea.

Se necessario, adicione mais 0leo para ajustar a consisténcia.

b=

Guarde em um pote fechado e use como tinta a dleo tradicional

11.2 TINTA ACRILICA

Secagem rapida, ideal para pintura em tela, madeira e papel.

Ingredientes:
* 1 colher de ché de pigmento natural
* 1 colher de cha de cola branca

* 1 colher de cha de agua



Modo de preparo:

1. Misture os ingredientes até¢ formar uma tinta lisa e homogénea.
2. Ajuste a quantidade de 4gua para obter a consisténcia desejada.

3. Armazene em um frasco fechado para evitar o ressecamento.

11.3 TINTA AQUARELA

Leve e translucida, perfeita para papel e técnicas aguadas.

Ingredientes:
* 1 colher de cha de pigmento natural
* 1 colher de ché de glicerina

* 2 colheres de cha de agua

Modo de preparo:

1. Misture todos os ingredientes até dissolver completamente o pigmento.

2. Se necessario, adicione mais dgua para deixar a tinta fluida.

3. Armazene em um pote ou despeje em forminhas para secar e criar pastilhas de aquarela.

11.4 TINTA TEMPERA

Resistente e versatil, usada desde a idade média em murais e madeira.

Ingredientes:
* 1 colher de cha de pigmento natural
* 1 gema de ovo

* 1 colher de cha de 4gua

* 1 gota de desinfetante bruto (dlcool ou vinagre para conservagao.

Modo de preparo:
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1. Misture a gema com a 4gua e o desinfetante.
2. Adicione o pigmento e mexa até obter uma mistura uniforme.

3. Use imediatamente, pois a tinta témpera tem validade curta.
Dicas:

* Separe a gema do ovo e fure a membrana delicadamente para extrair o liquido.
* Misture a gema com a agua ou vinagre, mexendo bem até ficar homogéneo.
* Adicione o pigmento natural aos poucos, misturando até formar uma pasta lisa.

* Se desejar, acrescente uma gota de 6leo de linhaca para melhorar a fixagdo e durabilidade.

11.5 NANQUIM CASEIRO COM CAFE SOLUVEL

Ideal para desenhos, caligrafia e pintura em papel.

Ingredientes:

* 1 colher de sopa de café soluvel
* 1/2 xicara de 4gua quente
* 1 colher de cha de vinagre ou alcool 70% (ajuda na conservagao)

* Opcional: 1 colher de ché de goma ardbica (para maior aderéncia e brilho)

Modo de preparo:

. Dissolva o café soluvel na 4gua quente, mexendo bem até dissolver completamente.
. Adicione o vinagre ou alcool para conservar a tinta.

1

2

3. Se quiser um nanquim mais espesso e resistente, misture a goma arabica.
4. Coe a mistura com um filtro de café ou pano fino para remover grumos.
5

. Guarde em um frasco fechado.
Dicas:

* Para um tom mais escuro, use menos agua ou mais café.
* Se quiser tons sépia ou enferrujados, adicione um pouco de ché preto forte.

* Teste em papel antes de usar para ajustar a intensidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso teve como objetivo investigar o uso de tintas
naturais como alternativa pedagdgica no ensino de arte, considerando a escassez de recursos
materiais nas escolas publicas e a necessidade de promover uma pratica educativa mais sustentavel.
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Fundamentado nos pressupostos da Educacdo Ambiental Critica e da Abordagem Triangular, o
estudo integrou aspectos teoricos e praticos, articulando saberes artisticos, ambientais e
pedagdgicos.

A pesquisa revelou que a produg@o de tintas naturais a partir de elementos acessiveis, como
vegetais, terra, condimentos e materiais reaproveitaveis, constitui uma alternativa viavel, economica
e educativa. Além de ampliar as possibilidades expressivas dos alunos, essa pratica estimula a
consciéncia ecologica, o reaproveitamento de recursos € o protagonismo dos estudantes no processo
de criagdo artistica.

A aplicagdo pratica da proposta em contexto educativo demonstrou resultados positivos
quanto ao engajamento discente, a interdisciplinaridade e a valorizagdo de saberes tradicionais. A
elaboracdo de um e-book com receitas e orientacdes complementa este trabalho, oferecendo um
material de apoio acessivel a outros educadores interessados em adotar praticas semelhantes.

Conclui-se que o uso de tintas naturais no ensino de arte representa uma estratégia eficaz
para aliar contetido curricular, sustentabilidade e inovagao pedagdgica. Trata-se de uma proposta
que, além de responder as limitagdes materiais enfrentadas por muitas escolas, contribui para a
formagao de sujeitos criticos, criativos e comprometidos com o meio ambiente e a coletividade.
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