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RESUMO

REINOSO, Elias Marques Solagaistua. ESTUDANDO COM MUSICA: UM OLHAR
PARA AS ESTRATEGIAS DE AUTORREGULA(;AO DE APRENDIZAGEM. 2024.
74 f. Dissertacdo (Mestrado) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de Pds-Graduagdo, Pesquisa,
Extensdo e Cultura, Programa de Mestrado Profissional em Préticas de Educacdo Bésica, Rio
de Janeiro, 2024.

A autorregulacdo da aprendizagem pode ser entendida como um processo consciente e ativo no
qual os estudantes refletem sobre as proprias limitagdes e potenciais, estabelecem metas,
escolnem e fazem uso de estratégias para atingir o que se propuseram a alcancar. O
desenvolvimento dessa acdo pessoal é fortemente influenciado pela consciéncia individual das
capacidades e limitacOes, sendo necessaria a apropriacdo de estratégias personalizadas, como
monitorar, regular e controlar. As estratégias de autorregulacdo de aprendizagem perfazem um
eixo fundamental para que os aprendizes direcionem e organizem as melhores formas de
adquirir conhecimento e cumpram seus objetivos. Esta pesquisa parte do pressuposto de que a
musica pode ser utilizada como estratégia para aprendizagem de contetdos escolares, sendo as
parddias musicais, modificacbes das letras originais de uma mdsica, um recurso de simples
aplicacdo, baixo custo e forte assimilacdo nos estudantes como o principal meio na construgédo
do produto. Diante do pressuposto tragou-se como objetivo geral a elaboracdo de um caderno
pedagdgico utilizando parddias musicais que descrevam estratégias autorregulatorias visando
o desenvolvimento dos habitos de estudo de estudantes do ensino basico. O produto educacional
resultante da pesquisa é um caderno pedagdgico intitulado Cantando a autorregulacéo:
estratégias pedagogicas em parddias musicais. O material conta com 8 parddias musicais que
descrevem estratégias de autorregulacdo da aprendizagem com sugestfes de 2 atividades para
cada masica, com intuito de trabalhar as parddias em sala de aula e contribuir no aprendizado
dos estudantes e formacdo do habito de estudo. Os objetivos especificos do presente trabalho
sdo a investigacdo das estratégias mais comuns na organizacdo dos habitos de estudo entre
estudantes da educacdo basica, analisando publicagdes recentes dos Gltimos 10 anos. A partir
disso, propBe-se a criacdo de atividades que promovam a organizacdo dos habitos de estudo,
utilizando estratégias gerais de autorregulacdo de aprendizagem, apresentadas por meio de
parddias. Além disso, aborda-se a importancia do uso de parddias no contexto educacional,
destacando sua eficacia na facilitacdo da memorizagdo tanto de contetidos curriculares quanto
de estratégias autorregulatorias de aprendizagem. Por fim, serd avaliada a aplicabilidade do
caderno pedagdgico elaborado, considerando a perspectiva dos professores da educacédo basica
participantes de um curso de extensdo. Esta pesquisa é inspirada em um estudo de caso de
carater descritivo e comparativo. A pesquisa contou com o preenchimento de dois formularios
online, um antes aplicacdo do curso de extensao, voltado a analisar 0s conhecimentos prévios
dos participantes e outro apos, de forma a verificar o impacto do curso nos participantes,
professores da educacdo bésica. A pesquisa considerou as respostas de 11 participantes para o
primeiro formulario e 5 participantes no segundo. Os resultados demonstram impactos positivos
nos participantes, com modificacdes e reflexdes pessoais sobre as praticas escolares e intengdes
futuras de abordar os temas trabalhados no curso nas salas de aulas dos docentes. Recomenda-
se ampliacdo dos estudos aqui descritos como forma de colaborar nos aprendizados e rotinas
dos estudantes, bem como na implementacdo de novas ferramentas educacionais para 0s
professores.

Palavras-chave: autorregulacdo de aprendizagem; estratégias de autorregulacéo; parddias.



ABSTRACT

REINOSO, Elias Marques Solagaistua. ESTUDANDO COM MUSICA: UM OLHAR
PARA AS ESTRATEGIAS DE AUTORREGULA(;AO DE APRENDIZAGEM. 2024.
74 f. Dissertacdo (Mestrado) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de Pds-Graduacgdo, Pesquisa,
Extensdo e Cultura, Programa de Mestrado Profissional em Préticas de Educacdo Bésica, Rio
de Janeiro, 2024.

Self-regulated learning can be understood as a conscious and active process in which students
reflect on their own limitations and potentials, establish goals, choose and employ strategies to
achieve what they set out to accomplish. The development of this personal action is strongly
influenced by individual awareness of capabilities and limitations, requiring the appropriation
of personalized strategies, such as monitoring, regulating, and controlling. Self-regulated
learning strategies form a fundamental axis for learners to direct and organize the best ways to
acquire knowledge and achieve their goals. This research starts from the assumption that music
can be used as a strategy for learning school content, with musical parodies, modifications of
the original lyrics of a song, being a resource of simple application, low cost, and strong
assimilation in students as the main means in the construction of the product. Given this
assumption, the general objective was to develop a pedagogical booklet using musical parodies
that describe self-regulatory strategies aiming at the development of study habits among basic
education students. The educational product resulting from the research is a pedagogical
booklet entitled "Singing self-regulation: pedagogical strategies in musical parodies." The
material features 8 musical parodies describing self-regulation strategies with suggestions of 2
activities for each song, aiming to work with the parodies in the classroom and contribute to
students' learning and study habit formation. The specific objectives of this work are to
investigate the most common strategies in organizing study habits among basic education
students, analyzing recent publications from the past 10 years. Based on this, the creation of
activities that promote the organization of study habits is proposed, using general self-regulated
learning strategies presented through parodies. Additionally, the importance of using parodies
in the educational context is addressed, highlighting their effectiveness in facilitating the
memorization of both curricular content and self-regulatory learning strategies. Finally, the
applicability of the developed pedagogical booklet will be evaluated, considering the
perspective of basic education teachers participating in an extension course. This research is
inspired by a descriptive and comparative case study. The research involved the completion of
two online forms, one before the extension course application, aimed at analyzing the
participants' prior knowledge, and another afterwards, in order to assess the impact of the course
on the participants, basic education teachers. The research considered the responses of 11
participants for the first form and 5 participants for the second. The results demonstrate positive
impacts on the participants, with modifications and personal reflections on school practices and
future intentions to address the topics covered in the course in the teachers' classrooms. Further
studies similar to those described here are recommended to contribute to student learning and
routines, as well as the implementation of new educational tools for teachers.

Keywords: self-regulated learning; self-regulation strategies; parodies.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contexto do estudo

“Pensar o passado para compreender o presente ¢ idealizar o futuro”.

Herdédoto

Essa frase, escrita pelo grego Herddoto (484 - 425 a.C.), me faz lembrar da minha
infancia. Antes dessa frase, havia rascunhado algo parecido e descobri que alguém ja descrevia
a mesma frase. A tonica dessa breve e profunda fala me leva ao periodo mais dificil de minha
breve trajetoria de vida, a adolescéncia.

Nascido no Rio de Janeiro e pertencente a classe média quando crianca e adolescente,
sempre estudei em escolas particulares, onde fui privado (talvez) de conhecer muito da
realidade estudantil do ensino publico. Minhas escolas sempre possuiram boas infraestruturas
e ndo havia problemas com falta de professores ou compra de material. Porém, meu
desempenho académico beirava a reprovacao, ano apds ano.

Alguns problemas familiares nessa época de adolescente colaboraram para que nao
tivesse vontade de estudar e passasse por essa fase de forma “traumatica”. No meu 7°, 8° ¢ 9°
ano, as notas eram muito baixas e praticamente dependente de um milagre no fim do ano para
evitar uma reprovacgédo. Gracas a Deus (e ao conselho de classe) nunca fiquei reprovado. Mas
todo esse passado conturbado no estudo ndo é um orgulho para um professor. Serve de
aprendizado e norte para compreender o presente e idealizar o futuro, conforme Herddoto nos
informou no inicio.

Meu Ensino Médio foi o periodo de minha redencéo escolar. Ao mudar de colégio para
concluir os trés ultimos anos da educacdo basica, resolvi tracar uma nova vida, direcionada a
ser 0 melhor aluno da turma. Infelizmente nosso sistema tradicional de ensino fortalece o
desempenho escolar dos alunos com maior nota e entdo, busquei ser o aluno oposto do meu
ensino fundamental. Nao posso mentir, foi o melhor periodo da minha vida, apesar de néo ter

sido o aluno destaque, ficava no hall da fama dos “melhores da classe”.
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Hoje em dia, apesar de ndo concordar com classificagdo dentro de uma classe, vejo
gue me motivou a ser diferente e gostar daquela nova fase e perdurei dessa forma no curso
técnico e nas duas graduacdes posteriores que realizei. De maneira geral, minhas modificacdes
de comportamento e pensamento passaram pelo autoconhecimento como pessoa e estudante.

Aos 16 anos iniciei meu curso técnico em Mdsica, no Conservatorio Brasileiro de
Musica, com habilitacéo para meu instrumento musical de coracdo, o violino. A Mdsica sempre
me acompanhou e encantou desde crian¢a, quando olhava o movimento do arco subindo e
descendo pelas cordas dos musicos de minha igreja. Aos 5 anos ganhei meu primeiro violino,
mas somente aos 12 anos comecei nos estudos ainda no ambiente religioso.

Ao longo dos estudos no Conservatorio, tracei o objetivo de ser musico profissional e
viver em orquestras tocando todos 0os mais variados repertorios. Porém, uma reprovagdo em
uma audicdo para uma orguestra jovem mudou meus planos, pois notei que a dedicacdo a
masica deveria ser muito maior que o tempo permitido pelo pré-vestibular da escola. Nesse
momento, meu coragdo voltou ao que me fascinava, a educacdo. A escolha me agradava pela
sensacao prazerosa que sentia ao ajudar colegas musicos menos experientes da orquestra da
igreja. Todo aquele ambiente de cooperacdo e ensino, além dos bons exemplos de professores
que tinha naquele periodo, fortaleceram minha vontade de seguir no magistério.

Meu caminho na graduacdo seguiu a carreira docente e bacharel, em Ciéncias
Bioldgicas. Apesar de amar Biologia e tudo que envolve essa Ciéncia, eu poderia fazer qualquer
area que me permitisse lecionar. A vontade de ser professor era maior que tudo naquele periodo
de escolha. Minha vida profissional na escola que trabalho atualmente, Colégio Carolinna
Russo, comegou ainda como estagiario. Minhas func¢Ges eram voltadas a tirar dividas em aulas
de monitoria e construir um banco de questdes para a escola utilizar posteriormente em uma
plataforma digital.

Apds alguns anos, fui contratado em definitivo como professor de Cidadania/Educacao
Ambiental, sendo encarregado de lecionar essa disciplina que aborda aspectos relacionados a
construgéo de cidaddo dos estudantes e desenvolvimento de senso critico frente a realidade vista
diariamente. Vivendo a realidade da sala de aula e as dificuldades recorrentes dos alunos em
suas praticas, relacionei todo meu passado conturbado na escola e comecei a pensar em
maneiras de superacdo desses entraves, como motivacao, organizacdo, metas e estratégias que
melhor auxiliem os estudantes.

Foi apds a entrada no Mestrado Profissional que tive acesso a base teodrica que
fundamenta os principios para minha pesquisa, que passam pela Teoria da Autorregulacgéo,

proposta por Albert Bandura em 1986. O autor é criador da Teoria Social Cognitiva, que
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congrega diferentes teorias elaboradas no decorrer de seus estudos e pesquisas, tais como: a
Teoria da Reciprocidade Triddica, Teoria da Agéncia Humana, a Teoria da Aprendizagem
Social, a Teoria da Autoeficacia, a Teoria da Autorregulacdo e a Teoria do Desengajamento
Moral (Bandura, 2008) e que tem repercussdes nas areas da saude, educacéo, esporte, psicologia
e meio ambiente (Azzi, 2014, 2010).

Além do referencial voltado a Teoria da autorregulagdo, o presente trabalho também
aborda os conceitos relacionados a musica, cancdo e parddias musicais. A definicdo desses
termos busca situar como ocorre a integracdo dos mesmos, apresentando as diferencas e
relacfes entre eles. Além disso, hd de se ressaltar que ndo trataremos aqui sobre educagédo
musical, no sentido de ensinar musica ou desenvolver a musicalizagdo nos estudantes.
Conforme Ferreira (2008) pontua, hd uma diferenca entre ensinar mdsica e ensinar outra
disciplina com mdsica. A vigente pesquisa abordara com maior enfoque a utilizacdo das
parddias musicais em sala de aula.

Nesse sentido, Ferreira (2008) cita que utilizar a musica em sala de aula pode ser uma
tarefa ardua e dificultosa aos professores que ndo a dominam. Uma barreira que a muasica pode
oferecer, reside no fato da mesma ser uma outra linguagem, com codigos e simbolos Unicos.
Logo, visando sua aplicacdo em sala de aula, se faz necessario dedicacdo e empenho por parte
dos professores para conhecer mais profundamente essa arte. A medida que os mesmos se
apropriam desses conhecimentos, conseguirdo elaborar atividades eficazes e adaptadas a
realidade de seus alunos (Ferreira, 2008).

De outro modo, podemos mitigar as dificuldades de elaboracdo das atividades
pedagogicas que envolvam musica com a participacdo de professores de musica. Conforme De
Oliveira (2022) aponta a possibilidade que os profissionais de educagdo musical tém de
contribuir nas atividades que envolvam musica de outras disciplinas. Nesse caso, a unido de
segmentos de ensino diferentes, pode favorecer a relagdo entre as areas diversas do
conhecimento, oportunizando momentos de integracdo em sala de aula.

Nesse sentido, somei esforcos para a construcdo de um Caderno pedagogico,
denominado Cantando a Autorregulagdo: estratégias pedagogicas em parddias musicais,
voltado a apresentacao das estratégias de autorregulagcdo por meio de parddias musicais. Dentro
desse produto, ha apresentacao de oito estratégias de autorregulacdo propostas por Zimmerman
(1989), através de parodias musicais, com sugestdo de duas atividades para cada musica. A
proposta busca desenvolver nos estudantes modificacbes em favor da aprendizagem,

colaborando na formacao do habito de estudo.
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O hébito de estudo no meio escolar, se apresenta como um indicativo de sucesso na
aprendizagem dos estudantes, visto que incorpora estratégias diversificadas de apoio aos alunos
capazes de potencializar o rendimento escolar (Carita; Silva; Monteiro; Diniz, 1997, p. 16, apud
Carvalho, 2012, p. 24). Do mesmo aspecto, mas em sentido antagdnico, algumas causas
referentes aos problemas de aprendizagem atuais sdo explicadas pelas auséncias dos hébitos e
estratégias de estudo dos alunos (Carvalho, 2012).

Zimmerman (1989, 1994, 1995, 1998) reforca a importancia da autorregulacdo como
adocdo de praticas especificas dos alunos, baseados em seus devidos contextos, sendo utilizados
visando sucesso escolar, de igual objetivo com a adogdo dos habitos de estudo. Desse modo, 0s
alunos autorreguladores conseguem otimizar seus estudos a partir da interagdo com seus
resultados de desempenho, ajustando as estratégias para as eventuais necessidades
(Zimmerman, 1998).

A presente pesquisa busca destacar a relacdo entre a autorregulagdo com o
desenvolvimento dos habitos de estudo, onde a partir das estratégias de autorregulagdo de
aprendizagem, os estudantes podem aplica-las em suas rotinas de estudo. Visando a realizacdo
desse objetivo, utilizaremos a musica como recurso para facilitar a memorizacao de contetdos,
a partir do uso de parddias, definidas como alteracGes das letras de masicas para aquilo que se
deseja expressar. Baseado nessa perspectiva, a pesquisa trabalha com o seguinte problema:
Como o professor pode demonstrar os habitos de estudo, utilizando-se das estratégias de
autorregulacdo de aprendizagem? A presente pesquisa busca trabalhar na descricdo de 8
estratégias autorregulatorias de aprendizagem em forma de parddias, que seré o instrumento de
demonstracéo utilizado no vigente trabalho. Os pressupostos que guiardo a pesquisa serao: (a)
que os estudantes que utilizam estratégias de autorregulagdo possuem maior éxito escolar; (b)
a selecdo das estratégias € diferente e particular; (c) a utilizacdo da musica no meio escolar pode
contribuir para o engajamento e motivacdo dos alunos em sala de aula; (d) as parddias podem
ser um recurso pedagdgico para utilizacdo de professores em suas praticas; (€) a memorizacao
das estrategias autorregulatorias pode contribuir para a criagdo do habito de estudo dos

estudantes.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Construir um caderno pedagdgico, com base no referencial da autorregulacdo da
aprendizagem, que faz uso de parddias como ferramenta para a aquisi¢do de conhecimentos
escolares e rotinas de estudo.

2.2 Objetivos Especificos

Investigar, a partir de um estudo de revisdo tedrica em publicacbes dos ultimos 10
anos, quais estratégias sao mais recorrentes na organizagdo dos habitos de estudo por estudantes
da educacéo basica;

Propor atividades que favorecam a organizacdo dos habitos de estudos, a partir de
estratégias gerais de autorregulacdo de aprendizagem, descritas por meio de parodias;

Dialogar, sobre a relevancia do uso de parddias no meio estudantil como forma de
facilitar a memorizacdo, tanto dos conteddos curriculares, quanto das estratégias
autorregulatérias de aprendizagem;

Avaliar a aplicabilidade do caderno pedagogico sob o ponto de vista dos professores

da educacéo basica, no contexto de um curso de extensao.
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3. JUSTIFICATIVA

A justificativa académica voltada a execucédo do vigente trabalho é o baixo nimero de
trabalhos académicos sobre estratégias de autorregulacdo no meio escolar. O tema ainda se
encontra com poucos trabalhos relacionados a aplicacdo em sala de aula nas diversas disciplinas
curriculares. Além disso, ha pouca pesquisa utilizando-se da madsica como estratégia de
autorregulacdo. A maior parte de trabalhos que envolvem essa arte, aprofundam as estratégias
usadas por musicos e estudantes sobre como aumentar seu desempenho musical ou aperfeigcoar
a préatica instrumental. A figura 2, apresentada a seguir, reine os dados referentes a pesquisa
com a expressao “Estratégias de autorregulacdo de aprendizagem” na Plataforma de Periodico
CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), sendo encontrados
177 resultados de artigos dos anos de 2010 a 2022 e no Google Académico, com 16.200

resultados no mesmo periodo, 2010 a 2022.

Tabela 1 - Estudos sobre estratégias de autorregulacdo de aprendizagem

Periédico CAPES 177 resultados

Académico 16.200
Fonte: O autor, 2022, com base no Periédico CAPES e Académico.

A partir dos resultados obtidos na pesquisa no Periédico CAPES, foi realizada a leitura
dos resumos encontrados na 12 pagina da busca e os trabalhos abordam a relacdo entre a
utilizacdo de estratégias de autorregulacdo de aprendizagem e o bom desempenho escolar,
porém, com foco em uma disciplina. Além desse ponto, as pesquisas voltadas aos docentes,
trouxeram as contribuicbes da autorregulacdo na formacéo dos professores, direcionadas aos
resultados em organizacao e selecdo de estratégias para sala de aula. O vigente trabalho, em
contrapartida, busca ampliar a utilizacdo das estratégias de autorregulacdo para todas as
disciplinas.

Em um segundo plano, foram realizadas pesquisas no Google Académico, onde foram
realizadas leituras dos resumos dos trabalhos reunidos na 12 pagina da plataforma. As leituras,
assim como as feitas no Periédico CAPES, apontaram para a utilizacdo de estratégias
autorregulatérias como relevantes para a melhoria no desempenho escolar. Também foram
encontrados trabalhos de reviséo e com foco na formagéo docente como importante para bons

resultados académicos para professores e alunos em suas praticas.
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Uma temética fundamental na pesquisa atual € sobre a utilizagdo de parddias no meio
escolar, visto que, esse serd um recurso base para a aplica¢do no Produto Educacional. Foram
realizadas pesquisas na Plataforma Periddico CAPES e Google Académico (entre os anos 2010
e 2022) usando os termos “Parodias e estratégias de autorregulagao de aprendizagem”, sendo

os resultados agrupados e apresentados a seguir, na tabela 2:

Tabela 2 - Estudos sobre Parodias e estratégias de autorregulacéo de

aprendizagem

Periédico CAPES 0 resultados

Académico 451 resultados
Fonte: O autor, 2022, com base no Periédico CAPES e Académico.

A partir da leitura dos resumos encontrados na 12 pagina do Google Académico, notou-
se a abordagem em torno do uso de parddias em sala de aula direcionadas a estratégia de
memorizacdo de conteldos em disciplinas (Ciéncias, por exemplo). A busca selecionou
trabalhos a partir das palavras-chave da pesquisa (Parodias e estratégias de autorregulacdo de
aprendizagem), mas ndo encontrou trabalhos que abordassem os dois conceitos de forma
interligada. A presente pesquisa busca unir os dois conceitos na formatacdo de um material que
use as parddias como recurso para trabalhar as estratégias de autorregulacdo de aprendizagem.

A justificativa profissional passa pela elaboracdo de um material pedagogico que
forneca ferramentas praticas envolvendo a arte (mdsica) para estudantes aplicarem em suas
rotinas escolares e obterem resultados satisfatérios nos seus estudos. No tema proposto para
insercdo do produto do trabalho, objetivou-se trabalhar com o uso de parddias que descrevem
as estratégias de autorregulacdo de forma descontraida e com foco na facil memorizacéo.

A justificativa social visa possibilitar ampliacdo do tema autorregulacdo de
aprendizagem, como um assunto que requer atencdo para a selecdo de estratégias voltadas para
melhorar o aprendizado. O presente trabalho busca auxiliar estudantes a usarem as estratégias
de autorregulacdo de aprendizagem para favorecer sua aprendizagem de forma individual e

personalizada, baseada em suas capacidades e limitagdes.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Capacidades humanas na teoria de Bandura

Albert Bandura foi um psicélogo nascido em 1925, no Canad4, e seu trabalho foi
fortemente influenciado pelas teorias “estimulo-resposta”, que integram a abordagem
comportamental, podendo ser recebidos posteriormente reforgos, que visam aumentar a
probabilidade da ocorréncia, porém, enfatizando as intera¢6es sociais e do contexto. Contudo,
Bandura avancga nesse aspecto, e defende que os comportamentos podem ser modificados,
mesmo sem acdo de reforcos (Davis, 1981).

Bandura explicou a capacidade de influéncia do homem nas ac¢bes da prépria vida a
partir da Teoria da Agéncia Humana (Azzi, 2014), sendo essa uma visdo fundamental do
pensamento sociocognitivo. Ele descreve o individuo como produto e produtor do meio que
habita, direcionando suas influéncias de forma intencional pela motivacao de se alcancar seus
objetivos. A possibilidade dessas a¢6es indica um caminho possivel para auxiliar os alunos em
seus habitos de estudo, dado o poder de modificacdo que eles possuem para obterem o éxito em
suas demandas.

A agéncia humana, segundo Bandura, pode ser expressa de 3 formas: pessoal, delegada
e coletiva, descritas por Azzi (2014). A agéncia pessoal é aquela voltada para o proprio
individuo e suas acbes. A agéncia delegada € direcionada a acdo dos outros, para que
modifiquem ou ajam no caminho de quem o direciona e a agéncia coletiva é trazida para o
coletivo, voltando-se para 0 uso de conhecimentos, habilidades e recursos visando mudangas
no conjunto de individuos.

Com base na Teoria de Agéncia Humana, proposta por Albert Bandura, destacamos as
quatro capacidades humanas bésicas envolvidas na agéncia humana (Bandura, 2008):
intencionalidade, pensamento antecipatorio, autorreatividade e autorreflexividade.

A intencionalidade é a capacidade ligada a intencdo para se alcancar os objetivos
propostos. Deve-se planejar acOes e estratégias para alcangar éxito nesse proposito. Pode ser
feito por meio da agéncia pessoal, voltada para objetivos pessoais ou por meio de outros
agentes, com foco de se alcangar o bem comum de um meio social. O Pensamento antecipatorio
é entendido como a capacidade de visualizar os resultados que serdo obtidos valendo-se de
simbolizacdo. E uma capacidade voltada para visualizar o resultado no presente, fazendo com
que os individuos direcionem as suas a¢0es para atingir objetivos.

A autorreatividade é uma capacidade voltada & execucdo, que vai do planejamento a

realidade. Esse conhecimento é de extrema valia para redirecionar agdes que estejam
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caminhando para lados errados. Azzi (2014) relaciona essa capacidade ao processo de
autorregulacdo, visto que, o autodirecionamento age atraveés dos pensamentos e acdes e a
autorregulacdo do comportamento apontara se o caminho seguido esta sendo direcionado aos
objetivos propostos.

A autorreflexividade é a capacidade de refletir sobre os proprios pensamentos, sobre
as proprias limitagdes e capacidades e 0 que é necessario ser feito para lograr éxito nos objetivos
propostos. A autorreflexividade possibilita a calibracdo das crencas de autoeficacia, na medida
em que permite que os individuos reflitam acerca dos desafios que acreditam que podem
enfrentar, controlando os esforgos e motivacao para ultrapassar as barreiras.

A autorregulagdo ¢ definida por Bandura (2008, p.151) como: “[...] um mecanismo
interno consciente e voluntario de controle, que governa o comportamento, 0S pensamentos e
0s sentimentos pessoais tendo como referéncia metas e padrGes pessoais de conduta [...]”.
Portanto, esse processo se manifesta em todas as pessoas ao longo da vida e séo operadas por 3
funcbes que formam um ciclo: auto-observacdo, processos de julgamento e auto-reagédo
(Bandura, 1986).

A auto-observacao € uma subfuncéo ligada a autorregulacdo onde o individuo se situa,
percebendo as condi¢bes cognitivas, ambientais e 0 comportamento consequente. A partir
dessas concepgdes que servirdo como guias para estabelecer padrdes de desempenho, o
individuo observa com clareza o caminho que deve seguir pela meta estabelecida. Ou seja, a
auto-observacdo norteia a dire¢cdo da mudanca (objetivo), a medida que considera o ponto de
partida do sujeito, seu ponto de chegada (meta), a estrada que deve seguir (estratégias
adequadas) e avaliagdo das mudangas de comportamento (0 que se nota de mudanca).

Os processos de julgamento sdo avaliacdes das a¢Bes do individuo, que podem ser
tidas como apropriadas, insatisfatorias ou neutras. Para o estabelecimento desses quesitos, ha
consideracdo de fatores pessoais e sociais, onde cada sujeito considera diferentes referéncias
para seus processos de julgamento, em funcdo das suas trajetdrias social e comportamental que
formam seu padréo pessoal, construido a partir das relagdes do individuo com seu meio social
e pelos processos envolvidos nas experiéncias diretas.

A auto-reagdo € a subfuncdo responsavel pela motivacao e regulacéo das agdes com
base nos padrdes pessoais de referéncias estabelecidos previamente. E uma funcgdo importante
no que diz respeito as consequéncias para o comportamento, reforcando (auto-satisfacéo),
punindo (auto-insatisfagcdo e autocritica) ou sendo indiferente. As avaliacbes positivas geram

reacOes gratificantes, enquanto avaliacbes desfavoraveis condicionam reacfes negativas,
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estando essas consequéncias muito relacionadas a realizacdo de atividades significativas e com

maior autonomia.

4.2 Autorregulacdo de aprendizagem na perspectiva de Zimmerman: estratégias e

dimensdes

No que diz respeito a essa importante teoria no cunho educacional, a autorregulagao
de aprendizagem pode ser definida como um processo no qual os estudantes séo participantes
dos quesitos metacognitivos, motivacional e comportamental, com direcionamento pessoal de
esforcos voltados a sua aprendizagem (Zimmerman, 1986, 1989).

Zimmerman (2000) destaca que a autorregulacao da aprendizagem € um processo com
direcionamento mental no objetivo de aprender ou desenvolver as competéncias académicas.
Logo, um ponto importante nesse processo é a postura do aluno, voltada em mobilizar as
melhores estratégias para sua aprendizagem. Zimmerman (1989) destaca 3 aspectos essenciais
para a autorregulacdo de aprendizagem que sao: estratégias de aprendizagem autorreguladas
dos alunos, percepcbes de autoeficicia de habilidade, desempenho e compromisso com 0s
objetivos académicos.

O primeiro aspecto diz respeito as estratégias de autorregulacéo de aprendizagem, no
qual os estudantes devem fazer uso, selecdo e julgamento das melhores estratégias para
execucdes das suas tarefas. Zimmerman (1989) prop6s 14 estratégias de autorregulacdo de
aprendizagem (apresentadas no quadro a seguir) que contribuem para a construcdo do

conhecimento.
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Quadro 1 - Estratégias de autorregulacdo de aprendizagem segundo Zimmerman

Estratégia Comentarios

Envolve observagdes pessoais sobre a qualidade
ou os progressos do proprio trabalho.

Adogéo de praticas com vistas a organizagao,
reorganizagao, transformacgao e aprimoramento de
materiais de aprendizagem (textos, livros, apostilas),
fazendo uso de diferentes linguagens para melhor
assimilacdo (elaborando esquemas, resumos, etc.).
Conjunto de agdes com vistas ao estabelecimento
de objetivos e organizagéo de um plano de

acdo envolvendo a consciéncia acerca das

etapas a serem percorridas para atingi-los.

1. Autoavaliacao

2.0rganizacao e
transformacao

3. Estabelecimento
de objetivos e
planejamentos

4. Procura de Busca de informac&do em fontes ndo
informacéo sociais (biblioteca, sites e outras).

Conjunto de acdes com vistas ao registro escrito
5. Tomada de do processo de aprendizagem (observagées
apontamentos do professor, contetdo do quadro, tépicos do

livro didatico, etc.) e seus resultados.

Conjunto de agdes com vistas a modificagdo ou
transformacgdo do ambiente fisico ou psicolégico para

6. Estrutura ambiental | aumentar a concentracao e focalizar a atengao e eliminar os
distratores (desligar o celular, trancar a porta do ambiente
de estudo, afastar-se da televisdo ou internet, etc.)

Adocao de praticas de “auto negociacao”, com vistas
7. Autoconsequéncias | a atribuicdo de autorrecompensas ou autopunigdes
para os resultados da aprendizagem.

Adocao de praticas e esforgos intencionais para

8. Repeticdo e 2 2 s
memorizar o material de estudo (copiar, reescrever,
memorizacao % 3 2
repetir oralmente, ouvir repetidas vezes, etc.).
9 a 11. Procura Adocao de praticas e esforgos intencionais para buscar
de ajuda social ajuda dos pares (9), professores (10) e adultos (11).
Adogao de praticas e esforgos intencionais para
12 a 14. Revisao rever os materiais de estudo entre os quais: notas
de dados (12), testes (13) e livros de textos (14) como forma

de preparacgao para uma situagao de avaliagdo.

Fonte: (Silva; Moreira, 2016, p. 76).

A autorregulacdo pode ser descrita e simbolizada através de um ciclo (apresentado na
imagem 1, a seguir) que demonstra de forma objetiva a relagido entre nas fases que serdo
detalhadas ao longo do paragrafo. Dentre os diversos autores que abordam o conceito, o modelo
de Rosério (2004), denominado PLEA (Planificacdo, Execucgdo e Avalia¢do) sera descrito nesse
trabalho e detalhara a estrutura do processo de autorregulacdo. A fase de planejamento,
esclarece os objetivos e analise da tarefa, descrevendo os esforgos e recursos para se cumprir as
metas. A execucdo ¢ a fase de “automonitoramento”, importante para se notar se o que esta
sendo feito deve seguir o caminho pensado ou se € necessario fazer modificacfes. A avaliacdo
do processo é importante para denotar sucesso ou nao nos seus objetivos tracados quanto a

aprendizagem.
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Figura 1 - Modelo PLEA

PLANIFICACAO
. Analisar a tarefa
. Verificar recursos

. Estabelecer objetivos

. Estabelecer plano

AVALIAGAO EXECUGAO

- Analisar a relagdo entre o M

produto e o plano

. Utilizar as estratégias

. Automonitoramento

Fonte: (Silva; Moreira, 2016, p. 73).

Essas estratégias apresentadas podem atuar favoravelmente na regulacdo da
aprendizagem por parte dos alunos, visando sucesso na aprendizagem. Esses itens listados
anteriormente podem ser integrados a fase ciclica (PLEA) — figura 1, como, por exemplo, as
estratégias “1” (autoavaliacdo) e “3” (estabelecimento de objetivos e planejamentos) na fase
“Planifica¢do”, onde os estudantes agirdo em favor de estruturarem um plano de agdo que
norteie seus objetivos. Logo, nessa etapa, ha um esforco no planejamento das a¢bes seguintes.
Ja os itens “2” (organizacdo e transformacdo) e “4” (procura de informacdo) na parte da
“Execu¢do”, esta relacionada a pratica do que foi planejado, com adocdo de novos formatos
pela transformacdo dos materiais de aprendizagem e busca das informacgdes necessarias no
estudo. Finalizando as etapas do ciclo, as estratégias “7” (autoconsequéncias), “12-14” (revisdo
de dados) na parte “Avaliagdo”, dizem respeito a rever os materiais de estudo produzidos na
etapa de execucgdo, com vistas a preparar para avaliagao.

Além dessas estratégias, Zimmerman (1998) abordou 6 dimensdes onde os estudantes
podem autorregular sua aprendizagem: motivo, método, tempo, comportamento, ambiente

fisico e fatores sociais. Essas dimensdes serdo detalhadas a seguir.
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Motivo é uma dimensdo relacionada a escolha dos alunos (motivagdo) em quanto
devem estudar, principalmente fora de sala. Esse aspecto é associado ao engajamento dos
estudantes e definicdo de metas, percepcOes de autoeficacias, valores académicos e atribuicdes
que, consequentemente, elevam o desempenho académico. Método é a forma de como estudar
e nas adaptaces ligadas a essa pratica (memorizagcdo, resumos, mapas mentais...) que
colaborem na aprendizagem. Essa é uma atitude voltada ao planejamento sobre a forma como
abordam o estudo, sendo aprimoradas com o estudo rotineiro e com 0 uso das estratégias de
autorregulacdo de aprendizagem.

Tempo € a dimensdo que aborda o uso do tempo de estudo. A autonomia de decisao
acerca do tempo de estudo é uma condi¢cdo essencial para a autorregulacdo. Esse fator se
modifica ao longo da vida estudantil, tendo acompanhamento préximo dos professores aos
alunos mais novos e maior autonomia aos alunos maiores. Para melhor uso dessa dimensao é
fundamental o planejamento, gerenciamento e autoconfianca do tempo. Comportamento é a
dimensdo relacionada a capacidade de escolha, modificacdo e adaptacdo da forma de resposta
pelo feedback recebido. A medida que desenvolvem a consciéncia de sua eficacia escolar, ou
seja, quais estratégias de estudo auxiliam mais ou menos, 0s alunos ajustam suas estratégias
para melhorar sua aprendizagem. Nesse processo é essencial o automonitoramento, auto-
reacOes, auto-instrucao e volicdo (capacidade de escolher).

Ambiente fisico € a dimensdo voltada a regulacdo do ambiente, isto é, o local onde se
estuda e 0s recursos que contribuem para essa atividade (computador, por exemplo). O
desenvolvimento da consciéncia do entorno fisico nos estudantes colabora para minimizar a
influéncia de sons e imagens que podem distrair, bem como uso do celular e de aplicativos que
podem levar a desconcentracdo dos estudos. Fatores sociais € a dimensdo que integra outras
pessoas ao estudo. Colegas, professores, treinadores podem ajudar (ou ndo) o aprendizado dos
estudantes em determinado momento e a selecdo desses elementos sociais passa pela busca de
ajuda social que alunos autorreguladores podem exercer. Em contrapartida, muitos estudantes
sentem dificuldade de pedir ajuda quando necessario, ao passo que nao possuem certeza do que

perguntar e do medo de como podem ser julgados.
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4.3 Musica - Arte, linguagem, ou o0s dois?

Falar sobre mdsica nao é tdo simples como pode parecer. Apesar de tdo familiar e
frequente a maioria das pessoas, as definicdes que a cercam podem deixar algumas davidas
entrelinhas. Ao nos referirmos sobre a musica e arte, precisamos entender o aspecto humano
que as envolve. Penna (2010, p. 22) nos destaca que “arte em geral é uma atividade
essencialmente humana, intencional, de criacao de significagcdes”. Nessa conceituagdo, a autora
relaciona a arte em geral com a musica, pontuando a importancia que a atividade humana possui
em sua construcdo. Por conseguinte, o fazer musical difere ao longo da histéria da humanidade,
tanto no momento histérico como no espaco social (Penna, 2010).

Ao pensarmos a musica como linguagem, ndao podemos esquecer do seu aspecto
humano e intencional. Ou seja, a “linguagem ¢ culturalmente construida, diferenciando-se de
cultura para cultura” (Penna, 2010, p. 23). Desse modo, devemos considerar que ha diversidade
musical de povo para povo, muitas vezes observado em uma mesma regido. Portanto, se
apresenta diferente entre todas as pessoas, revelando diversos gostos musicais, apregos por sons
e combinacGes diferentes. Nesse aspecto, a musica ndo pode ser considerada uma linguagem
universal, como muitos acreditam e a definem. Tendo em vista que para ser linguagem, possua
necessidade de significacdo, porém a forma como se manifesta no mundo € variavel entre os
grupos, paises e culturas diversas (Penna, 2010).

Apds essa breve mencao dos aspectos que definem a masica, podemos definir a musica
como “uma linguagem artistica, culturalmente construida, que tem como material basico o som”
(Penna, 2010, p. 24). Diferentemente de uma linguagem universal, podemos considerar a
musica como um fenémeno universal. Nesse caso, a manifestacdo musical é ampla e com

diversas caracteristicas diferentes entre os mais diversos povos.

4.4 Possibilidades educacionais propiciadas por meio da musica

Como dito anteriormente, a masica pode ser notada de forma variavel entre os mais
diversos povos do mundo. A significagdo por tras da mesma integra-se a cada grupo social
diferente, somado ao contexto historico e cultural da regido. Tendo em vista essas ponderacdes,
Sekeff (2007) destaca que a musica influencia o desenvolvimento humano em variadas areas,
tais como, os lados fisico, mental, social, emocional e espiritual. Em outro sentido, a autora

destaca tambem a relacdo que a masica pode exercer na escola:
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[...] infere-se ser possivel recortar seu papel como agente facilitador e integrador do
processo educacional, enfatizando sua importancia nas escolas em virtude de sua agéo
multiplicadora de conhecimento (Sekeff, 2007, p.18).

A partir dessa consideracdo proposta pela autora, podemos observar que a musica
fornece possibilidades no aspecto educacional, podendo atuar na colaboragéo do processo de
ensino-aprendizagem. Diante disso, a musica pode ser uma ferramenta facilitadora, integradora
e eficaz nas escolas. De todo modo, porém, ndo podemos simplificar os complexos problemas
educacionais atrelando a solucédo a utilizagdo da masica em sala de aula. Destacamos aqui, 0
poder que a musica possui para contribuir dentro desse contexto, ressaltando que a mesma néo

é a Unica solucdo. Reforcando essa visdo, Sekeff (2007) aponta que:

A questdo é, sim, refletir e aproveitar o alcance de uma ferramenta que possibilita ao
individuo ir além do imaginado, pois que imantada de um sentido que fala ao educando,
permite o acesso a dimensBes para além das reveladas pela légica, pelo raciocinio e
pensamento discursivo (Sekeff, 2007, p.19).

Conforme tratado pela autora, a musica € uma ferramenta que permite contato com
outras areas psicoldgicas. Nesse sentido, considerando a diversidade de estudantes em uma sala
de aula, seja nos aspectos socioecondmicos e culturais, ha necessidade de ampliacdo das
praticas educativas. Ou seja, a utilizacdo de uma metodologia pode ser eficaz a um grupo em
detrimento de outro. Visando mitigar esse distanciamento, a musica pode alcancar, dentre as
inimeras possibilidades de uso, grande nimero de pessoas. Nessa perspectiva, Sekeff (2007,
p.106) reforga que “[...] como a musica se revela eficaz como elemento motivador do
comportamento [...] as possibilidades de diversificacdo de suas atividades tornam possivel a
satisfacdao de necessidades individuais.”

Ainda no ambito educacional, além de possibilitar maior abrangéncia de pessoas no
decorrer de suas atividades préaticas, a musica age nos estudantes de formas mais profundas.
Dentre essas atuagdes, podemos destacar a estimulacéo, criacdo de necessidades, mobilizacéo,
satisfacdo, possibilitando condi¢des para o desenvolvimento do educando (Sekeff, 2007).

Portanto, diante das tendéncias atuais de readequacéo do ensino, o uso de ferramentas
diversificadas contribui para enriquecer as a¢des educacionais. Cabe ao professor, a tarefa da
preparacdo, aquisicao de conhecimentos e busca de alternativas que colaborem em suas formas
de ensinar, considerando as particularidades de cada sala. Com isso, Sekeff (2007) descreve o

uso da musica em sala de aula:

O exercicio da musica alimenta o crescimento perceptual, emocional, social e mental
do educando, desde que o educador faga uso, com método, conhecimento e pertinacia,
de seus recursos. Ora, se educar é levar a conhecer, se educar é possibilitar sentir e
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refletir, o processo educativo acrescido dos usos e recursos musicais afianca
conhecimento e sentimento, este Ultimo muitas vezes fora do alcance do pensamento e
da linguagem verbal (Sekeff, 2007, p.110).

Nesse contexto, observamos que a musica pode proporcionar diversificacdo ao
processo de ensino aprendizagem. Ao se valer dos seus recursos em sala de aula, professores e
estudantes alcangcam patamares que excedem os limites da linguagem verbal. Assim sendo, a
musica abre um leque de possibilidades tanto no sentido da aquisi¢cdo de conhecimentos como
no sentido da criatividade. Sekeff (2007) demonstra que ha uma relacdo entre a emoc¢do musical
com a criatividade, a medida que a arte musical afeta a bioquimica humana. Além disso, nao
menos importante, a memaria é um forte destaque que a musica estimula. Nesse sentido, Sekeff
(2007, p.111) nos diz que “musica envolve criatividade, escuta, memoria, expressao,
sentimento e emo¢do.” Desse modo, torna-se cada vez mais necessario olhar a musica como
auxiliadora das préaticas escolares, pensando em diversificacdo no ensino e na motivacao e

engajamento de estudantes.

4.5 Cancao: fusdo de palavras e sons na masica

A musica como linguagem artistica, possui um leque diversificado de manifestacfes
sonoras. Dentre elas, podemos destacar a cangdo como uma gota nesse oceano. Utilizando um
dicionario de termos literarios de nome “Knoow net”, temos a seguinte defini¢do para cancao:
“interacdo entre a poesia e a musica (ritmo e melodia, duas dimensfes inquestionavelmente
inseparaveis); poesia que se destina a ser cantada”. Nesse aspecto, a cangdo se apresenta como
uma relacdo entre algo escrito que acontece a partir de elementos musicais, tais como ritmo e

melodia.

De forma semelhante, Da Costa (2003, p.18) define can¢do como:

Se trata de um género hibrido,de carater intersemiético, pois é resultado da conjugacéo
entre a materialidade verbal e amaterialidade musical (ritmica e melddica); e que essas
dimensdes sdo inseparaveis, sob pena transforma-lo em outro género (Da Costa, 2003,
p.18).
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Quando nos deparamos com a defini¢do posta pelo autor, evidenciamos que a cangéo
possui dois lados muito intrinsecos, praticamente impossiveis de separagdo, que sdo a letrae a
mausica (Da Costa, 2003). Nesse quesito, a letra coloca a voz como fundamental dentro de uma
cancgéo, tendo em vista que a mesma “falarad” (ou cantard) o texto. Essa caracteristica importante
da voz e letra dentro de uma cancéo, traz o sentido visual de uma comunicacgéo, favorecendo o
entendimento do ouvinte. O caréater intersemiotico que o autor aborda na definicdo da cangéo
estd relacionado entdo, pela combinacdo da oralidade com a escrita, além da materialidade
verbal e melddica (Da Costa, 2003).

Ao longo de seu trabalho, Da Costa (2003) destaca que as cang¢des possuem
caracteristicas similares a das poesias. O autor destaca que a cangdo possui uma escrita essencial
a mesma. Nesse caso, hd uma forte semelhanca com a construcdo poética, a medida que se usa
recursos métricos e de rimas (Da Costa, 2003). No decorrer de sua obra, o autor detalha e
aprofunda a discussdo sobre as diferencas e semelhancas entre cangdo e poesia. Entretanto,
ficaremos restritos a defini¢do dos termos para melhor embasamento do trabalho.

O género cancao apresenta potencialidades pedagdgicas que podem contribuir para o
desenvolvimento intelectual e afetivo dos estudantes (Baltar et al., 2022). Assim sendo, Baltar
et al. (2022) defende a ideia que a can¢do possui um carater multissemiético que trabalha os
aspectos enunciativos e dialégicos. Em sua obra, ele defende as possibilidades do ensino-
aprendizagem em linguas, logo, enfatiza sua discussdo em torno dos professores de linguagens.
Porém, ao longo do trabalho, o autor apresenta um tetragrama analitico, que organiza em
categorias metodoldgicas como o género cancdo pode ser trabalhado em sala de aula por
professores em geral.

O tetragrama analitico é composto por quatro componentes: verbal, musical,
situacional e autoral. No vigente trabalho, conceituaremos de forma breve os componentes para
entendermos as potencialidades que o género cancdo e mais adiante as parddias, podem possuir
em sala de aula. A figura 2, apresentada a seguir, demonstra como 0s componentes interligam-
se (Baltar et al., 2022).
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Figura 2 - Tetragrama de anélise multissemidtica da cancao
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Fonte: Gecan/Nela/UFSC 2021.

O componente verbal reforca a possibilidade que as can¢es podem ter na ampliacédo
das exploragdes linguisticas, aumentando o vocabulario e as habilidades de leitura e escuta
(Baltar et al., 2022).Dessa forma, pode-se destacar o contetdo escrito da cancdo, sua relacdo
com o titulo, as figuras de linguagem e as diversas significacdes que os textos podem apresentar
(Baltar et al., 2022).

O aspecto musical do tetragrama, refere-se a abordagem mais direcionada as partes
musicais que podem ser analisadas. Dentre elas, podemos destacar o género musical (samba,
xote, forrd...), melodia, harmonia, escrita musical (partituras ou cifras) e ritmo, por exemplo
(Baltar et al., 2022). Esses itens citados estdo atrelados a um conhecimento mais especifico de
musica, 0 que pode ser tido como uma dificuldade para professores sem uma formacéo
especifica. Esse ponto € comum ao que foi abordado no inicio do vigente trabalho, podendo ser
superado com ajuda dos professores de musica. Baltar et al. (2022) destaca que além da ajuda
dos professores, amigos musicos e 0s proprios alunos musicos podem colaborar nesse processo.

Quanto ao terceiro componente do tetragrama, situacional, temos um enfoque na
contextualizacéo da cangdo, com relacéo ao tempo e espaco (Baltar et al., 2022). Nesse sentido,
conseguimos apontar alguns elementos desse componente, como: histérico, relacionado ao

langcamento da cancdo, as relacdes politicas de determinada época, 0s interesses econémicos
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por trds da venda de algumas canc¢des e 0s aspectos culturais, como costumes e crencgas
praticados por um povo (Baltar et al., 2022).

O ultimo item do tetragrama é o componente autoral. Esse aspecto refere-se a uma
analise dos autores das letras e das musicas, buscando compreender as relagdes entre quem cria
acangéo e quem a interpreta (Baltar et al., 2022). Assim sendo, pode-se analisar nessa categoria
o tema da cancdo, o vinculo que ha entre o intérprete e o criador da obra e aspectos da
interpretacdo da peca (Baltar et al., 2022). Dessa forma, o componente autoral enfatiza a analise

dos lados da composicéo e interpretacao das cancdes.

4.6 Parodias musicais: ressignificacdo criativa e pedagdgica através da musica

O enfoque do presente trabalho se encontra a cerca dessa tematica, onde discutiremos
sobre a definicdo e algumas caracteristicas pertencentes a mesma. A primeira conceituacao
sobre o termo “parddia”, sera do dicionario de termos literarios (Knoow net), que diz “Parddia
€ 0 nome que se da as releituras e recriagdes comicas de obras literarias, musicais e artisticas.
Através dela, pode-se ver o pensamento critico”. A vista disso, entendemos que as parddias
possuem objetivos bem delimitados, por vezes sendo antagbnicos a tematica daquilo que esta
se recriando. Por conseguinte, podemos recriar uma obra de diversas formas, a depender do que
se deseja alcancar com sua reescrita. Isto posto, conseguimos observar a aplicacdo das parodias
em estadios de futebol a partir do canto das torcidas, em charges de jornais e também em sala
de aula, por exemplo. As possibilidades de utilizacdo das parddias sdo inimeras e nao temos a
pretensdo nesse trabalho de limita-las.

Avancando na definicdo desse conceito, notamos semelhancas no que diz Cavalcanti
(2016, p.31): “A parddia ¢ a criagdo de um texto a partir de outro bastante conhecido, ou seja,
com base em um texto consagrado, alguém utiliza sua forma e rima para criar um novo texto
cOmico, irénico, humoristico [...]” Nesse sentido, observamos uma comunhdo de ideias em
alguns trechos ja citados anteriormente, na defini¢cdo do dicionario. Dentre as similaridades,
podemos destacar o carater comico que as parddias podem possuir. Essa caracteristica reforga
a ideia de releitura sobre uma peca de origem, com vistas a se destacar outros sentidos. Além
disso, o lado humoristico que as parddias podem possuir, tem potencial comunicativo amplo,
podendo alcancar um vasto publico.

Posto isto, percebemos que a parddia € uma imitacdo comica, valendo-se de
caracteristicas como ironia e deboche (Cavalcanti, 2016). Em sua construcdo, portanto, se faz

necessario utilizar elementos que ressignifiqguem a obra original, reforcando o lado cémico para
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se alcancar algum objetivo. Por conseguinte, as parédias musicais sdo recorrentes em sala de
aula, com intencGes pedagdgicas. Em vista disso, sua criacdo busca manter a melodia da masica
e trocar a letra por algum tema que se deseje trabalhar, como um recurso didatico para a

aprendizagem (Cavalcanti, 2016).

4.7 Cultivando o habito de estudo: reflexdes sobre autonomia e aprendizagem na educacao

Ao se pensar no ambiente escolar e nos individuos que participam desse contexto,
direcionamos diferentes func6es para cada integrante. Professores, antes vistos como detentores
do conhecimento, hoje devem ser uma ponte mediadora de um mundo repleto de informagdes.
Alunos, antes passivos e meros receptores, possuem hoje amplo acesso ao mundo nas palmas
das maos e devem aprender a manusear as informag6es com acdes que reforcem a cidadania.

Com essas defini¢bes consolidadas, voltamos nosso olhar a aprendizagem. Possuir
acesso as informacdes ndo sdo o bastante. Apesar do proveito, se faz necessario pensar: o que
fazer com essa informacgédo? E entdo, nesse ponto, a importancia do estudo ganha espaco. Ao
nos referirmos a esse termo, devemos lembrar de um trecho, observado em Benedetti (2019):
“Um dos objetivos do estudo € a aprendizagem. A percepcdo de que o ato de estudar exige
planejamento e uma postura ativa muitas vezes ndo é ensinada ao longo da trajetoria escolar.”

Nesse contexto, podemos depreender que o ato de estudar ndo é tarefa simples ou
corriqueira na maior parte dos estudantes. Em boa parte deles, acontece um ou dois dias antes
de uma prova importante. Mas como mudar esse cenario tdo habitual? Bom, simplificar essa
guestdo em uma resposta simples é imprudente, porém, podemos pensar solugdes. Mendes
(2013), em sua obra, desenvolve ideias importantes relacionadas a formagdo dos habitos de
estudo. O autor discute questdes relevantes como os conteldos ensinados na escola, a
necessidade de autonomia dos estudantes em seus estudos, os habitos na nossa rotina e no
estudo.

Comecaremos nossa analise pela escola, sobre aquilo que se ensina. A discussdo sobre
curriculo escolar ndo entrara em questao, apesar de alguns pontos serem abordados nesse texto.
Mendes (2013) aponta que o mundo atual, regido por informagdes novas diariamente, exige dos
nossos alunos uma postura mais ativa frente ao conhecimento. Nesse sentido, Mendes (2013)
destaca a importancia e acdo de duas institui¢cGes basicas de ensino: escola e universidade. O
autor aponta que a escola passa aos estudantes os saberes fundamentais para eles se inserirem
na sociedade. Entretanto, ha uma postura passiva, pois ha foco na transmissédo de conhecimento.

Ja na universidade, o autor aborda que a universidade possui papel na formacao e producdo de
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conhecimento, sendo assim, instrumentalizadora dos alunos. Ou seja, a universidade forma o
aluno para agir na sociedade, sendo, portanto, uma postura critica, ativa (Mendes, 2013).

Apesar dessa diferenca observada, ambas sofrem igualmente com a velocidade de
informacdo do mundo atual. Por isso, Mendes (2013, p.29) salienta que “os conhecimentos
passados pelos professores, em ambos os locais, tende a se tornar obsoleto ou inadequado.”
Desse modo, o autor sugere a necessidade ativa dos estudantes, ensinando-os a atualizarem seus
conhecimentos por conta propria. Segundo Mendes (2013, p.30) “a medida que o avango se
torna mais veloz, mais os alunos precisam deixar a posicdo de meros receptores de
conhecimento, para assumir uma postura critica, seletiva, autbnoma”.

Autonomia no aprendizado é controlar aquilo que se aprende (Mendes, 2013). Com
isso, enfrentamos de frente nosso curriculo escolar, que estabelece o0 que vamos aprender, com
qual profundidade e em qual época. Esses aspectos, sdo exatamente 0S necessarios para a
autonomia no aprendizado. Mendes (2013) estabelece que o0s estudantes devem possuir clareza
quanto ao que véo aprender, quando, em qual velocidade, em qual profundidade e com, qual
finalidade. Nesse contexto, espera-se que o estudante consiga desenvolver seu aprendizado de
forma auténoma, buscando lidar da melhor forma com o boom de informacdes impostas pelo
mundo diariamente.

A escola, porém, age de forma inibidora nesse processo. Segundo Mendes (2013, p.49)
“seu aprendizado depende do medo da reprovacdo. Essa ¢ a limitagao fatal das institui¢cdes de
ensino para o desenvolvimento da autonomia”. Os estudantes, em sua maioria, COmo aponta o
autor, motivam-se para estudar pelo medo da reprovacdo e ndo como forma de conhecerem o
mundo e seus diversos saberes. Mendes (2013) ressalta que a autonomia no aprendizado esta
atrelada ao local de realizacdo da mesma, a medida que sera o ambiente onde ha liberdade de
decidir o que fazer, quando fazer e de que modo fazer. Nesse quesito, 0 autor expde a
importancia do lar do estudante. Nele, pode-se arrumar o local do estudo, selecionar os livros e
decidir os horérios (Mendes, 2013). De forma semelhante, abordamos esses aspectos nas
parddias construidas como Produto Educacional do presente trabalho. Algumas das estratégias
de autorregulacdo descritas por parddias musicais, tratam justamente sobre organizagéo do local
de estudo e busca de informacéo.

Desenvolver a autonomia no estudo, conforme visto, é uma tarefa que requer postura
ativa do estudante. Visando transforma-lo em habito, requer constancia, a ponto de se tornar
algo executado quase de forma automatica (Mendes, 2013). No caso dos estudos, a dificuldade
observada se da na forma como o estudo aparece para o estudante, em geral, de forma imposta,

em fun¢do de uma prova. Mendes (2013, p.64) destaca que o estudo como um habito “[...] deve
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ser uma atividade realizada sem a dependéncia de um educador presente”. Nesse aspecto, o
autor aponta a necessidade do estudante em agir de forma intencional na sua aprendizagem.
Conforme Mendes (2013, p.64) aborda que “o aluno deve aprender a selecionar contetdos,
definir o ritmo, profundidade e relevancia [...] porque s6 assim conseguira realizar o estudo
com independéncia necessaria a ponto de torna-la regular.”

Finalmente, podemos definir habito de estudo como um “exercicio regular do estudo
solitario, sem ajuda de educadores a disposi¢do do aluno com o compromisso de promover seu
aprendizado passo a passo” (Mendes, 2013, p.179). Dessa forma, é fundamental a acdo dos
estudantes, com postura ativa e critica sobre seu aprendizado. O autor ressalta que o estudo em
casa busca melhorar o rendimento escolar, revisar contetdos, corrigir o que sentir necessidade
e aprofundar nos assuntos que mais se interessar. Por consequéncia, o desenvolvimento dessa
capacidade nos estudantes, formara agentes no mundo atual, a medida que contribuira na

atualizagdo regular de seus conhecimentos na sociedade atual (Mendes, 2013).
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de pesquisa

A vigente pesquisa é do tipo qualitativa, focando na compreensdo aprofundada e
contextualizada dos fendmenos investigados. Esta abordagem metodoldgica busca interpretar
os dados a partir das interacGes entre os participantes e seu ambiente (Yin, 2009), permitindo
uma visdo mais rica e detalhada dos temas em estudo. No presente trabalho, a pesquisa
qualitativa revelou-se uma escolha eficaz, uma vez que priorizou 0s depoimentos e
contribuicbes dos professores participantes. Além disso, a pesquisa foi inspirada no estudo de
caso para direcionamento das analises dos dados.

A abordagem metodoldgica escolhida para o vigente trabalho é inspirada no estudo de
caso. Esta, motivou o desenvolvimento da pesquisa, a medida que, segundo Yin (2001, p.26):
“E provavel que questdes “como” e “por que” estimulassem o uso de estudos de caso,
experimentos ou pesquisas historicas.” Entretanto, o presente trabalho ndo cumpriu todas as
etapas recorrentes para ser considerada um estudo de caso.

O estudo de caso é considerado uma modalidade de pesquisa que busca investigar um
caso especifico de um todo, organizando os dados e abrangendo as varidveis envolvidas
(pessoa, familia, relagdes...) (Goode; Hatt, 1979). Corroborando, Yin (2001) compreende o
estudo de caso como um método que requer planejamento, coleta e analise de dados, com a
possibilidade de se fazer uma abordagem quantitativa ou qualitativa da pesquisa.

Ainda segundo Yin (2001), o estudo de caso examina fatos contemporaneos e utiliza-
se de recursos variados como documentos, entrevistas e observacoes diretas. Nesse sentido, o
vigente trabalho focaliza a atengdo em um contexto da vida real, no caso, o desenvolvimento
dos habitos de estudo nos estudantes da educacdo bésica.

A presente pesquisa buscou investigar o uso das parddias como ferramenta para
apresentar as estratégias autorregulatorias. Para tanto, a modalidade de pesquisa baseada no
estudo de caso se mostrou eficaz, 8 medida que investiga e relaciona o tema da “autorregulagéo
de aprendizagem” no contexto educacional, explorando as possibilidades das parddias musicais
serem usadas como recurso para desenvolver os habitos de estudo baseado nas estratégias de
autorregulacdo. Além disso, o atual trabalho pretende ensinar os professores como demonstrar
os habitos de estudo voltados as suas disciplinas utilizando-se do recurso musical, no caso, as

parddias.
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5.2 Instrumentos de coleta de dados
A coleta de dados foi realizada com uso de questionarios através do Google Forms e
entrevistas em grupo, durante o curso de extensdo, buscando levantar informacbes dos

29 ¢¢

professores da educacao bésica, acerca dos temas ligados a “autorregulagdo”, “estratégias de
autorregulacao”, “musica em sala de aula”, “conhecimento musical” ¢ “parddias musicais”. Um
questionario representa um instrumento de pesquisa composto por uma sequéncia de perguntas
organizadas, destinadas aos participantes com o proposito de coletar dados sobre variaveis
especificas de interesse do estudo (Babbie, 2016). Nesse contexto, 0s questionarios podem ser
abertos, quando os participantes possuem liberdade de resposta com suas palavras, sem
limitacdo de escolha ou fechados, quando o questionario apresenta respostas pré-definidas
(Babbie, 2016). O formulario, entretanto, mesclou ambos questionarios, agrupando respostas
pré-definidas, em geral, sobre o perfil dos participantes e respostas de escrita livre, comum em
questBes ligadas as tematicas do trabalho. Essas informacGes foram usadas para caracterizar a
amostra do trabalho e averiguar a proximidade deles quanto aos temas perguntados em seus

contextos educacionais.

5.2.1 Populagéo e amostra
A populacéo séo professores que atuam na educacéo bésica.
A amostra serdo os participantes de um curso de extensdo voltado para o ensino de

estratégias de autorregulacdo de aprendizagem a partir da utilizacédo de parddias.

5.2.2 Critérios de incluséo
Professores da educacdo basica;
Participantes que tiverem o minimo de 75% de frequéncia em todo o curso de extensdo

(presencial e online);

5.2.3 Critérios de excluséo
Professores da educacdo basica, inscritos no curso de extensdo que ndo consentirem
em fornecer informacg6es da pesquisa.
Participantes que ndo assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).
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5.3 Formularios
A coleta de dados ocorreu a partir das respostas de dois formularios virtuais, pelo
Google Forms. O primeiro formulério foi disponibilizado aos participantes do curso de extensao
ligado a pesquisa, sendo livre o preenchimento do mesmo, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esse primeiro instrumento de coleta de dados foi
respondido por onze participantes do curso de extensdo, sendo organizado em 3 se¢fes, com

perguntas divididas e representadas no quadro 2 a seguir:

Quadro 2 — Secdes e perguntas correspondentes do 1° formulario

SEGOES PERGUNTAS

Secéo 1 Perguntas pessoais — nome, email, qual etapa da educagdo basica
trabalha, disciplina que leciona e nivel de formacao académica.

Secédo 2 Perguntas sobre autorregulacéo e estudo —
.Vocé ja ouviu falar em autorregulagdo de aprendizagem?” ;

Vocé ja ouviu falar em estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem?;
\Vocé ensina "estratégias" que visam favorecer a aprendizagem dos
estudantes em sala de aula ou em outro ambiente de estudo?
Secdo 3 Perguntas sobre masica —
. Vocé ja estudou musica formalmente com um professor particular
ou em uma escola de musica?;
. Vocé ja utilizou masica em suas aulas?;
. Vocé sabe 0 que sdo parddias musicais?;
.Qual é a sua visdo sobre o uso de parddias nas aulas? Fale-nos
sobre 0 assunto.
Fonte: O autor, com base nas perguntas contidas no formulario online, 2024.

As secBes 2 e 3 também possuiram perguntas que instigaram os participantes a
responderem ou exemplificar as respostas contando as experiéncias vivenciadas. Esse primeiro
formulario, recebeu onze respostas dos professores participantes do curso de extensdo. Esse
instrumento possuiu objetivo de realizar um levantamento prévio dos professores participantes
a cerca das tematicas envolvidas no curso de extenséo.

Ja o segundo formulario disponibilizado na vigente pesquisa, se deu apés a realizacéo
do curso de extensdo. Esse questionario foi respondido por cinco participantes que concluiram
0 programa. As perguntas nele contidas foram organizadas em duas se¢des, apresentadas no

quadro 3, a seguir:
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Quadro 3 — Secdes e perguntas correspondentes do 2° formulario

SECOES | PERGUNTAS

Secéo 1 Perguntas pessoais —nome, email e sobre a presenca na Ultima aula
do curso (se o participante foi ou nao).

Secéo 2 Perguntas sobre tematicas vistas no curso de extenséo —

. A discussdo sobre a Teoria Social Cognitiva, em especial, sobre a
autorregulacéo da aprendizagem, levou voce a refletir sobre um ou
mais aspecto(s) da sua préatica pedagogica? Se sim, conte-nos sobre
essa(s) reflexao(Bes). Se ndo, poderia nos contar por qué?

Na sua opinido, como as estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem discutidas no curso podem ser aplicadas na sua
pratica pedagogica?

. De que forma vocé avalia o impacto do curso em relacdo a sua
prépria capacidade de autorregulacdo da aprendizagem?

. A discusséo sobre habitos de estudos levou vocé a refletir sobre
um ou mais aspectos da sua préatica pedagdgica? Se sim, conte-nos
sobre essa(s) reflexdo(des). Se nao, poderia nos contar por qué?

. Vocé pretende incorporar o uso de parodias em sala de aula? Se
sim, conte-nos como pretende fazé-lo. Se ndo, poderia nos contar
por qué?

. Use este espaco para apresentar criticas, sugestdes e outros
assuntos que ache importante para melhorarmos a nossa proposta

de produto educacional.
Fonte: O autor com base nas perguntas contidas no formulario online, 2024.

As respostas obtidas em ambos os formularios, serdo apresentadas e discutidas

posteriormente, na secdo de resultados.

5.4 Perfil dos participantes

O curso de extensdo apresentou perfis variados de professores da educacgdo bésica,
quanto a formacdo académica (graduacdo, especializacdo, mestrado ou doutorado), nivel de
atuacdo escolar (Ensino fundamental, Ensino médio ou os dois) e disciplina que ministra. Os
participantes foram numerados de 1 a 11, considerados a partir da assinatura do TCLE,
garantindo o sigilo de cada um. As respostas foram obtidas a partir do preenchimento prévio de
formuléario online (Google Forms). Os dados foram organizados no quadro 4, apresentado a

sequir:
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Participante 1 Graduagéo Disciplinas Ensino fundamental
integradas
Participante 2 Especializagdo Lingua Portuguesa Ensino fundamental
Participante 3 Especializagéo Lingua Ensino fundamental e
Portuguesa/Inglés médio
Participante 4 Graduagao Anos inicias Ensino fundamental
Participante 5 Especializagdo Lingua Ensino fundamental
Portuguesa/Producao
textual

Participante 6

Especializagdo

Lingua Portuguesa

Ensino fundamental

Participante 7 Graduagéo Lingua Portuguesa | Ensino fundamental e
médio
Participante 8 Graduagéo P2 —anos iniciais Ensino fundamental
Participante 9 Especializagdo Filosofia Ensino médio
Participante 10 Especializagdo Anos iniciais Educagéo infantil
Participante 11 Especializagdo Polivalente Ensino fundamental

Fonte: O autor com base nas perguntas contidas no formulario online, 2024.

Os dados apresentados no quadro 4 podem ser representados em formato de gréafico,

demonstrando o0 quantitativo de cada pergunta feita através do formulario. O grafico 1

apresentado a seguir, reline as respostas relacionadas a formacdo académica dos participantes.

Dos participantes do curso de extenséo, 7 possuem especializacéo e 4 possuem graduacao.

Graéfico 1 — Nivel de formacéo académica dos participantes

11 respostas

Qual sua formagéo?

@ Graduacio
@ Especializacio

@ Doutorado

Mesirado

Fonte: O autor (2024).
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Com relacdo ao nivel de atuacdo na educacdo dos participantes, o grafico 2,
apresentado a seguir, representa a porcentagem das respostas obtidas, possuindo a
predominancia de 8 participantes que atuam somente no ensino fundamental, 2 participantes

que atuam no ensino fundamental e médio e somente 1 que atua no ensino médio.

Gréfico 2 — Etapa da educacéo bésica de atuacao dos participantes

Vocé, atualmente, trabalha em qual etapa da educagéo basica?

11 respostas

@ Ensino fundamental
® Ensino médio

Enginc fundamental e médio
@ Cuiro:

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

5.5 Aplicacdo do curso de extensao

O vigente trabalho de pesquisa desenvolveu um curso de extensdo voltados a
professores da educagdo basica, intitulado de: “O uso de parddias como instrumento da
autorregulacdo da aprendizagem”. O curso foi aplicado do dia 26/02/24 até o dia 02/03/24,
perfazendo um total de seis encontros, sendo cinco deles por meio da plataforma online Moodle.
O dltimo encontro ocorreu no Colégio Pedro I, campus Sao Cristovado, na PROPGPEC. O curso
de extensao recebeu a inscricdo de 19 participantes, porém, somente 5 concluiram o mesmo.
Essa diferenca ocorreu devido auséncia nas aulas e ndo cumprimento das atividades propostas.

As aulas foram divididas de forma a abordar temas e contetidos pertinentes ao projeto
de pesquisa vinculado ao curso. Dessa forma, foram abordados assuntos relacionados a Teoria
Social Cognitiva, Autorregulacdo da aprendizagem, formacdo de habitos de estudo e a
utilizacdo de parddias em sala de aula. Esses contetudos foram apresentados durante as aulas
online, que ocorreram do dia 26/02 ao dia 01/03, através da plataforma Moodle, das 19:30h as

21h. As aulas foram disponibilizadas na mesma plataforma, com material da aula disponivel
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aos participantes. Todas as aulas, incluindo a presencial, foi administrada com material
expositivo em formato PowerPoint e PDF.

O primeiro dia de aplicacdo do curso ocorreu com a presenca de onze participantes.
Nesse encontro, foi realizada a apresentacdo do curso de extensdo, cronograma e conteidos
programaticos, da orientadora da vigente pesquisa e do mestrando idealizador do projeto. Apos
essa breve apresentagéo, foi realizada uma apresentacdo do TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido) para os participantes, com apresentacdo dos objetivos, procedimentos,
potenciais riscos e beneficios, garantia de sigilo, liberdade de recusa, custos, remuneragéo e
indenizacdo relacionados a pesquisa. Durante essa apresentacdo, também foi explicitado que
caso o participante ndo desejasse participar da pesquisa, ndo sofreria nenhum prejuizo por essa
escolha e poderia participar normalmente do curso de extensdo. Desse modo, todos foram
convidados a preencher o formulario (Google Forms) prévio e assinar a op¢do de concordar ou
ndo de participar da pesquisa. Todos 0s onze participantes do encontro concordaram em
participar da pesquisa ap0s assinatura do TCLE. Apds o encontro, o termo TCLE ficou
disponivel para leitura e assinatura pelos demais participantes que haviam faltado no primeiro
encontro, porém, ndo tivemos mais preenchimentos. A figura 3, a seguir, apresenta um slide da

primeira aula do curso de extensao.

Figura 3 - Slide da aula 1, online.

= Aulalpdf

Albert Bandura

Nascimento e Educacdo Reconhecimento

Ongem Formou-se em Psicologia, Académico

Nascido no Canada, em possuindo titulacdo de Foi considerado professor
1925, Albert Bandura é o mestre e doutor. emérito na Stanford
criador da Teoria Social University - EUA, além de
Cognitiva (TSC). premiagoes, homenagens
e titulos de professor
honorario de vérias
universidades dos Estados
Unidos e do mundo.

Influéncia Renome Mundial

Possui importancia no cendrio atual da Foi reconhecido como um dos 10 psicélogos
psicologia, onde sua obra repercute em mais renomados no mundo, como Skinner,
diferentes dreas. Freud e Piaget.

Fonte: O autor (2024).
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O segundo dia de aplicacdo do curso foi voltado a temética da Teoria Social Cognitiva
(TSC) e Autorregulagdo, apresentando Albert Bandura, criador da TSC, base tedrica do seu
trabalho, teorias incluidas na TSC, Teoria da agéncia humana e capacidades relacionadas a essa
teoria, como intencionalidade, pensamento antecipatorio, autorreatividade e autorreflexividade.
Também foi abordado sobre o conceito de autorregulacdo geral e como se aplica no meio
educacional, voltado & aprendizagem. Foram apresentadas, de forma breve, as estratégias de
autorregulacéo da aprendizagem propostas por Zimmerman, bem como um exemplo de parodia
construida na vigente pesquisa. A apresentacdo da parddia se deu no final do encontro, com
intencdo de demonstrar como as estratégias de autorregulacdo seriam trabalhadas através das
parddias aos estudantes. A imagem 4, apresentada a seguir, demonstra um slide trabalhado na

segunda aula.

Figura 4 - Slide da aula 2, online.
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Autorregulacao de aprendizagem

Conceito Escolar Controle do Aluno Sucesso Escolar

O conceito de autorregulacdo Sob essa dtica, os estudantes Aumento de casos de sucesso
pode ser incluido no meio podem agir em prol de sua escolar promovidos pela
escolar, voltado & melhoria do aprendizagem, controlando adocao de préticas de
processo de aprendizagem. seus processo de autorregulacao;

Nesse sentido, pesquisas aprendizagem, a partir da

baseadas nas teorias adocao de estratégias de

sociocognitivas, apantam o autorregulagdo de

papel ativo dos alunos nos seus aprendizagem;

processos de aprendizagem.

Fonte: O autor (2024).

No terceiro dia do curso de extensdo, as estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem, ganharam maior foco da aula. Cada estratégia foi apresentada e discutida de
forma ampla, com utilizacdo de exemplos cotidianos para elucidar de forma mais clara os
topicos apresentados. Além disso, foi proposta uma construcdo de atividade para os
participantes, onde eles foram instigados a desenvolvé-la pensando em como abordariam as

estratégias de autorregulacdo em suas salas de aula. Ao final, os participantes citaram as formas
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que planejaram, dentre as quais obtivemos a elaboracdo de uma pega de teatro, criagdo de mapa
mental com a turma e planejamento de objetivos na leitura de textos coletivos. A figura 5, a

sequir, apresenta um slide desenvolvido em aula.

Figura 5 - Slide da aula 3, online.

= Aula3.pdf

Estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem

Propostas por Zimmerman 2 Servemcomo guia

(1989) A adogao das estratégias pode ajudar

14 estratégias com intuito de favorecer os alunos a monitorarem sua

a aquisicdo de conhecimento em aprendizagem e interferirem no

diversas dreas. ambiente e outros fatores que possam
prejudicar sua aprendizagem.

Fases do estudo

As 14 estratégias descritas podem ser agrupadas em relagdo as fases do estudo, isto €,
antes, durante e depois.

Fonte: O autor (2024).

O quarto dia do curso de extensao, teve foco em trabalhar a formacdo dos habitos de
estudo, bem como discutir sobre as dificuldades que os estudantes possuem em tal quest&o.
Foram relacionados conceitos de autorregulacdo da aprendizagem no desenvolvimento dos

habitos de estudo, conforme apresentado na figura 6, a seguir.

Figura 6 - Slide da aula 4, online.

= Aula4pdt 4a/8 87% s &/

Ll

Estudo como hébito [T o
1 Autonomiano Estudo Atividade Elaborada “‘!il!m'“l \ I’l lm! ’| "‘"'L'JE

Almportancia da autonomia no Estudo é uma atividade elaborada que —— | ‘
e de requer postura ativa, criatividade,
método e concentragio para ser i1 \A
conteudos e d mo e efetivo,

profundidade de aprendizado.

Preparagio para o Futuro

e estudar busca preparar o estudante para as constantes

olvendo autonomia e modificando o papel passivo dos

Fonte: O autor (2024).
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A parte final da aula, abordou os primeiros topicos relacionados as parddias musicais,
como definicdo, caracteristicas, exemplos praticos, relacdo das pardédias com a educacdo,
beneficios de sua utilizacdo em sala de aula e os impactos da sua aplicacdo para 0s estudantes.

A figura 7, apresentada a seguir, demonstra um slide trabalhado em aula.

Figura 7 - Slide da aula 4, online, sobre parodias musicais.

Dicas para criar parddias musicais
criativas e educativas

1 Escolhade Temas Relevantes 2 Incorporagio de Elementos
Divertidos

Selecionar tépicos relacionados aos

conteudos curriculares, alinhados com Introduzir elementos ludicos e

os objetivos educacionais. humoristicos para tornar a experiéncia
de aprendizagem mais agradavel e
memoravel para os alunos.

Envolver os Alunos na Criagao

Encorajar a participagdo dos alunos no
processo criativo, promovendo um
ambiente de aprendizagem

participativo e inclusivo.

Fonte: O autor (2024).

O quinto dia do curso de extensdo, tratou sobre a tematica das estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem dentro das parddias musicais. Durante a aula, foi apresentado
o Produto Educacional da vigente pesquisa, que apresenta as estratégias de autorregulacao da
aprendizagem através do uso de parddias. Tivemos a apresentacdo de todas as oito parodias
construidas com apresentacao de quais estratégias elas se referiam, destacando aos participantes
0s comandos-chave de cada estratégia, e de que forma apareciam nas parodias, conforme

observado na figura 8, a seguir.
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Figura 8 - Slide da aula 5, online.

é PARODIA 1 J,f‘;ll _ .
= Estrutura ambiental: Conjunto
Acorda Pedrinho de GI(;:OGS ?Om vistas
madificacdo ou

fransformacdo do ambiente
fisico ou psicolégico para
aumentaraconcentragdo e
focalizara atencdoe
eliminar distratores (desligar
o celular, francara portado

Faslitar, srpaniaor pra conseypule estudar.” ambiente de estudo, afastar-
se datelevisdoouinternet...

Sugesiio de dudio: IPS:/ www. youtube. com/watoh?yed-teiDaaide

.

Fonte: O autor (2024).

O sexto e ultimo dia de aula do curso de extensdo, ocorreu de forma presencial no
Colégio Pedro I1, campus Séo Cristdvao. O horario do encontro presencial ocorreu de 8h até as
13h. A aula foi voltada a construcdo de parodias coletivas, com participacdo de todos os
presentes, no caso cinco. Antes, porém, foram apresentados caracteristicas importantes na
construcdo das parddias, como manutencdo da melodia e intencdo humoristica e de
entretenimento que elas proporcionam, bem como a importancia da selecdo do tema a ser
desenvolvido nas parddias. Foram apresentados sete videos de parddias por professores de
diversas disciplinas, encontrados na internet. Além desses temas, foram abordados exemplos
sugestivos de cancgdes para a construcdo de parddias. Os exemplos apresentados, sdo baseados
em caracteristicas como ritmo e melodia mais faceis de memorizacdo, letras mais simples de
serem trocadas e publico-alvo que se destina o trabalho das parddias.

ApOs essa apresentacdo, os participantes foram convidados a criar uma parddia
coletiva, baseada na cangédo “Voando pro Para”. O mestrando regente apresentou um passo a
passo para a construcdo de parodias, seguindo a ordem: defini¢do de objetivo educacional,
escolha da cancéo original, adaptacéo da letra e melodia, revisdo e refinamento. A figura 9,

apresentada a seguir, demonstra a organizacao elaborada para a construcdo das parodias.
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Figura 9 — Apresentagdo de como montar parddias

Construcdao das parodias

Definicdo do Objetivo
Educacional;

Escolha da musica original

-
Adaptagdo daletrae
melodia l

Revisdo e refinamento

Fonte: O autor (2024).

A parddia coletiva instigou a participacdo de todos presentes, demonstrando
engajamento da turma na construgdo. A elaboracdo seguiu 0s passos apresentados em aula,
sendo propostos o tema e a cancéo a ser parodiada pelo mestrando regente do curso. O tema
escolhido foi educacdo ambiental, tendo sido escolhido por ser um tema transversal na
educacdo, onde estdo relacionadas questdes sobre preservacdo do ambiente, sustentabilidade,
conservacao de recursos naturais, poluigéo, etc. A cancao escolhida foi “Voando pro Para”, da
cantora Joelma, considerada para a parddia em funcdo da facilidade de memorizacédo e pelo
sucesso recorrente na época de aplicacdo do curso. Os participantes escolheram falar sobre a
dengue, com objetivo de promover a vacinacdo como forma de prevengdo. A seguir, a figura

10 retrata a primeira parddia construida coletivamente no curso de extensao.
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Figura 10 — Parddia “Voando pro Para” construida coletivamente

Construcdo das parodias

o Revisdo e refinamento

EA VACINAEUVOU TOMAR

Me prevenir, ficar de boa

A dengue eu ndo vou pegar

Me sinto bem, fico de boa l

Fonte: O autor (2024).

A construcdo da parddia passou pela participacdo colaborativa dos presentes, sendo
feita verso a verso da cancao original. Cada trecho foi sendo escrito a partir das sugestdes dadas
pelos participantes e sendo adaptadas caso fossem necessarias para encaixar na melodia
principal. Por ser uma primeira abordagem, focamos em trabalhar somente 4 versos da cancao
original. O mesmo processo aconteceu na elaboracdo da segunda parddia, mas, ao contrario da
primeira, construimos uma letra inteira. O tema abordado para a segunda construcao foi sobre
salde e alimentacdo, por ser também, uma tematica transversal e tratar sobre a relacdo da
alimentacdo na saude. A cangéo escolhida foi “Ai se eu te pego”, cantada por Michel Telo,
considerada, assim como a primeira cang¢do, uma melodia de facil memorizacgdo e reconhecida

pelo grande publico. A parddia construida é apresentada a seguir, na figura 11.
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Figura 11 — Parodia “Ai se eu te pego” construida coletivamente
Construcdo das parddias

o Revisdo e refihamento

NOSSA, NOSSA Sdbadotem salada | NOSSA, NOSSA
COMER ERRADO Um prato de salada

MATA

Al, PROCESSADO A galeracomecgou Sal e azeite

Al, Al ENLATADO a cortar Sal, sal e azeite
Delicia, delicia A saladaficou Delicia, delicia
Assim vocé me colorida Tem gosto na
mata salada

Al, to errado Tomei corageme Al, que deleite
Ai, ai, to errado comeceiaprovar A, ai que deleite

Fonte: O autor (2024).

5.6 Analise dos dados

A analise comparativa dos dados foi realizada com base nos principios da anéalise de
contetdo, conforme definidos por Bardin (2011). Este método permite a identificacdo de
padrdes, temas e relacfes nos dados, tanto qualitativos quanto quantitativos. Durante o processo
de andlise, os formularios pré e pés-curso foram comparados para identificar mudancas nas
percepgdes e atitudes dos participantes em relagdo aos objetivos do estudo. Os dados foram
categorizados e examinados em busca de semelhancas e diferencas significativas entre os dois

conjuntos de respostas, visando atender aos objetivos especificos da pesquisa.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional construido na vigente pesquisa € um caderno pedagogico
intitulado Cantando a autorregulacéo: estratégias pedagdgicas em parddias musicais, que
reline 8 estratégias de autorregulacdo, descritas por meio de parddias para colaborar na
aprendizagem dos estudantes e contribuir na formacdo de habito de estudo por parte dos
estudantes.

O Produto desenvolvido neste estudo aborda diversos temas relevantes para aprimorar
a pratica pedagogica e promover a aprendizagem significativa dos estudantes. Entre esses
temas, destacam-se a autorregulacdo da aprendizagem, as estratégias de autorregulacdo, a
formacéo dos habitos de estudo e o uso de parddias musicais na educacao.

A autorregulacdo da aprendizagem € um conceito fundamental que se refere a
capacidade dos estudantes de controlar seus proprios processos de aprendizagem, incluindo o
planejamento, monitoramento e avaliacdo do seu préprio desempenho. Esse aspecto € essencial
para promover a autonomia e a responsabilidade dos alunos em relacdo aos seus estudos.

As estratégias de autorregulacdo constituem ferramentas praticas que os estudantes
podem utilizar para gerenciar seu processo de aprendizagem de forma mais eficaz. Essas
estratégias incluem técnicas de organizacdo, estabelecimento de metas, autoavaliacdo e
autorreflexdo, entre outras, que ajudam os alunos a desenvolver habilidades de estudo mais
solidas e a alcancar melhores resultados académicos.

A formacdo dos héabitos de estudo é outro aspecto crucial abordado no produto
educacional. Ter habitos de estudo bem estabelecidos é fundamental para o sucesso académico
a longo prazo, pois contribui para a disciplina, a constancia e a eficiéncia nos estudos.

Por fim, 0 uso de parddias musicais na educacado é considerado uma estratégia criativa
e motivadora para engajar os alunos no processo de aprendizagem. As parddias combinam
elementos musicais com conteudo educacional, tornando o aprendizado mais divertido e
memoravel. Além disso, as parddias estimulam a criatividade, a expressdo artistica e a
colaboracéo entre os estudantes.

As parodias musicais incluidas neste produto foram selecionadas com base em
critérios especificos, visando torna-las acessiveis e atrativas para os alunos. Optamos por
cancdes que foram amplamente populares em seu periodo de langamento e que ainda sé&o
lembradas hoje em dia.

Exploramos uma diversidade de géneros musicais, como MPB, Rap, Funk e sertanejo,

com o intuito de atender aos variados gostos musicais dos estudantes em diferentes regides do
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pais. Essa selecdo cuidadosa visa garantir uma maior identificagdo dos alunos com as canc¢fes
escolhidas, promovendo assim um maior engajamento durante as atividades em sala de aula.

Além disso, disponibilizamos recursos adicionais para facilitar o acesso e a utilizacao
das parddias. Incluimos QR codes para videos e audios das canc@es originais, bem como QR
codes especificos para cada parddia, proporcionando uma experiéncia interativa e dindmica
para os alunos.

Com essa abordagem, buscamos oferecer aos educadores uma ferramenta pedagogica
eficaz para promover o aprendizado de forma ladica e envolvente. Esperamos que as parodias
contribuam para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais interessante e motivador para
os alunos. A figura 12, apresentada a seguir, demonstra a capa do Produto Educacional

desenvolvido.

Figura 12 — Produto Educacional desenvolvido no Mestrado

CANTANDO A

AUTORREGULACAO:
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
A PARTIR DE PARODIAS
MUSICAIS

1° edicao
Elias Marques Solagaistua Reinoso

Kdtia Regina Xavier da Silva
Helen Silveira Jardim de Oliveira

LY

{MPERIAL

\ 1 2=

- - ’-} —* —.—_ &
£ S o

Fonte: O autor (2024).
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7 RESULTADOS
7.1 Conhecimentos prévios dos participantes — 1° formulario

Além das perguntas feitas sobre a formacao académica e nivel de atuacdo na educacgao
basica dos participantes, o primeiro formulario, realizado antes do curso de extensdo,
apresentou questdes relacionadas a conhecimentos prévios dos mesmos. Essas perguntas
buscaram entender o que os participantes conheciam das teméticas da pesquisa, como as
estratégias de autorregulacdo, a utilizagdo da masica em sala de aula e as parodias musicais. O
gréafico 3, apresentado a seguir, demonstra que a maior parte dos participantes (8) ndo tinham

ouvido sobre autorregulacdo da aprendizagem.

Graéfico 3 — Pergunta a respeito da autorregulacédo da aprendizagem

Vocé ja ouviu falar em estratégias de autorregulac&o da aprendizagem?

11 respostas

® Sim
& Nio

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Os participantes que responderam “sim” (3), foram direcionados a escrever quais

estratégias conheciam, sendo as respostas apresentadas a seguir, na figura 13.
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Figura 13 — Respostas dos participantes sobre estratégias de autorregulacéo

Caso a resposta anterior tenha sido "sim”, diga-nos que estratégias de autorregulacéo que vocé
conhece.

Jrespostas

Ouvi superficialmente, mas sem nenhum aprofundamento.
Mapa mental/ resumo escrito/ topicos para estudos com uso do Trello

Sdo estratégias para reter os conteddos que foram apresentados para melhor desempenha.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

A partir das respostas apresentadas na figura 13, notamos que o conhecimento prévio
sobre as estratégias de autorregulacdo era pensado como formas de estudar contetdos. As
estratégias de autorregulacdo, segundo Zimmerman (1989) buscam colaborar os estudantes a
modificarem suas ac¢des, pensamentos e esfor¢os no objetivo de aprender. Nesse sentido, o autor
propde a adocao das estratégias de autorregulacdo como forma de contribuir no processo de
aprendizagem.

Outra questdo abordada no questionario prévio, é relacionada ao ensino de estratégias
que visam favorecer a aprendizagem dos estudantes. Nele, praticamente metade dos professores
participantes dizem ensinar alguma estratégia, conforme demonstrado no grafico 4, apresentado

a sequir.

Gréfico 4 — Pergunta a respeito do ensino de estratégias de aprendizagem

Vocé ensina "estratégias” que visam favorecer a aprendizagem dos estudantes em
sala de aula ou em outro ambiente de estudo?

11 respostas

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
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Aos participantes que disseram ensinar estratégias, buscamos entender exemplos das
estratégias ensinadas. Conforme demonstrado na figura 14, apresentada a seguir, notamos que
algumas das estratégias ensinadas eram similares as estratégias de autorregulacdo, como na
busca pelo conhecimento e cria¢do de técnicas de memorizagdo. Dentre as estratégias propostas
por Zimmerman (1989), temos como exemplo a busca por informacdo, repeticdo e
memorizacdo. Além disso, outros participantes utilizam da misica como um recurso para essa

situacdo, o que demonstra potencialidades do uso da mesma em sala de aula.

Figura 14 - Respostas dos participantes sobre ensino de estratégias

Caso sua resposta anterior tenha sido "sim" conte-nos sobre as estratégias que vocé ensina para
os estudantes.

Srespostas

através de musicas, jogos, dindmicas...

Busce pautar minhas aulas numa abordagem em gue os alunos possam buscar o conhecimento e ndo t8-lo
“mastigado’. As propostas sdo baseadas nas pesquisas, nos comentérios dos alunos, nas dividas e nas
inquietagdes dos alunos.

Criagdo de Técnicas de memorizagdo rotina de estudo.
Uso de recursos variados

As estratégias que utilizo é através de musicas para fixagdo da aprendizagem

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Outra secdo de destaque na pauta de conhecimentos prévios dos participantes foi sobre
conhecimentos musicais. Nela, os participantes foram perguntados se ja tiveram aulas de
musica em uma escola de musica ou professor particular. Dos onze professores participantes,

somente 3 responderam “sim”, conforme demonstrado no grafico 5.



55

Gréfico 5 — Pergunta sobre estudo de musica dos participantes

Wocé j& estudou masica formalmente com um professor particular ou em uma
escola de musica?

11 respostas

® Sim
@ Nio

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Apesar de a ampla maioria dos participantes ndo ter estudado a musica formalmente,
a pergunta seguinte do formulario foi relacionada ao uso da musica em sala de aula pelos
professores. Essa questdo foi destinada a entender a relacdo dos docentes com a musica em sala
de aula, antes do curso de extensdo, que tratou sobre alguns aspectos relacionados a parodias
musicais. Praticamente todos os participantes (10) ja haviam utilizado a musica em suas aulas,
somente um participante ndo utilizava masica em suas aulas, conforme apresentado no grafico
6, a sequir. Essa observacao reforca a possibilidade de utilizacdo da musica em sala de aula,

mesmo sem um conhecimento formal da mesma.

Gréfico 6 — Pergunta sobre utilizagcdo da musica nas aulas dos participantes

Voceé ja utilizou musica em suas aulas?

11 respostas

@ Sim
@ MNio

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
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Buscando averiguar de que forma os docentes repararam o uso da musica em sala, 0s
participantes foram convidados a expor suas experiéncias com as atividades realizadas. A figura

15, apresentada a seguir, reune as respostas obtidas nessa pergunta.

Figura 15 — Respostas dos participantes sobre experiéncias pessoais com a musica em

sala de aula

Se vocé ja usou musica em suas aulas, conte-nos como foi sua experiéncia.

10 respostas

Costumo levar misicas para minhas aulas, pela fruigdo e também para completar lacunas nas letras.
Gosto de cantar com eles, de trabalhar metaforas, habilidades de leitura etc.

Eu toquei uma musica do Lulu Santos, Como uma onda no mar
Os alunos amaram e entraram no ritmo da aula fazendo as atividades que foram propostas.

Todos os anos realizamos o show de talentos na escola e, a partir do que os alunos sugerem de
atividades, planejo minhas aulas com o material que eles sugerem para participagdo no evento.

A proposta € sempre bem vinda pelos alunos.

A musica faz parte da educacdo infantil, diariamente temos que cantar.

Muito boa

0 uso de mudsicas em sala em geral, aponta resultados positivos e grande intera¢do dos alunos.

Foi uma experiéncia incrivel, pois os alunos se sentem motivados e mais interessados na aula.

Usei em aulas de lingua italiana, fora do ensino fundamental. O intuito era de preencher lacunas e cantar
para aumentar o vocabulario e treinar prendncia.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

A anélise das respostas obtidas leva a alguns pontos positivos de sua utilizagdo, como
engajamento dos alunos nas atividades propostas, grande interacdo dos estudantes, motivacao
e interesse dos mesmos. Com isso, unir a masica nas atividades pedagdgicas, traz resultados
positivos em sala de aula, conforme relatado pelos docentes participantes.

Por fim, os professores participantes foram convidados a responder questfes
relacionadas ao conhecimento sobre parddias musicais. Dos onze participantes, nove

conheciam a tematica, como apresentado no grafico 7, a seguir.
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Gréfico 7 — Pergunta sobre parodias musicais

Vocé sabe o que sdo parddias musicais?
11 respostas
® Sim

@ Mao
Ja ouwvi falar sobre o assunto

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Finalizando o questionario prévio, os professores foram instigados a opinarem sobre o
gue pensavam da utilizacdo de parddias em sala de aula. As respostas foram reunidas na figura

16, apresentada a seguir.

Figura 16 - Respostas dos participantes sobre como avaliam o uso de parddias em sala

de aula

Qual é a sua visdo sobre o uso de parddias nas aulas? Fale-nos sobre o assunto.

11 respostas

Uau, acho uma delicia! 0s alunos se entusiasmam, gostam de fazer!

N#o tenho opinido formada ainda

Acho 6timo porque dessa forma podemos relacionar mais facilmente os alunos ao contedde apresentado.
Acredito que € uma forma de entreter enquanto desenvolve a memorizagdo dos alunos.

Tornas a aula mais animada e, assim, atrair os alunos.

Acho étimo e facilita a memorizagéo.

Rico , promissor e um facilitador da aprendizagem

Atrai a atengdo dos aluncs e possibilita a aprendizagem

Positivo. Os alunos costumam responder de forma positiva ao ensino através das parddias

Acredito ser um material enriquecedor, pois facilita a aprendizagem e memorizagio dos conteldos
trabalhados a partir da letra de uma musica.

Acredito que tenham boa receptividade do publico e que ajude-lhe a memerizar o conteldo.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
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A andlise das respostas permite verificar que ha consequéncias positivas na associacdo das
parddias nas aulas, conforme observado nas respostas anteriores. Aspectos de atrair atencao,
facilitar aprendizagem, contribuir na memorizacdo de contetdos e animar a aula colaboram

sobre 0 uso das mesmas como um recurso pedagogico.

7.2 Respostas do 2° formulario — pos curso de extenséo

Os participantes foram convidados a refletir sobre diversos temas abordados no curso
de extensdo. Isso incluiu considerar o impacto da Teoria Social Cognitiva (TSC) e da
autorregulacdo na pratica pedagdgica, bem como avaliar a aplicabilidade das estratégias de
autorregulacéo discutidas. Além disso, eles foram solicitados a avaliar como o curso influenciou
sua propria capacidade de autorregulacdo. Também foi explorada a intencdo de incorporar
parddias como recurso educacional, incluindo planos especificos para sua implementacdo na
pratica pedagogica. Por fim, os participantes puderam fornecer feedback, sugestfes e
comentarios adicionais sobre o curso. Esse formulério, entretanto, recebeu somente cinco
respostas, a medida que esse foi 0 nimero de participantes que concluiram o curso de extensao,
seguindo os critérios adotados para a conclusao do mesmo.

A figura 17, apresentada a seguir, retine as respostas obtidas na primeira pergunta do
formulério, acerca do questionamento sobre o impacto da TSC e da autorregulacdo nas praticas
docentes.
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Figura 17 — Respostas dos participantes sobre reflexdes da préatica pedagdgica
pela 6ptica da TSC

A discussao sobre a Teoria Social Cognitiva, em especial, sobre a autorregulagdo da aprendizagem,
levou vocé a refletir sobre um ou mais aspecto(s) da sua prética pedagdgica? Se sim, conte-nos
sobre essais) reflexdo(6es). Se ndo, poderia nos contar por qué?

5 respostas

Na verdade, conhecer a Teoria me fez relacionar o que ja era da minha pratica, pensando de maneira técnica
os resultados esperados.

Sim. Inclusive as estratégias abordadas pelo regente Elias foram aplicadas por mim nas aulas seguintes. Os
resultados foram positivos.

Sim,me fez repensar scbre a minha pratica diaria, sobre o que ja fazia o que ndo era t30 bom e o que eu
poderia acrescentar.

Com certeza. Munca tinha pensado g os alunos pudessem ndo saber como fazer para estudar, por exemplo, e
o quanto também precisamos conversar com eles para que possam praticar em casa o habito do estudo.

Sim, pude refletir sobre as possibilidades de trabalhar a partir da muasica (parddia) com o intuito de acelerar a
aprendizagem dos meus alunos de maneira lidica e divertida.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

A partir das respostas coletadas a partir da primeira pergunta, observamos que a
abordagem sobre a autorregulacdo da aprendizagem ao longo do curso, ocasionou mudancas
nas praticas pedagdgicas dos participantes. O desconhecimento prévio de alguns docentes,
impedia a reflexdo sobre a necessidade de dialogar com os estudantes sobre as praticas de
estudo. Além disso, um docente ja buscou aplicar as estratégias nas suas aulas seguintes,
informando que os resultados ja haviam sido positivo, o que contribui para a necessidade de
ampliar a tematica da autorregulagdo da aprendizagem no meio dos docentes, tendo em vista 0
alcance de resultados positivos.

A segunda pergunta do questionario foi destinada a entender como os participantes
pensavam aplicar as estratégias de autorregulacdo da aprendizagem em suas praticas escolares.

A figura 18, apresentada a seguir, retne as respostas obtidas pela pergunta.



60

Figura 18 - Respostas dos participantes sobre aplicacdo das estratégias de

autorregulacéo nas préticas escolares

Na sua opinido, como as estratégias de autorregulagao da aprendizagem discutidas no curso
podem ser aplicadas na sua pratica pedagogica?

Srespostas

De diversas maneira diferentes, mas as atividades praticas s8o mais faceis de direcionar e os objetivos
serem alcangados.

S&o aplicadas de forma para orientacdo dos estudos em aula e fora da sala também.
MNa estimulacdo e no incentivo da aprendizagem.

Podem ser aplicadas no cotidiano implementando uma técnica ou oufra, conversando com os alunos sobre
o3 proprios processos de autorregulacdo, mas sem usar esse nome. Inclusive, essa semana j& conversei
com eles sobre como que eles fazem pra estudar quando estdo em casa. Acho que, com frequéncia, tocarei
nesse assunto, quando estiver escrevendo no quadro.

As estratégias contribuiram significativamente em minha pratica como professora alfabetizados.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

A partir das respostas observadas, notamos que as estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem serdo voltadas na orientacdo dos estudos em casa e em sala, estimulo da
aprendizagem e alcance de objetivos pedagdgicos. Nesse sentido, os docentes relacionaram as
estratégias com melhorias no aprendizado. Um participante, inclusive, informou ja ter
comecado um didlogo com seus estudantes sobre os processos de autorregulacdo, o que
demonstra interesse do mesmo em desenvolver a temética posteriormente.

A terceira pergunta do formulério foi voltada a compreender como o curso atuou de
forma particular no participante, voltado a sua capacidade de autorregulacdo. A figura 19

apresentada a seguir, agrupa as respostas dos participantes.
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Figura 19 - Respostas dos participantes sobre impacto do curso na
autorregulacéo pessoal dos participantes

De que forma voceé avalia o impacto do curso em relagéo a sua propria capacidade de
autorregulacdo da aprendizagem?

5 respostas

MNem sei como explicar com detalhes, porém a maneira de avaliar meu planejamento esta diferente.
De forma extremamente positiva.
Muito bom.

0 curso me ajudou a pensar sobre os meus proprics métodos de estudo e a alternar sempre mais as fontes e
estimulos didaticos.

O curso foi de grande valia, pois pude aprender sobre a autorregulacdo e de forma ela pode contribuir na
retengdo de conteldo e aprimarar a aprendizagem

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

As respostas da terceira pergunta demonstra como o curso contribuiu na capacidade
de autorregulacdo por parte dos docentes. De forma geral, as respostas foram positivas, com
elogios, melhorias no planejamento, reflexdes pessoais sobre os proprios métodos de estudo e
como a autorregulacdo pode ser eficaz na retencdo de conteddo e aprimoramento da
aprendizagem. Nesse sentido, o curso colaborou nos participantes em aspectos pessoais
voltados a autorregulacdo da aprendizagem.

A quarta pergunta do formulério foi destinada a visualizar como os participantes da
pesquisa refletiam a sua pratica pedagdgica a partir dos debates sobre formacdo do habito de

estudo. A figura 20, apresentada a seguir, demonstra as respostas coletadas.



62

Figura 20 - Respostas dos participantes sobre reflexao da pratica pedagdgica a
partir dos debates sobre habitos de estudo

A discussdo sobre habitos de estudos levou vocé a refletir sobre um ou mais aspectos da sua
pratica pedagdgica? Se sim, conte-nos sobre essa(s) reflexdo(des). Se ndo, poderia nos contar por
qué?

S respostas

N&o assisti essa aula por conta do trabalho, mas pelo gue pude entender a partir da leitura € que, além do
interesse & necessario organizacdo.... Organizacdo do tempo, do material, dos horarios

Sim. Como docente a minha percepgao era falha, visto que os discentes ndo tém de forma intrinseca o
conhecimento do como organizar os estudos, e isso me levou a refletir e ampliar essa aprendizagem.
Compartilhando em sala o que foi aprendido.

Sim, pois é preciso auxiliar os alunos a estudarem fora da escola.

Sim, acho q j& explicitei acima. Vi que é importante que o professor também traga esse tema para a sala de
aula, para que os alunos possam perceber onde estdo errando e onde podem melhorar, quando estudam em
casa.

Sim. Pois, pude fazer uma analise sobre a minha pratica e analisar se de fato elas eram eficazes para
consclidagdo da aprendizagem ou ndo , o que preciso modificar ou se estou ne caminho certo.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

As respostas obtidas pela quarta pergunta permite inferir uma modificacdo reflexiva
dos participantes sobre a tematica. Nesse sentido, alguns dos docentes concluiram ser
importante abordar esse tema com seus estudantes, ajudando-0s na organizagdo dos estudos e
interferindo na modificacao dos erros cometidos pelos alunos. Outro professor, porém, realizou
uma analise pessoal de sua prética, verificando necessidade de mudancas para a consolidacdo
da aprendizagem. Dessa forma, a tematica de habitos de estudo colaborou na reflexdo dos
participantes sobre suas préaticas, tanto pessoais quanto aquelas voltadas aos estudantes.

A ultima pergunta do formulério, voltada aos aspectos discutidos no curso, buscou
compreender se os docentes participantes pretendiam utilizar as parodias musicais em suas

aulas. A figura 21, apresentada a seguir, agrupa as respostas obtidas nessa pergunta.
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Figura 21 - Respostas dos participantes sobre utilizacdo das parodias em sala de

aula

Vocé pretende incorporar o uso de parddias em sala de aula? Se sim, conte-nos comao pretende
fazé-lo. Se ndo, poderia nos contar por qué?

5 respostas

Sim. Inclusive comecei a propor a criagdo de umas parodias a partir de algumas musicas indicadas e temas
variados para os alunos escolherem. Espero que seja uma proposta de aprendizagem significativa.

Sim. Ja iniciei. Fiz duas parédias em sala, mostrando aos alunos o respeito, limite e resolucdo dos
confrontos em sala e outra relacionada ao mosquito da dengue.

E seguirei usando as parddias, pois os discentes responderam de forma positiva.
Sim, sempre que for possivel.

Pretende, mas ainda ndo sei em que momento farei isso. De QO forma penso em montar uma parédia junto
com a turma, pois, pelo que aprendemos, guando o aluno se engaja, retém muito mais o conhecimento.

Sim. As parcdias facilitamn demais a aprendizagem, uma vez que a musica esta inserida em nosso dia a dia
ela facilita a compreensdo e a memorizagdo dos conteddos de uma maneira divertida.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

A Ultima pergunta do segundo formulério foi destinada a observar a aplicacdo pratica
das parddias em sala de aula. Todos os participantes, disseram pretender uséa-la. Alguns,
inclusive, ja disseram que utilizam, informando um resultado positivo nos alunos. A adocédo das
parddias em sala de aula foi elogiada pelos discentes, a medida que facilita a compreensao,
memorizacdo, promove engajamento e reten¢do de conhecimento. Com isso, faz-se necessario
ampliar a temética no meio da educacao, descrevendo as potencialidades e beneficios que o0 uso
das parddias pode ocasionar em sala de aula.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A vigente pesquisa teve por objetivo principal a construcdo de um caderno pedagogico
embasado na autorregulacdo da aprendizagem e que utiliza as parddias musicais como
mecanismo para aquisi¢do de conhecimentos e formacao de habito de estudo. Nesse sentido,
elaboramos o material como Produto Educacional da pesquisa, possuindo o titulo Cantando a
autorregulacdo: estratégias pedagdgicas em parddias musicais. Nele, reunimos 8 estratégias
de autorregulacdo propostas por Zimmerman (1989) e as descrevemos através de parodias
musicais. Apos estas, 0 material sugere duas atividades para professores trabalharem em sala
de aula, promovendo a préatica e desenvolvimento da teméatica com os estudantes.

A pesquisa também contou com a construcdo e aplicacdo de um curso de extensao
voltado ao ensino de temaéticas relacionadas ao estudo, como autorregulacdo da aprendizagem,
formacdo de habito de estudo e utilizacdo de parddias musicais em sala de aula, como recurso
para ensino de contetdos. A partir dos dados coletados através de formularios online,
possuimos resultados positivos quanto ao conhecimento das temaéticas apresentadas. Os
questionarios foram comparados quanto ao conhecimento prévio dos participantes antes do
curso de extensdo e apOs 0 mesmo, apresentando respostas antagénicas em virtude do
tratamento dos temas trabalhados. Além disso, os docentes participantes mostraram reflexdes
causadas em suas praticas a partir das discussdes realizadas durante o curso.

O presente estudo possuiu quatro objetivos especificos para a pesquisa. Destes, um
ndo conseguiu ser alcancado, que foi a investigacdo a partir de estudos de revisdo tedrica nos
ultimos dez anos sobre as estratégias mais recorrentes na organizacdo dos habitos de estudo.
Na tematica apresentada, o trabalhou buscou definir o habito de estudo, caracterizando e
abordando elementos para incorporacdo na rotina dos estudantes, sem concentrar nas estratégias
ja adotadas pelos estudantes. Recomenda-se aqui uma expansdo da pesquisa sobre essa
tematica, visto que pode servir de base para construcdo de habito de estudo pelas estratégias ja
realizadas pelos estudantes.

O segundo objetivo especifico foi voltado a elaboragdo de atividades que contribuam
na organizacdo dos habitos de estudo a partir das estratégias de autorregulacdo de
aprendizagem, descritas através de parodias. Sobre esse objetivo, o caderno pedagdgico contém
a sugestdo de duas atividades ap0ds a apresentacéo das parddias musicais, com vistas a trabalhar
as estratégias de autorregulacdo e, consequentemente, desenvolver hébitos de estudo. Além
disso, ao longo do curso de extensdo, debatemos sobre a tematica e apresentamos formas de

desenvolver o tema com os estudantes.
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O terceiro objetivo especifico foi sobre a relevancia do uso de parddias como forma
de memorizacdo, tanto de conteldos como das estratégias de autorregulagdo. Conforme
debatido na secdo dos resultados, as parddias foram consideradas pelos participantes do curso
de extensdo como uma ferramenta eficaz para o aprendizado, seja na memorizacdo, atencdo e
engajamento dos mesmos em sala de aula.

O dltimo objetivo especifico foi sobre a avaliacdo da aplicabilidade do caderno
pedagdgico sob o ponto de vista de professores. Durante 0 curso de extensdo aplicado aos
docentes, as parddias e as sugestdes de atividades contidas no Produto Educacional foram
apresentadas aos participantes, sendo explicadas suas formas de utilizacdo e apresentadas aos
docentes como forma de trabalhar a tematica da autorregulacdo. Além disso, foi destacada a
possibilidade de adaptacdo das atividades propostas mediante a diversidade do publico-alvo.

Com isso, recomenda-se ampliacdo dos temas aqui elucidados, em especial, da
autorregulacéo da aprendizagem, formacdo de habito de estudo e parédias musicais em sala de
aula. Conforme vislumbrado nos resultados do vigente trabalho, a maioria dos professores
participantes do curso de extensdo, ndo possuiam conhecimento sobre a tematica, apesar da
relevancia no ambito educacional. De igual modo, o conhecimento préatico de utilizacdo das
parddias deve ser ampliado em pesquisas futuras, refor¢cando positivamente a ferramenta como
um recurso eficaz de ser utilizado em sala de aula, visando retencéo de contetidos, engajamento
em sala de aula e memorizacdo. Acreditamos que a ampliacdo dos temas aqui debatidos, podem
ocasionar mudancas positivas nos nossos estudantes, colaborando em seus aprendizados e

fornecendo maneiras eficientes dos professores atuarem em suas salas de aula.



66

9 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AZZI, R. G. Introducdo a Teoria Social Cognitiva. Sdo Paulo: Casa do Psic6logo, 2014.

AZZI, R. G. ContribuigGes da Teoria Social Cognitiva para o Enfrentamento de
Questdes do Cotidiano: o caso da midia. Psicologia Americana Latino, [on-line], p. 0-0,
2010. ISSN 1870-350X. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51870-350X2010000200005.
Acesso em: 18 abr. 2023.

AZZ1, VIEIRA, D. A. (Org.). Crencas de Eficacia em Contexto Educativo. S&o Paulo: Casa
do Psicologo, 2014.

BABBIE, E. The Practice of Social Research. Cengage Learning, 2016.

BALTAR, Marcos et al. Praticas educativas com o género can¢do na educacdo basica. S&o
Carlos: Pedro & Jodo Editores, 2022.

BANDURA, Albert. Social foundations of thought and action. Englewood Cliffs, NJ, v.
1986, n. 23-28, 1986.

BANDURA, Alberto. Uma perspectiva agéntica sobre a psicologia positiva. Psicologia
positiva, v. 1, p. 167-196, 2008.

BANDURA, Albert. Health promotion from the perspective of social cognitive theory.
Psychology and Health, v.13, n.4, p.623-649, 1998.

BANDURA, Albert. Social cognitive theory of self-regulation. Organization Behavior
and Human Decision Processes, v. 50, n.2, p.248-287, 1991

BANDURA, A. A Teoria Social Cognitiva na perspectiva da agéncia. In. BANDURA, A.;
AZZI, R. G; POLYDORO, S. Teoria Social Cognitiva: conceitos basicos. Porto Alegre:
Artmed, p. 69- 98, 2008.

BARDIN, L. Andlise de Conteudo. Lisboa: Edi¢des 70, 2011.

BENEDETT], Tiago Rodrigues. A rotina de estudo de alunos do ensino médio a partir da
realizacéo de oficinas sobre estudo e aprendizagem. 2019. 269 f. Dissertacdo (Mestrado
em Ensino de Ciéncias e Matematica) - Universidade Federal do Acre, [S. 1], 2019.

BONNEVILLE-ROUSSY, Arielle; BOUFFARD, Thérése. When quantity is not enough:
Disentangling the roles of practice time, self-regulation and deliberate practice in
musical achievement. Psychology of Music, v. 43, n. 5, p. 686-704, 2014.

BORUCHOVITCH, Evely. Autorregulacéo da aprendizagem: contribuicdes da psicologia
educacional para a formacéao de professores. Psicologia Escolar e Educacional, v. 18, p.
401-409, 2014.

BOTELHO, Ana Catharina Sant’Anna. MUsica: uma partitura no desenvolvimento e
aprendizagem da crianca. 2017.

BRASIL, Parametros Curriculares Nacionais. Linguagens, Codigos e suas tecnologias.
Brasilia: MEC, 2000.



67

CARITA, A.; SILVA, A.; MONTEIRO, A.; DINZ, T. Como ensinar a estudar. Lisbhoa:
Editorial Presenca, 1997.

CARVALHO, Patricia da Silva. Habitos de estudo e sua influéncia no rendimento escolar.
2012. Tese de Doutorado. [sn].

CATAO, Virna Mac-Cord. MUsica e escola: um estudo sécio-histdrico sobre
musicalizacdo. Revista Uniabeu, v. 3, n. 5, p. 114-127, 2010.

CAVALCANTI, Valdir de Sousa. Ensino de matematica: a circunferéncia como parddia
musical e as situagdes didaticas. 1. ed. Curitiba: Appris, 2016. 151 p.

CORREIA, Marcos Antonio. A func¢do didatico-pedagdgica da linguagem musical: uma
possibilidade na educacgéo. Educar em Revista, p. 127-145, 2010.

COSTA, Paulo Ricardo Souza. A percepcao docente acerca da musicalizagdo como
metodologia ativa no ensino de ciéncias e biologia. VIl CONEDU - Conedu em Casa...
Campina Grande: Realize Editora, 2021. Disponivel em:
https://editorarealize.com.br/index.php/artigo/visualizar/80085. Acesso em: 15/03/2023.

DA COSTA, Nelson Barros. Cancéo popular e ensino da lingua materna: o género cangao
nos Paré@metros Curriculares de Lingua Portuguesa. Linguagem em (Dis) curso, v. 4, n. 1,
p. 9-36, 2003.

DAVIS, C. Modelo da aprendizagem social. In: RAPPAPORT, C. R.; FIORI, W. R;;
DAVIS, C. Teorias do desenvolvimento — conceitos fundamentais. v. 1. Sdo Paulo: EPU, p.
76-92, 1981.

DE OLIVEIRA, Helen Silveira Jardim. Educacdo matematica em ac¢do: préaticas docentes
nos anos inicias do ensino fundamental. Curitiba: CRV, 2022. 224 p. v. 1.

DE SOUSA, Natalia Ribeiro et al. Diagnostico do uso da muasica como recurso pedagogico
na educacéo infantil. Revista Edi¢do Especial, 2012.

DEL VALLE , Edna de Almeida e COSTA, Niobe Marques da. Musica na Escola Primaria,
4% ed. Rio de Janeiro: Livraria José Olympio Editora, 1970.

DOS SANTOS, Regina. A. T.; GERLING, Cristina C. (Dis)Similarities in music
performance among self-regulated learners: an exploratory study. Music Education
Research, v. 13, n. 4, p. 431-446, 2011.

FERREIRA, Martins. Como usar a musica em sala de aula. 7. ed. So Paulo: Contexto,
2008.

FIGUEIREDO, FJC (2016). Como ajudar os alunos a estudar e pensar? Auto-regulacéo
da aprendizagem. Millenium - Journal of Education, Technologies, and Health , (34), 233-
258. Disponivel em: htps://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/8370. Acesso em: 04 jan.
2024.

GANDA, Danielle Ribeiro; BORUCHOVITCH, Evely. A autorregulacéo da
aprendizagem: principais conceitos e modelos tedricos. Psicologia da Educacéo, n. 46,
2018.

GOMES, Francisco Sampaio; TORRES, Diana Passeira. E possivel treinar a estudar?: um
estudo experimental com alunos duma escola publica. 2005.


https://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/8370

68

HALINNA SANTOS, Halinna; DA SILVA COELHO, Irene. A musica na sala de aula-a
musica como recurso didatico. Unisanta Humanitas, v. 3, n. 1, p. 41-61, 2014.

JOLY, M. et al. Autorregulacédo na universidade. Il Seminario Internacional Contributos da
Psicologia em Contextos Educativos. Braga: Universidade do Minho, p. 1020-1028, 2012.

LAHLOU, S. (1994). L’analyse lexicale. Variances, (3), 13-24.

LOURENCO, Abilio Afonso; DE PAIVA, Maria Olimpia Almeida. A motivacao escolar e o
processo de aprendizagem. Ciéncias & cognicdo, v. 15, n. 2, 2010.

LUNA, Renata Raimundo de. A parddia musical como estratégia de ensino e
aprendizagem em ciéncias naturais. 2015.

MENDES, F. R. A formacéo de habito de estudo: teoria e pratica (22 ed.). Porto Alegre:
Autonomia. 2013.

MIKSZA, Peter; PRICHARD, Stephanie; SORBO, Diana. An observational study of
intermediate band students’ self-regulated practice behaviors. Journal of Research in
Music Education, v. 60, n. 3, p. 254-266, 2012.

MOSER, W. A parodia: moderno, pés-moderno. Tradugdo: Maria José Coracini, Université
de Montréal. REMATE DE MALES, Campinas, (13):133-145, 1992.

NASCIMENTO, A. R. A.; MENANDRO, P. R. M. Analise lexical e anélise de contetdo:
Uma proposta de utilizacdo conjugada. Estudos e Pesquisas em Psicologia, v. 6, n. 2, p.
72-88, 2006.

PAIXAO, Beatriz dos Santos. O uso de parddias no ensino de biologia. 2019.
PENNA, Maura. Reavaliacdes e buscas em musicalizacédo. Loyola, 1990.
PENNA, Maura. Musica(s) e seu ensino. 28, ed. Porto Alegre: Sulina, 2010. 246 p.

POLYDORO, S. A. J.; AZZI, R. G. Autorregulacéo: aspectos introdutorios. In:
BANDURA, A.; AZZIl, R. G.; POLYDORO, S. Teoria Social Cognitiva: conceitos basicos.
Porto Alegre: Artmed, p. 149-164, 2008.

POZO, J.-J. Estratégias de Aprendizagem. In: COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI,
A. (Org). Desenvolvimento Psicol6gico e Educacao: Psicologia da Educacéo. Porto
Alegre: Artes Médicas, p. 176-197, 1996.

ROSARIO, P. Estudar o Estudar: as (des)venturas do Testas. Porto: Porto Editora, 2004.

ROSARIO, Pedro et al. Processos de auto-regulacdo da aprendizagem e realizacdo
escolar no ensino basico. 2004.

SANT’ANNA, A. R de. Parddia, Parafrase & Cia. Atila, 7° ed. Sdo Paulo, 2003.

SEKEFF, Maria de Lourdes. Da musica, seus usos e recursos. 22. ed. rev. e aum. Sdo Paulo:
UNESP, 2007.

SILVA, Katia Regina Xavier Pereira; MOREIRA, Marcelle Resende. Teoria social cognitiva
e a formacdao do professor pesquisador:: reflexdes, pesquisas e praticas.. Curitiba: CRV,
2016. 224 p. v. 2.

SIMOES, Alan Caldas. O género parddia em aulas de lingua portuguesa: uma
abordagem criativa entre letra e musica. Anais do SIELP, v. 2, n. 1, 2012.



69

STGEORGE, Jennifer M.; HOLBROOK, Allyson P.; CANTWELL, Robert H. Learning
patterns in music practice: links between disposition, practice strategies and outcomes.
Music Education Research, v. 14, n. 2, p. 243-263, 2012.

TREZZA, M. C. S. F.; SANTOS, R. M. dos; SANTQOS, J. M. dos. Trabalhando educacéao
popular em satde com a arte construida no cotidiano da enfermagem: um relato de
experiéncia. Texto Contexto Enferm, Floriandpolis, 2007 Abr-Jun; 16(2): 326-34

VARELA, Wynnpaul; ABRAMI, Philip; UPITIS, Rena. Self-regulation and music
learning: a systematic review. Psychology of Music, v. 44, n. 1, p. 55 -54, 2014 [2016].
Article first published online: October 27, 2014, Issue published: January 1, 2016.

XAVIER RAG. O uso de parddias em abordagens conceituais: vivéncia na formagcdo inicial
para a docéncia [Internet]. In: Anais do Seminario Internacional de Educacdo Superior:
formacgéo e conhecimento; 2014 out. 26-28; Sorocaba: UNISO; 2014

YIN, Robert K. Estudo de caso: planejamento e métodos / Robert K. Yin; trad. Daniel
Grassi - 2.ed. -Porto Alegre : Bookman, 2001.

YIN, R. K. Case Study Research: Design and Methods. Sage Publications, 2009.

ZIMMERMAN, Barry J.; PONS, Manuel Martinez. Development of a structured interview
for assessing student use of self-regulated learning strategies. American educational
research journal, v. 23, n. 4, p. 614-628, 1986.

ZIMMERMAN, B., J. A social cognitive view of self-regulated academic learning. Journal
of Educational Psychology. v. 81, n. 3, p. 329-339, 1989.

ZIMMERMAN, B. J. Dimensions of academic self-regulation: A conceptual framework
for education. In D. H. Schunk & B. J. Zimmerman (Eds.), Self-regulation of learning and
performance: Issues and educational applications (pp. 3-21). Hillsdale, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates, Inc, 1994.

ZIMMERMAN, B. J. Self-regulation involves more than metacognition: A social
cognitive perspective. Educational Psychologist, 30, 217-221, 1995.

ZIMMERMAN, Barry J. Academic studying and the development of personal skill: a self-
regulatory perspective. Educational Psychologist, v. 33, n. 2/3, p. 73-86, 1998.

ZIMMERMAN, Barry J. Self-efficacy: an essential motive to learn. Contemporary
Educational Psychology, v. 25, p. 82-91, 2000.



70

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

MINISTERIO DA EDUCACAO b AN
COLEGIO PEDROII \y Mgl W
~ z b =0, /
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/CPII Nuues,

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - MAIORES DE IDADE

Vocé estd sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) da pesquisa denominada
Estudando com masica: um olhar para as estratégias de autorregulacéo de aprendizagem, realizada no
ambito do Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica da Pro-Reitoria de Pos-
Graduacao, Pesquisa, Extensdo e Cultura (PROPGEPEC) do Colégio Pedro Il e que diz respeito a um
(a) dissertacdo de mestrado.

1. OBJETIVO: O objetivo do estudo é elaborar um caderno pedagogico utilizando parddias
musicais como descricdo de estratégias autorregulatorias com vistas ao desenvolvimento dos habitos de
estudo de estudantes do ensino basico.

2. PROCEDIMENTOS: a sua participagao consistird em responder um questionario online, pela
plataforma Google Forms, contendo perguntas sobre conhecimentos prévios em estratégias de
autorregulagdo de aprendizagem, musica como recurso para aprendizagem e habitos de estudos. Além
disso, seré necessario sua participac¢do no curso de extensdo hibrido, com duracéo de 30 horas, divididos
em atividades online e presencial com praticas voltadas a utilizacdo da Mdusica como recurso para
ensinar estratégias de autorregulacéo.

3. POTENCIAIS RISCOS E BENEFICIOS: Toda pesquisa oferece algum tipo de risco. Nesta
pesquisa, o risco pode ser avaliado como minimo, isto é, o participante pode apresentar constrangimento
e incdmodo com algumas perguntas sobre estratégias de autorregulacdo de aprendizagem e utilizacdo
da musica em sala de aula como recurso educacional. Além disso, no curso de extensao serdo realizadas
atividades praticas com utilizagdo de musica, que pode causar desconforto auditivo, estresse,
constrangimento e vergonha. Objetivando minimizar esses riscos, o participante tem a possibilidade de
nao realizar as atividades que se sentir desconfortavel ou constrangido, sem penalidade ou prejuizo de
qualquer espécie. Por outro lado, sdo esperados os seguintes beneficios da participacdo na pesquisa:
contribuicdo para o ensino das estratégias autorregulatérias no meio escolar para professores da
educacdo basica e utilizacdo da masica como potencial recurso educacional para o ensino.

4. GARANTIA DE SIGILO: os dados da pesquisa serdo publicados/divulgados em livros e
revistas cientificas. Asseguramos que a sua privacidade sera respeitada e 0 seu nome ou qualquer
informacdo que possa, de alguma forma, o (a) identificar, sera mantida em sigilo.

Enderego: Campo de Séo Cristdvao n® 177, prédio da Prd-Reitoria de P6s-Graduagao,
Pesquisa, Extensédo e Cultura (PROPGPEC), sala 202-B — Séao Cristovao —

Rio de Janeiro, CEP 29921-903

TEL: 21 3891-0020 — Email: cep@cp2.912.br

Site : http://www.cp2.g12.br/blog/cepcpii/

O (a) pesquisador (a) responsavel se compromete a manter os dados da pesquisa em arquivo,
sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa.
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5. LIBERDADE DE RECUSA: a sua participagdo neste estudo é voluntaria e ndo é obrigatdria.
Vocé podera se recusar a participar do estudo ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem
precisar justificar. Se desejar sair da pesquisa vocé ndo sofrera qualquer prejuizo.

6. CUSTOS, REMUNERACAO E INDENIZACAQ: a participacao neste estudo n4o teré custos
adicionais para vocé. Também ndo havera qualquer tipo de pagamento devido a sua participacdo no
estudo. Fica garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacéo
na pesquisa, nos termos da Lei.

7. ESCLARECIMENTOS ADICIONAIS, CRITICAS, SUGESTOES E RECLAMACOES:
vocé receberd uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra ficard com
o(a) pesquisador(a). Caso vocé concorde em participar, as paginas serdo rubricadas e a Ultima pagina
sera assinada por vocé e pelo(a) pesquisador(a). O(a) pesquisador(a) garante a vocé livre acesso
a todas as informac0es e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias. VVocé podera
ter acesso ao(a) pesquisador(a) Elias Marques Solagaistua Reinoso pelo telefone (21)98080-2420 ou
pelo e-mail: reinoso.elias@gmail.com. Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da
pesquisa, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Colégio Pedro Il (CEP/CPII),
situado no Endereco: Campo de S&o Cristévao n° 177, prédio da Pro-Reitoria de Pds-Graduacéo,
Pesquisa, Extensdo e Cultura (PROPGPEC), sala 202-B — Séo Cristévao — Rio de Janeiro, CEP 29921-
903, pelo telefone: 21 3891-0020 ou pelo e-mail: cep@cp2.g12.br.

CONSENTIMENTO

Eu, li e concordo em participar da pesquisa.

Data: [ !

Assinatura do(a) participante

Eu, obtive de forma apropriada e voluntaria
o Consentimento Livre e Esclarecido do(a) participante da pesquisa.

Eﬁxﬂ{i \V;s\mi?@
‘ g Data: [

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Enderego: Campo de Sao Cristdvao n® 177, prédio da Prd-Reitoria de P6s-Graduagéo,
Pesquisa, Extensédo e Cultura (PROPGPEC), sala 202-B — Séao Cristovao —

Rio de Janeiro, CEP 29921-903

TEL: 21 3891-0020 — Email: cep@cp2.912.br

Site : http://www.cp2.g12.br/blog/cepcpii/
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APENDICE B - DECLARACAO DE ISENCAO DE CUSTOS

MINISTERIO DA EDUCACAO
COLEGIO PEDROII
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/CPII

DECLARAGAO DE ISENCAO DE CUSTOS

Instituicdo/Departamento: Colégio Pedro Il - Pro-Reitoria de P6s-Graduacéo,
Pesquisa, Extensdo e Cultura (PROPGPEC)
Local da coleta de dados: Colégio Pedro Il -RJ

Eu, Elias Marques Solagaistua Reinoso, declaro para os devidos fins, que a pesquisa
intitulada Estudando com mdsica: um olhar para as estratégias de autorregulacdo de
aprendizagem, esta sob minha responsabilidade e ndo ira gerar custo de qualquer natureza para
a instituicdo envolvida, nem tampouco a qualquer participante.

Elias Margues Solagaistua Reinoso P .
g g E\ A Vx\\p@g Data: 26/12/2022

Nome do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador

Enderego: Campo de S&o Cristovao n® 177, prédio da Prd-Reitoria de P6s-Graduagéo,
Pesquisa, Extensdo e Cultura (PROPGPEC), sala 202-B — Séo Cristovao

Rio de Janeiro, CEP 29921-903

TEL: 21 3891-0020 — Email: cep@cp2.g12.br

Site : http://www.cp2.g12.br/blog/cepcpii/
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MINISTERIO DA EDUCACAO
COLEGIO PEDRO I
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/CPII
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ORCAMENTO

Titulo do Projeto: Estudando com musica: um olhar para as estratégias de autorregulacéo de

aprendizagem
Pesquisador Responsavel: Elias Marques Solagaistua Reinoso

Fonte dos Recursos (instituicdo ou pessoa), caso exista: Financiamento proprio

Natureza da Despesa Valor Previsto
Plano de internet (12 meses) R$1200
Material de papelaria R$100
Caixa de som R$100
Alimentacao R$100
Estadio (aluguel 1 hora) R$150
Total R$1.650

Elias Marques Solagaistua
Reinoso

Eﬁ-\/f 5 v\x\\p&b

Nome do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador

Data: 26/12/2022

Enderego: Campo de S&o Cristovao n® 177, prédio da Prd-Reitoria de P6s-Graduagéo,
Pesquisa, Extensdo e Cultura (PROPGPEC), sala 202-B — Séo Cristovao

Rio de Janeiro, CEP 29921-903

TEL: 21 3891-0020 — Email: cep@cp2.g12.br

Site : http://www.cp2.g12.br/blog/cepcpii/
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APENDICE D - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

MINISTERIO DA EDUCAGAO b AR
COLEGIO PEDRO Il 1] ;?E%I} W
a 2 A ) i
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/CPII T

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo da Pesquisa: Estudando com mdasica: um olhar para as estratégias de autorregulacdo de
aprendizagem

Pesquisador responsavel: Elias Marques Solagaistua Reinoso

Instituicdo/Departamento: Colégio Pedro Il - Pré-Reitoria de Pds-Graduacéo,

Pesquisa, Extensdo e Cultura (PROPGPEC)

Telefone: (21) 98080-2420

Local da coleta de dados: Colégio Pedro Il - RJ

O pesquisador responsavel pelo projeto de pesquisa acima referido se compromete a preservar
a privacidade dos participantes, cujos dados serdo coletados por meio de questionario online através de
plataformas virtuais de comunicag&o e entrevistas pessoais. O pesquisador declara que as informacdes
provenientes da pesquisa serdo utilizadas Unica e exclusivamente para a execucéo do presente projeto.
As informag6es somente poderdo ser divulgadas de forma an6nima e serdo mantidas sob a posse e
guarda do pesquisador responsavel pelo projeto por um periodo minimo de 5 anos. Apds este periodo,
o0s dados serdo destruidos.

Elias Marques Solagaistua Reinoso

|3 A vx\p@g Data: 26/12/2022

Nome do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador

Enderego: Campo de Séo Cristdvao n® 177, prédio da Prd-Reitoria de P6s-Graduagéo,
Pesquisa, Extensédo e Cultura (PROPGPEC), sala 202-B — Séao Cristovao —

Rio de Janeiro, CEP 29921-903

TEL: 21 3891-0020 — Email: cep@cp2.912.br

Site :http://www.cp2.g12.br/blog/cepcpii/
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