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RESUMO

NETO, José Moaelson do Nascimento. Producdo académica sobre psicomotricidade
no campo da Educacdo Fisica em periddicos nacionais (2008-2018), 2019. 49 f.
Trabalho de Conclusao de Curso (Especializacdo em Educacdo Psicomotora) — Colégio
Pedro I, Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo, Pesquisa, Extensdo e Cultura, Rio de Janeiro,
2019.

A presente pesquisa tem como intuito mapear o0s estudos da Psicomotricidade
articulados ao campo da Educacdo Fisica, por meio de um levantamento bibliogréafico
de artigos cientificos localizados em periodicos da area da Educacéo Fisica, no periodo
de 2008 a 2019, buscando localizar estudos que abordassem tal tematica. Pretendendo,
assim, identificar lacunas presente nos estudos e desta forma problematizar as mesmas
visando debater e apontar caminhos para futuros estudos no campo da Educacéo Fisica
que abordem sobre a Psicomotricidade. Analisamos o0s estudos aspirando as
possibilidades que a articulacdo entre Psicomotricidade e Educagdo Fisica podem
proporcionar a formagdo do educando. E para fundamentar tal hipdtese buscamos
analisar os artigos cientificos dos periédicos da Educacdo Fisica. Por meio dos
resultados obtidos, observamos estudos significativos que reforcam a necessidade para a
continuidade de pesquisas que abordem sobre a Psicomotricidade no campo da
Educacdo Fisica, uma vez que estudos sobre tal ciéncia ainda se encontram muito
escassos nos periodicos analisados.
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1. INTRODUCAO

A Educagdo Fisica é uma éarea de conhecimento que abrange mdultiplas &reas de
conhecimento visando a formacdo integral do individuo como, por exemplo, fisiologia,
biomecanica, psicologia, entre outras. Entretanto, esta area de conhecimento atualmente
possibilita ao profissional a atuacdo em duas vertentes (bacharelado e licenciatura) com visdes
distintas. Conforme o campo de atuagdo, os profissionais da area de bacharelado visam uma
compreensdo com relagdo a &rea da saude, ja os profissionais voltados para a &area da
licenciatura tém a formacgéo direcionada ao ambiente educacional, ou seja, analisando esta
separacdo na formacdo inicial do profissional percebe-se uma fragmentacdo das visdes do
mesmo em respeito as representacdes corporeas.

A Educagdo Fisica, no ambiente escolar brasileiro, hd alguns anos, vem levantando
diversas discursdes com relacdo a realizacdo de suas praticas pedagdgicas, pois, segundo
Darido e Rangel (2005, p.2) a disciplina possuia como vertente uma educacdo que era
centrada no desenvolvimento de habitos higiénicos e saudaveis visando a formacdo de
individuos fortes e saudaveis e valorizando o desenvolvimento do fisico e da moral através do
exercicio fisico. Ou seja, para compreendemos essas questdes é necessario problematizar, 0s
contextos historicos da Educacdo Fisica escolar, pois a mesma foi influenciada por diversos
aspectos socio-politicos que induziram a formacéo docente e, tdo logo, a sua préatica dentro do
ambiente educacional, desta forma, contrariou visdes de alguns estudiosos com relagéo ao real
interesse da disciplina (com relacdo a educacdo como um todo) uma vez que por sofrer
interferéncias socio-politica a disciplina, durante longo tempo, ndo possuiu uma vertente
educativa gque visava a formacdo integral do aluno.

Exemplificando brevemente este contexto socio-politico, iremos relatar, usando com
base Ghiraldelli (1991) e Darido e Rangel (2005), um breve percurso histérico da Educacédo
Fisica dentro do ambiente escolar. A disciplina teve como ponto de partida a tendéncia
militarista, onde foi introduzida com uma fundamentagéo na ideia de formar homens fortes e
saudaveis para combate. J& a tendéncia esportivista teve énfase no periodo do golpe militar,
uma vez que os governantes utilizavam da Educacdo Fisica com a intengdo de transformar o
Brasil em uma poténcia no esporte, com intencdo de entreter a populacdo para eliminar
criticas internas e deixar transparecer um clima de prosperidade e desenvolvimento. Ou seja, a
Educacao Fisica escolar nunca foi pensada por professores, pois a mesma foi introduzida por
militares (que para atuarem nas escolas, bastavam serem instrutores sem fundamentagédo

tedrica) e em um segundo momento ocorre o regime militar onde 0 mesmo introduziu na
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disciplina as suas ideologias politicas sem que pudesse ocorre contestacdo devido ao regime
imposto. E a partir da queda do regime militar que a Educagdo Fisica como matéria
pedagdgica comeca a ser questionada por estudiosos da area, ja que segundo Darido e Rangel
(2005, p. 5) o pais estava passando por um periodo de redemocratizacdo politica denominada
“Abertura”, no qual diversos aspectos influenciaram a disciplina, um destes aspectos € a
liberdade que a comunidade académica tem para pesquisar todas as areas de conhecimento
cientifico e filoséfico, mesmo aquelas relacionadas as tendéncias que eram opostas ao regime
militar.

Surgindo entdo os primeiros movimentos renovadores da Educacdo Fisica que eram
compostos por varios estudiosos da area que buscavam discutir sobre a pratica pedagdgica
que se perpetuava dentro do ambiente escolar, com o intuito de fomentar novas possibilidades
para a disciplina escolar. Despontando por meio desta perspectiva a Psicomotricidade, como a
primeira possibilidade de construcdo de novas praticas pedagogicas, deste modo,
desenvolvendo um novo olhar para a Educacdo Fisica escolar. Aprofundando em relacdo a
Psicomotricidade, trazemos Darido e Rangel (2005, p.7) que afirmam que a Psicomotricidade
é 0 primeiro movimento mais articulado, em contraposicdo a modelos anteriores da Educacéo
Fisica escolar e que neste movimento a mesma tem a preocupacdo com o desenvolvimento
integral da crianca, ou seja, com o ator de aprender com 0s processos cognitivos, afetivos e
psicomotores.

A Psicomotricidade é uma ciéncia que através de seus conhecimentos proporciona,
tanto aos educandos quanto aos docentes, uma avalia¢do holistica, cientifica e humanizada
possibilitando assim que 0s mesmos sejam capazes de compreender os papéis de cada um,
suas potencialidades e percep¢des de caminhos. A Psicomotricidade é um termo empregado
para uma concepcdo de movimento organizado e integrado, em funcdo das experiéncias
vividas pelo sujeito, cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializacdo, conforme define a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade, em sua home
page.! Nela também encontramos a afirmacdo de que a Psicomotricidade baseia-se em uma
concepcdo unificada da pessoa, que inclui as interaghes cognitivas, sensoriomotoras e
psiquicas na compreensdo das capacidades de ser e de expressar-se, com base no movimento,
em um contexto psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos

psicologicos, fisiologicos, antropoldgicos e relacionais que permitem, utilizando o modelo

! Associacdo Brasileira de Psicomotricidade — ABP. Disponivel em: <http://Psicomotricidade.com.br/sobre/o-
que-e-Psicomotricidade>. Acesso em 28/05/2019.



http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade
http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade
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corporal como mediador, abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integracéo
deste sujeito consigo e com 0 mundo dos objetos e outros sujeitos (COSTA, 2002).

De acordo com Jean-Claude Coste (1981), tendo como objeto de estudo o individuo
humano e suas relagdes com o corpo, a Psicomotricidade € uma ciéncia encruzilhada que
utiliza as aquisicdes de numerosas ciéncias constituidas, como por exemplo, a biologia, a
psicologia, a psicanélise, a sociologia, a linguistica, dentre outras. Em sua pratica empenha-se
em deslocar a problematica cartesiana e reformular as relacdes entre alma e corpo: “O homem
é seu corpo e NAO - O homem e seu corpo”. (COSTE, 1981).

A Psicomotricidade pode também ser definida como o campo transdisciplinar que
estuda e investiga as relacfes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a
motricidade. Baseada numa visdo holistica do ser humano, a Psicomotricidade encara de
forma integrada as funcdes cognitivas, socio-emocionais, simbdlicas, psicolinguisticas e
motoras, promovendo a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial. Ela possui as
linhas de atuacdo Educativa, Reeducativa, Terapéutica, Relacional, Aquéatica e Ramain,
conforme aponta a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade em sua pagina.

O real interesse por pesquisar sobre as provaveis contribuicdes que a Psicomotricidade
é capaz de agregar a formacdo dos professores de Educacdo Fisica e tdo logo a sua pratica
dentro do ambiente escolar vem se construindo ao longo da minha trajetéria académica e
fortalecendo-se durante o curso de pés-graduacdo em Educacdo Psicomotora. Inicialmente,
dispus sobre tal conhecimento no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, quando na
disciplina intitulada “Fundamentos metodologicos da educagdo”, foram apresentadas todas as
abordagens pedagdgicas voltadas para area da Educacéo Fisica escolar.

Tendo em vista as metodologias difundidas no campo da Educacdo Fisica escolar, a
Psicomotricidade, considerada uma das abordagens existentes na disciplina, € a ciéncia em
gue mais se aproxima aos termos de contribuicdo a formacdo global dos docentes visando
auxiliar na dicotomia teoria versus pratica, tdo presente nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
A Psicomotricidade concentra a sua ciéncia no estudo do homem em movimento, ou seja, ela
estd centrada plenamente em como 0s seus aportes tedricos, podem ser elaborados para
desenvolver os educandos de uma forma integral através do movimento, tendo em vista que a
mesma possibilita aos docentes variaveis formais de se trabalhar a formacgdo dos educandos
sem a necessidade de grandes recursos. Essas sdo apenas algumas citacdes de como a
Psicomotricidade pode contribuir para a formagdo docente no campo da Educacdo Fisica

escolar.
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Tais descobertas com relagdo a Psicomotricidade motivaram a busca pela pesquisa
cientifica, tendo como escopo a investigacdo mais aprofundada sobre o tema. Através deste
trabalho procuramos realizar um mapeamento da producdo académica sobre a
Psicomotricidade no campo da Educacdo Fisica, em cinco periddicos especializados na area,
no periodo de 2008 a 2018. O resultado deste levantamento bibliografico deu origem a
problematizacdo de lacunas e recorréncias do que foi publicado, até entdo, sobre a temética
Psicomotricidade em Programas de Pds-Graduacao stricto-senso da area da Educacédo Fisica.
Esta pesquisa procura identificar e analisar, através de artigos cientificos, problematizacdes a
respeito da potencialidade das contribuicdes da psicomotricidade pesquisas em Educacédo
Fisica. Também consideramos que este mapeamento pode vir a colaborar para fomentar a
pesquisa e a discussdo acerca das contribuicdes da Psicomotricidade no processo de formacéo

e praticas pedagogicas dos docentes presentes no campo da Educacéo Fisica.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Mapear e problematizar, através de um levantamento bibliografico em periddicos
especializados na area de Educacdo Fisica publicacBes que nos Gltimos dez anos, abordaram a

tematica Psicomotricidade.

2.2 Objetivos especificos

1. Identificar lacunas e recorréncias das pesquisas publicadas em que abordaram a
tematica da Psicomotricidade articulada a Educac&o Fisica.

2. Problematizar, nos trabalhos localizados, as principais metodologias, os principais
autores de base teorica e os principais resultados das producgdes académicas sobre a

tematica Psicomotricidade.

3. Discutir e apontar caminhos para as futuras pesquisas sobre Psicomotricidade no
campo da Educacdo.
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3. JUSTIFICATIVA

Os estudos no ambito da Educagdo Fisica que procuraram compreender o individuo
em sua totalidade sdo considerados novos de acordo os levantamentos historicos, pois tais
levantamentos evidenciam que 0s principais debates sobre esta tematica emergiram-se a partir
dos anos de 1960 com apice entre os anos de 1980 e 1990. Provocando assim a busca por uma
mudanca na visdo do docente em relagdo a sua maneira em compreender 0 corpo e 0
individuo, deixando de lado, portanto, uma visdo exclusivamente bioldgica/tecnicista e, por
conseguinte modificando sua pratica dentro do ambiente escolar.

Considerando estes fatores, o interesse pelo tema se da através de analisar como esta
perspectiva estd sendo abordada atualmente no campo da Educacdo Fisica através da vertente
da psicomotricidade, uma vez que foi a abordagem psicomotora que mais apresentou um foco
em uma formacdo integral do ser humano onde o centro da questdo estd presente no “ser
consigo mesmo”, holisticamente falando. As autoras Darido e Rangel (2005, p.8) trazem a
perspectiva da Psicomotricidade relacionada a Educacédo Fisica, dizendo que a mesma é um
ponto de vista renovador que estd na proposta de uma matriz pedagogica baseada na
interdependéncia do desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos individuos,
argumentando assim que a mesma teria a viabilidade de fazer parte do componente curricular
de maneira indispensavel as formacdes de base para as tarefas educativas da escola. E que a
associacao entre a Educacdo Fisica e a Psicomotricidade direciona o professor a se sentir com
comprometimentos escolares e pedagogicos, desatrelando assim sua atuacéo escolar de uma
instituicdo esportiva, dando énfase, portanto a aprendizagem e ndo mais aos gestos técnicos

isolados.

Logo, é de suma relevancia analisar e mapear producGes académicas relacionadas a
psicomotricidade para que haja a compreensdo de como ela tem sido vista pelos professores
atuantes na Educacéo Fisica e assim observar as suas contribui¢es quando articuladas com a

disciplina em questéo.
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4. PRESSUPOSTOS TEORICOS

A Psicomotricidade foi introduzida dentro do contexto historico da Educacdo Fisica.
Em razdo de a mesma buscar mecanismos que se contrapunham aos modelos anteriores, tendo
em vista que tais modelos priorizavam os fatores higienistas, tecnicistas, desta forma néo
priorizando uma formacdo integral dos educandos, ou seja, modelos que sO valorizavam
gestos mecénicos. A Psicomotricidade surge entdo por volta dos anos de 1970 como um
primeiro movimento mais articulado da Educacdo Fisica onde visava o desenvolvimento
integral dos educandos através do ato de aprender através de processos cognitivos, afetivos e
psicomotores. Essa concepgdo introduz uma nova fase de preocupacOes para os docentes
atuantes na area da Educacdo Fisica, pois é neste momento que o professor passa a se
preocupar em valorizar, também o conhecimento de origem psicoldgica e ndo somente abusar
do rendimento fisico em suas aulas, onde se enxergava apenas o aluno-biolégico. Portanto,
este estudo se baseia em um levantamento histérico do campo da Psicomotricidade,
juntamente com o da Educacdo Fisica, em prol de novos olhares metodolégicos, visando a
articulacdo de ambas as ciéncias com foco em autores como Darido e Rangel (2005),
Ghiraldelli Junior (1991), Coletivo de Autores (1992), que abordam a tematica sobre a
Educacdo Fisica. E, simultaneamente, dialogar com os estudos que discorrem sobre o
percurso historico da Psicomotricidade, nos quais se encontram autores como Mello (1987),
Vitor da Fonseca (1988) Falcdo e Barreto (2009), Lopes (2010) e Le Bouch (1982), que
fornecerdo embasamentos para as analises realizadas nos peridédicos do campo da Educacdo

Fisica.
5. PSICOMOTRICIDADE: REVISAO HISTORICA E DEFINICOES

A Psicomotricidade, mesmo por ser tratar de uma ciéncia considerada “nova”, pode-se
averiguar que segundo alguns autores o contexto histérico da psicomotricidade surge a partir
da compreensdo histérica em relacdo ao corpo. E que por isso contém um longo percurso
marcado por transformagdes profundas e reformulagdes, que resulta na compreensdo de

psicomotricidade que possuimos.

A histéria do saber da psicomotricidade representa ja um século de esforgo de acédo e
de pensamento. A sua cientificidade na era da cibernética e da informética, vai-nos
permitir certamente, ir mais longe da descricdo das relacdes mutuas e reciprocas da
convivéncia do corpo com o psiquico. Esta intimidade filogenética e ontogenética
representam o triunfo evolutivo da espécie humana, um longo passado de varios
milhdes de anos de conquistas psicomotoras. (FONSECA, 1988, p. 99.)
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Desde a Antiguidade, o0 homem enaltecia o culto ao corpo, tendo em vista o esplendor
fisico que os mesmos admiravam, uma vez que musculos bem estruturados eram sindnimos
de virilidade. O simbolismo deste corpo, no rumo historico, foi tracado por diferentes
concepcdes e através disto construindo um parecer acerca do corpo que vai se moldando
desde a antiga civilizacdo grega até os nossos dias, transcorrendo assim incontaveis
transformacdes. A Psicomotricidade se correlaciona com este processo evolutivo do corpo,
uma vez que, 0 mesmo é a tematica de seu estudo. Por essa razdo, € imprescindivel que ocorra
esse paralelo. A evolucdo do corpo, por sua vez, possui a fundamentacgéo tedrica baseada no
pensamento de filésofos que se destacaram por suas colocacdes nesta area.

José Antbnio Vasconcelos (2018, p. 29) observa que Platdo apresentava em sua teoria
gue o homem resultava na unido de dois elementos que era a alma inteligivel e o corpo
material, ou seja, a alma humana para o filosofo era considerada imortal enquanto o corpo
pelo contrario era mortal e que por isso era descartdvel. O filosofo compreendia a unido
existente entre a matéria corporal e a alma se dava de uma forma violenta, pois 0 mesmo
considerava 0 corpo como uma prisdo para a alma. Ja Aristoteles, que é citado como sendo
diferente de seu antecessor, compreendia que 0 corpo e a alma estavam unidos em um vinculo
de dependéncia reciproca, uma vez que para 0S mesmos existirem, um necessitaria do outro.
O pensador abordava que o ser humano deveria buscar satisfazer ambas as instancias.

Vasconcelos (2018, p.36), aborda o filosofo René Descartes como sendo considerado
um dos mais influentes, pois o demostrou em seus estudos que compreendia o corpo e a alma
como duas substdncias absolutamente oposta e independentes. Descartes “estabelece
principios fundamentais a partir dos quais se acentua a dicotomia: 0 corpo, que é apenas uma
coisa externa que ndo pensa, e a alma, substancia pensante por exceléncia que néo participa de
nada daquilo que pertence ao corpo.” (LEVIN, 2003, p.22 apud FALCAO; BARRETO, 2009,
p.13)

Portanto, as filosofias dos principais estudiosos da época ja demostravam que 0s
mesmos buscavam compreender a relacdo existente entre o corpo e a alma, ou seja, ja se
procurava compreender o ser humano e, por meio destes filésofos, outros estudiosos puderam
se aprofundar na conceituacdo em relagdo a Psicomotricidade.

A histdria relata que o termo “Psicomotricidade” surge a partir de um discurso médico,
no periodo do século X1X, uma vez que era necessario que ocorresse a nomeacao referente a
determinadas zonas do cortex cerebral, situadas mais além das regides motoras. E com o

desenvolvimento da neurofisiologia, constatou-se que havia diversas disfun¢des graves sem
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que o cérebro se encontrasse lesionado ou que a lesdo estivesse visivelmente localizada. Logo,
a partir da necessidade médica de se encontrar uma area que buscasse explicar determinados
fendmenos clinicos, que surge a palavra Psicomotricidade. Posteriormente, aos estudos de
Dupré, os psiquiatras, comecaram a contribuir a favor de diversos estudos com o intuito de

investigar as origens de determinados fatores patoldgicos.

No decorrer do ano de 1900, Wernick utiliza pela primeira vez o termo
psicomotricidade seguido em 1907 por Dupré, que procurava entender a causa de
perturbagdes motoras e buscava explicar a relacdo entre os sintomas e a localizagédo
cerebral, onde coloca o termo psicomotricidade fazendo uma relacdo entre o
movimento, o pensamento e a afetividade. Posteriormente, inimeros outros
pesquisadores realizaram importantes estudos que se refletem até os momentos
atuais no ambito da Psicomotricidade (MELLO, 1987, apud FONTANA, 2012,
p.12).

De acordo com Fontana (2012), a partir de entdo, a Psicomotricidade foi ganhando
forca de pesquisa entre estudiosos como, por exemplo, Ajuriaguerra, que surge em 1947
sendo responsavel por redefinir o conceito de debilidade motora, considerando-a como uma
sindrome que detém suas préprias particularidades. Permitindo assim delimitar os transtornos
psicomotores que percorrem as esferas da neuroldgia e do psiquiatrismo. Neste mesmo ano,
em companhia com Datkine, segundo Fonseca (1988), é criada a primeira técnica reeducativa

que se relaciona aos distarbios psicomotores.

Diversos foram os estudiosos que se voltaram para a psicomotricidade, como por
exemplo, os de Jean Le Bouch, Germaine Rossel, Dalila Molina de Costallat,
Simone Ramain, André Lapierre, Bernard Aucoutuier, Aleksandr Ldria entre outros.
Contudo, foram os estudos de Jean de Ajuriaguerra que provocaram a mais profunda
mudanca no estudo dos movimentos, resultando nas primeiras técnicas reeducativas
vinculadas aos distrbios psicomotores (GUIMARAES, 2003, apud SILVERIO,
2016, p.16).

Fontana (2012) menciona, também, que Ajuriaguerra comeca a fortalecer entdo as
bases da evolucédo psicomotora, uma vez que direciona o seu olhar especificamente ao corpo e
sua relacdo com o meio, onde a crianga sO contemplara uma evolucdo a partir da
conscientizacao de seu proprio corpo, enquanto, a0 mesmo tempo, Jean Piaget, pesquisava e
se preocupava com a ligacdo entre a relagéo evolutiva da psicomotricidade juntamente com a
inteligéncia.

No decorrer do periodo historico, a Psicomotricidade, entre os anos de 1960 e 1970,
comecgou a ser pensada com uma proposta para o ambito educacional. Tendo como um dos

maiores expoentes Jean Le Boulch, que em 1966, em seu livro “A Educagdo pelo
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Movimento”, tinha como intuito buscar apresentar novas possibilidades aos docentes,
entretanto 0 mesmo teve inumeras dificuldades, tendo em vista que a formacgéo do autor era
no campo da Educacdo Fisica que no periodo se encontrava fortemente influenciada pelo
periodo esportivista que se encontrava na €poca, centrada na aquisicdo das “habilidades
motoras”. Juntamente a este trabalho surgiram-se outros autores como L. Pick, P. Vayer,
André Lapierre, Bernard Auconturier, Defontaine, J. C. Coste, que compreendiam a educacgéo
psicomotora, como uma maneira de ajudar as criancas inadaptadas a desenvolver suas
potencialidades e desta forma possuir acesso ao ambiente educacional.

Como entendem Falcdo e Barreto (2009), a histdria da psicomotricidade no Brasil
surgiu a partir de 1950 com seus primeiros documentos registados. Entretanto considera-se
que foi somente a partir de 1968, que literalmente a psicomotricidade comeca a ser difundida
no territorio brasileiro. Introduzida primeiramente nos ambientes educacionais especializados
como um recurso pedagdgico que pretendia corrigir distarbios e preencher lacunas no
desenvolvimento das criangas consideradas excepcionais. A primeira formacdo em
psicomotricidade ocorreu nos anos de 1970, no estado do Rio de Janeiro com a vinda de
Mademoiselle Ramain Thiers e Germain Farjando. Sucessivamente, outros estidios da
psicomotricidade como, André Lapierre e Francoise Desobeau demostraram interesse em

inaugurar seus cursos de formacao no Brasil.

Ou seja, 0 periodo entre os anos de 1970 e 1980 foi de grande marco e contribuicao
para a Psicomotricidade, pois foi entre estas décadas que foi criado o Grupo de Atividades
Especializadas (GAE), que é encarregado pela parte clinica e responsavel pelo Instituto
Superior de Psicomotricidade e Educacdo (ISPE), que € designado a formacdo de
profissionais em psicomotricidade. E, também, foi fundada a Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade, em 19 de abril de 1980, tendo como presidente Beatriz do Rego Saboya. E
a partir deste marco que comeca a desponta as primeiras publicacGes brasileiras referentes a
psicomotricidade. J& no ano de 1983, surge o primeiro curso de POs-graduacdo em
Psicomotricidade, na Universidade Estacio de S& e no Instituto Brasileiro de Medicina de
Reabilitagdo (IBMR), localizados na cidade do Rio de Janeiro. Logo no ano seguinte, a
instituicdo IBMR, criou o curso de formagédo em psicomotricidade com realizacdo prevista em
quatro anos. Atualmente, a psicomotricidade buscava atraveés da Associacdo brasileira de
Psicomotricidade (ABP) sua regulamentacdo, uma luta que se deu no inicio do ano de 2003 e
que sua concretizacdo foi possivel somente no dia 3 de janeiro de 2019, sendo assim, um

marco para a psicomotricidade no Brasil.
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6. DEFINICAO DA PSICOMOTRICIDADE

A Psicomotricidade é uma ciéncia relativamente nova, que possui 0 homem em
movimento como objeto de seu estudo e que por este motivo engloba inUmeras outras areas de
conhecimentos tais como: neurofisiologia, psiquiatria e educagdo. Portanto a psicomotricidade
possui como vertente o desenvolvimento global do individuo desde o nascimento. H& varias
definicbes em relacdo ao que seja a Psicomotricidade. O termo se desenvolveu em uma
trajetdria incialmente tedrica e depois prética, até encontrar um equilibrio entre as duas partes.

Até aqui, podemos concluir que a psicomotricidade favorece a interacdo entre o
dominio cognitivo, afetivo e motor visando a formacéo global do individuo, em funcéo disto é
relevante mencionar autores que, de acordo com os dados histéricos mencionados até entdo,
foram de vasta contribuicdo académica para a definicdo de Psicomotricidade que € aceita
atualmente. Dentre estes, podemos compactuar da ideia académica de Coste, 1978, onde é
dito que a Psicomotricidade se caracteriza como sendo uma ciéncia ndo somente da salde,
mas também da educacdo, pois tem como objetivo a representacdo e a expressdo motora,
através da utilizacdo da psiqué e da mente do individuo (FONTANA, 2012). Agora, em uma
defini¢do mais “atual” do termo da ciéncia analisada temos Alves (2003) dizendo que a
Psicomotricidade ¢é definida como sendo uma ciéncia que estuda o homem através do corpo
do mesmo em movimento, porém ndo somente nisto, mas, também, nas suas relagcbes com o
seu mundo interno e externo (FONTANA, 2012), aproximando-se, assim, da definicédo atual
compreendida pela Associacdo Brasileira de Psicomotricidade — ABP (2019), onde a mesma
diz que a Psicomotricidade é:

a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em
movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao

processo de maturacdo, onde o corpo € a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e
organicas [...].

7. FUNCOES PSICOMOTORAS

Estéo intimamente relacionadas com a motricidade, o desenvolvimento intelectual e o
desenvolvimento afetivo de um individuo. Sdo estruturas que se desenvolvem no decorrer da
formagéo do sujeito, proporcionando seu desenvolvimento e estruturagdo. Essas estruturas ou
funcBes psicomotoras sdo utilizadas na pratica psicomotora, com objetivo de promover o
desenvolvimento no que diz respeito a evolucdo do sujeito de acordo com as situagoes

vivenciadas nessa pratica.
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As fungdes psicomotoras apresentadas neste estudo terdo como referéncia principal o
autor Alexandre Morais de Mello (1987), uma vez que os estudiosos da Psicomotricidade néo
empregam uma classificacdo Unica ou utilizam uma terminologia comum para as indmeras
funcBes psicomotoras, porém para um maior embasamento serdo citados outros autores de

renome na area da Psicomotricidade.

Esquema corporal € a consciéncia corporal como uma forma de comunicagdo consigo
mesmo e com 0 meio. Sua organizacdo ocorrer através da experienciacdo do corpo. Ou seja, é
uma construcdo mental que o individuo realiza gradualmente, de acordo com o uso que faz de
seu corpo. Em Fonseca (2008, p.105), na definicdo de esquema corporal, encontramos
Schilder (1968), trazendo a ideia do meio neurofisioldgico, com o meio cerebral registrando a
imagem mental do corpo, mais precisamente no @mbito parietal. J& Mello (1987) em seu livro,
traz a ideia de Le Bouch (1983) em relacdo ao tema para a exemplificacdo de esquema
corporal:

[...] é "uma intuicdo de conjunto ou um conhecimento imediato o que temos de
Nosso corpo em posicdo estatica ou em movimento, na relagdo das duas diferentes

partes entre si e, sobretudo nas relacbes com o espaco e 0s objetos que nos
circundam". (LE BOULCH, 1983, p.37 apud MELLO, 1987, p.37).

Imagem corporal é entendida por alguns autores como detentora da mesma definicdo
de esquema corporal, e como Melo (1987) ndo traz esta definicdo em sua obra, abordaremos
Vitor da Fonseca (2008) para maior abrangéncia do tema. Portanto, o autor apresenta Schilder
(1968), enunciando que é uma expressdo com foco na abstracdo e na representacdo
inconsciente/consciente do corpo abrangendo a prépria nocdo do eu, ou seja, o individuo de
emogdes vividas e integradas.

Sendo assim, a imagem corporal é entendida como a ideia cuja qual cada individuo
tem de seu corpo e suas partes, ou seja, € Como vemos 0 corpo e a nds mesmos, influenciados,

assim, pelo meio externo em que vivemos e pelas experiéncias internas que adquirimos.

Ténus da postura pode se classificado como a manutengdo do estado involuntario de
contragdo natural dos mdusculos corporais de um individuo. Em Mello (1987, p.38)
encontramos (RADEMAKER apud COSTE 1981, p.25), dizendo que as posi¢Bes das varias

partes corpdreas sao mantidas pela tensdo dos musculos (que é o tonus).

E uma "tensdo dos musculos, pelas qual as posigdes relativas das diversas partes do
corpo sdo corretamente mantidas e que se op8e as modificacfes passivas dessas
posi¢Bes”. (Rademaker, citado por Coste, 1981, p. 25) é uma atividade, segundo Le
Boulch (1982), primitiva e permanente do musculo. MELLO (1987, p.38)



23

Por conseguinte, tonus € definido como controle postural, mas também como uma
sintese pertencente do corpo e da mente, simultaneamente, logo uma organizacdo da
motricidade. (AJURIAGUERRA, 1972b, 1980 apud FONSECA, 2008, p.198)

Dissociacdo de movimentos € a "capacidade de individualizar os segmentos corporais
que tomam parte na execucdo de um gesto intencional” (FONSECA,1976,p. 183). Logo,
ocorre a competéncia que o individuo tem de realizar multiplos movimentos ao mesmo tempo

de diferentes maneiras, criando assim uma autonomia segmentada de movimentos.

Em relacdo as Coordenacbes Globais (motricidade ampla), entendem-se como uma
acdo simultdnea de grandes grupamentos musculares diferentes, com a capacidade de
realizacdo de movimentos amplos e voluntarios que sdo considerados moderadamente
complexos, envolvendo essencialmente as funcdes dos membros inferiores, superiores e do
tronco. (COSTALLAT, 1983 apud MELLO, 1987, p.38),

Motricidade fina diz respeito a habilidade e a destreza manual e se constitui em um
aspecto particular da coordenacdo global, ou seja, é a realizacdo de movimentos coordenados,
porém de pequenos grupamentos musculares. De acordo com Mello (1989, p.38), € um
trabalho de forma coordenada dos pequenos musculos. Englobam principalmente atividade

manual e digital, ocular, labial e lingual.

Organizacdo espacial e temporal é a capacidade de orientar-se, situar-se e movimenta-
se dentro de um determinado espaco, possuindo como referencia seu proprio corpo, ou seja,
trata-se de se ver e ver 0s objetos no espaco em relacao a si proprio, consistindo, também, em
analisar os movimentos e adapta-los ao espaco. Isto é, ter a capacidade da percepcdo das
posicOes, das distancias e das alturas e a organizacdo temporal trata-se de ter a habilidade de
correlacionar as acfes a uma especifica dimensdo do tempo, fazendo assim a associacdo
correta sobre quais movimentos utilizar em determinado periodo. “Tratando do movimento, a
psicomotricidade solicita a associacao de espago e tempo conjuntamente, no desencadeamento
de acBes em um determinado espaco fisico e numa sequéncia temporal, embora alguns autores

as estudem como duas funcgdes isoladas” (MELLO, 1987, p.38).

O Ritmo é considerado um dos conceitos mais importantes da orientacdo temporal,
uma vez que o mesmo nédo envolve unicamente as noc¢des de tempo, mas, também, esté ligado
ao espaco (DEFONTAINE, 1980, p.206, apud LOPES, 2010, p.113). A associacdo dos dois
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d& origem ao movimento, ou seja, 0 ritmo ndo € movimento, mas 0 movimento € meio de
expressdo do ritmo. Tratando-se do movimento, o ritmo é a "ordenacdo especifica,
caracteristica e temporal de um ato motor" (MEINEL e SCHABEL, 1984, p. 73 apud
MELLO, 1987, p.38).

Em si, a Lateralidade, é a prioridade em um lado para executar determinada acao,
relacionada a um hemisfério cerebral, seria entdo um lado dominante. Portanto, pode-se
perceber que ela é de suma importancia para alcancar a nocdo de corpo e alicercar a

dominancia hemisférica do ser.

Baseado em Coste (1981) e Sabdia (comunicacdo pessoal, 1984), é a capacidade de
se vivenciar as nocGes de direita e esquerda sobre o mundo exterior,
independentemente de sua propria situacdo fisica. Difere, portanto, do conceito de
dominancia lateral, que significa o predominio ocular, auditivo e sensério-motor de
um dos membros superiores ou inferiores, que deve ocorrer em todas as pessoas, e é
determinada, segundo Fonseca (1983), por uma carga inata e por influéncias de
ordem social. (MELLO, 1987, p.39)

Entendemos o Equilibrio como sendo uma necessidade vital, ja que € um movimento
elementar que acompanha-nos desde nossos primordios, sendo considerado assim como
basico em quaisquer tarefas motoras, temos como exemplo a locomogdo. Portanto, € a
competéncia de apresentar/assumir e sustentar alguma posicéo corpérea seja qual for ela, em
funcéo do centro de gravidade, estatica e/ou dinamicamente falando. Mello (1987, p.39), com
base nas definicbes de Tubino (1979) e mainel e schabel (1984), “diz que é a capacidade de
manter-se sobre uma base reduzida e a sustentacdo do corpo, através de uma combinacéo

adequada de acGes musculares e sob influéncia de forcas externas”.

O Relaxamento € associado ao tdnus, ao repouso e ao sono, sendo ele considerado
significativo por poder permitir a esponténea descontragdo da musculatura e colaborar na
reorganizacdo corporea, consideravelmente. Relaxamento é o fendmeno neuromuscular
resultante de uma reducdo de tensdo das musculaturas esqueléticas (TUBINO, 1979 apud

MELLO, 1987, p.39). O relaxamento pode ser classificado em total, diferencial e segmentar.

O estado de relaxamento total envolve todo o corpo e estd diretamente vinculado a
processos psicologicos, onde o trabalho mental é determinante no alcance da
redugdo da tensdo muscular. O relaxamento diferencial responde pela descontracdo
de grupos musculares que ndo sdo necessarios a execucdo determinado ato motor
especifico. Alguns autores classificam ainda um terceiro tipo de relaxamento,
denominado segmentar. Esse designa o relaxamento alcancado em parte do corpo.
MELLO (1987, p.39)
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8. PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

Este estudo académico se caracteriza por ser tedrico e apresenta como proposta o
mapeamento de artigos cientificos em periodicos especializados na area da Educacao Fisica
nos ultimos dez anos que visam a tematica da Psicomotricidade. Busca-se a problematizacéo
desses artigos cientificos pretendendo discutir e possibilitar novos pardmetros para as futuras
pesquisas sobre a Psicomotricidade na &rea da Educacéo Fisica.

A pesquisa deu inicio através de uma revisdo bibliografica de artigos cientificos em
periddicos de revistas especializadas na area da Educagdo Fisica, nos quais foram
considerados aspectos relevantes para realizacdo desta analise, aspectos estes como, por
exemplo, a relevancia das revistas ja que os artigos abordados pelas mesmas necessitam
passar por uma analise antes de serem publicados proporcionando assim uma maior
credibilidade em relacdo a sua producdo. A praticidade do acesso e o custo beneficio das
revistas nos quais foram considerados importantes pela pesquisa, uma vez que as mesmas séo
de facil acesso e, também, sdo gratuitas, sem o custo elevado quando comparados aos livros.
Outro aspecto relevante para o desenvolvimento do estudo € a valorizagdo dos artigos
cientificos no momento atual, uma vez que os estudos cientificos vém contribuindo de formas
significativas para a evolucdo da sociedade como um todo. Considerando-se que é por
intermédio de novas pesquisas que possibilitam estudiosos descobrirem novas metodologias e
técnicas que visam o aprimoramento para o desenvolvimento da vida e também da sociedade.

A pesquisa em sua elaboracdo utilizou-se como metodologia para 0 seu
desenvolvimento uma revisdo de carater bibliogréfico intitulado como estado da arte. Onde

segundo, Noronha e Ferreira citado por Moreira (2004, p.22) € definido como:

Estudos que analisam a producdo bibliogréfica em determinada &rea tematica, dentro
de um recorte de tempo, fornecendo uma visao geral ou um relatério do estado-da
arte sobre um tépico especifico, evidenciando novas ideias, métodos, subtemas que
tém recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada.

Refere-se a um modelo de texto que buscar reunir e debater sobre informacdes
produzidas anteriormente sobre uma referida area de conhecimento, permitindo assim a
realizacdo de um passo de extrema importancia para a reflexdo académica, tendo em vista que
todo o conhecimento cientifico se sustenta na producéo realizada anteriormente.

Deste modo, iniciamos através de uma breve apresentacdo do contexto historico sobre
area da Educacdo Fisica e o desenvolvimento do termo Psicomotricidade historicamente. Este

modelo de pesquisa apontado pelos autores se alinha com o0s objetivos propostos pela
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pesquisa, uma vez que 0 mesmo possibilita a analise referente a producdo da

Psicomotricidade em estudos académicos pesquisados, permitindo, portanto, analisar

possiveis lacunas.

[...] os inventarios construidos pelos trabalhos de estado da arte também podem
servir para destacar as lacunas ainda existentes, tanto em relacdo aos temas que ndo
foram suficientemente abordados, como também acerca das metodologias e novas
tendéncias epistemoldgicas (FERREIRA, 2002. p. 258.)

Percorrer com a metodologia de pesquisa por esta vertente ndo se limita unicamente a

pesquisa categorica de levantamentos de dados bibliograficos, ja que a mesma permite

estabelecer um caminho imprescindivel para que tais questdes ndo sejam negligenciadas na

andlise de todo o processo.

Porém, essas pesquisas ndo podem ser compreendidas apenas como um
levantamento catalogal de trabalhos em curso ou ja finalizados; encerram aspectos
proprios que merecem ser levados em consideracéo, como a metodologia usada para
a sistematizacdo dos dados, a sele¢éo e recortes dos trabalhos analisados, e ainda o
estabelecimento de uma conexd@o entre 0 pesquisador, que arregimenta dados
dispersos em diferentes pesquisas, e a producéo criativa e particular impressa em
cada trabalho consultado. (FERREIRA, 2002. p. 258.)

Consequentemente foi possivel mapear as pesquisas pelo meio de periodicos

especializados no campo da Educacdo Fisica como, por exemplo, Revista Movimento,

Revista Motrivivéncia, Revista Pensar a Pratica, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e

Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, mapeando e problematizando, artigos

cientificos que, nos ultimos dez anos, abordaram a tematica da Psicomotricidade relacionada a

Educacdo Fisica.

A prioridade pelos periédicos especializados no campo da Educacdo Fisica se da por

sua relevancia no campo das pesquisas cientificas e pelo rigor na triagem dos trabalhos ali

encontrados. Buscamos seguir critérios de exclusdo e de inclusdo para aprimoramos nas

procuras relacionadas ao interesse de estudo desta pesquisa identificando trabalhos que

discutiam o tema da Psicomotricidade associada ao campo da Educacéo Fisica.
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Utilizamos entdo “Psicomotricidade” como palavras-chave para a busca nos
periodicos especializados na &rea da Educacdo Fisica, apresentados no periodo entre os anos
de 2008 e 2018. Em seguida, estabelecemos ‘Psicomotricidade” e ‘Periodo” como

delimitador de buscas nas categorias de “Palavras-chaves”.

A busca na integra contemplou os seguintes itens:
A. Palavras-chave para busca: psicomotricidade, psicomotor, psicomotora
B. Periodo: 2008 - 2018

Quantitativos localizados nas revistas:
A. Revista Movimento - 1

Revista Pensar a Préatica — 2

Revista Motrivivéncia — 2

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte — 2

moow

Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte - 1

Foram localizados oito artigos cientificos que obtinham as palavras-chaves destes
estudos, dois obtiveram um aprofundamento maior devido abordagem dos estudos irem de
encontro com a tematica escolhida para a pesquisa. E 0s demais estudos foram considerados
devido a presenca das mesmas palavras-chaves que foram utilizadas para a elaboracdo deste
trabalho, embora os mesmos ndo se adequassem ao tema proposto para a confeccdo do
mesmo. Os estudos decorrentes deste levantamento constam na apresentacao e discussdo dos

dados a seguir.
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Revista A percepcao de

Brasileira de professores polivalentes | Sousa, Mourae

Ciéncia do regentes do ensino Antunes 2016 Bl
Esporte fundamental sobre a

Educacéo Fisica

Revista Préticas pedagdgicas de
Brasileira de dois professores mestres
Educacdo Fisica em educacao fisica Barros e Darido | 2009 Bl
e Esporte escolar e o tratamento da
dimensdo conceitual dos
contetidos

9. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Tomando por parametro os periddicos especializados na area da Educacdo Fisica,
aplicando a Metodologia de Estado da Arte, este estudo se prop6s a realizar um levantamento
e mapeamento, no periodo de 2008 a 2018, de artigos cientificos, compreendendo a éarea da
Psicomotricidade articulada juntamente a Educacdo Fisica. As buscas executadas por este
estudo identificaram seis artigos cientificos que abordavam a Psicomotricidade, entretanto
apenas dois artigos se enquadravam de uma forma mais adequada ao tema proposto. Os
artigos que serdo apresentados sdo relacionados com a fundamentacao tedrica e discutidos de
forma analitica. A tabela contendo as informagdes resumidas sobre cada trabalho encontrado

na pesquisa encontra-se anexa.

O primeiro trabalho a ser debatido é referente ao artigo de titulo “Compreensdes de
corpo na Educacdo Fisica”, encontrado na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, cujo
analisa 76 artigos da revista francesa Revue Education Physique et Sportive (EPS) e 74 artigos
da Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE), dos autores Nobrega, Mendes e Gleyse
(2016), onde os mesmos realizam uma analise em duas revistas de renome, uma situada na
Franca e outra no Brasil, no periodo de 1980 a 1990, que objetivam investigar sobre a
compreensdo corporal e a maneira pela qual ela é transformada no ambito da Educacéo Fisica.
Portanto, a partir deste paragrafo percebemos o interesse inicial da pesquisa em questao que é
focar na nova forma de enxergar o corpo, destacamos entdo o periodo em que o artigo
analisado se destaca que, como foi citado na justificativa desta pesquisa, foi quando aconteceu

0 apice destas novas questdes renovadoras.
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O artigo cientifico analisa, primeiramente, a revista Revue Education Physique et
Sportive (EPS), onde os autores mencionam em sua pesquisa que a revista possui um enfoque
claramente esportivo, uma vez que 0s esportes e 0 lazer sdo valorizados como sendo
funcionais apresentando, assim, como uma contribuicdo para a cidadania francesa. Ou seja, 0
esporte e o lazer, para a revista EPS, eram uma forma de implantar condigBes éticas e
higienistas na sociedade. Neste pardgrafo, é valida a comparacdo com o Brasil que por sua vez
teve influéncias internacionais em suas concepg¢des escolares. De acordo com Paulo
Ghiraldelli Jr. (1991, p.25), destacamos, assim, a influéncia militar na Educacdo Fisica
brasileira, o autor menciona que no ano de 1921 foi imposto ao pais o chamado “Regulamento
n.7”, conhecido também como Método do Exército Francés, proposto pelo francés Amoros
(DARIDO; RANGEL, 2005, p.2), onde este método era fundamentado em treinar soldados e
civis, valorizando a relacdo entre o fisico e a moral, com exercicios que tornassem o homem
mais corajoso, veloz, habilidoso, rapido, adestrado, entre outros. Pode-se observar, entretanto,
em um dos editoriais Nobrega et. al. (2016, p.3) citam:

Herdeira de uma tradicdo humanista que remonta as fontes do mundo greco-romano,
a educacdo fisica e esportiva é um elemento da cultura e se constitui, no sistema
escolar, como um fator de abertura sobre si mesmo e sobre o0s outros, de
aprendizagem das grandes regras sociais, de equilibrio e de autonomia. Quanto as
atividades fisicas e esportivas, elas constituem uma pratica social para
aproximadamente metade dos franceses que podem encontrar nela uma melhor
higiene de vida, um lazer ou o meio de aperfeicoamento pessoal ou coletivo (EPS,
223, 1990, p. 3).

Entretanto no decorrer das andlises realizadas pelos autores, 0s mesmos observaram
que a revista EPS, dispunha em seu acervo de estudos que consideravam outra perspectiva
com relacdo ao corpo, estudos esses que contemplavam a Psicomotricidade.

A Psicomotricidade surgiu, segundo Nobrega, Mendes e Gleyse (2016), como uma
forte tendéncia critica a esse modelo esportivista, tendo em vista que a mesma possuiu uma
ampla disseminacdo em varios paises inclusive no Brasil. Destaca-se, também, que em artigos
analisados encontraram-se diversas experiéncias de docentes com a Psicomotricidade em
aulas de Educacéo Fisica especialmente com criancas de até 11 anos.

Apesar de o periodo analisado pelos autores ser entre 1980 a 1990, 0os mesmos
abordam contribui¢des do autor Le Boulch dos anos 60, em razdo de que a revista EPS ja
possuia estudos e entrevistas do mesmo em acervos historicos abordando sobre a
Psicomotricidade. Em um dos artigos publicado neste periodo, de acordo com Nobrega et.al.
(2016), Le Boulch, ja apontava a importancia de se abster da maneira empirica de ensinar a
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Educacdo Fisica. Eles mencionam também que Le Bouch compreendia que a Educacdo Fisica
oficial presente na Franca naquele periodo, ndo permitiria que 0 mesmo pudesse desenvolver
suas compreensdes referentes ao corpo e, sobretudo, desenvolve-las dentro do ambiente
escolar, tendo em vista que na Franca tal periodo preconizava o esporte como o principal
meio para o desenvolvimento da Educacéo Fisica escolar.

No ambito da Educacéo Fisica Le Bouch criticava como 0s aspectos esportivos eram
introduzidos dentro do ambiente escolar. Contudo o autor compreendeu que 0 esporte poderia
se tornar uma continuidade para a educacdo psicomotora, desde que ocorresse 0
desenvolvimento psicomotor. Permitindo ao adolescente estar preparado para as realizagdes
de préticas esportivas de sua preferencia. Analisamos, portanto que Le Boulch ndo era contra
0 esporte ser praticado nas escolas, mas que o autor levantava o questionamento de que o
esporte deveria ser uma continuidade da aprendizagem psicomotora, e ndo somente utilizado
de forma que focasse somente em técnica e regras. Vemos esta analise em sua obra, Le Bouch
(1982, p.25), menciona os objetivos do ministério da Juventude e dos Esportes lamentando a
maneira rapida de obter uma formacdo esportiva precoce e diz que essa € uma ideia
contraditéria a formacdo fundamentada pelo movimento. O autor diz que esta rapidez nédo
direciona a ideia de manter a mente e o fisico em equilibrio e coloca a atividade corp6rea em
segundo plano em relacdo a educacdo da mente, tornando impossivel uma verdadeira unidade

educativa.

Cada sociedade, pela educacdo que ela define, impde ao individuo um uso
determinado de seu corpo. A impregnacao cultural que influi sobre os gostos, sobre
as motivagdes. O valor educativo fundamental da competi¢do, exaltada pela maioria
das sociedades contemporaneas, representa um de seus mitos (Le Boulch, 1983, p.
42).

Nobrega et.al. (2016), citam Gleyse (1995), para apontar que foi a partir dos anos de
1960 que a Educacdo Fisica submeteu o corpo ao psiquismo devido ao discurso que a
psicomotricidade vinha apresentando. Entretanto, a Educacéo Fisica ndo foi capaz de romper
com o dualismo tradicional que coexistia entre 0 corpo e espirito em tal periodo, a
motricidade era o vetor de tal légica. O modo como o corpo era compreendido dentro do
ambito da Educacdo Fisica comega a ser modificado a partir das criticas apresentadas por Le
Bouch (1978), pois foi por meio das criticas apresentadas por ele que se iniciam as reflexdes e
buscas por novas metodologias e abordagens no Brasil e em outros paises. Ou seja, 0S

pesquisadores concluem ao analisar a revista EPS, que a maneira como corpo era pensando
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mudou no decorrer dos anos de um pensamento voltado unicamente a aspectos biolégicos
passando a contemplar a psicologia também como base tedrica, permitindo assim
compreender o individuo de uma forma mais ampla.

A segunda revista a ser analisada pelos autores foi a Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte (RBCE), cujo foram analisados 74 artigos, no periodo de 1980 a 1990 que objetivam
investigar sobre a compreensdo do corpo e a maneira pela qual essa compreensdo é
transformada no &mbito da Educacéo Fisica.

Nobrega et.al. (2016), analisam que a revista RBCE no periodo de 1980 a 1985 era
mantida por estudos advindos de areas que eram voltadas para os aspectos bioldgicos do
corpo humano, com enfoque no esporte de alto rendimento. Ou seja, 0s autores constataram
que a Educacdo Fisica em tal periodo buscava através da RBCE um estatuto de cientificidade
baseado no empirismo, tendo em vista que a compreensdo de corpo que se configurava na
época se dava por meio de pesquisas descritivas, experimentais e comparativas. De acordo
com o0s pesquisadores, as publicacGes analisadas iam de encontro com uma abordagem
empirico-analitica, no qual é pautada pela racionalidade técnica e pelo rigor da quantificacédo
e das medicoes.

Entretanto, Ndbrega et. al. (2016), relatam que comecaram a surgir problematizacdes
com relacdo a essas compreensfes de ciéncia e de corpo ligado a perspectiva biologicista.
Através disto comecam a surgir novas abordagens metodoldgicas que visam superar a
predominancia da abordagem empirico-analitica, ou seja, citamos Darido e Rangel (2005,
p.5), onde as mesmas dizem que é a partir da década de 1980 que comegaram a existir uma
relutdncia a concepcao bioldgica da Educacdo Fisica e, logo, uma critica a0 modelo
esportivista, ocorrendo assim uma valorizacdo de conhecimentos produzidos pela ciéncia, isto
é, indo de encontro com as analises dos pesquisadores que mencionam que 0s procedimentos
metodoldgicos utilizados foram se modificando e desta forma foram se afastando de um
método restrito ao tratamento quantitativo de dados para um modelo que possibilita a
reflexdes filosoficas, ensaios tedricos e pesquisa historica e fornece espaco para 0s aspectos
culturais, sociais e histéricos do corpo humano.

De acordo com Nobrega et.al. (2016), a Educagdo Fisica procura um ideal de
cientificidade baseado na multiplicidade de abordagens metodoldgicas, com a intencdo de
abranger os aspectos microscopios e macroscopicos, buscando ampliar a compreensao de
ciéncia que a mesma possuia no periodo da década de 80 e passa a intensificar uma

compreensdo de ciéncias que procura controlar e limitar a aplicacdo da matematica, ou seja,
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tirando um pouco o enfoque das ciéncias biomédicas e passando a se considerar mais as
ciéncias humanas.

Os pesquisadores observaram que houve criticas a alguns artigos publicados na RBCE
gue possuia uma visao cartesiana e dualista do corpo, criticas essas consideradas por eles
como um fator positivo visto que tais criticas foram feitas com o intuito de transcender o
reducionismo de se atentar apenas aos aspectos anatomofisioldgicos do corpo humano e, desta
forma, superar o dualismo corpo e mente. Contudo os estudiosos alegam que alguns artigos se
contradizem no desdobramento de suas discussées, como no caso do estudo referente a

Psicomotricidade.

Alves Janior e Kleine (1987) reforcam a compreensao de que o corpo é instrumento
para a mente. Os referidos autores, ao se embasar principalmente nos estudos da
psicologia de Piaget e nos estudos da psicomotricidade de Le Boulch, reforcam a
ideia de uma concepcdo fragmentada do corpo humano, cujas acGes psicomotoras
desenvolvem a inteligéncia. (NOBREGA et.al. 2016, p.232).

Nobrega et.al. (2016), nesta concepcdo a Educacdo Fisica encontra-se apenas
relacionada & educacdo pelo movimento, como nos artigos da revista Revue Education
Physique et Sportive (EPS) referentes a Psicomotricidade. Na circunstancia apresentada pelo
o0 artigo da RBCE a Educacdo Fisica fica desprestigiada com relacdo a outros componentes
curriculares dentro do ambiente escola, sendo vista como ndo sendo detentora de
conhecimento proprio, pois a acdo € instrumento para a cognicdo, ndo se considera que no
movimento ja exista cognicdo. Toda via, ndo significa que a Psicomotricidade tenha de ser
descartadas do contexto da educacdo fisica dentro do ambiente escolar. Os autores voltam a
salientar as contribuicdes de Le Boulch para a Educacéo Fisica escolar, contudo avaliam que é
necessario avancar nas discussdes, como debatidos nos estudos relevantes a essa tematica na
EPS.

Nobrega et.al. (2016), destacam como significativas as influéncias de Manuel Sérgio
(1987) na RBCE, uma vez que o referido autor busca ratificar que o movimento humano é
intencional e complexo e que por isso ndo pode ser visto meramente pelos aspectos fisicos e
biomecénicos. O autor tem em seu discurso o conceito de motricidade baseados nos estudos
de Merleau-Ponty, onde tem como finalidade transcender a dicotomia existente entre
bioldgico e cultural.

Entretanto segundo os autores, os conceitos da fenomenologia de Merleau-Ponty
apresentado por este autor no campo da Educacdo Fisica se contradizem, uma vez que ao

propor a ciéncia da motricidade humana o mesmo tem por finalidade transcender os discursos
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das ciéncias naturais e desta forma acaba por resguarda uma proposta epistemolédgica marcada
exclusivamente nas ciéncias humanas, contradizendo deste modo o pensamento de Merleau-

Ponty sobre os seus estudos referentes ao corpo humano.

A segunda producdo académica analisada € de autoria de Monteiro da Silva, Carmo,
Morales e Silva (2009), referente ao artigo de titulo “Multidisciplinaridade na prética: a
relagdo entre Educacéo Fisica e Matematica e suas colaboragdes mutuas no desenvolvimento
cognitivo de escolares da educacdo infantil” encontrado na Revista Pensar a Pratica, 0s
autores procuraram averiguar as relacdes existentes entre as habilidades motoras e 0s
processos cognitivos para a aprendizagem da Matematica, entre estudantes do 2° e 5° ano do
ensino fundamental, sendo realizada em uma instituicdo de ensino privado localizado no
bairro de Santa Cruz, Zona Oeste do Rio de Janeiro.

Os testes foram realizados com base na Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca e
nestes testes o principal objetivo era identificar quais atividades motoras em si estariam
relacionadas com os aspectos cognitivos da referida bateria, possivelmente, teriam associacéo

com a aprendizagem em Matematica.

Essa bateria foi elaborada em 1995 e é composta por uma série de testes capazes de
avaliar tonicidade, equilibracdo, nocdo de corpo, lateralizagdo, estruturacdo espaco-
temporal, praxia global e praxia fina. Sua mensuracdo é composta por fatores
psicomotores nos quais cada tarefa realizada para avaliacdo deve ser pontuada de um
a quatro sendo que cada ponto classifica o nivel de desempenho do testado.
(MONTEIRO DA SILVA et. al. 2009, p.5).

Monteiro da Silva et. al. (2009), mencionam a existéncia de evidéncias na literatura
gue tém demostrado a relacdo entre motricidade e desenvolvimento cognitivo e em razdo
disso os mesmo propdem a multidisciplinaridade entre a Educacdo Fisica e a Matematica
utilizando a Educagdo Psicomotora como mecanismo de articulagdo entre estas duas
disciplinas por entender que os estudantes que contemplam o desenvolvimento psicomotor

mais estruturado possui uma melhor compreenséo sobre 0s aspectos cognitivos.

Também foi possivel afirmar que, no periodo escolar correspondente aos primeiros
estagios da educacdo basica, o desenvolvimento psicomotor deve ser aplicado em
atividades que enriquecam a aprendizagem, nas quais as criangas que tém um
processo de aprendizado mais lento sejam favorecidas. Como entende Alves (2007),
hoje a Psicomotricidade d& condi¢cdes ao aluno de desenvolver as capacidades
bésicas, aumentando seu potencial motor, utilizando o movimento para atingir
aquisicdes mais elaboradas, como as intelectuais, e, consequentemente, esses
procedimentos ajudariam a sanar dificuldades que por ventura ocorressem. Alves
(2007) ainda afirma que, quando o professor tem consciéncia de que a educagéo pelo
movimento € uma peca mestra da area pedagdgica e que permite a crianca resolver
mais facilmente os problemas de sua escolaridade, constata-se que esse material
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educativo € um meio insubstituivel para afirmar certas percepcdes e desenvolver
formas de atencéo, pondo em jogo certos aspectos da inteligéncia. (MONTEIRO DA
SILVA et. al 2009, p.10).

Os autores mencionam que as dificuldades encontradas pelos estudantes com relacdo
ao contetdo da matematica tém sido o centro de debates entre os estudiosos da area, dado que
segundo eles tal disciplina cria uma divisdo dentro do ambiente escolar, pois 0s estudantes
que demostram maior afinidade com a disciplina sédo visto como os inteligentes e o0s
estudantes possuem certas dificuldades nesta disciplina séo destinados ao fracasso dentro do
ambiente escolar. Os autores citam Martins (2008), cujo aponta que a Matematica é a
disciplina que maior colabora para o alto nivel de evaséo escolar.

Em meio a estas citacfes, também, é possivel mencionar Howard Gardner (2000), que
em seu trabalho sobre a inteligéncia humana, menciona que existem sete modalidades de
Inteligéncias Multiplas, expandindo assim esta no¢do comum de inteligéncia trazendo a
mencéo de evidéncias da autonomia para as diversas competéncias intelectuais humanas. A
Inteligéncia Fisico-Cinestésica é a que mais se destaca para compreensdo deste artigo, pois
traduz a maior capacidade do individuo utilizar o corpo (GARDNER, 2001).

Monteiro da Silva et. al. (2009), afirmam que tal inteligéncia pode ser continuamente
aprimorada e, portanto, através da Atividade Motora seria possivel estimular nos estudantes a
Inteligéncia Fisico-Cinestésica, em seu aspecto mais concreto. Uma das vantagens adquiridas
através disto seria, por exemplo, uma reducdo no tempo de tomada de decisGes, ou seja,

caracteristica esta substancial para um melhor aprendizado.

De acordo com Mattos e Neira (2006):

Atividade Motora exige concentracdo, movimento, atencdo, agilidade de
pensamento, entre outros, para operar conceitos e resolver problemas de todos os
tipos. O aluno se apropria do mundo pelo seu modo de agir sobre ele, apodera-se da
realidade pela acdo. (MONTEIRO DA SILVA et. al., 2009, p.2).

Os pesquisadores transcrevem que tais fatos, atualmente, sdo muito debatidos nos
meios académicos, determinados pelos mesmos como sendo Educagdo Psicomotora. Ou seja,
segundo Mattos e Neira (2006) a Educacdo Psicomotora é a educacdo de base motivada pelo
movimento, que trabalha os aspectos afetivos, motores e intelectuais. Por conseguinte, 0s
autores mencionam, também, que foi possivel comprovar através dos trabalhos de
Ajuriaguerra (1980), Vayer (1984) e Fonseca (1985), estudos sobre a Educacdo Psicomotora
que ja a definiam como uma acéo pedagogica que utiliza os meios da Educagéo Fisica com o
objetivo de normalizar ou melhorar o comportamento das criangas, no que se refere a

capacidade de aprendizagem.
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Conclui-se, portanto, com base na pesquisa de Monteiro da Silva et. al. (2009), que
ndo podemos isolar em si a habilidade motora de um composto de outras habilidades que
fazem parte da inteligéncia humana. Habilidades estas referentes as ciéncias cinestéesicas.
Logo, a Educacéo Fisica, por ser a disciplina que é de maior abrangéncia de atuacao corporal
dentro do ambiente escolar, ndo deve se distanciar, como disciplina, dentro do cenario escolar
com objetivo exclusivamente de treinamento desportivo. Em sintese, a multidisciplinaridade
entra em questdo, trazendo a funcionalidade para a articulacdo da Educacdo Fisica com as
demais disciplinas acarretando assim, vantagens e contribuicdes para o desenvolvimento
cognitivo dos estudantes reciprocamente.

Nas escolas, a inter-relacdo dos contetdos das disciplinas que a crianga estd
cursando facilita o processo de assimilagdo, acomodacao e até mesmo de apreciacdo
critica de determinados temas. Entretanto, é por vezes dificil conseguir-se tal
integracdo, ja que pressupde um planejamento conjunto e o conhecimento acerca do
andamento das demais matérias curriculares. Contudo, o professor de educacdo
fisica deve procurar evitar o completo isolamento do seu trabalho com relagdo aos
demais colegas, procurando o méaximo de informagdes sobre as outras disciplinas e,
quando possivel, propor atividades conjuntas. (MELLO, 1989, p.54)

Monteiro da Silva et. al. (2009), entdo, buscando essa multidisciplinaridade, utilizaram
da Educacdo Psicomotora para que ocorresse a articulacdo entre a Educacdo Fisica e a
Matematica através dos testes da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (Chamada pelos
mesmos de BPM) (1995). A intencdo foi identificar qual das atividades da BPM eram mais
bio-estruturais (baixa demanda cognitiva) e quais eram mais bio-operacionais (alta demanda
cognitiva). Apresentam-se como exemplo de testes da BPM de baixa demanda cognitiva os
testes de tonicidade, lateralidade e praxia fina. JA& como testes de alta demanda cognitiva
apresentam-se os testes de equilibracdo, nocdo de corpo, praxia global e estruturacdo espaco-
temporal. Os testes mencionados foram comparados com as notas da disciplina de matematica
para compreender os efeitos do desenvolvimento psicomotor na aprendizagem da matematica
e os resultados foram obtidos por meio de média aritmética e soma.

Os pesquisadores relatam que os estudos realizados s6 houve correlagdo relevante
entre os testes de bio-operacionalidade e Matematica nos estudantes referentes a quinta série,
pois de acordo com Jean Piaget (1974), é nesta faixa etaria (aproximadamente aos 11 anos)
que a criangca se encontra mais proxima da fase final do estdgio de desenvolvimento
operatorio-concreto, onde sdao mais maduros intelectualmente, trocando assim,
progressivamente, as a¢Oes pelas estruturas logicas em gerais. Portanto, baseando-se nos
resultados da coleta, analiticamente, é notavel que durante o processo de aprendizagem

l6gico/matematico, estes estudantes integrantes desta faixa etaria utilizam com frequéncia
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elementos bésicos da Psicomotricidade, ou seja, Lave e Wenger (1991), mencionam em sua
literatura que caso ocorra algum problema com o desenvolvimento do Esquema corporal, da
Lateralidade, da Estrutura Espacial, da Orientacdo Temporal ou da Preé-Escrita, afetard uma
boa aprendizagem.

J& as criancas da segunda série, de acordo com Piaget (1974), estdo na faixa etéria
entre sete anos, 0 que as coloca, também, no estagio de desenvolvimento operatdrio concreto,
porém no inicio deste estagio, ou seja, na fase inicial deste estdgio ainda ndo construiram
capacidades cognitivas suficientes para que sejam avaliadas adequadamente em relacdo aos
estudos propostos pela Matematica, ndo sendo possivel observar, assim, a correlacdo entre 0s
testes de bio-operacionalidade e Matematica. Ou seja, de acordo com os pesquisadores, 0
desenvolvimento psicomotor deve ser aplicado em atividades que visam aprimorar a
aprendizagem, onde criangas que possuem um processo de aprendizagem mais lento sejam
beneficiadas.

Alves (2007), diz que a Psicomotricidade tem atributos suficientes de desenvolver
capacidades basicas nos estudantes, aumentando assim o potencial motor do mesmo, fazendo
uso do movimento para atingir aquisicdes mais elaboradas, como as intelectuais, e,
consequentemente, esses procedimentos ajudariam a sanar dificuldades que possivelmente
ocorressem. (MONTEIRO DA SILVA et.al., 2009).

Monteiro da Silva et. al. (2009), demonstram a importancia que a psicomotricidade
traz para o desenvolvimento global dos estudantes, nos aspectos cognitivos e motores, indo de
encontro com as ideias dos autores, trago Favero (2004) para mencionar estudiosos citados
pela mesma discorrendo, assim, sobre a importancia da Psicomotricidade para a
aprendizagem. A autora cita Furtado (1998), onde os estudos do mesmo mencionam que 0
aumento do potencial psicomotor da crianca amplia suas condi¢des basicas para as
aprendizagens encolares. Cunha (1990), também ¢ citado pela autora, onde diz que as crianc¢as
que possuem o nivel de desenvolvimento psicomotor e conceitual mais elevado sdo as que
apresentam os melhores resultados escolares. Ja em Oliveira (1992), encontra-se que em um
trabalho de reeducacdo psicomotora realizado com criangas com dificuldade de aprendizagem
verificou-se que a maioria delas obteve uma melhoria em seu desempenho escolar.

Comparando, entdo, com as analises de Monteiro da Silva et. al. (2009), pode-se
perceber que é plausivel correlacionar diretamente a motricidade com a aprendizagem em
Matematica por meio da perspectiva psicomotora, principalmente se o periodo de formacéo

em que as criangas se encontram faz com que ela possua experiéncias e desenvolvimentos



38

cognitivos suficientes para compreender melhor a Matematica podendo, assim, serem
avaliadas da maneira adequada, ou seja, revelando, portanto, que a motricidade pode ser de
grande relevancia na explicacdo de problemas referentes a aprendizagem.

Nas conclusdes de Monteiro da Silva et. al.(2009), pode-se observar que os estudantes
que possuem problemas de aprendizagem, particularmente em Matemaética, podem reverter
este quadro através da estrutura psicomotora e cognitiva e, logo, aperfeicoar a assimilagéo, a
producdo e a expressdo da informacdo imprescindivel ao desenvolvimento desta disciplina e,
também, daquelas que envolvam linguagens. Os autores citam Assman (1996) para confirmar,
entdo, sua teoria, pois segundo o autor referido, a aprendizagem valoriza a capacidade motora
como facilitadora da parte cognitivista, justificando-se, portanto, a proposta de
interdisciplinaridade entre a Educacdo Fisica e a Matematica objetivando a aprendizagem,

guando necessario.

A producéo académica dos autores Silva, Lidorf, Gomes da Silva e Palma (2009) com
o titulo “A visdo de corpo na perspectiva de graduandos em Educacdo Fisica: fragmentada ou
integrada?” foi encontrado na Revista Movimento. O artigo teve como tematica de estudo
analisar a visdo de graduandos do curso de Educacdo fisica com o objetivo de verificar a
compreensdo deles com relagdo ao corpo, onde foi levantada uma analise de dados com base
na opinido de graduandos do primeiro e ultimo periodo. O estudo contém dezoito paginas
descrevendo a compreensdo do corpo, entretanto a palavra psicomotricidade € utilizada
apenas duas vezes para mencionar que a mesma juntamente com outras areas de Viés
pedagdgicos faz parte da grade curricular da disciplina de Educacdo Fisica sem ter um
aprofundamento da mesma. Entretanto mesmo sem ter subsidios dos efeitos da
psicomotricidade com relagdo as contribuigdes que a mesma proporcionou a esses graduandos
0 artigo demostra que houver uma evolucdo na visdo deles com relagdo a compreensdo do

corpo.

Encontramos a producgdo académica dos autores Silva e Viotto Filho (2018), intitulada
por eles por “Atuagdo teorico-critica do professor nas aulas de Educacdo Fisica na escola de
educacdo infantil”, na Revista Pensar a Pratica. A pesquisar teve como intuito apresentar
orientagdes pratico-tedricas de natureza critica, com o proposito de gerar possibilidades de
atuacdo para o professor na educacao infantil. A palavra psicomotricidade foi mencionada duas
vezes no artigo, em razdo dos autores estarem analisando as aulas praticas de uma escola de

educacdo infantil cujas eram ministradas por uma professora polivalente, onde ao analisar as
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aulas da mesma foi observado que as praticas desenvolvidas por ela detinham caracteristicas
de jogos recreativos, laissez-faire (praticas espontanea) e da abordagem psicomotora que 0s
autores classificaram como atividades ndo criticas. Logo em seguida os autores fizeram uma
analise da abordagem psicomotora apenas relacionada a aspectos motores descritos por eles
apenas como “pautados pela repeticio de movimentos” desconsiderando entdao outros
aspectos relacionados a psicomotricidade, ou seja, sem um aprofundamento da mesma, sem

que pudessem, assim, contribuir para o estudo desta pesquisa.

Em continuidade a andlise dos estudos selecionados, destacamos a producédo
académica de autoria de Vasconcelos e Campos (2014) que é nomeada de “Ancoragem da
representacdo social da Educacao Fisica escolar nas abordagens teoricas da Educacéo Fisica”,
encontrada na Revista Motrivivéncia. O artigo teve o intuito de averiguar a pratica da
Educacdo Fisica nas escolas sobre o ponto de vista da teoria das representacdes sociais na
buscar de identifica os efeitos dela nos modelos teéricos da Educacéo Fisica, ou seja, 0 estudo
analisou todas as abordagens referentes a disciplina, por consequéncia disso a
Psicomotricidade foi analisada, pois ela é considera uma abordagem na Educacdo Fisica. Na
analise feita pelos autores, 0s mesmos mencionam que a psicomotricidade, juntamente com
outras abordagens criticas, é considerada pelos professores como muito relevante, uma vez
que em seus principios a mesma valoriza atividades que atendam ao desenvolvimento afetivo,
cognitivo e motor dos alunos, isto €, atividades que visa valorizar aspectos psicomotores,
aprendizagem e valorizacdo dos movimentos espontaneos dos estudantes, entretanto o estudo
ndo se aprofundou com relacdo aos efeitos das abordagens, apenas analisou as compreensoes
dos docentes com relacdo aos modelos tedricos da disciplina, demostrando em seu discurso

uma visdo contraria aquele vieis bioldgico e tecnicista que existia na area.

Ja a producdo académica de autoria de Retondar (2009), também da Revista
Motrivivéncia, que ¢é intitulada de “As representacdes sociais do ato pedagogico dos
professores de Educacdo Fisica que atuam no ensino fundamental no municipio do Rio de
Janeiro”. Este estudo teve o objetivo de averiguar a representagdo que o professor que atua no
ensino fundamental do municipio do Rio de Janeiro tem em sociedade, em relagédo a sua acao
pedagogica. Neste estudo, foram analisadas respostas de 16 professores de Educacéo Fisica da
rede municipal do Rio de Janeiro e tais perguntas foram centradas no tema da pesquisa, para
que fosse possivel identificar sobre o campo de atuacdo para responder sobre o tema proposto.

A palavra “psicomotricidade” foi citada em dois momentos do estudo, no primeiro momento
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eles utilizaram através da mencdo de um livro de Jodo Batista Freire (1992) onde 0 mesmo
menciona a psicomotricidade como um relevante campo de estudo e de intervencao que deve
ser considerado pelo professor de Educacdo Fisica. E a segunda ocasido foi nas respostas
analisada pelos autores, entretanto sem nenhum embasamento tedrico ou aprofundamento da

mesma.

A producdo académica apresentada a seguir é encontrada na Revista Brasileira de
Ciéncia do Esporte e é de autoria de Sousa, Moura e Antunes (2016) recebendo o titulo de “A
percepcdo de professores polivalentes regentes do ensino fundamental sobre a Educacéo
Fisica”. O estudo teve a finalidade de analisar as percepc¢des que professores polivalentes do
primeiro ao quinto ano do ensino fundamental possuiam sobre a Educacdo Fisica como
componente curricular. A psicomotricidade foi mencionada no artigo uma unica vez
juntamente com a abordagem desenvolvimentista com o intuito de auxiliar a construir uma

percepcao de uma Educacdo Fisica voltada para o desenvolvimento motor dos alunos.

Por fim, chegamos a andlise dos estudos de autoria de Barros e Darido (2009)
intitulado de “Praticas pedagogicas de dois professores mestres em educacéo fisica escolar e o
tratamento da dimensdo conceitual dos conteldos”, podendo ser encontrada na Revista
Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte. A producao académica teve como proposta investigar
a pratica pedagdgica de dois professores de Educacdo Fisica com titulo de mestre e que,
também, atuavam em escola publica do ensino fundamental, com ressalto de que os autores
eram favoraveis as propostas renovadoras da Educacdo Fisica. Os autores mencionam a
Psicomotricidade uma Unica vez atraves da citacdo de Castellani Filho (1993) onde o autor
dizia que as concepgdes que surgiam com a funcdo de quebrar com o modelo tradicional,
eram direcionadas através do viés da educacdo motora, do desenvolvimento motor, da
Psicomotricidade. Portanto, percebemos que a citacdo foi utilizada para explicitar uma base
para as propostas renovadoras ja que a intencdo dos autores foi, ndo de tratar destas propostas,
mas de entender se a maneira conceitual renovadora de trabalhar e produzir suas aulas
estavam conseguindo influenciar aos seus alunos de maneira positiva, fazendo com que os
mesmos estivessem entendendo o fazer pelo fazer e ndo somente o fazer por fazer, ou seja, a
intencdo deles era que o pensamento conceitual do aluno, em relacdo as aulas, fosse
trabalhado de forma renovadora, por isso ndo foi necessario trabalhar as abordagens

renovadoras minuciosamente na pesquisa dos autores, ja que a funcdo principal da pesquisa
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néo era essa. Logo, nesta presente pesquisa o artigo de Barros e Darido (2009) ndo permitia

realizar uma anélise profunda sobre a Psicomotricidade.
10. CONSIDERACOES FINAIS

Através de todo levantamento bibliografico necessario para a realizacdo deste estudo
concluimos que a Educacdo Fisica, ao longo do seu trajeto histérico, foi construindo novos
olhares com relacdo as suas praticas pedagdgicas dentro do ambiente escolar visando buscar a
formacéo integral do educando. Isso ocorre a partir do momento que surgem os estudos da
psicomotricidade, pois ela vem como uma forma de abrir um novo campo de visdo para 0s
docentes da Educacéo Fisica influenciando-os a se preocupar com o lado cognitivo, afetivo e
psicomotor da formacdo de seu educando, mudando assim na Educacdo Fisica, de certa
forma, a compreensdo em relacdo a sua pratica.

Constatamos também, ao realizar o levantamento nos periodicos da Educacdo Fisica,
que foram identificadas lacunas no programa de buscas das revistas, visto que algumas delas
apresentavam artigos cientificos que ndo continham os termos analisados.

De acordo com as pesquisas feitas em periodicos especializados no campo da
Educacao Fisica no periodo dos ultimos dez anos foi possivel perceber que poucos estudos
foram desenvolvidos, nesse periodo, quando referente a tematica da Psicomotricidade
relacionada a Educacéo Fisica.

Apesar de a Psicomotricidade ter sido o primeiro movimento renovador da Educacao
Fisica apareceram outras metodologias de ensino que foram assumindo um espaco
consideravel na area, consequentemente levando o foco de pesquisa para um caminho mais
abrangente. Isso fez com que houvesse maiores possibilidades de variedades de pesquisas,
todavia a Psicomotricidade demonstra ser um campo de estudo que tem grande valor de
contribuicdo ao campo da Educacdo Fisica, ou seja, mesmo a psicomotricidade sendo
abordada poucas vezes nos periddicos, ndo significa que ela tenha pouco a contribuir, como é
visto na primeira produgdo académica analisada cuja articulava a psicomotricidade com a
Educacdo Fisica, onde se evidenciou que a mesma contribuiu de forma significativa com o
atual discurso da Educacédo Fisica escolar, j& que a mesma permitiu através de seus estudos
uma nova compreensdo com relacdo ao corpo dentro da disciplina permitindo assim aos
docentes buscar mecanismos que lhes fomentassem a investir formacdo integral de seus
educandos. Em outra producdo académica verificada, a Psicomotricidade possibilitou através

de seus estudos demostrar a importancia da Educacéo Fisica dentro do ambiente escolar, pois
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0 estudo comprovou, atraves de suas analises, as contribuicdes que o desenvolvimento
psicomotor trouxe para a aprendizagem dos alunos.

Contudo constatamos a necessidade de uma maior discussao a respeito da tematica da
psicomotricidade no campo da Educacédo Fisica presente nos periodicos especializados, tendo
em vista que esses periodicos sdo tidos como referéncia nesta area de conhecimento e desta
forma utilizados como base por estudiosos para futuras pesquisas, pois a auséncia de estudos
relacionados a psicomotricidade influenciara sobre a compreensdo que estudiosos terdo em
relacdo a ela. Sendo assim, vale ressaltar que é extremamente importante que a fomentacéo de
estudos relacionados a esta temética sejam publicados em periddicos para que assim haja
disseminacdo desta temética no campo da Educacdo Fisica.

Concluimos, portanto, de acordo com os fatos analisados, que a Psicomotricidade
contribuiu e continua contribuindo para a formagdo de um olhar critico (renovador) sobre o
campo da Educacdo Fisica escolar, jA& que a mesma trds em sua esséncia uma formacéo

centrada na integralidade do educando.
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12. ANEXOS

Tabela 1 — Producgdes académicas
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TITULO REVISTA METODOLOGIA BASE TEORICA PRINCIPAIS RESULTADOS
Compreensoes de Revista Pesquisa qualitativa e Merleau-Ponty, Le | A conclusdo da pesquisa esclarece analises de contetdos
corpo na Educacgéo Brasileira de exploratoria. Bouch de ambas as revistas propiciam horizontes de
Fisica Ciéncias do compreensdo e de investigagdo sobre o conhecimento do
Esporte corpo na Educacdo Fisica pertinentes em ambos 0s

paises, propicia também a discussdo sobre a

cientificidade e delineamentos de pesquisa na area.

Multidisciplinaridade
na prética: a relagdo
entre Educacao Fisica e
Matematica e suas
colaboragdes matuas
no desenvolvimento
cognitivo de escolares

da educacéo infantil

Pensar a Pratica

Trata-se  de  estudo
exploratorio, transversal,
descritivo e correlacional
com um levantamento de
dados por meio da
aplicacdo de testes de
Psicomotricidade e

I6gico matematica.

Vitor da Fonseca,
Howard Gardner

Os resultados revelaram diferencas de desempenho entre
alunos do 2° e 5° ano, conforme o previsto, devido a
experiéncia vivida pelas criangas no decorrer dos anos
escolares, ou seja, demonstra que a aprendizagem

escolar esta associada ao perfil psicomotor.
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“A visdo de corpo na
perspectiva de
graduandos em

Educacao Fisica:
fragmentada ou

integrada?”

Movimento

Pesquisa qualitativa,
envolvendo a aplicagédo
de questionarios a 103
alunos de um curso de
graduacdo em Educacdo

Fisica.

Daolio e Soares

Os resultados demostraram que o0s académicos do curso
pesquisado apresentaram uma visdo de corpo ainda

marcada por uma tendéncia biologicista.

“Atuacao tedrico-
critica do professor nas
aulas de Educacéo
Fisica na escola de

educacao infantil”

Pensar a Pratica

Pesquisa-intervencao

onde se pautou em
observacgdes sistematicas
seguidas de intervencéo

junto as criangas.

Leontiev, Nunes e
Vioto Filho

Os resultados mostram a importancia da mediacdo do
professor nas aulas de Educacdo Fisica na educacgédo
infantil que supere o mero desenvolvimento motor para

chegar as func@es psicoldgicas superiores.
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“Ancoragem da
representacéo social da
Educacao Fisica
escolar nas abordagens
tedricas da Educacéo

Fisica”

Motrivivéncia

Pesquisa qualitativa
envolvendo a aplicagédo
de questiondrio de 11
perguntas sobre a
representacdo social da
Educagdo Fisica escolar
nas abordagens tedricas
da mesma.

Darido e Rangel,
Abric e Bracht

A maioria dos professores entrevistados vé-se como
educador, ideia que colabora para a mudanca de
pensamento do professor higienista para um professor
formador de valores de seus alunos.

“As representagdes
sociais do ato
pedagdgico dos
professores de
Educacdo Fisica que
atuam no ensino
fundamental no
municipio do Rio de

Janeiro”

Motrivivéncia

Pesquisa qualitativa com
professores de Educacdo
Fisica que atuavam no
ensino fundamental da
rede municipal de ensino

do Rio de Janeiro.

Dominique

Maingneau, Eni

Pulcinelli Orlandi.

Conclui-se que através dos dados analisados pode-se
dizer que os professores de Educacdo Fisica que se
encontram dentro do ambiente escolar, na sua grande
maioria estdo aderindo a ideia de que sdo educadores, ou
seja, apontando para a mudanca de pensamento em
relagdo a Educacéo Fisica.
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Pesquisa de campo com a

Apenas a presenca de um profissional da Educagéo

“A percepgao de Revista aplicacéo de Fisica ndo é o bastante para influenciar a percepcdo dos
professores Brasileira de questionarios em 16 professores polivalentes, pois mesmo que a percepgao
polivalentes regentes Ciéncia do escolas de Jacarepagud, | Goodson, Mourae | de alguns, em relacéo a disciplina, possa ser mais atual
do ensino fundamental Esporte na Zona Oeste do Rio de Soares ainda existem dilemas relacionados & recreagdo e
sobre a Educagéo Janeiro com a formacéao de atletas.
Fisica” participacdo de 154
professores polivalentes.
“Praticas pedagogicas Revista O estudo utilizou a
de dois professores Brasileirade | metodologia etnogréfica, Os autores  concluiram que valorizar - conteddos

mestres em educacao
fisica escolar e 0
tratamento da dimensao
conceitual dos

conteudos”

Educacao Fisica

e Esporte

onde envolveu a
observacao e analise das
aulas, dos planos de
ensino e de entrevistas
com estudantes e

docentes.

Betti, Darido e
Rangel, Resende e

Soares

conceituais nas aulas de Educacdo Fisica, sem
detrimento das outras dimensdes, é uma caracteristica
essencial para a mudanca de padrdo da Educacdo Fisica

escolar.




