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Projeto: Ressignificacio do Futebol nas aulas de Educagiio Fisica do Ensino
Fundamental

1. Introducio

O projeto “Ressignificagio do Futebol nas aulas de Educagdo Fisica do Ensino
Fundamental” tem por objetivo a reinterpreta¢iio do futebol como conteido escolar, de forma
a melhorar a instrumentacéio dos professores sobre o tema e construir uma reflexfo critica no
processo de ensino-aprendizagem. Ele serd aplicado no 2° bimestre de 2013 nas escolas
municipais PROFESSOR GILBERTO BENTO DA SILVA (Rio de Janeiro) e PROFESSOR
DANIEL SOARES SILVA (Magé).

Sob forma de intervengiio social, este projeto se insere em um contexto em que 0s
alunos entendem a Educacéio Fisica como uma forma de obter e manter um corpo ideal, o que,
para alguns, traz uma imagem de que a disciplina sé trabatha o corpo, renegado para os que

acham a mente mais importante.

A Educagdo Fisica, buscando se consolidar como disciplina que visa o
desenvolvimento integral do homem, nio pode ignorar o fato de que o futebol ¢ utilizado
como instrumento de mobilizagio das massas, mas também, nio pode ignorar o fato de que o
esporte est4 nas raizes da soctedade brasileira.

A proposta do trabalho é desvendar os codigos inseridos no futebol, transcendendo as
quatro linhas. Para isso, € mnecesshrio um constante didlogo, professor/alunos,
alunos/professor, midia/escola e escola/midia.

1.1 Objetivos:

Refletir sobre a pritica do futebol, & luz do conhecimento sobre signos sociais
(MEDINA, 1990), realizando anslise critica sobre como o tema vem sendo trabalhado,
propondo mudancas.

Propor um modelo de trabalho para professores do Ensino Fundamental, que ajude a
desconstruir 0 modo como o Futebol vem sendo utilizado na escola, ora como pura recreagiio,

ora como modelos de “escolinhas”.
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Adotar atitudes de respeito para com o proximo, valorizando o patrimdnio cultural
que cada um traz consigo, minimizando a construg@o de valores e atitudes por intermédio do
curriculo oculto (BRASIL, 1998 p. 19), stravés do dialogo com os outros.

1.2 Justificativa:

Quando nos deparamos com a realidade da Educagio Fisica em algumas escolas
publicas do Ensino Fundamental, percebemos que a disciplina tem sido desenvolvida apenas
como passatempo para os alunos ou um lugar para extravasar as energias. Isso implica em
uma compreensio de Educagiio Fisica voltada apenas no fazer por fazer, ou seja, fazer sem

refletir sobre a prética.

Em uma diagnose realizada no inicio do ano letivo de 2013, em escolas municipais
situadas em locais diferentes - a saber, Rio de Janeiro e Magé, constata-se a compreensio

limitada sobre a disciplina ao serem questionados sobre “o que é Educagio Fisica”.
Resposta da atuna LRS do municipio de Magé:

“Educagdo fisica é vocé se exercitar. Quandp fazemos educacdo flsica na maioria
das vezes se exercitamos e até mesmo antes de jogar queimado, até antes de dangar
temos que fazer exercicio porque se nflo pedemos deslocar alguma parte do corpo.”

Resposta do aluno MX do municipio do Rio de Janeiro:

“E uma aula de esporte formada por vérios exercicios como: Futebol, Vélei,
Basqguete, etc.”

Muitos professores, preocupados com a situag@io da disciplina, buscam outros meios
de desenvolvé-la, e, em alguns casos, o futebol é deixado de lado por ser um “esporte” ji
trabathado pela sociedade ou por ter sido mal utilizado ao longo dos anos.

De acordo com os professores Fabiano Ant6nio dos Santos ¢ Rita de Cassia, durante
a década de 1970, o governo militar tentou neutralizar os opositores utilizando vérios

instrumentos de coergiio, 0 que gerou imimeras crises.

“Para amenizar essas crises, o governo do presidente Médici (1969-1974) langou
mdo do futebol como passibilidade de desviar a atengdo do populagdo dos conflitos
politicos do época. O objetivo era que, ao invés das pessoas sairem ds ruas para
participar de manifestagdes politicas, ficariam em suas casas torcendo pela sele¢8o
brasileira numa” corrente pra frente”, como diz a miisica de Miguel Gustavo, “Pra
Jrente Brasil®. O governo militar utilizou-se do vitéria da selegdo, no mundial de
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1970, para desviar a atengdio da crise econémica, dos problemas sociais e politicos
e, principalmente, das atitudes autoritdrias relacionadas ds torturas, perseguiges e
mortes, freqentes naquele perlodo triste de nossa histéria (SANTOS & CASSIA,
2006 p.21).
Se antes o futebol era pouco utilizado por que o brasileiro “j4 nasce sabendo jogar”,
o que dizer quando esse esporte é utilizado para manipular massas sendo instrumento da

politica do “pdo e circo™?

A Educagio Fisica, buscando se consolidar como disciplina que visa o
desenvolvimento integral do homem, nfio pode ignorar o fato de que o futebol ¢ utilizado
como instrumento de mobilfizagio das massas, mas também, ndo pode deixar de lado um

esporte estA nas raizes da sociedade brasileira.

Para Neira et. al. (2008),

“Embora seja impossivel generalizar a influéncia do futebol, de alguma forma, a
maioria das pessoas estd exposta aos seus cédigos e signos culturais. Por exemplo,
observa-se na linguagem cotidiana a presenga de jargdes futebolisticos: ‘Ele
terminou o trabaltho aos 45 do segundo tempo’, ‘o sujeito pisou na bola com os
colegas’, ‘Quem ndo assumir os principios da empresa serd jogado para o
escanteio’, entre outras figuras de linguagem.” (p. 92)

Sendo assim, o professor de Educagiio Fisica precisa propor situagdes de ensino em
que o aluno possa confrontar o que j& sabe com os saberes constituidos pela sociedade para

que possa fazer uma aprendizagem eficaz.

A importéncia do futebol para os brasileiros ndio se d4 s6 porque “somos o pais do
futebol”, mas também pelos codigos que este esporte imprime em nossos corpos. Precisamos
transcender as quatro linhas.

1.3 Metodologia

No Programa de Residéncia Docente freqientemente fomos motivados a refletir
sobre nossa pratica € como o ensino pode se tomar significativo para o aluno. Para cumprir
esse objetivo, o plano de ensino deve partir do que o aluno j4 conhece, para que ele possa

fazer novas acomodacdes.

Uma das formas de contextualizar é trabalbar com situagdes-problema que para
Perrenoud (1997, 2000 apud 2002) se caracterizam por “recortes de um dominio complexo,

cuja realizagdo implica mobilizar recursos, tomar decisbes e ativar esquemas” (r.114).
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Assim, o aluno pode aprofundar seus conhecimentos como protagonista da aprendizagem, € o
professor refletir sobre sua pritica, possibilitando a criagiio de situagSes que propiciem aos
alunos desenvolverem seus proprios projetos pois, conforme mencionado na oficina
“Trabalhando por Projetos”, o trabatho com esse tipo de modalidade, precisa de algumas

caracteristicas:

«  Enfoque globalizador na resolugio de problemas significativos;

¢  Conhecimento como instrumento para a compreens#o da realidade e possivel
intervencdo nela;

e  Aluno visto como sujeito ativo que usa sua experiéncia e seu conhecimento
para resolver problemas; ¢,

e  Professor como pesquisador e nfo como transmissor de conteirdos.

Sendo assim, o modelo a ser trabalhado é o de projetos que para Freitas et. al. (2003)

tem por objetivos:

¢  Possibilitar a interagio do aluno no processo de construgiio do conhecimento.

e  Viabilizar a aprendizagem real, significativa, ativa ¢ interessante.

¢  Trabalhar o contetido conceitual de forma procedimental e atitudinal.

e  Proporcionar ao aluno uma visdio globalizada da realidade ¢ um desejo

continuo da aprendizagem.

Para eles, “na execugdo de projeto coletivo, o aluno busca informagies, leituras,
conversagdes, formulagdo de hipdteses, ampliando os seus conhecimentos, o senso critico e a

autonomia. Tudo isso desenvolve competéncias favordveis a sua vida” (p.22).

Aproveitando 0s eventos esportivos no Rio de Janeiro, Copa das Confederagbes
(2013) e Copa do Mundo (2014), nada melhor que utilizar o futebol para contextualizar o
ensino ¢ desconstruir a mistica que surge em torno esse esporte.

2. O que é esporte?

Compreender a fungio social que o esporte cumpre ¢ fundamental no
desenvolvimento dos alunos. Para isso, recorro a Tubino (2006) que categoriza o esporte em
trés posstbilidades sociais: Esporte Desempenho, Esporte - Lazer e Esporte — Educagio.
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Esporte de desempenho ou esporte de rendimento é a maneira mais conhecida do
esporte. Citado como esporte de alto nivel, foi por muito tempo, a concepgo que dominou o

esporte.

Para participar do esporte de rendimento, o atleta precisa obedecer a um codigo
rigido de conduta normatizado por federagdes esportivas. Note que a palavra utilizada para a
pessoa que utiliza essa forma esportiva é “atleta”, ou seja, € preciso treinar, € muito, para

praticar o desporto de alto nivel.

Mesmo sabendo que essa palavra nos dias atuais se refere a qualquer praticante de
atividade fisica, utilizo a defini¢io do dicionério Priberam da Lingua Portuguesa que define
atleta por: (latim athleta, -ae, do grego athletés, -0) s. 2 g.

1. Pessoa robusta e destra nas lutas, na Antiguidade classica. = LUTADOR
2. Praticante de desporto. = DESPORTISTA

3. Praticante de qualquer disciplina de atletismo.

4. Pessoa robusta ou muito valente.

E notéria a énfase na disposigdo fisica. Serd que essa ¢ a melhor maneira de

utilizarmos este conteiido na escola?

Ha também uma manifestagio denominada pelo autor como Esporte — Lazer ou
Esporte — Participacdo, onde, para o praticante, a atividade & vista como fonte de prazer
ladico e utilizagio construtiva do tempo livre.

Essa modalidade do esporte nfio tem compromisso com regras, como conseqiiéncia, o
participante nfio precisa ter um determinado tipo fisico para participar da atividade, ele
simplesmente joga para se divertir.

Segundo o autor, essa manifesta¢io, “pelo envolvimento das pessoas nas atividades
prazerosas que oferece, ainda proporciona o desenvolvimento de um espirito comunitério, de

integraciio soctal, fortalecendo parcerias e relagdes pessoais”.

1
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A despeito das concepgdes tratadas até aqui, para este projeto destaca-se a funcio
social conhecida como Esporte — Educacfio. Ela deve proporcionar ao aluno uma preparagio
para exercer a cidadania. Nio deve ser compreendida como uma extensdo do esporte

desempenho, mas sim, como mais um processo educativo na formaggo dos educandos.
Ainda sobre o Esporte — Educagdo, Tubino o subdivide em duas manifestagGes:

v Esporte Educacional: utilizagio como conteiido sbcio-educativo
baseando-se em principios educacionais como participagio, cooperagiio, co-educagio,
co-responsabilidade e inclusdo.

v Esporte Escolar: se ap6ia nos principios do desenvolvimento esportivo
e do espirito esportivo. Apesar de se aproximar do esporte rendimento, nfio deve
perder de vista seu 0 objetivo que é a formag#o para a cidadania.

3. Piblico - alvo, Local e Cronograma de atividades:

No fim do altimo ciclo de formagio do ensino fundamental os alunos precisam estar
aptos para exercer a cidadania plena, que é o objetivo do Ensino Fundamental (BRASIL, 1998
p. 30).

Para os PCNs de Educacdo Fisica, é nos ciclos finais que precisamos considerar
simultaneamente trés elementos: a diversidade, a autonomia € as aprendizagens especificas (p 82).

Sendo assim, 0 piblico escolhido para o atendimento deste projeto sio professores e alunos
do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental, da Escola Municipal Professor Gilberto Bento da
Silva - Rio de Janeiro, e Escola Municipal Professor Daniel Soares Silva — Magé, para que se
possa fazer uma comparagio em como ocorre a aprendizagem em regides diferentes no
mesmo Estado.

O projeto serd executado no 2° bimestre de 2013 para que se aproveite a data de
realizac@io da Copa das Confederages no Rio de Janeiro, que ocorrera no periodo de 15 a 30
de junho, segundo o site da FIFA.'

! fifa.com




3.1 Sobre as aulas:

O projeto englobard aproximadamente oito aulas curriculares de dois tempos, sendo
uma para avaliag3o. As aulas terio uma parte tedrica (exposi¢io com slides, videos, exposicio
oral) e uma parte prética (jogos, exercicios, treinamento, video game). Como suporte, os
alunos serdio atendidos através de um perfil criado no site de relacionamentos conhecido por
Facebook.

Todo o projeto seré avaliado por meio de exposi¢iio de trabalhos (feira), com temas
divididos, através de maquetes, dramatiza¢Bes e torneio interno.

3.2 Temas das aulas: fundamentaciio tebrica

. Histbria do Futebol no Brasil e no Mundo.

"0 futebol foi transplantado para o Brasil por Charles W. Miller, brasileiro fitho
de ingleses. Primeiramente o difundiu entre britdnicos que viviam em Sdo Paulo e
que até entlio praticavam o cricket. O primeiro clube a inseri-lo em seu quadro de
atividodes foi o Sdo Paulo Athletic Club, do qual Miller era sécio. Todavia, ha
controvérsias quantp & introducdo deste estilo de entretenimento, pois alguns
sustentam que foram marinheiros ingleses que o trouxeram para o Rio de Janeiro
em 1872. (...) Em principio foi um modo de lazer dos jovens da elite paulistana,
sendo negros e mulatos terminantemente excluidos desta ‘nobre atividade'
Ademais, somente os membros do aristocracia local tinham recursos para pratica-
lo. (Considerando que os materiais (chuteiras, bolas, etc.) eram importados do
Europa, sua aquisi¢do era muitp onerosa).” (FREITAS, 2006 p.83)

Além de compreender a histéria do futebol, os alunos precisam refletir sobre como
ele foi moldado até os dias de hoje. Saber sua histéria ¢ fundamental para fazer

questionamentos sobre como ele se tornou um esporte de massa e que implicages isso reflete

em nossa sociedade.
o Indastria Cultural.

“[...] atelevisdo seleciona as imagens que sdo interessantes ou ndo, a partir de
critérios subordinados a uma concepgdo de esporte e sociedade, assim como a
partir das especulagbes de publicidade do emissora. Enfim, quem assiste nflo acessa
a totalidade do esporte em si, v2, na verdade, uma interpretaglo do pequeno grupo
responsdvel pela transmissdo do espetdculo esportivo.” (NEIRA et. al. 2008 p.96)

Os alunos precisam compreender a influéncia da midia em seu dia-a-dia, para que
nio sejam marionetes nas mios de classes dominantes, e também refletir sobre como utilizar

conscientemente esse segmento.

2090000090030 02020030320300020300303020232003030330000300003003900
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Nessa aula é apresentado o video game como recurso pedagogico, pelo alcance que
ele proporciona a siteagio didatica, pois segundo Neira et. al. (2008):

“o videogame, ao lentar simular a realidade, permite aos seus praticantes a
constatagdo de rituais, costumes e hébitos culturais das prdticas corporais
simuladas; além disso, a prética virtual do videogame auxilia na compreensdo de
organizagdes dticas e regras complexas de préticas corporais pouco comuns &
maioria das pessoas. (0.99)”

¢ O corpo no jogo.

“O corpo ¢ apropriado pela cultura. Vai sendo cada vez mais um suporte de
signos sociais. E modelado como projegdo do social. As instituicBes asswmem seu
papel. Como dizem, é necessédria a preparaclo (do corpo) para o convivio em
sociedade. é preciso aprender as regras sociais. Comeca a divisio. Comega a
educacdo. O corpo da crianga vai sendo violado por um conjunto de regras sécio-
econbmicas que sufoca, domestica, oprime, reprime, ‘educa’™ (MEDINA, 1990
p.66).

Compreender o corpo nfio é s6 saber os limites biologicos de cada um, mas também,
entender as posturas adotadas, a maneira de jogar, dentre outros. Esta aula busca mostrar aos
alunos como desenvolver um corpo holistico, onde é impossivel repartir o ser humano como

prevé o dualismo Cartesiano.

® O Futebol como trabalho: Exercicios do Atleta.

“Aprofundar-se no conhecimento dos limites e das possibilidades do préprio
corpo de forma a poder controlar algumas de suas posturas e atividades corporais
com autonomia e a valorizi-las como recurso para melhoria de suas aptidies
[isicas. Aprofundar as nogdes conceituals de esforgo, intensidade e fregtiéncia por
meio do planejamento e sistematizagdo de suas priticas corporais. Buscar
informagdes para seu aprofundamento tedrice de forma a construir e adaptar
alguns sistemas de melhoria de sua aptidio fisica. " (BRASIL, 1998 p. 89)

Compreender como se desenvolvem as habilidades de um ser humano e conhecer os
limites de seu proprio corpo, é fundamental para desenvolver a consciéncia critica dos alunos.

Esta aula precisa ser prética para que os alunos aprendam fazendo.

o O Futebol como trabalho: Critica 20 modelo Hegemdnico.

“Especialmente na década de 80, iniciou-se no Brasil wn periodo de critica,
talver seja melhor dizer de dentincia, sobre a hegemonia e o modelo de esporte
praticado nas escolas pela Educagdio Fisica. Uma das criticas era fundamentada em
modelos tedricos de tendéncia marxista, que viam no fomenio do esporte uma
sequdncia, até mais rigorosa, do processo de alienagdo e reificagfio do homem que
Jé acontecia na sociedade, especialmente com a classe trabathadora, na relagdo
com o poder econdmico de uma elite. [...] " (KUNZ, 2004 p. 16)
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Realizar para compreender, fazer para refletir, é a premissa dessa aula. Espera-se

buscar questionamentos sobre a exclusio de pessoas tidas como niio-habilidosas.

. O Futebol como Jogo Social: jogos cooperativos.

“Cremos que néio podemos evitar todas as situagdes de conjlito, porque, inclusive,
as vezes, elas ocorrem no cotidiano dos préprios alunos. O papel do professor é
mediar esses conflitos, no sentido de que eles sejom resolvidos através do didlogo,
do respeito mituo, e ndo da agressdo moral ou fisica. So estas atitudes que as
atividades presentes nas aulas devem buscar.” (DARIDO & RANGEL, 2008 p.
168)

Participar de um jogo onde todos saem como vencedores, ¢ a proposta dessa aula.
Sem cooperagio os objetivos propostos nfio serdio alcangados, por isso, para realizar o jogo, 0
aluno precisard pensar no outro ao invés de pensarem em si mesmo.

e O Futebol como Jogo Social: o jogo como Diversdo.

“Organizar e praticar atividadzs corporais, valorizando-as como recurso para
usufiuto do tempo disponivel, bem como ter a capacidade de alterar ou interferir
nas regras convencionais, com o intuito de tornd-las mais adequadas ao momento
do grupo, favorecendo a inclusdo dos praticantes. Analisar, compreender e
manipular os elementos que compdem as regras como instrumentos de criagdoe -

transformagdo. ” (BRASIL, 1998 p. 89-90)
Esta aula propde que todos podem se divertir juntos, sem excluir, sem separar os
géneros, jogar pelo simples prazer de jogar, criando e recriando regras para que todos possam

participar.

O aluno cria o seu jogo de futebol e ensina para os demais colegas, para que possam
experimentar sua proposta. Com isso, pressupde-se que o aluno alcangara uma nova etapa em

busca da autonomia.
4, Resultados: expectativas

Através deste projeto espero contribuir para que as aulas de Educagfio Fisica se
tornem mais significativas para os alunos, para que eles possam refletir sobre a pratica do
futebol nio sendo meros reprodutores do sistema.

Valorizar o patrimdnio cultural é essencial para o desenvolvimento do respeito
mutuo. As pessoas precisam compreender que sozinhos nio chegam & lugar nenhum, por isso
a utilizagio de jogos cooperativos.
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O projeto devera fornecer aos professores um apoio no desenvolvimento de suas
aulas, propondo maneiras variadas de desconstru¢gio do modo como o jogo de futebol vem
sendo utilizado na escola. Assim, a partir da reflex8o sobre o futebol, proponho mudangas no
olhar sobre todos os conteidos da Educagfio Fisica na escola, para que estes se¢ tornem

significativos para os alunos.

Para 0 ano de 2014, espero utilizar esse projeto de maneira Interdisciplinar, por
entender que, ao sediar os maiores eventos esportivos do mundo, nossa cidade precisa nfio s6
de um legado de infraestrutura, mas também de um novo horizonte para a Educagdo onde o
ser humano ndo ¢ particionado por disciplinas, mas que elas se completam na busca por uma

Educagio Integral.
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Anexo [

PLANOS DE AULA

E. M. Prof. Gilberto B, da Silva e E. M, Prof. Daniel 8. Silva
8 % ¢ 9° gnos /Ensino Fundamental - 2 ° BIM /2013
N * total de aulas: 8
Prof. Iuri

Objetivos gerais:

v Refletir sobre a prética do futebol & luz do conhecimento sobre signos sociais, realizando anélise critica sobre como o tema vem sendo trabalhado, propondo
mudangas.

v Propor um modelo de trabalho para professores do Ensino Fundamental, que ajude a desconstruir o modo como o Jogo vem sendo utilizado na escola, ora ¢como
pura recreagfio, ora como modelos de ,.omooz_wsu_..

v Adotar atitudes de respeito para com o proximo, valorizando o patriménio cultural que cada um traz consigo, reestruturando o curriculo oculto, através do didlogo

com os outros.
Objetivos especificos Temas Aula Desenvolvimento
-Conhecer a Histdria do Futebol Histéria do Futebol no 1* parte (+/- 45ntin)
Brasil € no Mundo,
Identificar a maneira como ele vem 1 Apresentacdo tedrica do futebol
sendo utilizado pelas pessoas . Historia: O que & o Futebol? Como é atualmente?
. Pesquisa na internet sobre 0 tema
Participar de uma partida de ¢ Resumo em grupo
Futebol mista 9 ﬁh—dﬂ A._-\u 40 -Bm-—.v
-Valorizar ag diferentes formas de se O jogo do futebol

OCcCOOCOOOOOQOOCOOO0OCO0OOOCOO0O0D0OCCO0OCO0TOOCCOOOC0DOCOOCOCCOOCOOOD
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I enanb b e

jogar o Futebol
* Dividir a turma em times de 5 componentes.
. Jogar o futebol

3* parte (+/- 10min)

Avaliagio

Perguntas a serem respondidas oralmente

Como surgiu o futebol?

L]
. Quem podia jogar o futebol no inicio?
. Como as pessoas de cor escura comegaram a jogar futebol?
o O que ¢ técnica? E tatica?
. Existe uma methor maneira de jogar o futebol? Qual?
. Como foi jogar em equipes mistas?
. De que maneiras o futebol é utilizado nos dias de hoje?
.w
-Refletir sobre como a midia vem Indistriz Cultural 2 1* parte (+- 45min)
trabalhando o jogo através de seus Explicaclo do “manager escolar”
vefculos de comunicago
Video sobre o tema
-Idefitificar possiveis problemas que Responder o questiondrio sobre o video em grupo
possam ocorrer quando o futebol &
tratado somente como comércio 2° parte (H- 45min)

Criar uma esquete critica de Smin com o tema proposto

-Posicionar-se  criticamente a

| COCOC00O0O00OCCO0CO000COOOO0CCOCOOOCCOO0OOCOOCCDOCOCCCODOTCOO
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respeito do atleta que é tratado como

mercadoria . Comercio de jogadores
. Venda dos jogos
. Propagandas
-Realizar a atividade proposta o Eam-iwbﬁ 112 programagéio de TV
-Refletir sobre como o corpo ¢ O corpo no jogo 1* parte (+/- 10min)
utilizado no jogo Explicagfio do tema

-Compreender os beneficios que o
futebol pode fomecer para seus
praticantes

-Valorizar os seus movimentos e ©
dog c¢olegas na resolugio de
problemas

-Jogar o futebol, em equipes mistas

Alongamento com explicacfio dos segmentos corporais

2* parte (+/- 60mlin)

CIRCUITO Passe-Condugfio-Chute

Passe:

Em duplas, passar a bola para o companheiro utilizando as diferentes faces dos pés
Condugiio:

Em colunas, Conduzir a bola de Futebol em um espago determinado

Conduzir a bola em zig-zag

Chute:

Em colunas, passar a bola para o professor ou um aluno, que ird fazer o papel de pivd, e correr
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para chutar.

1. Coluna da direita, chute com o pé direito
2. Coluna da esquerda, chute com o pé esquerdo

Apés 5 chutes de cada aluno, trocar para:

L. Coluna da direita, chute com o pé esquerdo
2. Coluna da esquerda, chute com o pé diteito

Jogo:
Dividir a trma para jogar uma partida ¢m equipes mistas de 5 componentes
3* parte (+/- 20min)

| Em grupos de 5 componentes, escrever um texto gobre o corpo no futebol, as dificuldades de
fazerem ¢ exercicio e como se pode ajudar o colega no desenvolvimento das atividades.

,ﬁ Dividir a turma em 2 grandes grupos para que escolham seus papéis no “manager escolar”.

O Futebol como Trabalho: | 4 1* parte (+/~ Smin)

-Comprecnder 2 funclo  dos | g iiog do Atleta

exercicios Explicagdo das atividades
-Realizar os exercicios especificos 2" parte (+/- 45min)

para ¢ desenvolvimento de um atieta E 30 dos exercicios
de futebol

3" parte (+/- 45min)

O00COO0COOOOOOOOOOOC0OCOO0COOCOCOCOCOO0C0OOO0CC0CDOCOCO0O0OOCOCOO

NSRS
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-Ajudar cotnpattheiros com Inicio do “manager escolar”
dificuldades

-Valorizar o atleta como ser humano

-Realizar os exercicios especificos | O Futebol como Trabatho: | 5 1* parte (+/- Smin)
para o desenvolvimento de um atleta | Critica a0 Modelo
de futebol Hegemonico Explicagio das atividades
-Ajudar  companheiros  com 2 parte (+/- 30mln)
dificuldades

Execuco dos exercicios
-Refletir schre a exclusio de
pessoas ditas “nfo apias” para © . 3
esporte estudado 3* parte (+/- 38min)
~Valorizar as diferentes maneiras de Inicio do ger escolar
desenvolver as habilidades

4" parte (+/- 25min)

Produgio de uma reportagem sobre o futebol, contendo criticas a respeito da excluso de
pessoas que ndo apresentam uma “boa técnica”,

SC000OCCO0COOOCOOCOCODOCOOOOCOOCOCOO000ODOCOCOCOODOOOOOO0OCOOCO
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-Compreender o que ¢ jogo social

-Refletir sobre o jogo secial
existente no futebol

-Realizar préticas de cooperago

-Valorizar o gesto motor do
préximo

-Ajudar colegas com dificuldades

O Futebol como Jogo
Social: jogos cooperativos

1* parte (+/- 20mla)

O que ¢ jogo social? (Videos/slides)

2* parte (+/- 60 mln.)

Jogos cooperativos

Futebol de duplas

Futebol de Duplas com baliza mdvel

Futebol de Trés pernas
Toté Humano

3* parte (+/- 20min)

Responder ao questiondrio

O que é jogo social?

Ele pode ser relacionado ac futebol? Come?

As atividades da aula de hoje proporcionaram alegria? Cite um caso.

-Criar adaptagdes para 0 jogo
-Cooperar com os colegas

-Compreender para que servem as
| regras

O Futebol como Jogo
Social: O jogo como
Diversfio

Parte talca (+/- 90min)

Turma dividida em grupos de 5 componentes. Cada grupo inventa uma maneira de jogar o
futebol para que todos participem.

CCOO0OCOCOO0CHOCOO0COOOO0OO00C00COOOOOOCOCOOCCOO0OO0OO0COCOO0
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-Avaliar o seu desenvolvimento | Avatiagfo do projeto 8 Responder ao questiondrio
durante o projeto
Feira do Futebol:
-Avaliar o professor
Montar maquetes
-Avaliar as atitudes cooperativas
Criar pegas ¢/ou esquetes
Fazer palestra de explicagfo sobre o prejeto

Referencias bibliogrificas das aulas:
Aula1

FREITAS, Marcet de Almeida. Apontamento sbcio - histérico - culturais sobre o futeboi no Brasil e em belo horizonte, minas gerais. Motrivivéncia Ano XVIII, N° 27, P. 73-

98 Dez./2006.

Aula2

NEIRA, Marcos Garcia. LIPPI, Bruno Gongalves. SOUZA, Dirley Adriano de. Midia e firtebol: contribuigBes para a construgio de uma pedagogia critica.

Aulal

MEDINA, Jojo Paulo Subir4. O brasileiro ¢ seu corpo: Educagio ¢ politica do corpo. Campinas, SP: Papirus, 1990.2* ed.

SANTOS, Fabiola Vila dos. Coictinea de Atividades de Educago Fisica para o Ensino Fundamental: basquetebol, futsal, handebol, voleibol. Curitiba: Expoente, 2010,
Aula 4

BRASIL. Secretaria de Educagio Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais: Educaggo Fisica / Secretaria de Educagfio Fundamental. Brasilia: MEC / SEF, 1998. 114 p.
SANTOS, Fablola Vila dos. ColetAnea de Atividades de Educaciio Fisica para o Ensino Fundamental: basquetebol, futsal, handebol, voieibol. Curitiba: Expoeante, 2010.
Aula §

KUNZ, Eleonor. Transformagio didatico-pedagdgica do esporte. [jul — RS. Ed: Unijui, 2004. 60 p. (Coleclio educacio fisica). 6ed.

SANTOS, Fablola Vila dos. Coletinea de Atividades de Educacio Fisica para o Ensino Fundamental: basquetebol, futsal, handebot, voleibol. Curitiba: Expoente, 2010.
Aula 6

@5@6@59066066@669606655@6650660666695566669950665%
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BROTTO, Fabio Otuzi. Jogos Cooperativos: Jogo e Esporte Como um Exercicio de Convivéneia - 3* Ed. Projeto Cooperagfio , 2006.

DARIDOQ, Suraya Cristina, Rangel, Irene Conceigio Andrade. Educa¢do Fisica na Escola: Implicagles para a préitica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008,
293 p.

Aula7

BRASIL. Secretaria de Educagfio Fundamental, Pardmetros curriculares nacionais: Educacfio Fisica / Secretaria de Educagfo Fundamental. Brasilia: MEC / SEF, 1998. 114
P

Aula 8
LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliagio da aprendizagem escolar: estudos e proposicbes. 8o Paulo: Cortez, 2010. 21 ed.
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Anexo I1

Manager Escolar

O modelo da atividade ¢é semethante aos jogos virtuais “Football Manager 2013
- SEGA” e “Pro Evolution Soccer 2013 - KONAMI”, onde faremos simulagdes sobre o
que ocorre no mundo da bola. A diferenga principal é que o Manager Escolar é
desenvolvido através do Futsal para que possa se adequar a escola.

Cada componente executard um papel definido pelo grupo que é descrito a
seguir:

Dirigentes

S#o responsiveis pela administragéio do clube. Devem remunerar os jogadores,
os arbitros, e os técnicos, estabelecer um incentivo para vencer a partida conhecido
como “Bicho”, além de combinarem com os dirigentes dos outros clubes, o valor de
cada partida. Cabe também aos dirigentes, realizar negociagdes para transferéncias de

jogadores.

Podem ser divididos em Presidente, Vice-presidente, Tesoureiro.
Técnicos

Suas fungdes incluem o treino da equipe ¢ montagem do esquema tatico.

Podem ser divididos em Técnico, Auxiliar Técnico e Preparador Fisico.
Arbitros

S&o responsiveis pela manutenciio das regras durante a partida, apitando o jogo

e escrevendo a simula.

S#o necessérios quatro arbitros: dois &rbitros de jogo, um mesério e um éarbitro

reserva,
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Jogadores

Sua funco ¢ representar o seu clube em quadra. Prectsam ser leais aos colegas,
evitando brigas e ofensas. Devem respeitar as regras e empregar o que aprenderam

durante as aulas.
Reporteres

S#o responsaveis pelo registro do andamento dos clubes. Devem entrevistar os
jogadores, escrever colunas esportivas e ao final do projeto, apresentar os artigos em
forma de cartaz.

Sobre as negociacdes de jogadores

Antes de cada jogo serd reservado um periodo de 5 minutos para as
transferéncias entre clubes. Nesse periodo pode-se comprar um jogador ou fazer uma
troca por outro jogador. Cada clube estabelece um valor para a transferéncia,
acrescentando 20 % desse valor no salério do jogador seja ele ficando no clube ou sendo
transferido. Se for transferido, o jogador recebe 20 % do valor da negociagio.

Sohre os saldrios

No inicio todos os jogadores recebem o mesmo salirio, com o passar das
semanas o valor se modifica devido s transferéncias a serem realizadas. Toda a semana
eles devem receber o salario. Ao final do projeto, o jogador mais valioso, ganha uma

entrevista exclusiva sobre a sua vida no futebol.
Sobre o valor dos jogos

Os dirigentes, no periodo de negociagfio, estabelecerfio o valor da partida,
sendo que 20 % desse valor ¢ para os arbitros, 50% para a equipe vencedora e 30% para
a equipe perdedora.

Sobre o Bicho

Previamente os dirigentes discutem entre si para ver o valor pago aos jogadores
€ comissfio técnica no caso de vitdria.




