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HORTA PEDAGOGICA COMO METODOLOGIA ATIVA: Uma proposta de atividade
para o ensino de Geografia

Maisa Oliveira de Souza

Resumo: Com a pandemia da COVID-19 os métodos de ensino precisaram ser remodelados de
forma rapida, impactando assim todo o corpo escolar. A auséncia nas escolas, as aulas remotas
e até mesmo a falta delas foi a realidade enfrentada durante um tempo por parte dos professores
e alunos. Passados anos, ¢ nitido perceber as mudangas no aprendizado de criangas e
adolescentes da educacdo basica. A Metodologia Ativa ¢ uma forma de ensino e aprendizado
onde o aluno participa do processo do conhecimento através de diferentes atividades dentro e
fora de sala. Essas desenvolvem no discente a responsabilidade e o interesse pela proposta a ser
elaborada. A Geografia, como disciplina escolar, vem necessitando de reconhecimento e
destaque nas atividades propostas no ambiente escolar, com isso, € necessario o planejamento
de atividades onde os alunos possam ter um olhar geografico para o espago. Esse trabalho tem
por objetivo apresentar uma sugestdo de atividade pratica, com conteidos de Geografia, em
forma de sequéncia didatica (projeto) para professores do ensino bésico que possuem em seu
ambiente de trabalho um espaco de horta. A atividade sera voltada a turma do 6° ano do Ensino
Fundamental com base nas competéncias da Base Nacional Comum Curricular.

Palavras—chave: hortas pedagdgicas; metodologias ativas; ensino de geografia.

EDUCATIONAL VEGETABLE GARDEN AS AN ACTIVE METHODOLOGY: A
proposed activity to teach Geography

Abstract: With the COVID-19 pandemic, teaching methods needed to be quickly remodeled,
impacting the entire school community. The absence from schools, remote classes, and even
the lack of classes was the reality faced for a time by both teachers and students. Years later, it
is clear to see the changes in the learning of children and adolescents in basic education. Active
Methodology is a way of teaching and learning where the student participates in the knowledge
process through different activities inside and outside the classroom. These activities develop
responsibility and interest in the proposal to be elaborated. Geography, as a school subject, has
been needing recognition and emphasis in the activities proposed in the school environment;
therefore, it is necessary to plan activities where students can have a geographical perspective
of the space. This work aims to present a suggestion for a practical activity, with geography
content, in the form of a didactic sequence (project) for basic education teachers who have a
garden space in their work environment. The activity will be aimed at a 6th-grade class in
elementary school, based on the competencies of the National Common Curricular Base.

Keywords: educational gardens; active methodologies; geography teaching.



1 INTRODUCAO

A Geografia ¢ o estudo do espago geografico resultante da relacio homem-natureza e
das transformagoes das paisagens ao longo do tempo. Essa ciéncia teve sua evolu¢ao marcada
por transformagdes politicas, sociais, ambientais, culturais e tecnologicas. Novas teorias foram
propostas e a carga de conhecimento e técnicas cada vez mais aprimoradas. E entfio que aparece
o ser humano como elemento importante da transformagao da superficie terrestre e, junto a isso,
as mudancas econdmicas, politicas e sociais, destacando a critica como principal instrumento
para a analise das transformagdes do espago geografico.

Segundo Rocha (2000), a Geografia como disciplina no Brasil ganhou importancia com
a criacdo do Colégio Pedro II e passou a ser referéncia para a formagdo dos estudantes. Uma
Geografia voltada para conhecimentos enciclopédicos com metodologia baseada na
memoriza¢do ¢ no aprendizado de conteudos especificos sobre o territorio brasileiro. A
Geografia, segundo o autor, teve essa caracteristica “decoreba” e nacionalista até pouco tempo
e, logo depois, se torna uma disciplina académica formando novos pesquisadores e professores
para o pais. A ciéncia geografica, hoje, traz uma formagao essencial para a sociedade humana
principalmente composta de uma visdo critica do mundo contemporaneo atual. A Geografia
escolar tem como eixo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento composto por
conhecimentos, competéncias e habilidades propostas para a Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio do territorio brasileiro. A BNCC ¢ a base para a produgdo de um
curriculo unificado nas escolas do Brasil. O curriculo, na 4rea da educagao em geral, ¢ um tema
de longos debates. Esse ¢ um dos desafios para a implementagdo de novas metodologias por
parte dos docentes.

As constantes mudangas no mundo caracterizam a sociedade contemporanea, com isso,
a educacdo dispde de novas informagdes e a populagdo precisa estar cada vez mais atualizada.
As mudancas no mundo contemporaneo, de certa forma, trazem modificagdes significativas
para a educagdo por meio da renovagdo do saber, mas ndo do seu abandono. A pandemia da
COVID-19 remodelou, de forma rapida, o ensino nas escolas. O formato remoto chegou de
forma inesperada para um cotidiano escolar presencial. Muitos foram os afetados com essa nova
metodologia de ensino. Com o retorno das aulas presenciais, foi perceptivel, por parte dos
professores, o aumento na dificuldade de aprendizado e a falta de interesse dos alunos,
problemas que sempre existiram, mas que se intensificaram apds essa crise econdomica €
sanitaria mundial. Com base nisso, os professores precisaram se reinventar mediante as praticas
metodoldgicas para o ensino, com propostas de aulas mais dinamicas que despertam o interesse
dos alunos facilitando o aprendizado.

Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho € apresentar um projeto com base em
metodologias ativas para professores trabalharem contetidos de Geografia nas escolas com
hortas. Para o alcance deste objetivo, considerou-se relevante estabelecer os seguintes objetivos
especifico: apresentar a discussdo tedrica sobre o conceito de metodologias ativas; apresentar a
estrutura e os objetivos das hortas escolares pedagdgicas; selecionar possiveis conteudos da
Geografia, com base na BNCC, que possam ser trabalhados nesses espagos de hortas; e elaborar
uma sugestao de atividade pratica baseada em um projeto para ser aplicado pelos professores a
partir de um conteudo e um segmento escolar especifico.

A metodologia utilizada na pesquisa foi baseada em revisdo bibliografica sobre o
conceito de metodologias ativas e metodologias escolares; leituras sobre a importancia da
pratica agricola no espago urbano em especial dentro das escolas; ensino da Geografia e hortas
pedagogicas; e a andlise da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Para levantamento de
dados, foi necessario a pesquisa de escolas da cidade do Rio de Janeiro que possuam espaco de
horta como parte de sua estrutura, além de documentos e trabalhos ja realizados nesses espagos.



Por fim, apds leituras e andlise de dados, foi desenvolvido uma proposta de trabalho pratico
para o ensino de Geografia com o uso de metodologias ativas.

O tema proposto teve como motivagdo minha pesquisa de mestrado “Agricultura Urbana
na Cidade do Rio de Janeiro: um estudo de caso sobre as hortas do Parque Madureira do
Programa Hortas Cariocas” (SOUZA, 2023). Essa dissertacdo teve como objetivo principal a
analise de produgdo de alimentos em areas com alta vulnerabilidade. Ao longo da pesquisa,
pude perceber a importancia do cultivo de alimentos para a seguranga alimentar e nutricional,
para a preservacao do espago de vivéncia dessa populagdo e, com isso, o seu fortalecimento
cultural. O contato com a horta, mudou a vida de muitos dos horteldes e também da populacao
residente. Mudanca na alimentacao, conhecimento de novos alimentos, geracao de renda e até
mesmo cura de doengas psicoldgicas, como a depressdo, foram alguns dos relatos que pude
receber em conversas/entrevistas durante o trabalho de campo. Apesar de nao ter sido meu
objeto de estudo, as hortas também estdo presentes em escolas municipais produzindo alimentos
saudaveis, servindo como espago para atividades disciplinares, e podem contribuir para um
fortalecimento comunitario com maior pertencimento coletivo.

A interdisciplinaridade no ambiente escolar faz parte do aprendizado do aluno e na
conexao dos contetidos abordados. Mas, a Geografia, como disciplina, segundo relatos de
docentes, vem perdendo muita forca principalmente na organiza¢do curricular nacional.
Incentivar o olhar geografico dos alunos ¢ fortalecer a disciplina. A escolha desse tema esta
justamente voltada para a construcdo de atividades praticas com contetdos de Geografia dentro
do ambiente escolar. O uso das Metodologias Ativas ¢ uma forma de incentivar os alunos a
participarem das tarefas propostas e assim adquirirem conhecimento saindo do formato
tradicional e, junto a isso, os professores vao obtendo resultados do seu trabalho ao longo do
ano. Trabalhar com horta ¢ também um aprendizado para a vida. Saber sobre os alimentos, suas
praticas e seu valor, agrega em uma boa alimenta¢do em um pais onde a Seguranga Alimentar
e Nutricional vem oscilando durante os anos, assim como aconteceu recentemente em 2022!. A
educacdo ¢ capaz de promover conhecimento e qualidade de vida!

2 METODOLOGIAS ATIVAS E RACIOCINIO GEOGRAFICO

As chamadas Metodologias Ativas (MAs) estdo cada vez mais presentes nos didlogos
por parte de educadores e pesquisadores. Esse método vem se destacando como recurso para
uma provavel crise do modelo de ensino educacional. Antes de falarmos sobre a introdugdo das
metodologias ativas no ambiente escolar, ¢ importante destacar como esse conceito ¢ debatido
por parte dos educadores e pesquisadores. O termo parece ser uma grande inovagao
educacional, mas, alguns autores alertam para o cuidado em se pensar em uma transformacao
radical da educagao considerada tradicional.

Pischetola e Miranda (2019) destacam que as metodologias ativas sdo propostas antigas
na educacao analisadas e experimentadas durante o século XX e que a maior parte dos docentes
ja introduziram esse método em algum momento da prética escolar. Além disso, as autoras
alertam para o cuidado do uso tecnicista das MAs em fun¢do de resolver problemas
educacionais, principalmente com base nas novas tecnologias que estdo sendo introduzidas na

educacao.
[...] metodologias ativas sdo propostas antigas na educacdo, ja debatidas e
experimentadas por muitos educadores ao longo do século XX e, ainda hoje, muito
mais presentes nas escolas do que a literatura aponta. Talvez alguns professores
ndo saibam que a sua pratica tem um nome especifico (metodologia de projeto, sala
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de aula invertida, ensino hibrido e assim por diante) (MIRANDA; PISCHETOLA,
2019. p. 31).

Fonseca (2022) discute sobre a chegada das Metodologias Ativas no ensino de
Geografia como uma critica sobre a forma como sdo adotadas no ensino disciplinar sem ao
menos passar por debates essenciais para que de fato haja transformacao na educagdo. O autor
destaca a importancia da reflexdo teodrica e a analise dos problemas da educagdo atual como
ponto de partida para a constru¢ao das MAs.

[...] é primordial adensar as reflexdes acerca dos objetivos do ensino e das fungdes
sociais da Educag¢do, quando se discute a ado¢do de metodologias ativas de ensino. E

A%

preciso, portanto, refletir sobre o “porqué” e o “para que” se adotam determinadas
metodologias de ensino nas praticas pedagogicas (FONSECA, 2022. p.24).

Paulo Freire (1996) defende a pedagogia de liberdade e inovagdo onde o aluno tem
autonomia no seu processo de aprendizado escolar. Essa autonomia estimula o interesse ¢ a
busca por conhecimento, o senso critico e o trabalho em equipe. As MAs variam em diferentes
métodos e atividades que podem ser aplicados dentro e fora do ambiente escolar (em caso de
trabalho de campo). Constru¢ao de projetos, gamificagdo, aula invertida, seminario, oficinas,
trabalhos em grupo e roda de conversa/debate sdo alguns dos exemplos de praticas a serem
desenvolvidas como metodologia ativa.

A Geografia ¢ uma ciéncia que estuda diferentes areas do espaco, desde os aspectos
fisicos até as caracteristicas politicas e sociais, com isso, se relaciona com outras disciplinas
como, por exemplo, Historia e Ciéncias/Biologia. E comum durante as aulas de Geografia, o
professor ouvir do aluno que ja& estudou determinado conteido em outra disciplina,
principalmente as citadas anteriormente. A interdisciplinaridade ¢ importante, mas nao se pode
substituir uma disciplina pela outra. A Geografia aos poucos vem perdendo a sua identidade e
seu fortalecimento como disciplina mesmo o Brasil sendo um dos poucos paises que tém a
ciéncia como componente autonomo no Ensino Fundamental e Médio. Assim, acredita-se que
a construcdo de uma atividade, aula ou projeto, precisa ter como base o olhar geografico.

O raciocinio geografico, segundo Castellar e Duarte (2022, p.8) ¢ “[...] um sistema de
pensamento que pde em movimento articulado os conceitos e principios da Ciéncia Geografica
em conexao a capacidade de pensar espacialmente [...]”. Ou seja, ¢ a habilidade de compreender
a localizag¢do e a distribuicdo de fendmenos ou acontecimentos na superficie terrestre. Essa
pratica esta atrelada aos conceitos e principios da ciéncia geografica inseridos na BNCC. Para
que o professor consiga elaborar uma atividade pedagdgica, seja com a utilizagdo de
metodologias ativas ou ndo, ¢ importante despertar o olhar e o raciocinio geografico nos alunos
para que a producdo do trabalho proposto possua uma conexdo com os conteudos a serem
trabalhos, dando enfoque principalmente na questdo espacial do fendmeno.

Trabalhar com hortas em um ambiente escolar ¢ um Otimo recurso didatico e
metodoldgico para diferentes disciplinas. Realizar projetos e atividades interdisciplinares faz
com que os alunos aprendam a conectar um assunto especifico nas diferentes disciplinas. Esse
¢ um modelo de aprendizado muito trabalhado hoje em dia nos ambientes escolares. Mas o
professor de Geografia pode utilizar o espago da horta para trabalhar temas especificos da sua
disciplina fazendo com que o aluno desenvolva um olhar geografico sobre aquele espago dentro
do ambiente escolar. Com base nisso, 0 proximo topico falard brevemente sobre as hortas
pedagogicas e seus objetivos.



3 HORTAS PEDAGOGICAS

As Hortas Pedagogicas, segundo a EMBRAPA - Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria, sdo espagos que constituem atividades voltadas para profissionais da area de
educagdo e saude; ONGs; gestores e professores de escolas de ensino fundamental e médio,
seja rede publica ou privada; nutricionistas que atuam na rede de ensino publica ou privada;
comunidade em geral.

A Secretaria Municipal de Meio Ambiente? da prefeitura do Rio de Janeiro, em 2006,
criou o Programa Hortas Cariocas com o objetivo de produzir alimentos em espagos 0ciosos.
Seu inicio foi em 4reas dentro de favelas da cidade a fim de gerar renda, produzir alimentos
saudaveis, revitalizar espagos e atender a populacdo mais vulnerdvel. Anos depois, foi
introduzido em algumas escolas municipais (figuras 1 e 2) promovendo a dindmica pedagbgica
e a seguranca alimentar e nutricional.

Figura 1 — Dados das Hortas Cariocas da Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro

MODALIDADE TIPOS DE AREAS DEST! INA(;RO DOS ALIMENTOS

Escolas Escolas municipais Consumo dos alunos, professores, funcionarios
e familiares

Comunidades Terrenos municipais 50% é doado e 50% é comercializado

localizados em comunidades
socialmente vulneraveis

Fonte: Elaboracdo propria a partir de dados fornecidos pela Prefeitura do Rio de Janeiro

Fonte: Politicas Publicas de Agricultura Urbana, 2022.

2 Atual SMAC - Secretaria Municipal do Ambiente e Clima



Figura 2 — Horta Escola Municipal Emma D Avila de Camillis - Pedra de Guaratiba -
Rio de Janeiro

‘1;7( :.,

Fonte: Leonardo Borges, 2019.

Atualmente o programa, chamado de Hortas Cariocas Escolas, conta com
aproximadamente vinte e sete’ hortas produzindo alimentos que sio consumidos na propria
unidade escolar. Os proprios horteldes cuidam da produgcdo que ¢ realizada em espagos
pequenos justamente para um melhor controle e administracdo. Durante entrevistas com
responsaveis do programa, relataram que as culturas variam entre temperos, legumes e verduras
que sdo utilizados diariamente no cardapio escolar seguindo o processo de seguranca alimentar
e nutricional dos alunos e funcionarios. Além da manutengao da nutri¢do diaria, a horta também
¢ utilizada para préaticas pedagogicas. Os professores, em especial os de Geografia e Ciéncias
dos anos finais, aproveitam o espago para produzirem aulas dinamicas de acordo com um
contetdo da matéria. Podemos destacar como pontos positivos o ensino e o aprendizado a partir
de uma nova metodologia, no caso aulas praticas e trabalho de campo ¢ a seguranga dos alunos
em sairem da sala de aula, mas ainda permanecerem dentro do ambiente escolar. J& um ponto
negativo seria o pouco quantitativo de hortas municipais escolares, muitas com espagos vazios
sem utilizacdo, em relacdo ao quantitativo de escolas da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro,
hoje, com mais de 1500 unidades, segundo dados da Secretaria de Educacdo Municipal,
enquanto o Programa abrange aproximadamente 27.

Um outro exemplo de valorizacao das hortas nas escolas ¢ a cartilha Hortas nas Escolas
produzida pela Fiocruz para a rede publica de Petropolis. Assim como o Programa Hortas
Cariocas, a cartilha tem por objetivo a promocao da seguranca e soberania alimentar, produgdo
de alimentos, manuten¢do da saude e preservacdo do meio ambiente através da educagdo
ambiental. Também apresenta conhecimentos acerca de técnicas agricolas, uso do solo e
colheita, podendo ser utilizada por alunos, professores e outros membros escolares. Essa ¢ uma
excelente iniciativa para a cidade pois, devido ao clima de altitude, ¢ ainda uma area de
producdo agricola, principalmente voltada para hortalicas, além de ser um incentivo para

3 Dados coletados pelo autor em trabalho de campo com Engenheiros Agronomos responsaveis pelo
Programa Hortas Cariocas em 2022.



10

municipios da mesma microrregido geografica que também sdo produtores primdrios, como
Teresopolis.

3.1 Geografia e hortas

Para a Geografia a pratica agricola ¢ responsavel pela introducdo, fixacdo e
transformagdo do ser humano no espaco. Por ser uma atividade antiga, estd presente em
diferentes momentos historicos da sociedade e da natureza. Atualmente o conceito de
Agricultura Urbana vem ganhando destaque por ser uma nova func¢ao do espaco urbano, espago
esse detentor das atividades secundérias e terciarias. Inserir essa pratica em areas urbanas, além
de produzir alimentos, revitaliza espagos e traz novas atividades e oficios podendo ser praticada
em terrenos, escolas, apartamentos, parques € muito mais (Mougeot, 2000).

A relagdo da Geografia com os espagos de producdo ¢ muito forte. A fungdo e a
revitalizagdo do espago, a transformacao da paisagem, estao associados ao principal conceito
da Geografia: o espago geografico. O espaco escolar ¢ um ambiente de troca de conhecimento,
e a horta ¢ um mecanismo com muitas fungdes, desde o trabalho pratico até o tedrico.

A relagdo entre natureza e sociedade ¢ o foco principal para a andlise da ciéncia
geografica. E importante compreender em uma linguagem comum como, para quem € como
esse tema deve ser abordado nas escolas. Com isso, considera-se relevante a analise da Base
Nacional Comum Curricular para trazer o olhar geografico na constru¢do de projetos e
atividades no ambiente escolar. Com base nisso, a BNCC destaca a importancia do raciocinio
geografico a partir da aplicacdo dos principios geograficos que buscam compreender os
aspectos basicos da realidade. Sdao eles: o principio da analogia, compara¢do entre os
fendmenos; principio da conexdo, a busca pela interacdo dos acontecimentos; o da
diferenciagdo, baseado nas variagoes entre as areas; o da distribui¢ao, destacando as distribui¢ao
espacial dos acontecimentos ¢ fendmenos; o principio da extensdo, analisando as escalas
geograficas; o da localizagdo, delimitando um objeto na superficie; e por fim o principio da
ordem, relacionado com o arranjo espacial dos fendmenos (figura 3).

Figura 3 — Descricao dos Principios do Raciocinio Geografico

PRINCIPIO DESCRICAO

Analogia Um fendmeno geografico sempre é comparavel a outros. A identificagdo das semelhancas entre fenémenos geograficos é o
inicio da compreens&o da unidade terrestre.

Conexdo Um fendmeno geografico nunca acontece isoladamente, mas sempre em interacdo com outros fenémenos préximos ou
distantes.

Diferenciagao* E a variac3o dos fenémenos de interesse da geografia pela superficie terrestre (por exemplo, o clima), resultando na diferenca
entre dreas.

Distribuigao Exprime como os objetos se repartem pelo espago.

Extensdo Espaco finito e continuo delimitado pela ocorréncia do fenémeno geografico.

Localizagao Posicdo particular de um objeto na superficie terrestre. A localizagdo pode ser absoluta (definida por um sistema de

coordenadas geograficas) ou relativa (expressa por meio de relagdes espaciais topoldgicas ou por interagdes espaciais).

Ordem** Ordem ou arranjo espacial é o principio geografico de maior complexidade. Refere-se ao modo de estruturagdo do espaco de
acordo com as regras da prépria sociedade que o produziu.

Fontes: FERNANDES, José Alberto Rio; TRIGAL, Lourenzo Lopez; SPOSITO, Eliseu Savério. Dicionario de Geografia aplicada. Porto: Porto Editora, 2016.

* MOREIRA, Ruy. A diferenca e a geografia: o ardil da identidade e a representacdo da diferenca na geografia. GEOgraphia, Rio de Janeiro, ano 1, n. 1, p. 41-58, 1999.
** MOREIRA, Ruy. Repensando a Geografia. In: SANTOS, Milton (Org.). Novos rumos da Geografia brasileira. Sdo Paulo: Hucitec, 1982, p. 35-49.

Fonte: BNCC (BRASIL, 2018, p.360).
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Ainda analisando a base, ¢ importante destacar a unidade tematica ‘“Natureza, ambientes
e qualidade de vida" (BNCC, 2018, p.384), que faz um conexao entre as Geografias humana e
fisica conversando com os processos fisicos naturais do Planeta Terra (BNCC). Essa tematica
se encaixa na proposta de projeto a ser desenvolvido nas aulas de Geografia utilizando a horta
como recorte espacial e trabalhando com as relagdes natureza e sociedade no uso da terra para
producao de alimentos.

No Ensino Fundamental — Anos Finais, essas nogdes ganham dimensdes conceituais
mais complexas, de modo a levar os estudantes a estabelecer relagcdes mais elaboradas,
conjugando natureza, ambiente ¢ atividades antrépicas em distintas escalas e
dimensodes socioeconOmicas e politicas. Dessa maneira, torna-se possivel a eles
conhecer os fundamentos naturais do planeta e as transformagdes impostas pelas
atividades humanas na dinamica fisico-natural, inclusive no contexto urbano e rural
(BRASIL, 2018, p. 364).

Com base nas competéncias especificas de Geografia para o ensino fundamental
propostas na BNCC, vale destacar as seguintes: Utilizar os conhecimentos geograficos para
entender a interagao sociedade/natureza e exercitar o interesse e o espirito de investigacao e de
resolugdo de problemas; Estabelecer conexdes entre diferentes temas do conhecimento
geografico, reconhecendo a importancia dos objetos técnicos para a compreensao das formas
como os seres humanos fazem uso dos recursos da natureza ao longo da histdria; E desenvolver
autonomia e senso critico para compreensao ¢ aplicacao do raciocinio geografico na analise da
ocupa¢dao humana e producdo do espago, envolvendo os principios de analogia, conexao,
diferenciacgao, distribui¢do, extensao, localizagao e ordem.

Jé& as habilidades sdo praticas de aprendizado que os alunos precisam desenvolver para
alcancar os objetivos das competéncias. Para trabalhar com hortas, coloco em evidéncia neste
presente trabalho, o 6° ano do Ensino Fundamental destacando duas Unidades Tematicas, sdo
elas: conexdes e escalas e natureza, ambiente e qualidade de vida. Em conexdes e escalas temos
como objeto de conhecimento as relagdes entre os componentes fisico-naturais com habilidades
voltadas para padrdes climaticos, ciclo da 4gua em ambientes urbanos e rurais, rede hidrografica
e cobertura vegetal, tipo de solo, relevo e formacdes vegetais. Na segunda tematica, natureza
ambiente e qualidade de vida ha dois objetos de conhecimento, sdo eles: biodiversidade e ciclo
hidrolédgico e atividades humanas e dinamica climatica. As habilidades envolvem temas como
formas de uso do solo, suas vantagens e desvantagens em diferentes lugares e épocas, interagao
sociedade e natureza e as transformacdes da biodiversidade local € do mundo e as vantagens,
desvantagens e consequéncias das praticas humanas na dindmica climética.

A importancia da analise das competéncias e habilidades da BNCC norteia o professor
na produgao de atividades e projetos de acordo com a matéria que esta sendo ministrada durante
o ano letivo. Ap6és uma breve conceitualizagdo sobre metodologias ativas e raciocinio
geografico, a caracterizagdo sobre hortas pedagogicas, a relagdo entre hortas e Geografia e a
analise da Base Nacional Comum Curricular, no proximo topico serd apresentado uma sugestao
de projeto para os professores de Geografia que trabalham em ambientes escolares, com hortas,
possam trazer para esse espaco um olhar geografico por parte dos alunos.

4 PROPOSTA PROJETO - ATIVIDADE PRATICA/SEQUENCIA DIDATICA

A proposta para o projeto em questdo foi elaborada para turmas do 6° ano do Ensino
Fundamental II (anos finais) tendo como base as competéncias da BNCC - Base Nacional
Comum Curricular. As turmas de 6° ano possuem como caracteristica marcante a fase
transitoria. A saida do Fundamental I para a entrada no Fundamental II exige do aluno
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autonomia e maturidade para seguir o novo ciclo de aprendizado. E importante destacar que
essa série ¢ recomendada para criangas entre 11 e 12 anos. Trabalhar com essa faixa etaria exige
dos docentes um planejamento bem detalhado e dindmico para que a turma consiga se
desenvolver durante o ano letivo.

Para desenvolver um projeto ¢ necessario planejamento, organizagao e referéncias. Em
primeiro lugar analisar a estrutura da escola e o perfil da turma, esses sdo pontos iniciais
importantes para a constru¢ao dos proximos passos de um projeto. Em seguida, definir o tema
e 0s objetivos para a construcao dessa atividade. Quais métodos podem ser utilizados para esse
segmento? Quais resultados podem ser alcancados? Definidos temas e objetivos o proximo
passo ¢ pensar nos recursos necessarios para a constru¢do do projeto. Entdo, € necessario a
constru¢do de um planejamento (um documento), indicando os itens citados anteriormente
junto com um cronograma separando as etapas.

Assim como os planos de aula ou Sequéncias Didaticas, todo e qualquer projeto ndo
sera seguido a risca. Imprevistos podem acontecer e no decorrer da producdo o cronograma
pode sofrer alteragdo assim como alguns objetivos ou até mesmo recursos que foram
selecionados ndo serem utilizados para a entrada de novos que ndo foram planejados. O
ambiente escolar ¢ dindmico, os docentes se planejam com certa antecipagdo, mas € preciso
analisar a evolu¢ao da turma e o andamento da atividade diariamente.

Todavia, apesar da enorme popularidade das hortas escolares, estudos também vém
evidenciando um crescente numero de projetos de hortas que ndo conseguiram criar
raizes, apesar do entusiasmo inicial. Sendo que algumas dificuldades recorrentes vém
sendo relatadas, tais como a rotatividade de professores nas unidades escolares, o excesso
de tarefas e disponibilidade de tempo, que também envolve os cuidados nos fins de
semana e recessos escolares, além de recursos materiais ¢ humanos (BARREIROS;
FARIAS, 2024, p.32).

Para atividades ou projetos com maior duracdo, o uso da sequéncia didatica ¢ um dos
métodos utilizados pelos docentes para uma melhor organizagao das tarefas a serem trabalhadas
de forma sequencial. Dentro das sequéncias didaticas entram os planos de aula, que ¢ um
método focado em uma das atividades da sequéncia. O uso dessa estratégia beneficia tanto o
professor, na organizagao de suas atividades e propostas, quanto ao aluno a partir da integragao
com o conteudo e melhor organizacao para a compreensao da atividade a ser construida.

Assim como destacado na introdugdo, esse artigo tem por objetivo apresentar uma
proposta de atividade para a disciplina de Geografia, em modelo de projeto, que possa ser
desenvolvida em escolas com espago para hortas pedagogicas.

4.1 Plano de aula - sequéncia didatica

A construcao de um plano de aula ou sequéncia didatica tem por objetivo organizar as
ideias a serem construidas e desenvolvidas além de auxiliar o professor na execu¢do da
atividade proposta. Sabemos que o ambiente escolar ¢ bastante dinamico e imprevistos podem
acontecer no decorrer do processo de desenvolvimento da atividade. Além do mais, corre o
risco da propria atividade ndo seguir em frente. Por isso, antes de pensar em qualquer proposta
para uma turma, ¢ importante que sejam analisados alguns aspectos como por exemplo a
estrutura e operagao da escola, o nivel de aprendizado da turma, a organizagdo bimestral ou
trimestral dos contetidos de Geografia e o calendario anual da escola.

O professor também precisa ter referéncia dos assuntos que serdo abordados para a
construgao da atividade/projeto. Estudar, buscar fontes e experiéncias com outros profissionais
ajuda na constru¢dao e desenvolvimento do objetivo central. Como exemplo, no site da
EMBRAPA (figura 4) estd disponivel uma tabela de informagdes gerais sobre o plantio de
hortalicas apresentando as culturas, a época e as regioes proprias, tempo de colheita e
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quantidade de produ¢do por metro quadrado. Para a atividade proposta no presente artigo, essa
tabela ajudaria o professor a ter uma nogao do que seria plantado por cada grupo e o tempo do
plantio, como mostra a tabela abaixo destacando as culturas proprias para a regido Sudeste no
periodo selecionado para a realizagdo do projeto (entre fevereiro e julho, margo e julho ou o
ano todo).

A conexao da horta com conteudos da Geografia € o principal objetivo para a elaboragao
da atividade pratica. Foram selecionados trés assuntos: Estagdes do ano, Espago Rural e
Climatologia. O primeiro, ¢ um bom tdpico para apresentar aos alunos a rotatividade dos
cultivos agricolas a partir das diferentes estacdes do ano que s3o alternadas com o movimento
de translagdo da Terra. O segundo conteudo, espago rural, ¢ importante na caracterizagao dos
setores da economia, principalmente o setor primario que tem como uma de suas atividades a
agricultura. O terceiro topico, climatologia, tem uma grande relagdo com os demais, pois 0
clima é um dos fatores para o desenvolvimento e caracteristica dos solos (um outro contetido a
ser trabalhado também) que sdo indispensadveis para a produgdo agricola. O clima vai
influenciar no que sera plantado e em qual periodo, apresentando para o aluno como cada
alimento vai se desenvolver melhor em determinada regido com base no tipo de solo e clima.
Como o Brasil ¢ um pais agroexportador, também € possivel trabalhar com as novas tecnologias
agricolas para plantio em areas improprias (uso de equipamentos € insumos quimicos).



Figura 4 - Tabela de informacées gerais sobre plantio de hortalicas - EMBRAPA

Curso online | Hortas em Pequenos Espagos

Em:cs:pa
Tabela 1: Informacgoes gerais sobre plantio de hortalicas
Epoca de plantio Espacamento (m) Colheita
Cultura syl Sudeste Nordeste CentroOest Norte EMir® Entre  Tipode e =
o
5 linhas  plantas  plantio apés
Abdbora Out/fev  Set/mar Marfout Ano todo Abrfago 2,50 2,50 SD**/cova 80-120 1,0a15kg
Abodrinha  Set/mai  Ago/maio Mar/out Ano todo Abrfago 1,50 1,00 SD/cova 45 - 60 10a15kg
Acelza Fev/jul Fev/jul . . Abr/jun 0,40 0,30 Muda/ 60-70 1,5a20kg
i
Estacas
Agriio Fev/out  Fev/ju Mar/set  Mar/jul Abrfjul 0,20 0,10 (muda)/ cova 60-70 40a50kg
Alface de
e Fev/out Fev/jul Mar/set Mar/set Mar/jul 0,25 0,25 Muda/ 60 - 80 16 pés
canteiro
Alface de
ver3o Anotodo Anotodo Anotodo Ano todo Ano 0,25 0,25 Muda/ 50-70 16 pés
todo canteiro
SExecesy TSI
Alho Maio/jun Mar/abr Maio Mar/abr . 0,25 0,10 SD/canteiro 150-180 04a0,5kg
Almeirdo Fev/out Fev/ago Fev/ago Fev/ago Abrf/ago 0,25 0,25 Muda/ 60-70 16 pés
canteiro
Batata Nov/dez Abr/maio * Abr/maio . 0,90 0,30 SD/sulco 90-120 20a3)kg
Berinjela Agofjan  Ago/mar Anotodo Ago/fev Abrfago 1,20 1,00 SD/canteiro 100-120 7,0a80kg
Bertalha Set/fev  Set/fev  Set/fev  Anotodo Ano todo 1,00 0,40 Muda/cova 60-70 2,0a25kg
Beterraba Anotodo Anotodo Abr/ago Abr/ago . 0,20 0,10 SD/canteiro 60-70 30a4,0kg
Brocolis de
invemo Fev/set  Fev/jul . Fev/maio a 0,90 0,50 Muda/cova 90-100 1,0a3,0kg
Brécolis de
\ero Out/dez Set/jan  Out/fev  Outfjan Abr/jul 0,90 0,50 Muda/cova 80- 100 1,0a3,0kg
SD-muda/
Cebola Jul/ago  Fev/maio Fev/abr Fev/maio Fev/maio 0,40 0,10 saaleico 120-180 1,0a2,0kg
Cebolinha Anotodo Anotodo Mar/fjul  Abr/ago Abrfout 0,25 0,15 Muda/ 80-100 05a0,6kg
Cenoura de
Ahernt Fev/ago Mar/fjul SD/canteiro 2,0a3,0kg
Cenoura de
verso Nov/jan Out/mar Out/mar Out/mar Out/mar 0,20 0,05 SD/canteiro 85-100 20a30kg
Chicéria Fev/jul Fev/jul Fev/ago Abr/jun Mar/ago 0,25 0,25 Muda/ 60-70 16 pés
canteiro
Chuchu Set/out Setf/out Anotodo Set/out Abr/jun 6,00 5,00 SD/covas 100-120 1,5a2,0kg

Couve Fev/jul Fev/jul Abrfago Fev/jul Abr/jul 0,90 0,50 Muda/cova 80-90 1,6 molhos
Couve-flor
deinverno Fev/un  Fev/abr  Fev/jul  Fev/jul 5 0,90 0,50 Muda/cova  100-110 1,0a12kg
Couve-flor
deveiln Dezfjan Outffev  Nov/dez Out/jan Nov/fev 0,90 0,50 Muda/cova 90 - 100 1,0a12kg
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Fonte: EMBRAPA - Adaptado de Amaro ef al.,2007; Embrapa Hortali¢as e Sebrae, 2010.

A sequéncia didatica apresentada nesse artigo ¢ um modelo sugestivo de atividade
baseada em metodologias ativas para professores que possuem em seu ambiente de trabalho um



15

espago destinado ao plantio. E possivel também ser aplicada para outras turmas de acordo com
0 tema proposto no planejamento anual. Como por exemplo, o 8° ano, que tem como unidades
tematicas os continentes Americano e Africano onde o professor pode fazer uma conexao com
os alimentos oriundos da Africa que contribuiram para a culinaria brasileira, como o quiabo e
o inhame. Infelizmente, nem todos os professores possuem disponibilidade para a realiza¢ao de
uma atividade que depende de tempo e dedicacdo. Uma outra sugestdo seria desenvolver esse
projeto em um periodo de contraturno, ou seja, fora do tempo de aula do professor. Essa, seria
voltada para professores que possuem dedicacao exclusiva no seu contrato. Ha também outras
sugestdes para realizagdo da atividade como as hortas suspensas ou as hortas em vasos, usando
vasos, potes ou outros recipientes. A producao cientifica voltada para a educagdo serve para
além de uma publicacdo em revista, a troca de conhecimentos e a producao de materiais fazem
parte do processo de evolugdo do sistema educacional de ensino do pais. E através de teoria,
praticas e experiéncias que se adquire resultados.

TEMA Calendario Agricola

Utilizar o espaco da horta em formato de canteiros escolar para
o cultivo de hortaligas de acordo com as esta¢des do ano e as
OBJETIVO macrorregioes brasileiras do IBGE.

Objetivos especificos: Trabalhar com olhar e o raciocinio
geografico; utilizar novos espagos para atividades; desenvolver
o trabalho em grupo e o compromisso; trabalhar com alimentos
e suas importancia nutricional

CONTEUDOS Estacdes do ano (movimentos da Terra); Espaco rural (principais
atividades e relacdo com o espaco urbano); e Climatologia.

(EFO6GEO03) Descrever os movimentos do planeta e sua relacao

com a circulagdo geral da atmosfera, o tempo atmosférico e os

padrdes climaticos.

(EFO6GE10) Explicar as diferentes formas de uso do solo

(rotacdo de terras, terraceamento, aterros etc.) e de apropriagao

HABILIDADES DA | dos recursos hidricos (sistema de irrigacao, tratamento e redes
BNCC de distribui¢do), bem como suas vantagens e desvantagens em

diferentes épocas e lugares.

(EFO6GEQ7) Explicar as mudancas na interagdo humana com a

natureza a partir do surgimento das cidades.

(EFO6GEO05) Relacionar padroes climaticos, tipos de solo, relevo

e formacdes vegetais.

TEMPO DE 16 semanas durante o ano letivo. Duracao de aproximadamente
EXECUCAO quatro meses, sendo ideal o plantio no final de marco ou inicio
de abril de acordo com as recomendacdoes da EMBRAPA.

Sementes, terra (se necessario), adubos naturais (borra de café,
MATERIAIS casca de ovo), regadores, pa, tabela para anotagdes e controle do
cultivo.

Aulas 1 e 2: Explicagdo do projeto
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ETAPAS (AULAS)

Aulas 3 e 4: Divisao dos grupos e organizacao dos materiais
Aulas 5 a 26: Durante esse periodo os tempos de aula de
Geografia seguird o calendario, plano de curso e plano de aula
da escola. Os alunos em sala vao aprender a parte teodrica das
habilidades destacadas. Caso haja disponibilidade o professor
pode destinar de 20 a 25 minutos do seu tempo para os alunos
cuidarem da sua cultura. Caso ndo, eles usardo os horarios de
entrada, intervalo ou saida para os cuidados com a horta. Durante
esse processo o professor podera adaptar suas aulas com
diferentes metodologias: exibicdo de documentarios ou filmes;
seminario; trabalho de campo ou aula na prépria horta.

Aulas 27 a 32: As ultimas semanas serao destinadas para a
colheita, utilizagdo do alimento (produc¢do do suco verde) e
avaliacdo (roteiro).

ORGANIZACAO DA
TURMA

Grupos com até 4 alunos (podendo ter variagdes de acordo com
a quantidade de alunos por turma)

INTRODUCAO

Apresentar o projeto para a turma explicando seus principais
objetivos e sua relagdo com os conteudos que serdo trabalhados
em Geografia. Em seguida realizar a divisdo dos grupos e
escolher as sementes e materiais.

DESENVOLVIMENT
(0]

Acompanhar a dinamica, o desenvolvimento e o
comprometimento dos grupos com a horta e seu plantio. Dar
apoio aos grupos na realizagdo das tarefas. Ministrar os
conteudos de acordo com o plano de curso realizando atividades
e aulas dindmicas com base no projeto da horta.

CONCLUSAO

A conclusao do trabalho sera com base na construcdo de um
roteiro, que também contard como atividade, conectando a
producdo da hortalica com os conteudos ministrados durante
esse periodo nas aulas de Geografia através de um olhar
geografico.

AVALIACAO

Produgdo de um pequeno roteiro apresentando as principais
caracteristicas do alimento cultivado, quais materiais e métodos
foram utilizados na producdo e relacionar com um dos conteudos
trabalhados na disciplina durante esse periodo.

Fonte: a autora, 2025.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Sao evidentes os problemas da educacdo brasileira carregados por diferentes periodos
politicos, econdmicos e sociais do pais. A valorizagdo dos professores, a estrutura dos espagos
escolares e o curriculo sempre foram temas debatidos na pauta educacional e, sem duvidas, sdo
pontos que influenciam diretamente no desenvolvimento da aprendizagem do aluno. A
qualidade de ensino nao ¢ igual para todos. Ha escolas com grandes tecnologias, enquanto
outras sem ao menos refrigeracdo nas salas. Algumas dispdem de diferentes materiais e recursos
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didaticos e outras faltam professores para disciplinas basicas. Muitas comparagdes poderiam
ser escritas aqui, mas ja ¢ perceptivel a forma com que esses fatores influenciam no interesse
do aluno pelo ambiente escolar e no seu desenvolvimento intelectual.

Com a pandemia da COVID-19, esses problemas, que sempre existiram e muita das
vezes sO eram perceptiveis por quem vivenciava diariamente o ambiente escolar, foram
intensificados. A aula remota, a prova online e a “interagdo” através da tela do computador ou
celular, viraram rotina para alunos e professores. Sabemos que a discrepancia social no Brasil
¢ grande e nem todos os alunos tiveram as mesmas oportunidades para seguir o ano letivo.
Muitos deles ficaram completamente sem aula ou qualquer tipo de apoio educacional durante
um bom tempo, o que compromete o ensino continuado desse aluno. Em ambas as situagoes,
com o retorno das atividades presenciais, ficou notéria a dificuldade de aprendizado e a falta de
interesse pelos estudos por parte das criangas e¢ adolescentes da educagdo basica. E nesse
momento que o corpo escolar, em especial os professores, comecam a desenvolver métodos
para a recompensar o “tempo perdido” e recuperar o interesse no aprendizado pelos alunos.

O ensino a partir das Metodologias Ativas (MAs) vem ganhando destaque nos debates
educacionais. Colocar o aluno como parte da elaboracdo de atividades e promotor de seu
conhecimento tem sido um dos métodos cada vez mais utilizados pelos professores,
principalmente apds os resultados no ensino pos pandemia. Utilizar métodos ativos na educagao
necessita de planejamento, organizagdo e estrutura, ndo ¢ uma funcdo facil visto os fatores
internos e externos que influenciam o trabalho do professor e o interesse do ano. De toda forma,
apesar dos inumeros problemas, a educagao brasileira evoluiu e essa evolugdo se deu através
de muita pesquisa, estudo e praticas. A MA ¢ um 6timo método para mudar o cenario da relagao
aluno-professor na troca de conhecimento. Vale arriscar, vale comegar com o simples, o basico,
o importante ¢ fazer com que o aluno saia da zona de conforto e se interesse cada vez mais pelas
atividades escolares.

A sugestdo proposta neste trabalho ¢ um apoio aos docentes nesse periodo de
reestruturacdo do ensino escolar. Para a Geografia, a analise do espago geografico ¢ o critério
mais importante para o desenvolvimento e a compreensao dessa ciéncia que vem perdendo
destaque entre as demais disciplinas, principalmente nas reformas curriculares do pais. Os
espacos de hortas nas escolas sdo excelentes recursos para que o professor desenvolva o olhar
geografico dos alunos através de atividades praticas voltadas para contetdos da Geografia,
como climatologia e sua relagdo com a vegetagdo; espaco rural, suas atividades e integragao
com o espago urbano; movimentos da terra, estacdes do ano e formas de plantio. Esses sdo
alguns exemplos de conteudo, para a turma em questdo, que podem ser desenvolvidos com
hortas e fortalecer a importancia do uso e transformacdo do espago junto a ciéncia geografica.
Mas, isso ndao impede de que haja interdisciplinaridade, muitas escolas desenvolvem projetos,
geralmente chamados de feira de ciéncias, com o objetivo de conectar as disciplinas em um
tema especifico, mas a proposta do presente trabalho ¢ através das metodologias ativas valorizar
a disciplina Geografia que ¢ muitas das vezes esquecida ou depreciada. A partir disso, o aluno
aprende com métodos diferentes e fora do seu ambiente comum que ¢ sala de aula e o professor
utiliza desse recurso para fortalecer a relagdo do aluno com a disciplina, o aprendizado e o
ambiente escolar.

Sabemos que nem todas as escolas possuem um espaco destinado a realizacdo da
sequéncia didatica aqui proposta. Muitas faltam até mesmo recursos bésicos necessarios para o
trabalho do professor dentro da propria sala de aula. Nem mesmo o Programa Hortas Cariocas,
que ¢ da rede Municipal, esta presente em todas as escolas no municipio. Essa proposta de
atividade pode ndo atender a muitos profissionais, mas pode servir como inicio de uma nova
atividade ou até mesmo com adaptacdes para muitos professores. O objetivo dessa proposta €
atender professores e alunos na transmissao e no aprendizado do conhecimento. Dessa forma o
professor consegue interagir com a turma e colocar o aluno na posi¢ao de “responsavel” e o
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aluno aprender de forma leve e descontraida o conteido e também sobre alimentos e
alimentagdo correta e saudavel, o que pode ser reproduzido fora da escola com a familia e
amigos. A implementa¢do das hortas ndo vai zerar a questdo de inseguranca alimentar e
nutricional, mas € um incentivo para esse aluno, e também para todo o corpo escolar, conhecer
e optar por uma alimentagdo mais saudavel, de baixo custo e que pode ser feita até na propria
casa. E para os docentes, o objetivo ¢ compartilhar experiéncias vividas em sala de aula e assim
se reinventar de acordo com a estrutura, recursos e a realidade que cada um possui sempre com
o compromisso de aprimorar o olhar geografico e reanimar o aluno ao aprendizado.
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ANEXO A — CARTILHA HORTAS NAS ESCOLAS

TIPOS DE HORTA

Dependendo do espagce disponivel na escola, podem ser adotados diver-
505 tipos de hortas, dentre as quais a de canteiro no chéo, a suspensa e em vasos

ou recipientes.

HORTA DE CANTEIRO NO CHAO

1) Localizagdo: a horta de canteiro é criada diretamente no solo, geral-
mente em um espaco do seu quintal ou jardim.

2) Estrutura: ndo requer estruturas especiais além do préprio solo. Pode
ser delimitada com pequenas cercas ou bordas.

3) Uso do Espago: ocupa uma érea horizontal no solo.

4) Facilidade: requer preparag¢éo do solo, como adubago e nivelamento.
5) Vantagens: maior espago para plantio, variedade de culturas e raizes
podem crescer livremente.

6) Desvantagens: mais dificil de controlar pragas e doengas, maior necessi-
dade de manutengdo. E mais trabalhosa para plantar e colher.

PA3303 PARA CRIAR UMA HORTA DE CANTEIRO NO
CHAO

1) Escolha um lugar ensolarado para a horta, onde as plantas recebam luz
solar por pelo menos 6 horas didrias e seja facil de regar com Ggua.

2) Prepare o solo da horta removendo plantas indesejadas, pedras e sujei-
ras que possam atrapalhar o crescimento das plantas.

3) Coloque composto orgénico no solo para deixé-lo mais rico, melhoran-
do sua fertilidade e capacidade de reter Ggua, criando assim um ambien-
te ideal para o crescimento das plantas.

4) Planeje onde cada planta vai ficar na horta considerando o tamanho
delas, quanto sol precisam e se sGo compativeis entre si.

5) Use estacas, cordas ou outros materiais para marcar onde ficarGo os
canteiros das plantas e os caminhos na horta, facilitando o acesso e a ma-
nutencéo.

6) Prepare os canteiros fazendo sulcos ou elevagdes no solo, deixando es-
paco suficiente entre eles para facilitar o acesso as plantas.

7) Planeje o plantio das mudas ou sementes, colocando cada uma na po-
sigGio certa e respeitando a disténcia entre elas.

8) Regue as plantas com frequéncia, especialmente quando estiverem se-
cas ou em dias muito guentes. Cubra o solo com palha ou folhas secas
para manter a umidade.

9) Dé a atengéio necessaria as plantas, aplicando adubo conforme indica-
do e controlando pragas e doengas conforme necessério.

10) Colha os vegetais quando estiverem maduros ou prontos para o con=
SUMmo.

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz, 2024.

ORTA SUSPENSA
1) Localizagaio: Pode ser instalada em varandas, sacadas, paredes ou até
mesmo tetos.
2) Estrutura: Usa suportes suspensos, como prateleiras, ganchos ou estru-
turas verticais. Pode ser feita em jardineiras, tubos de PVC, garrafas PET.
3) Uso do Espago: Ocupa espago vertical, ideal para éreas pequenas.
4) Facilidade: Facil de montar e manter. Menos esforgo para plantar e
colher.
5) Vantagens: Economiza espago, evita pragas do solo, acessibilidade para
regar e colher.
6) Desvantagens: Uma menor area de plantio resulta em limitagoes para
o desenvolvimento das raizes. Isso requer uma aten¢@o maior em relagéo
a necessidade de Ggua de cada planta.

PA3S0S PARA CRIAR UMA HORTA SUSPENSA

1) Escolha do local adequado: selecione um local como varanda ou pdatio,
com boa exposigao solar e espago para os recipientes suspensos. Certifique-
se de que haja luz solar suficiente.

2) Decida os recipientes: escolha vasos, caixas ou outros recipientes, como
garrafas PET, ou tubos de PVC, com furos de drenagem para plantar.
Certifique-se de que as drenagens estejam com um bom funcionamento
para permitir a saida da Ggua.

3) Prepare o substrato: o substrato deve ser bem homogéneo e rico em
nutrientes, composto de areia e argila, utilizando solo de qualidade com
adubo organico ou uma mistura especializada para hortalicas.

4) Escolha as plantas: defina quais plantas cultivar, considerando o espago
disponivel, as condigoes de luz e as necessidades especificas de cada uma.
Hortaligas de folhas e de frutos de porte pequenos (como morangos) sGo
ideais para hortas suspensas.

5) Instale estruturas de suporte: fixe suportes nas trelicas ou prateleiras,
garantindo que sejam fortes o suficiente para suportar o peso dos reci-
pientes com as plantas.

6) Plante as plantas: preencha os recipientes com o substrato preparado e
plante as mudas ou sementes, seguindo as instrugdes de plantio especificas
para cada planta.

7) Cuide da sua horta suspensa: mantenha as plantas regadas regular-
mente, fornega nutrientes conforme necessario, monitore pragas e doen-
¢as e garanta luz solar suficiente. Acompanhe o crescimento das plantas e
faca podas para promover um desenvolvimento saudavel.

Lembre-se de que cada horta suspensa pode ser Gnica, entdo sinta-se &
vontade para adaptar esses passos de acordo com suas necessidades e
recursos disponiveis.

AN

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz, 2024.
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HORTA EM VA30OS

1) Localizagdo: Pode ser posicionada em diversos locais, contanto que re-
ceba luz solar direta.

2) Estrutura: Usa vasos, potes ou outros recipientes.

3) Uso do Espaco: Ocupa pouco espaco, ideal para apartomentos.

4) Facilidade: Muito facil de montar e manter.

5) Vantagens: Versatilidade, pode ser movida conforme a luz solar, 6tima
para ervas e temperos.

6) Desvantagens: Limitacfo de espago para as raizes, requer maior aten-
¢do quanto @ quantidade de dgua necessaria.

PA33O3 PARA CRIAR UMA HORTA EM VASO}

1) Escolha do local adequado: identifique um local com boa exposicfio
solar e espaco suficiente para acomodar os vasos

2) Escolha dos vasos: escolha vasos adequades para o cultive das plantas,
considerando o tamanho e a drenagem.

3) Prepare o substrato: prepare um substrato rico em nutrientes e com
boa drenagem para as plantas nos wasos.

4) Escolha as plantas: selecione plantas que se adaptem ao cultivoe em
wosos e atendam s suas preferéncias e necessidades.

5) Plante as plantas: plante as mudas ou sementes nos vasos, seguindo as
instruges de espagamento e profundidade.

6) Forneca cuidados regulares: fornega cuidados regulares as plantas, in-
cuindo rega adequada, adubagao, controle de pragas e doengas, e poda
quandeo necessario.

7) Monitore o desenvolvimento: monitore o crescimento das plantas, ob-
servando sinais de sadde, crescimento adequado e necessidade de manu-
tencgao.

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz
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HOBTAS

ANEXO B - PROGRAMA HORTAS CARIOCAS

hortascariocas_smac
Escola Municipal Bardao de Macahubas

Fonte: Instagram Hortas Cariocas - SMAC
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hortascariocas_smac
Escola Municipal Emma D'avilla De Camillis

Escola Municipal Emma D'avila de Camillis - Pedra de Guaratiba, Rio de Janeiro - RJ
Fonte: Instagram Hortas Cariocas - SMAC
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