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“‘Nossa época de mecanizagao conduz
por uma estrada que, no final, vera o
proprio homem transformado em
maquina; somente o espirito do canto
pode nos salvar deste destino”.

Zoltan Kodaly



RESUMO

NOVAES, Caroline da Silva. Desenvolvimento da expressividade vocal em
criangcas do 1° e 2° anos do ensino fundamental a partir da escuta e da
corporalidade. 2024. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagdo em Praticas
Musicais na Educacdao Basica) — Pro-Reitoria de Pds-Graduagdo, Pesquisa,
Extensao e Cultura, Colégio Pedro II, Rio de Janeiro, 2024.

Tendo em vista que a voz cantada permeia toda a existéncia, bem como o ato de
expressar-se, a presente pesquisa investiga o desenvolvimento da expressividade
vocal em criangas do 1° e 2° anos do ensino fundamental a partir da escuta e da
corporalidade, a fim de propor reflexdes e elencar ferramentas pertinentes para a
construcdo da expressividade em musica por meio da voz cantada. A metodologia
utilizada foi da pesquisa bibliografica e o referencial tedrico se apoia nos estudos de
Keith Swanwick e Lev Vygotsky. Dessa forma, pondera-se sobre o conceito de
expressividade, bem como sobre a fase da infancia em que se encontram os
estudantes do 1° e 2° anos do ensino fundamental. Em sequéncia, conecta-se o
processo de desenvolvimento da expressividade a escuta e ao trabalho com a
corporalidade. Diante disso, verifica-se que o fluxo expressivo se da num processo
de interiorizacdo e exteriorizagcdo musical, de forma que a exploracdo da voz
cantada, atrelada a escuta e corporalidade, vem a ser uma aliada neste processo de

educacao musical.

Palavras-chave: expressividade vocal; educacdo musical; escuta; corporalidade;

ensino fundamental.



ABSTRACT

NOVAES, Caroline da Silva. Development of vocal expressiveness in children in
the 1st and 2nd years of elementary school based on listening and corporality.
2024. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagdo em Praticas Musicais na
Educacgao Basica) — Pro-Reitoria de Pos-Graduagao, Pesquisa, Extensdo e Cultura,
Colégio Pedro Il, Rio de Janeiro, 2024.

Bearing in mind that the singing voice permeates the entire existence, as well as the
act of expressing oneself, this research investigates the development of vocal
expressiveness in children in the 1st and 2nd years of elementary school based on
listening and corporality, in order to to propose reflections and list relevant tools for
building expressiveness in music through the singing voice. The methodology used
was bibliographical research and the theoretical framework is based on studies by
Keith Swanwick and Lev Vygotsky. In this way, the concept of expressiveness is
considered, as well as the stage of childhood in which students in the 1st and 2nd
years of elementary school find themselves. In sequence, the process of developing
expressiveness is connected to listening and working with corporeality. In view of
this, it appears that the expressive flow occurs in a process of musical internalization
and externalization, so that the exploration of the singing voice, linked to listening

and corporeality, becomes an ally in this process of musical education.

Keywords: vocal expressiveness; musical education; listening; corporeality;

elementary School.
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1 INTRODUGAO
1.1 Trajetéria pessoal e interesse pelo tema

Meu interesse e paixao pela musica se iniciou ainda na infancia. Poder ouvir e
perceber (ainda que sem entendimento) diferentes melodias, harmonias, timbres e
instrumentos musicais era algo me tocava de forma diferente. Embora n&o faca
parte de uma familia composta por musicos, ela sempre esteve presente
socialmente em minha vida: em momentos que meu irmdo mais velho colocava
cangdes de hard rock no radio, nas festas em familia, nos cultos na igreja que fazia
parte... Meu interesse era grande, de forma que, sempre que tinha oportunidade,
pedia instrumentos musicais de brinqguedo aos meus pais. Dentre aquelas
experiéncias, uma das mais significativas era poder escutar minha méae cantar
suavemente para mim antes de dormir. Mesmo sem nenhuma preocupacgéao técnica,
cantava de forma amavelmente expressiva.

Por ter tido a timidez como um trago marcante em minha infancia, evitava me
expressar corporalmente diante dos estimulos musicais apresentados. Mesmo em
contexto familiares, nos quais uma crianca costuma sentir-se a vontade, me retraia
quando precisava cantar, dangar ou reagir de alguma outra forma as musicas que
tinha acesso. Desta forma, meu contato musical se dava, quase que
exclusivamente, pela escuta.

Contraditoriamente, em momentos de brincadeira, minhas preferéncias
sempre foram por jogos que envolvessem movimentagdo e corporalidade, como
pique-pega, futebol, soltar pipa, entre outros. O fato é que eu me intimidava por
situacdes que pudessem envolver a avaliagdo dos outros. Esta era a causa principal
para a minha timidez, e o que me levava a evitar qualquer circunstancia que
remetesse, de alguma forma, a uma apresentacdo. Apesar destas questdes, iniciei
meus estudos de teclado aos 9 anos até que, aos 14, a necessidade por musicos na
igreja que fazia parte levou-me, quase que forcadamente, a entrar para a equipe de
musica. A timidez, entdo, deu lugar a necessidade de tocar em publico com
regularidade.

A paixdo pela musica prevaleceu, de forma que, escolhi esta area para
atuacgao profissional. Esta decisdo, na fase que me encontrava (entre 17-18 anos),

se materializou com o objetivo de cursar a Licenciatura em Musica e,



consequentemente, estudar a fim de me preparar para o Teste de Habilidade
Especifica (THE). Foi neste periodo que iniciei minhas primeiras aulas de canto,
mais especificamente canto lirico, visando as avaliagdes praticas do THE.

O estudo de canto lirico foi muito importante para minha trajetéria. Tal estudo
tornou evidente, ja nas primeiras aulas, quao timida e retraida eu era, e a real
necessidade de transpor essas dificuldades para performar expressivamente.
Lembro que, ap6s alguns meses trabalhando essas questdes, num ato quase
desesperado, minha professora de canto fez-me ir com ela por algumas ruas do seu
bairro com a tarefa de cantar lirico enquanto caminhavamos. Foi uma experiéncia
extremamente marcante, com resultados positivos que carrego até os dias de hoje.

Acredito, todavia, que uma experiéncia como esta pode nao ser
recomendavel para todos. Creio que existam outros meios de desenvolver a
expressividade e a interpretagédo, seja vocal ou corporal, de forma a transpor a
mecanicidade da execucgao, e performar de forma expressiva. Pensar estes meios,
do ponto de vista da pedagogia da musica, é de extrema importancia. E necessario,
também, pensar em caminhos de tratar a expressividade ndo somente na fase
adulta, quando uma possivel timidez e/ou abordagem mais técnica e mecanicista do
aprendizado musical ja deixou marcas na relagdo que o adulto/jovem tem com a
musica, mas também durante a infancia, o que pode evitar uma construgdao mais
rigida com a pratica musical.

Apods o periodo de preparacao e aprovacao na Licenciatura em Mdusica, iniciei
a graduacédo na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), onde
tive a oportunidade de continuar os estudos de canto lirico. Isso me possibilitou
participar de alguns concertos e recitais nos fins de cada semestre letivo. Naquele
periodo tornou-se claro para mim que o fazer musical ndo se restringe ao estudo em
si, ndo se limita a um fazer apatico e desconectado expressivamente daquele que
apresenta performaticamente: no contexto musical, pois o desenvolvimento da
expressividade € tdo importante quanto o desenvolvimento técnico.

Desde entdo, o tema do desenvolvimento da expressividade em musica tem
tido minha especial atengédo. Penso que, se a musica € um elemento inerente ao ser
humano, € importante pensar e discutir ferramentas e formas de conduzir as
pessoas, desde a infancia, a interagir com ela de forma expressiva. E o que busco
fazer atualmente em minhas aulas de musica. Como professora de canto e

teclado/piano, bem como de musicalizacao, tenho o constante foco de desenvolver a
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musicalidade de forma que o aluno seja capaz de conectar-se com a musica, e
entdo executa-la expressivamente.

Desta forma, a escolha por esta tematica neste trabalho de conclusdo de
curso se confirmou no decorrer das aulas da Especializacdo em Praticas Musicais
na Educagdo Basica (EPMEB), mais especificamente na disciplina Pedagogias
Musicais (mddulo 1), contexto no qual minhas reflexdes sobre expressividade em

musica foram crescentemente instigadas.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem por objetivo refletir sobre as possibilidades de
desenvolvimento da expressividade vocal em criangas do 1° e 2° ano do ensino

fundamental, a partir da escuta e da corporalidade.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Estabelecer didlogo entre a expressividade e a voz cantada;

o Refletir sobre o conceito de expressividade, bem como sobre a fase da
infancia em que se encontram os estudantes do 1° e 2° ano do ensino
fundamental;

e Conectar tal processo de desenvolvimento da expressividade a escuta e

ao trabalho com a corporalidade.

1.3 Referencial Teérico-Metodolégico

A fim de realizar o levantamento bibliografico de textos relacionados ao tema
desta pesquisa, € mapear o que até entido fora publicado, a busca foi realizada nos
seguintes sites: Associagao Brasileira de Educagdo Musical (Revista da ABEM e
Revista MEB - Musica na Educagao Basica), Associacao Nacional de Pesquisa e
P6s-Graduagao em Musica (ANPPOM), Simpésio Brasileiro de Pés Graduandos em
Musica da UNIRIO (SIMPOM) e Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES).

Como meio de delimitar a busca, foram elencados trés grupos de palavras-
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chave:

1. Expressividade em Musica na Educagdo Basica; expressividade em
musica; expressividade.

2. Expressividade vocal na infancia; voz na infancia; desenvolvimento vocal;

3. Musica e corporalidade; apreciagdo musical.

As buscas foram feitas precisamente na ordem supracitada, do termo mais
especifico ao mais abrangente. Na tabela abaixo encontram-se os resultados

obtidos a partir do primeiro grupo de palavras-chave.

Tabela 1 — Resultados para o primeiro grupo de palavras-chave

Palavra-chave Site Textos encontrados

. ‘Abordagem AME: apreciagdo musical
Expressividade em : S
. expressiva — como elemento de mediagéo
Musica na | CAPES . s ~
Educacio Basica entre teoria e pratica na formacdo de
¢ professores de musica” (BASTIAO, 2009).

Revista Apenas um texto, porém néo relacionado a
MEB pesquisa.

Revista “Certas cangbes que ougo” (CAVALIERI,
da ABEM | 2013).

‘Re-tocando a aprendizagem na educagdo
de infancia: a musica como linguagem”
(CARVALHO, 2005).

Expressividade em | CAPES
Musica “Musica e emogdo: uma nova proposta de
analise e composicdo musical” (PICHIN,
2009).

“Aspectos historicos da expressividade
musical” (JUNIOR; CARDOSO, 2017).

ANPPOM “Contribuigbes da psicologia da musica

para a compreenséo da expressividade na
performance musical” (SILVA, 2017).

Em todos os sites foram disponibilizados textos com

Expressividade ~
pouca ou nenhuma relagdo com o tema.

Fonte: A autora, 2024.

Nesta etapa da busca, conectando expressividade em musica, voz e

corporalidade, os resultados foram:



Tabela 2 - Resultados para o segundo grupo de palavras-chave

Palavra-chave Site Textos encontrados
“Sindé Lé Lé, Sindb La La, ndo podemos
Desenvolvimento Revista viver sem cantar! Identidade, educagéo e
vocal MEB expressdo através da voz” (CUERVO;
MAFFIOLETTI, 2016).
Expressividade Revista Ideias de mdusica no coro infantil: por que;
vocal da ABEM | & para quem as criangas cantam?
(BRITO; BEINEKE, 2020).
Anais da | “Meninas arte em canto: corpo e voz no
ABEM fazer musical” (BUNDCHEN, 2004).
“Movimento e expressao corporal na
Desenvolvimento preparagdo vocal do coro infantil” (LIMA,
g 2023).
vocal em musica
CAPES

‘Jogos e dindmicas na formagdo do
cantor: o trabalho de corpo como processo
aliado ao repertorio vocal (PEIXOTO,
2014).

12

Fonte: A autora, 2024.

A busca a partir do terceiro grupo resultou em poucos textos. A pesquisa revelou

0s seguintes trabalhos:

Tabela 3 - Resultados para o segundo grupo de palavras-chave

Palavra-chave Site Textos encontrados

“Trés dimensbées da apreciacdo musical:
Musica Anais do | uma reflexdo sobre os aspectos afetivos,
corporalidade; SIMPOM | compreensivos e estéticos da escuta”

(RODRIGUES, 2020).
. ‘A apreciagdo e escuta ativa como
. . Revista ~
Apreciacdo musical da ABEM destaque no processo de educagcdo

musical” (LIMA, 2018).

Fonte: A autora, 2024.

Ao longo da busca foi possivel observar uma auséncia de conteudo voltado

para o tema deste trabalho. Muito se encontra acerca de cada assunto
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separadamente: ao pesquisar “expressividade em musica”, tem-se como resultado
pesquisas voltadas para o musico profissional, com énfases na performance
musical; com “voz na infancia” encontram-se muitas contribuicbes sobre o assunto,
porém em sua maioria desconectada do carater expressivo.

Desta forma, a partir da metodologia da pesquisa bibliografica, este trabalho,
além dos textos supracitados, tem por fundamento os educadores musicais Keith
Swanwick (2003) e Emille Jacques-Dalcroze, a partir das colocacdes de llari e
Mateiro (2012), a fim de discorrer sobre a expressividade vocal em criangas do 1° e
2° ano do ensino fundamental e sua relagdo com a corporalidade e a escuta. Baseia-
se, também, na teoria de Lev Vygotsky! (VIGOTSKII; LURIA; LEONTIEV, 2010) e
Jean Piaget, com referéncia em Souza e Wechsler (2014), a respeito do
desenvolvimento da crianca, a fim de contextualizar a fase da infancia abordada

nesta pesquisa.

! Optei por utilizar a grafia Vygotsky ao longo do texto por ser a mais comumente empregada
em trabalhos académicos.
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2 EXPRESSIVIDADE EM MUSICA E A VOZ CANTADA

Neste capitulo serdo abordadas as definicbes para o termo expressividade
em musica. Em seguida, discorreremos sobre a expressividade no contexto vocal,
com fins de fundamentar a discussao subsequente acerca do desenvolvimento da

expressividade vocal em criancas do 1° e 2° anos do ensino fundamental.

2.1 Expressividade em musica

Segundo o dicionario Aurélio, expressividade é a “qualidade de expressivo”.
Segundo o mesmo, expressivo € aquele “que exprime”. Ja exprimir é: “1. Dar a
entender, a conhecer. 2. Enunciar por palavras ou gestos. 3. Representar por meio
da arte. 4. Significar, representar. 5. Exprimir. 6. Fazer conhecer suas ideias;
comunicar-se. 7. Manifestar-se, mostrar-se” (FERREIRA et al., 2001, p. 307).

As definicbes encontradas no dicionario para o termo expressividade
possibilitam observar que esta € uma caracteristica que nos é inerente. Enquanto
seres humanos, todos temos ideias proprias, com capacidade de desenvolvé-las e
manifesta-las. De igual modo, somos potencialmente aptos a representar
artisticamente determinada obra, conferindo-lhe (novos) significados: “O interesse
humano pela musica e as tentativas de relaciona-las as emogdes e comportamentos
remontam a antiguidade” (JUNIOR; CARDOSO, 2017, p. 1).

Voltando para o contexto musical, o mesmo ocorre, seja compondo,
interpretando ou representando. Idealmente aquele em contato com a musica néo
deve ser mero executante, uma vez que é naturalmente apto a imprimir suas
proprias ideias e individualidades, expressando-se musicalmente. Tal ato, conforme
desenvolvido em minha monografia de final de curso da Licenciatura em Musica na
UNIRIO, intitulada “Desenvolvimento de habilidades expressivas no cantor lirico
iniciante: questdes fundamentais e descricdo de proposta pedagdgica”, consiste em
permitir o fluxo expressivo, desfocando de si mesmo e concentrando-se no fazer
musical (NOVAES, 2021, p. 13). Trata-se de “vivenciar, permitir [...]. Olhar para o céu
€ nao pensar na palavra ‘azul’; tocar um acorde de sol maior e nao lhe dar o nome
‘acorde de sol maior’ [...]. Esquecer-se na agao. Viver a agao” (HELLER, 2006, p.
62).

Keith Swanwick (2003), importante educador musical que discutiu
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amplamente sobre o fazer musical e seu ensino, em seu livro “Ensinando musica
musicalmente”, faz afirmag¢des que embasam os conceitos supracitados. Segundo o
autor, o fazer musical consiste em ouvir e organizar materiais sonoros como se
fossem formas expressivas, de maneira a se envolver com o fazer do outro,
renovando suas perspectivas (SWANWICK, 2003, p. 55). Desta forma, o estudante
de musica estara engajado e participara ativa e expressivamente de determinada
atividade musical. Conforme afirma Swanwick (2003, p. 54), “as pessoas se tornam
musicalmente engajadas quando olham a atividade como significativa e auténtica”.
Partindo-se da premissa de que é possivel contribuir para o processo de
desenvolvimento da expressividade desde a infancia, demanda-se o
desenvolvimento da sensibilidade e a percepcdo dos materiais sonoros, carater
expressivo e forma musical, conscientizacdo corporal e ritmica e a otimizacao de

materiais didaticos diversos.

A expressividade na performance musical, € um dos temas
abordados e discutidos desde os primeiros periodos da histéria da
musica ocidental, neste caso referindo-se ao tempo cronolégico
musical, e que por muitas vezes foi relacionado ao sistema
composicional, sendo nos séculos XVI, XVIl e XVIII somado a um
conceito tedrico conhecido como Doutrina dos Afetos, onde
relacionavam-se determinados recursos musicais como o ritmo, 0S
motivos, andamentos, intervalos e o modo, a estados emocionais
especificos ligados a expressividade musical, sendo esses
pressupostos em certa medida, perdurados até hoje [...] Estudos
apontados na area da psicologia cognitiva musical demonstram
também que a expressividade musical € resultado de pequenas ou
grandes variagcbes na agodgica, na dindmica, no timbre, e nas
articulacbes entre outros aspectos da interpretacdo musical.
(JUNIOR; CARDOSO, 2017, p. 2-3, grifos do original).

Os autores Junior e Cardoso (2017) trazem reflexdes acerca dos aspectos
histéricos da expressdo musical. Na citacdo acima os autores afirmam que no
decorrer da histéria da musica ocidental tem-se considerado esta tematica a partir
de certos recursos técnicos-musicais que conferem expressividade a determinada
musica/ interpretacdo musical. Tal consideracdo é divergente das ideais de
Swanwick, uma vez que, neste contexto, o autor fundamenta o carater expressivo a
partir de uma producdo musical consciente quanto ao processo do discurso musical,
que reside “...] em atentar a realidade dos sons e as técnicas vocais e
instrumentais, enquanto, simultaneamente, se estd consciente da ilusdo do gesto

expressivo” (SWANWICK, 2003, p. 31). Nesta perspectiva, a expressividade musical
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ndo consiste simploriamente na utilizacdo de recursos técnicos — como o0s elencados
por Junior e Cardoso (2017, p. 2) — ao longo da execucédo de determinada obra.
Baseia-se, segundo Swanwick (2003), num fazer musical fundamentado na
experiéncia no qual a musica informa a “vida do sentimento” demandando uma
educacdo musical, neste sentido, intencional (SWANWICK, 2003, p. 66). O autor
destaca que “musica é uma experiéncia que tem som como seu objetivo, e também
algo que ndo € nem pode ser som — a vida e movimento que é a musica’
(SCRUTTON, 1997 apud SWANWICK, 2003, p. 31).

Vinicius Nogueira (2004), musico e pesquisador brasileiro, em seu artigo
intitulado “Emocao e criagdo na educacdo musical”’, discorre sobre o tema
considerando a relacdo existente entre a emocéo e a criacdo musical, sendo uma
matriz indispenséavel na construcdo do entendimento musical e, consequentemente,
das agbes em educacao musical. Ele defende o entendimento de que a musica tem
como componente fundamental a experiéncia emocional, e assim sendo, “[...] o
sentido das expressdes da emogao musical tem carater de essencialidade para a
educacao musical” (NOGUEIRA, 2004, p. 1). O autor ainda salienta que o préprio
“[...] uso do termo ‘expressao’ para descrever o conteudo da musica reflete uma
ideia bastante difundida de que a musica tem sentido porque se conecta, de algum
modo, com nossos estados mentais” (NOGUEIRA, 2004, p. 1). Ainda sobre esta

relacdo, Lima, Santana e Marx (2018, p. 210) afirmam:

A musica tem a capacidade de modificar o estado psiquico e fisico da
pessoa, transformando o seu mundo, dando novos sentido e
significados ao que esta em seu redor, seu impacto transcende o
individuo em si, modificando suas percep¢gbes do mundo e de si
proprio.

Desta forma, expressividade em musica refere-se a um fazer musical no qual
se vivencia o som por meio de experiéncias vocais e corporais, como um todo, para
com a musica, ao ponto de internaliza-las. Como consequéncia natural, o aluno sera
capaz de exteriorizar, manifestando sua musicalidade expressivamente. Partindo de
tal pressuposto, torna-se imperioso pensarmos uma educagao musical que
considere expressividade em musica como um elemento determinante no processo
de formacéo do aluno, nao restringindo ao contexto de ensino em conservatorios
elou escolas de musica, mas desde a educacgdo basica. Desta forma, parte-se da

premissa de que é possivel contribuir para o processo de construcdo da
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expressividade desde a infancia, demandando o desenvolvimento da sensibilidade e
a percepcdo dos materiais sonoros, carater expressivo e forma musical,
conscientizacdo corporal e ritmica e a otimizacdo de materiais didaticos diversos
(FRANGCA, 2003, p. 2).

Dinamica semelhante acontece na expressdo musical por meio da voz

cantada.

2.2 A voz cantada no contexto da expressividade em musica

Embora se reconheca a importancia do ensino da técnica vocal e seu estudo
para a formacéo de cantores, este trabalho ndo se concentra na pesquisa da prética
vocal para criancas com enfoque técnico no contexto da educacdo basica.
Diferentemente, € abordado o uso da mesma como meio de constru¢cdo de uma
educacdo musical que contribui para o desenvolvimento da expressividade, a partir
de um fazer ativo e também expressivo.

Richard Miller, pedagogo vocal, em seu livro “A estrutura do canto”, aborda de
forma aprofundada conceitos concernentes a voz, técnica vocal e outros assuntos

conectados a esta temética. Discorrendo sobre as funcdes laringeas, ele afirma que

O complexo mecanismo respiratdrio-fonatério humano evoluiu da
necessidade de proteger as passagens aéreas superiores do sistema
respiratorio durante a troca essencial de gas metabdlico — uma
funcdo biologica. A fonagdo surgiu como uma atividade secundaria e
especializada, como resultado de certos ganhos e perdas que
acompanham mudancas fisioldgicas dentro do trato vocal. (MILLER,
2009, p. 349).

Ou seja, segundo o autor, “o canto € uma fungéo nao bioldgica [...] da laringe”
(MILLER, 2009, p. 351). Nesta perspectiva, apesar de ndo ser essencial para a
sobrevivéncia, a capacidade de producdo de som € a principal funcéo néo biologica
da laringe, sendo “[...] uma parte integral do comportamento humano [...]" (ZEMLIN,
1981 apud MILLER, 2009, p. 350). Tal prerrogativa é relevante para esta pesquisa,
uma vez que viabiliza pensarmos o canto como meio de comunicacdo no sentido
estrito do termo, possibilitando a interacdo social, o representar por meio da arte e 0
manifestar-se, conforme elucidado por Ferreira et al. (2001, p. 307) ao definir
expressividade. Dessa forma, através do canto é possivel expressar-se

musicalmente.
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Conforme abordado no subitem 2.1 deste trabalho, ha uma intrinseca relacéo
entre musica e emocao. A musica tem como componente fundamental a experiéncia
emocional (NOGUEIRA, 2004, p. 1), de forma que a musicalizagdo da crianga
demandara, dentre outros, a consideragao deste fato. Relagdo semelhante pode ser
observada entre voz e emocgao. Fisiologicamente, a acdo respiratoria-fonatéria-
ressonatéria aponta para quatro fungdes mecanicistas que se integram em
respiracdo e fonacao: sistema de inspiragao-expiracao; sistema vibratério; sistema
de ressonéncia; sistema articulatério (MILLER, 2009, p. 32). Todos esses sistemas
estdo factualmente sujeitos a influéncia das emocgdes. Conforme afirma Behlau
(2005, p. 333), “a correlacao entre voz e emocao € direta e automatica no dia a dia
(sic), embora nem sempre consciente e com niveis de manifestacdo diversos, de
acordo com a personalidade do individuo e com seu treinamento de controle
emocional”. Assim sendo, admite-se a voz como sendo “[...] uma das ferramentas
mais poderosas para extravasar a emogao” (BEHLAU, 2005, p. 333).

Se, conforme foi possivel observar, esta relagao entre voz e emocgéao é de fato
intrinseca, logo o uso da voz cantada necessariamente envolve o aspecto
expressivo, vindo a ser uma excelente ferramenta de desenvolvimento e
despertando o aluno para expressar-se musicalmente.

Do ponto de vista pedagogico, a pesquisadora Elaine Ducroquet (2019, p. 22)
afirma que “[...] o canto € uma atividade humana que envolve uma série de
processos que contemplam o desenvolvimento expressivo-emocional-musical de um
individuo [...]”, e pontua: “a voz, como uma expressdo primordial, [...] € uma
possibilidade acessivel a todos que queiram se apropriar da exploragdo dos proprios
sentidos de forma individual ou coletiva” (DUCROQUET, 2019, p. 25). Acrescenta-se
a isto o fato da voz ser o unico instrumento integrado ao corpo humano, o que pode
vir a ser um aspecto facilitador neste sentido.

Ademais, a semelhancga das impressdes digitais, cada voz € unica, apontando
para a singularidade e potencial expressivo especifico de cada individuo. “A
existéncia da voz que em sua singularidade é unica, na relagdo com o outro se
revela em poténcia de comunicagcao” (DUCROQUET, 2019, p. 29, grifo do autor). A
pesquisadora Tatiana Dias Teixeira (2009), em sua monografia “O canto na
abordagem de Zoltan Kodaly”, em defesa do canto enquanto instrumento de

experimentacao e exploragao da musicalidade, afirma que
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O canto é o primeiro instrumento musical a ser experimentado e, por
isso, deveria receber maior atencdo no processo de aprendizagem
musical. Com isso, atualmente, entre os educadores e alguns
musicos, prega-se que todo instrumentista deveria aprender a cantar
e a praticar a arte do canto para poder aperfeicoar a musicalidade
em seu proprio instrumento. Talvez porque quando cantamos
internalizamos a musica e tornamos um ato, que poderia ser
puramente mecanico — no caso da leitura de partitura no instrumento
—, em algo mais musical. [...] Ou seja, o ensino do canto,
principalmente em conjunto, visa outros aspectos que ndo somente a
afinacédo das notas ou o virtuosismo, visa também o desenvolvimento
da crianca. [..] O canto é um veiculo de comunicagcdo e de
expressividade, que aperfeicoado e praticado transmite uma
mensagem ao publico. Além disso, podemos considera-lo de duas
formas: como sendo um instrumento musical, Unico em cada pessoa
— capaz de produzir sons definidos, reproduzir melodias, além de
uma ampla gama de possibilidades timbristicas —, e como sendo um
instrumento para a aprendizagem musical — sua pratica esta ligada
ao ensino, como recurso para este fim. (TEIXEIRA, 2009, p. 28-30).

Zotan Kodaly, educador musical do século XX cuja contribuicdo se estende
aos dias atuais, defendia a musica como pertencente a todos; e, assim sendo, uma
educacdo musical comprometida com o desenvolvimento artistico, emocional, social
e musical deve ser aquela que oferece os meios para aprecia-la e desfruta-la.
Concomitantemente, defendia que a voz, o cantar, € o principal meio de acesso a
muasica, por estar disponivel a qualquer pessoa e presente durante toda sua vida
(ILARI; MATEIRO, 2012, p. 68).

Sua pedagogia de ensino se baseia especialmente no uso da voz cantada e
em cancdes de tradicdo oral, de maneira a proporcionar um fazer musical ativo e
expressivo (ILARI; MATEIRO, 2012, p. 60). Em sua pratica, “a cancao € introduzida
a crianga sempre de maneira ludica e gradual [...]” (TEIXEIRA, 2009, p. 33).
Segundo Kodaly, em obra de Erzsébt Szonyi consultada por llari e Mateiro (2012, p.
60), “a participacao ativa no fazer musical € a melhor forma de se conhecer musica”.

Desta maneira, concluimos que o canto se revela uma importante ferramenta
de desenvolvimento da expressividade em musica em todos os periodos da vida,
especialmente na infancia, fase na qual o ser humano esta em constante descoberta

e mudanca. Assim, no capitulo seguinte € tratada a expressividade vocal tendo em
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vista um publico de faixa etaria 6-7 anos?, no periodo do 1° e 2° anos do Ensino

Fundamental.

2 A previsdo por lei € que o ingresso no ensino fundamental acontega com seis anos
completos. Dessa forma, espera-se que no 1° e 2° anos do ensino fundamental as idades
das criangas correspondam a seis e sete anos. No entanto, situagbes diversas podem
ocorrer, e, dessa forma, é possivel ter criangcas com idades mais avancadas nesses anos.
Para efeito deste trabalho, consideraremos a faixa etaria de seis e sete anos.
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3 EXPRESSIVIDADE VOCAL EM CRIANCAS DO 1° E 2° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Com o objetivo de fundamentar a discussédo proposta neste capitulo, inicio
dialogando especialmente com Vygotsky sobre o desenvolvimento infantil, para
depois abordar aspectos relacionados a expressividade atrelado a propostas

praticas de atividades.

3.1 O desenvolvimento da crianga entre 6-7 anos

Lev Vygotsky, psicologo, pensador do inicio do século XX de grande
relevancia na area de desenvolvimento intelectual da crianca, elaborou o conceito de
que este desenvolvimento se da em decorréncia das interacdes sociais e condicdes

de vida. Acerca de sua teoria, lvic (2010, p.15) afirma que

Se houvesse que definir a especificidade da teoria de Vygotsky por
uma série de palavras e de férmulas chave, seria necessario
mencionar, pelo menos, as seguintes: sociabilidade do homem,
interacdo social, signo e instrumento, cultura, histéria, funcdes
mentais superiores [...] [pois, para ele] o ser humano se caracteriza
por uma sociabilidade primaria.

Sua teoria permeou também os conceitos acerca do desenvolvimento e
aprendizagem da crianga. Ele afirma: “é por meio de outros, por intermédio do adulto
que a crianga se envolve em suas atividades. Absolutamente, tudo no
comportamento da crianga esta fundido, enraizado no social” (VYGOTSKY, 1982
apud IVIC, 2010, p. 16). No livro “Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem”?
Vygotsky afirma:

Tomemos como ponto de partida o fato de que a aprendizagem da
crianca comeca muito antes da aprendizagem escolar. A
aprendizagem escolar nunca parte do zero. Toda a aprendizagem da
crianca na escola tem uma pré-histéria. Por exemplo, a crianga
comeca a estudar aritmética, mas ja muito antes de ir a escola
adquiriu determinada experiéncia referente a quantidade, encontrou
ja varias operacdes de divisdo e adigdo, complexas e simples;
portanto, a crianga teve uma pré-escola de aritmética, e o psicologo

3 Neste livro, cada um dos autores escreveu um trecho especifico e de forma separada.
Desta forma, embora a referéncia contenha os trés autores, Lev Vigotskii, Alexander Luria e
Alex Leontiev, no corpo do texto eles sao citados de forma independente uma vez que as
autorias sao individuais.
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que ignora este fato esta cego®. (VIGOTSKII; LURIA; LEONTIEV
2010, p. 109).

Embora tenha direcionado sua fala ao profissional de psicologia, o0 mesmo é
aplicavel ao educador musical. Tendo como base a afirmagao de Vygotsky, torna-se
imperioso pensar um fazer musical que tem como premissa a consideracdo e o
respeito pela vivéncia da crianga, considerando sua personalidade, contexto familiar,
preferéncias musicais e experiéncias. Nesta perspectiva, o educador busca construir
uma relagao de troca e dialogo, compreendendo que ambas as vivéncias — tanto do

aluno quanto do professor — sdo fundamentais na educacéo musical, sabendo que

O ser humano, por sua origem e natureza, ndo pode nem existir nem
conhecer o desenvolvimento préprio de sua espécie como uma
moénada isolada: ele tem, necessariamente, seu prolongamento nos
outros; tomado em si, ele ndo é um ser completo. [...] Para o
desenvolvimento da criangca, em particular na primeira infancia, os
fatores mais importantes sédo as interagbes assimétricas, isto é, as
interacbes com os adultos. (IVIC, 2010, p. 16).

Na citacdo acima, embora o autor tenha apontado para a interacéo
assimétrica principalmente no contexto da primeira infancia, também envolve a faixa-
etaria abarcada nesta pesquisa. E importante, entdo, ter a compreenséo, por parte
do educador musical, que o seu modo de ensinar interfere exponencialmente na
forma como os alunos se perceberdo e se envolverdo com a musica. Um fazer
puramente mecanicista, que ndo € intencional quanto ao desenvolvimento da
expressividade, pode resultar em alunos também alheios a musicalidade. Conforme
afirma Kodaly: “[...] um professor ruim pode acabar com o amor pela musica durante
trinta anos em trinta turmas de criancas” (KODALY, 1974 apud ILARI; MATEIRO,
2012, p. 60). Sobre o impacto das relagdes sociais escolares, Alex N. Leontiev

afirma que

O ponto principal, finalmente, € que agora as relagdes intimas da
crianca perdem seu papel anterior determinante no circulo mais
amplo de seus contatos. Sao determinados agora por essas relagdes
mais amplas. Por boas que sejam as relagdes "domésticas", intimas,
qle (sic) a crianca sente por si mesma, uma nota ma dada pelo
professor, por exemplo, inevitavelmente projeta uma sombra sobre
elas. Tudo é muito diferente do que era antes do inicio da escola. E
bastante diferente de uma queixa da professora do jardim de
infancia. A prépria marca cristaliza as novas relagdes, por assim
dizer, e a nova forma de contato que a crianga inicia. (VIGOTSKII;

4 Reconhece-se que a palavra “cego”, utilizado por Lev Vygotsky, é atualmente inapropriada
na perspectiva da inclusdo. Nesta pesquisa, enquanto adjetivo, tal termo pode ser melhor
substituido por “equivocado”.
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LURIA; LEONTIEV, 2010, p. 61).

Jean Piaget foi um psicologo e pesquisador do século XX também de grande
relevancia. Elaborou uma teoria acerca do desenvolvimento humano, que, segundo
0 mesmo, se da em varios periodos: sensorio-motor de 0 a 2 anos, pré-operatorio
entre 2 e 7 anos, operatério concreto dos 7 aos 11 anos e operatorio-formal dos 12
anos em diante (SOUZA; WECHSLER, 2014, p. 136). Assim, a faixa-etaria que
delimitamos nesta pesquisa, 6-7 anos, compreende o final do pré-operatério e o
inicio do operatério concreto. E uma fase de transicdo, razdo pela qual o 1° e 2°
anos do EF s&o desafiadores.

O periodo pré-operatorio é caracterizado por um grande avango no
desenvolvimento, a partir do qual o sujeito se socializa mais: a linguagem (SOUZA;
WECHSLER, 2014, p. 138). A partir desse periodo a crianga é capaz comunicar-se
com os demais, porém, “[...] ndo consegue se colocar abstratamente no ponto de
vista de outro individuo e considera o mundo a partir da sua perspectiva (SOUZA;
WECHSLER, 2014, p. 138).

De acordo com a teoria de Piaget, neste periodo acontece também

a fase das condutas de representacao ou manifestagdes da fungao
simbdlica, assim o sujeito adquire a capacidade de representar os
fatos ou histérias do cotidiano, por meio da imitagao, linguagem, ou
desenho [...], se tratando, portanto, de um periodo em que a crianga
desenvolve fantasias e brincadeiras de faz de conta, chamadas por
Piaget de jogo simbdlico. [...] Apesar disso, mesmo nessas
brincadeiras a crianca ainda pode ser egocéntrica, ter um
pensamento individual, ou seja, a crianga pode simplesmente brincar
sozinha, mas ja possuir um minimo de pensamento coletivo.
(SOUZA; WECHSLER, 2014, p. 139).

No periodo de transigcdo ao qual sdo abordados, entre 6 e 7 anos, muitas
vezes ainda é possivel identificar as caracteristicas elencadas acima: comunicagéo
centrada em si mesmo, curiosidade e imaginacado afloradas, a representacéo de
fatos (imitacdo, linguagem ou desenho), oscilagdes entre o egocentrismo e o
coletivo. Quando contempladas pelo professor, essas caracteristicas podem ser
exploradas em sala de aula, de forma que estejam envolvidas no desenvolvimento
da musicalidade e expressividade.

Acerca do periodo operatorio completo, a partir de estudos da obra de Piaget,

Souza e Wechsler (2014, p. 141) afirmam que “[...] € caracterizado como sendo uma



24

fase de transi¢cao entre a acao e as estruturas loégicas mais gerais”, salientando:

O periodo operatério concreto é o penultimo estagio para se chegar
ao nivel mais elevado de raciocinio: a abstragdo. Nesse periodo [...]
a crianga pensa de forma légica e concreta, ou seja, se baseando no
que é perceptivo. [...] De acordo com Piaget (2003), o individuo inicia
o processo de reflexao, ou seja, pensa antes de agir, diferente do
estagio pré-operatorio, em que o sujeito agia por intuicdo. (SOUZA,;
WECHSLER, 2014, p. 142-143).

Tal perspectiva dialoga com os conceitos de Leontiev, que afirma que a
transicdo marcada, dentre outros, “[...] pelo nascimento de novos interesses que
sdo, pela primeira vez, verdadeiramente tedricos” (VIGOTSKII; LURIA; LEONTIEV,
2010, p. 63). O aluno passa entédo a ter a necessidade de conhecer ndo apenas a
realidade que o cerca, mas saber também o que € conhecido a respeito dessa
realidade

Ainda a respeito desta fase da infancia, parafraseando Piaget, Souza e
Wechsler (2014, p. 144) afirmam que

a crianga ja ndo € mais tdo egocéntrica, ou seja, ndo esta mais tado
centrada em si mesma e ja consegue se colocar abstratamente no
lugar do outro, dando-se um aumento da empatia com os
sentimentos e as atitudes com os outros. E a partir deste estagio que

0 sujeito se torna capaz de reconstruir no plano da representagdo o
que ja havia construido no plano da acéo.

Conforme discutido e embasado nos capitulos anteriores, expressar-se diz
respeito a um ato de saida de si mesmo, de forma a dar-se a conhecer ao outro e/ou
exteriorizar ideias e percepcdes acerca de determinada obra, conceito e outros.
Nesta perspectiva, fomenta-se a importancia do aspecto expressivo atrelado a
educacdo musical como um aliado também na construgdo da socializagao,

fundamental no processo de desenvolvimento e aprendizado da crianga.
3.1.1 Acrianga no 1° e 2° anos do ensino fundamental

O periodo escolar delimitado nesta pesquisa € marcado pela transigcao da

educacao infantil para o ensino fundamental, demandando

[...] muita atencdo, para que haja equilibrio entre as mudancgas
introduzidas, garantindo integragéo e continuidade dos processos de
aprendizagens das criangas, respeitando suas singularidades e as
diferentes relagbes que elas estabelecem com os conhecimentos,
assim como a natureza das mediagbes de cada etapa. (BRASIL,
2017, p. 49).
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De acordo com a Base Nacional Curricular Comum (BNCC), durante o ensino
fundamental devem ser ampliados e aprofundados a sintese de aprendizagens
exploradas em todo o seguimento da educacgao infantil (BRASIL, 2017, p. 49).

Dentre estas, encontram-se:

o Respeitar e expressar sentimentos e emocgdes; [...]

° Utilizar o corpo intencionalmente (com criatividade, controle e
adequacgao) como instrumento de interagdo com o outro e com o
meio; [...]

° Discriminar os diferentes tipos de sons e ritmos e interagir com
a musica, percebendo-a como forma de expressao individual e
coletiva. (BRASIL, 2017, p. 50).

Tais propostas de aprendizagens reforcam a expressividade como elemento
inerente ao ser humano, de forma que estimula-las e desenvolvé-las musicalmente
vem a ter suma importancia, sendo “possibilidades de exteriorizar e manifestar as
criagcdes subjetivas por meio de procedimentos artisticos, tanto em ambito individual
quanto coletivo” (BRASIL, 2017, p. 190).

3.2 A expressividade vocal inserida no contexto do 1° e 2° anos do ensino

fundamental

A partir da compreensao que a crianga que cursa o 1° e 0 2° anos do ensino
fundamental esta em processo de transicdo e comega a expandir sua capacidade de
reflexdo e de se colocar no lugar do outro, serdo destacadas algumas atividades
vocais que colaboram para o desenvolvimento da expressividade vocal. Tais
propostas foram localizadas e identificadas a partir do levantamento bibliografico

realizado como procedimento metodoldgico para a realizagdo da presente pesquisa.

3.2.1 Aplicac&o na pratica escolar — Uma atividade

No artigo “Sindd Lé Lé, Sindo La La, ndo podemos viver sem cantar”’, as
pesquisadoras Luciane Cuervo e Leda Maffioletti (2016) discorrem objetivamente
acerca da identidade, educagao e expressao através da voz. De acordo com as
autoras, o canto ndo € a principal atividade das aulas de musica, mas o reconhecem

como incluido no conjunto das praticas desenvolvidas em classe, juntamente com
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outras atividades, como a composigcao musical, jogos e brincadeiras. Acerca do

canto, afirmam:

Cantar é uma expressao humana genuina, que alcancga as diferentes
dimensdes geograficas e temporais da existéncia, apresentando-se
em inumeras praticas que aproximam e vinculam os homens a vida
em comunidade, para além das necessidades fisicas. A voz constitui
uma parte importante de nossa personalidade e de nossa forma de
comunicagdo e expressdo com o mundo externo. (CUERVO;
MAFFIOLETTI, 2016, p. 24).

Assim, ao longo do artigo, propuseram algumas atividades com o objetivo de
estimular o canto e a expressividade por meio da voz. A segunda atividade apontada
destina-se ao trabalho especifico da expressividade, servindo para exemplificar
como as questdes tedricas abordadas até o momento podem ser desenvolvidas em
sala de aula:

Imagem 1 — Sugestao de atividade

SUGESTAO DE ATIVIDADE — CAIXA DA EXPRESSIVIDADE:

[...] Coloque numa pequena caixa (ou saquinho...) diversos “afetos” escritos
de forma individual numa folha de papel, os quais podem ser sugeridos pelos
estudantes, como, por exemplo: apaixonadamente, tristemente, alegremente,
escandalosamente, misteriosamente, confusamente, etc. Agora escolha uma
frase simples, como por exemplo, um ditado popular. Agua mole em pedra
dura, tanto bate até que fura. Conforme o afeto sorteado na caixa, o/a
estudante deve falar a frase com expressividade, procurando fazer com que
a turma descubra qual o sentimento que consta no papel. Aumentando o
nivel de dificuldade, pode-se pedir que seja feito de costas ou sem qualquer

sinal gestual nem alteragado nas feigcbes do rosto, aplicando toda emocgao

apenas na entonacéao da fala.
Fonte: CUERVO; MAFFIOLETTI, 2016, p. 25

A partir desta atividade serdo elaboradas duas variagdes que sao uteis para o
estimulo da expressividade vocal.

Na primeira possibilidade, o professor forma um circulo com todos os alunos,
e os leva a cantarem juntos a musica de tradigao oral “O sapo né&o lava o pé”. Apos

terem assimilado a melodia, passam para a proxima etapa da atividade. Em uma
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caixa preparada previamente pelo professor (que pode ser a mesma utilizada na
atividade anterior), devem estar escritos em pedacgos pequenos de folha de papel
varios tipos de emogao que costumamos ter, como as mencionadas acima: alegria,
tristeza, medo, preocupacao, raiva, entre outros. Entdo, o professor orienta que um
aluno va até a caixa e sorteie uma emogao para que, em seguida, todos cantem a
mesma musica, porém agora expressando a emog¢ao que o aluno sorteou. Repete-
se 0 processo, cada vez com uma emocdo diferente — e preferencialmente

sorteadas por alunos diferentes como forma de manter o aspecto dinamico desta

etapa.
Imagem 2 — Partitura de “O Sapo néao lava o pé”
(0] sa-po naolava o pé, nao la-va por-que ndo quer. E-le mo-ra lana la-
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go-a naolava o pé por - que nao quer. Mas que chu - 1é!

Fonte: Musescore, 20245,

A segunda possibilidade € uma extensdo da primeira. Desta vez, porém, a
turma sera dividida em dois grupos. A cada rodada, os grupos deverao sortear uma
emocao, e cantar a musica de forma conectada com a emogao sorteada, um grupo
de cada vez, de forma que o grupo que esta ouvindo tente descobrir qual é a
€mogao que o outro transmitiu expressivamente.

Essas atividades podem vir a ser um recurso interessante para o estimulo da
expressividade vocal, ficando a critério do professor a utilizagdo daquela ou/e de
outras musicas, adicionar outras emogdes e dividir em mais grupos. Uma proposta
também interessante é realizar a atividade com musicas escolhidas pelos alunos. Ao
final, o professor pode fazer uma roda e conversar com as criangas sobre a
experiéncia, perguntando qual forma “emocado” eles mais gostaram de cantar,

estimulando-os a refletir sobre a atividade vivenciada.

® Disponivel em: https://musescore.com/user/13865446/scores/5579923. Acesso em 10 jun.
2024.
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4 DESENVOLVIMENTO DA EXPRESSIVIDADE VOCAL ATRAVES DA ESCUTA
E CORPORALIDADE

Ao longo deste trabalho discorreu-se acerca da expressividade enquanto
recurso relevante na construgdo da musicalidade, demandando, entdo, um fazer
musical que envolva a expressdo. Foram pontuadas também que o canto, enquanto
forma de manifestagao criativa e musical, € um aliado neste processo. Observa-se,
porém, que corpo e voz sdo sistemas totalmente conectados, de forma que ser
expressivo vocalmente demanda também envolver corporalidade. “A voz parte de
um corpo que necessita ser vivido de forma integral e ndo fragmentada [...] ndo pode
ser dissociado do intelecto, das dimensdes cognitivas e das emogdes a fim de haver
harmonia integral do ser [...]" (BRAGA; PADERIVA, 2007, 44). Portanto, neste
capitulo serdo estabelecidas reflexbes acerca deste desenvolvimento da

expressividade vocal atrelada a escuta e a corporalidade.

4.1 Escuta

Escutar é uma importante acdo no processo de musicalizagdo. O processo de
escuta esta relacionado com o entendimento do discurso musical, o que leva ao
desenvolvimento da expressividade. Swanwick (2003, p. 30) afirma que “escutar
sons como musica exige que desistamos de prestar aten¢cdo nos sons isolados e
que experimentemos, em vez disso, uma ilusdo de movimento, um sentido de peso,
espaco, tempo e fluéncia.” A criangca no 1° e 2° anos do ensino fundamental ainda
nao tem essa consciéncia, mas as atividades de escuta e apreciagdo musical devem
ser conduzidas para que essa dimensao seja trabalhada.

Ao relacionar o processo de musicalizagdo com o da aquisigao da linguagem,
Carvalho (2005, p. 72) destaca que “a linguagem nasce por imitagdo da voz, dos
sons da natureza. A linguagem nasce por imitagdo dos gestos que, pouco a pouco,
passaram a ser acompanhados de sons, que se tornaram palavras”. Esse processo
de imitacdo passa pela escuta e também pela observacdo da corporalidade
embutida nesse processo de comunicagdo. Esses principios podem ser aplicados

também para o trabalho com a expressividade vocal.

A apreciacdo permitira as criangas construirem esquemas mentais
que possibilitem novas produg¢des sonoras, ou seja, organizagdes
posteriores sobre forma, timbres, ritmos, intensidades e variagdes na
dindmica para obter determinados resultados em execug¢des ou
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criagcdes, como terminar uma cangao, etc. (STIFFT, 2099, p. 35).

Dessa forma, uma proposta interessante € levar diferentes tipos de cantos
para as criangas escutarem: como canto lirico, canto popular, canto gutural, musica
oriental, canto coral, cangbes de musicais infantis que costumam incorporar
sonoridades diferentes e outros. Elas podem ser convidadas a se expressarem
corporalmente ao ouvir cada uma dessas musicas e, até mesmo, experimentarem
cantar junto imitando o que estdo ouvindo. Em um segundo momento, em roda, as
criangas e o(a) professor(a) podem conversar sobre o que vivenciaram, com o(a)
professor(a) perguntando se as criangas ja tinham ouvido aquelas musicas e o que
acharam delas. Por ultimo, o professor pode colocar um trecho do video da
performance de cada musica para que as criangas tenham contato também com a
expressao corporal de cada tipo de canto. Essa proposta vai ao encontro das ideias
de Specht e Blindchen (2009) que desenvolveram uma pesquisa justamente sobre a

atividade de apreciag¢ao na construgao do cantar:

A construgdo do cantar, a educagao musical e o desenvolvimento da
performance se dao a partir de uma pedagogia relacional que
possibilita ao professor de canto e ao educador musical
proporcionarem situacées em que os alunos participem ativamente,
explorando sua voz, descobrindo seu corpo, conhecendo melhor seu
funcionamento e suas possibilidades. (SPECHT; BUNDCHEN, 2009,
p.75).

E importante valorizar os momentos de escuta com as criancas, ndo apenas
de musicas gravadas, mas também dos seus momentos de performances coletivas
e/ou individuais. Essas atividades devem ser colocadas em mesmo patamar de
importancia das outras, para que as criangas passem a valorizar cada vez mais o

ato de “escutar”.

4.2 Corporalidade

No topico anterior foram apontados caminhos de como a corporalidade pode
estar presente mesmo em uma atividade de escuta. Agora, esse aspecto sera um
pouco mais desenvolvido, abordando, em seguida, sua relagdo com o trabalho com
a expressividade vocal.

Emile Jaques-Dalcroze, educador musical do século XX, desenvolveu em seu

tempo um método de educagdo musical fundamentado no movimento, “onde o
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aprendizado ocorre por meio da musica e pela musica, por meio de uma escuta
ativa” (ILARI; MATEIRO, 2012, p. 27). Sua influéncia perdura até os dias de hoje,
viabilizando um fazer musical que valoriza a experiéncia, “chamando o aluno a
participar ativamente do processo de aprendizagem” (ILARI; MATEIRO, 2012, p. 28).
Ainda sobre Jaques-Dalcroze, llari e Mateiro (2012, p. 29) afirmam que sua

contribuicao

[...] esta no fato de ter retirado o aluno da educagéao “livresca” a que
estava submetido e fazé-lo participar de uma série de exercicios que
demandam atuacéo fisica, tendo o corpo como objeto de expressao
de uma representacdo dos elementos da musica. Através dos
movimentos corporais, o aluno passa a experimentar sensagodes
fisicas em relacdo a musica, abrindo caminhos para a criatividade e a
expressao. O grande objetivo de Jaques-Dalcroze era fazer o aluno
experimentar e sentir para somente depois dizer “eu sei”.

Seu método, para além do contexto escolar, tem influenciado diversas formas
de arte, como a dangca e o teatro. No contexto do canto, revela-se um
potencializador, uma vez que, conforme apontam Braga e Paderiva (2007, p. 44),
mente, fisico e emocdo sdo uma unidade quando se busca alinhar som vocal de
qualidade e interpretacao para o canto, “tornando-se uma vivéncia da corporalidade,
assim definida”. Tendo como referéncia a obra de Marisa Fonterrada, llari e Mateiro

(2012, p. 31) esclarecem que

Jaques-Dalcroze acredita também que a fusdo entre a musica,
palavra e gesto, a unidade artistica tdo almejada por Wagner, ndo
seria possivel sem uma educacdo musical de base que unisse os
movimentos corporais e sonoros, assim como os elementos musicais
e plasticos.

No periodo da infancia, corpo e voz sao constantemente explorados.
Conforme citado no Capitulo 2, no periodo pré-operatério o individuo desenvolve a
linguagem, porém ainda centrado em si mesmo. Na transigcdo para o periodo
operatorio, desenvolve gradualmente o senso de coletividade, direcionando sua
comunicagao ao outro. Ao propormos um fazer musical expressivo vocalmente,
contribuimos neste processo de desenvolvimento da crianga, de forma que a crianca
aprenda a direcionar sua expressividade ao outro. Relacdo semelhante acontece ao
ser atrelado a corporalidade. Uma vez que todo o corpo esteja ativo e consciente
musicalmente a crianga é, entdo, habilitada a envolver todo o seu sistema em prol

da expresséo.



31

Na aula de musica, é preciso ter o movimento da vibracdo que se
propaga, do corpo que se desloca, da dancga que se conecta com a
raiz de nossa cultura. O movimento do fazer musical, para além do
corpo sonoro, € um alerta sobre a importancia de se movimentar em
prol da educagao musical. (SOARES, 2023, p.26).

Buscando, entdo, agregar essas ideias em propostas praticas, sdo sugeridas
duas atividades que pretendem trabalhar a expressividade vocal envolvendo o
corpo, tendo a escuta como importante momento para consolidagdo das ideias

propostas.

4.2.1 Expressividade vocal envolvendo o corpo

A primeira atividade baseia-se na proposta da ‘lingua maluca” de Didier
(2015, p.198)8. A autora desenvolveu a proposta em uma escola que se localizava
na zona sul do Rio de Janeiro, onde os alunos frequentemente tinham contato com
turistas no caminho da escola, e ela propds que eles conversassem em uma lingua
inexistente, inventada por eles, mas com entonagdo e expressao como se
estivessem se entendendo. A atividade pode ser aplicada dessa forma mesmo para
as criangas que podem ser divididas em duplas ou pequenos grupos. Depois, pode-
Se propor que as criangas criem cangoes, individualmente ou em pequenos grupos,
nessa lingua maluca, expressando algum tipo de sentimento. O movimento corporal
deve ser incentivado para que expressao seja ainda mais demonstrada. As criangas
que desejarem podem mostrar sua criagdo para a turma que, a partir da escuta,
devem tentar compreender que expressdo e sentimento foram potencialmente
transmitidos naquela cangao.

A segunda atividade toma como exemplo a musica utilizada no subitem 3.2.1
deste trabalho. A proposta visa criar uma variacdo da atividade explicitada acima,
atrelando a corporalidade a expressividade vocal.

O mesmo sera feito em relagdo ao inicio da proposta: serdo sorteadas
emocoes a partir das quais os alunos cantardo a musica “O sapo nao lava o pé”,
buscando transmitir a emocao sorteada. Desta vez, porém, duas novas
possibilidades surgem. Na primeira, os alunos devem cantar imdveis; na segunda,

logo em seguida, precisam envolver o movimento corporal, com gestos que

6 A autora destaca que ha uma técnica no teatro chamada Grammelot que se utiliza de sons
onomatopeicos para trabalhar o sentido de discurso, algo muito préximo ao que ela propds
com seus alunos (DIDIER, 2015, p. 198).
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corroboram na comunicagcdo da emocéao sorteada. Ao final da atividade, o professor
pode conversar com os alunos, estimulando-os a observarem como o envolvimento
com o corpo os conduziu a assimilarem mais facilmente a emocgao sorteada. O
mesmo pode ser feito com outras cantigas e cangdes, com as variagbes que forem

mais adequadas para o desenvolvimento de cada turma.

A cangcdo €& um género musical que funde mdusica e poesia.
Cantando, as criangas imitam o que ouvem, desenvolvendo sua
expressdo musical, desde que essa atividade seja realizada num
ambiente de orientacdo e estimulo ao canto, a escuta e a
interpretacdo. [...] E certo que musica é gesto, movimento, agdo. No
entanto, é preciso dar as criangas a possibilidade de desenvolver sua
expressdo, permitindo que criem seus gestos, que observem e
imitem os colegas e que, principalmente, concentrem-se na
interpretacdo da cancdo, sem a obrigagdo de fazer gestos
comandados durante todo o tempo. (BRITO, 2003, p. 93).

Dessa forma, as criangcas estardo ampliando seu repertério musical e
expressivo, desenvolvendo aspectos vocais por meio do corpo, da voz, da escuta e

da expresséo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

No inicio desta pesquisa, partindo da premissa de que a voz cantada permeia
toda a existéncia, bem como o ato de expressar-se, fez-se necessario discutir meios
de como estimular o desenvolvimento da expressividade vocal desde a infancia,
atendo-nos ao 1° e 2° anos do ensino fundamental. Desta forma, foi tido como
objetivo geral identificar meios de estimular o desenvolvimento da expressividade
vocal por meio da escuta e da corporalidade. A pesquisa demonstrou a importancia
do desenvolvimento da expressividade vocal enquanto recurso no processo de
educacao musical, bem como demostrou que a escuta e o trabalho com a corpo sao
importantes meios para despertar a expressividade, no contexto do 1° e 2° anos do
ensino fundamental.

A partir da metodologia da pesquisa bibliografica foi feito o levantamento de
artigos, dissertacdes e trabalhos académicos diversos nos sites da ABEM, CAPES,
ANPPOM. Foi utilizado também o Google Académico como meio de acesso. Nesta
etapa observou-se que a expressividade em musica tem sido alvo crescente de
pesquisas, porém muito voltada para a performance e para o musico profissional.
Desta forma, fez-se necessario articular pesquisas com diferentes énfases a fim de
estabelecer dialogo necessario para o desenvolvimento do tema proposto.

O primeiro objetivo especifico era entdo estabelecer didlogo entre a
expressividade e a voz cantada. O Capitulo 2 iniciou-se abarcando definicbes para o
termo expressividade, colocando, em sequéncia, a voz cantada como facilitadora da
expressividade em musica.

O segundo objetivo especifico propunha ponderar sobre a fase da infancia em
gue se encontram os estudantes do 1° e 2° ano do ensino fundamental, a luz de
Vygotsky (VIGOTSKII; LURIA; LEONTIEV, 2010) e Piaget (SOUZA; WECHSLER,
2014), bem como seu entrelagamento com o desenvolvimento da expressividade
vocal, o que foi desenvolvido ao longo do terceiro capitulo, demonstrando como a
fase de desenvolvimento da criangca na faixa etaria estudada coincide com a
aquisicao de mais autonomia, percepcao do outro e possibilidade de se comunicar e
expressar.

O terceiro objetivo era conectar tal processo de desenvolvimento da
expressividade ao trabalho com a escuta e a corporalidade. Nesta etapa, com base

novamente em Swanwick (2003) e no método Dalcroze, foi apontada a relagao
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intrinseca entre escuta, corpo e expressividade, de forma que a escuta e a
corporalidade venham a ser ferramentas relevantes no desenvolvimento da
expressividade vocal.

Acerca dos resultados, acredito que esta pesquisa se mostra relevante como
estimulo para que esta area venha a ser maior alvo de pesquisas, visto que pouco
material foi encontrado especificamente acerca do desenvolvimento da
expressividade vocal no processo de musicalizagao na educagao basica.

Quanto as limitagdes, percebe-se que as nogdes acerca da relacdo entre
expressividade vocal, escuta e corporalidade podem ser mais aprofundadas a partir
do dialogo com os textos utilizados, bem como a aplicacdo destas no contexto do 1°
e 2° anos do ensino fundamental. Estendo esta demanda a pesquisas futuras e aos

proximos pesquisadores da area.
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