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RESUMO

SILVA, Natélia Regina Brito da. O processo de formacao docente e o ensino das
artes no Colégio Pedro Il: um estudo de caso sobre a influéncia da Educacdo
Psicomotora. 2018. 45 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializacdo em Educacao
Psicomotora) — Colégio Pedro Il, Pré-Reitoria de P6s-Graduagdo, Pesquisa, Extensdo e
Cultura, Rio de Janeiro, 2018.

O presente trabalho procura mostrar os conceitos a respeito da Psicomotricidade, em
especial da Educacdo Psicomotora e a influéncia desses elementos no processo de
formagdo e pratica docente das/dos professores. A Educacéo Psicomotora fundamentada
por teoricos da Educacdo e da Psicomotricidade como Alves (2013); Cardim (2009);
Fonseca (2003, 2010); Franch and Mastrascusa (2010); e Larrosa (2002) pode ser
considerada um dos campos de atuacdo dos psicomotricistas pois a formacdo em
Educacdo Psicomotora tem como um de seus prop0sitos repensar 0 processo de
formacdo docente e suas praticas, especificamente nessa pesquisa, no campo das Artes
Visuais. A metodologia conta com uma andlise de informacdes como prioridades na
formacdo e pratica docente, criada a partir da coleta de dados de uma pesquisa
qualitativa e quantitativa, restrita a um grupo especifico de docentes do Colégio Pedro
I, campus Humaita Il. Os resultados viabilizam questdes como 0s meios de
aprendizagem considerados relevantes pela educacdo psicomotora, uma vez que suas
experiéncias dentro dos espacos formais de ensino influenciam no processo de formacéo
do sujeito.

Palavras-chave:Formacdo docente. Educacdo Psicomotora. Ensino. Artes Visuais.
Prética Docente.



ABSTRACT

SILVA, Natalia Regina Brito da. The process of teacher education and the teaching
of the arts in the Pedro Il College: a case study on the influence of psychomotor
education .. 2018. 45 p. Course Completion Work (Specialization in Psychomotor
Education) - Pedro Il College, Pro-Rectorate for Graduate Studies, Research, Extension
and Culture, Rio de Janeiro, 2018.

The present work seeks to show the concepts regarding Psychomotricity, especially
Psychomotor Education and the influence of these elements in the process of teacher
training and practice of the teachers. The Psychomotor Education based on Education
and Psychomotricity theorists as Alves (2013); Cardim (2009); Fonseca (2003, 2010);
Franch and Mastrascusa (2010); and Larrosa (2002) can be considered one of the fields
of action of the psychomotricists since the training in Psychomotor Education has as
one of its purposes to rethink the teacher training process and its practices, specifically
in this research, in the field of Visual Arts. The methodology includes an analysis of
information as priorities in teacher training and practice, created from the collection of
data from a qualitative and quantitative research, restricted to a specific group of
teachers of the Pedro Il College, Humaitad Il campus. The results make possible
questions such as the means of learning considered relevant by psychomotor education,
since their experiences within the formal spaces of education influence the process of
the formation of the subject.

Keywords: Teacher Training. Psychomotor Education. Teaching. Visual Arts.
Teaching Practice
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como propdsito fazer uma reflexdo, a partir de um
estudo de caso de como as/os docentes da disciplina de Artes Visuais do Colégio Pedro
I, campus Humaita I, do ano de 2016, conseguem captar o significado/ da importancia
de aspectos pertencentes a respeito da influéncia da Educagdo Psicomotora.

Assim, a primeira tarefa da investigacdo foi a definicdo do que vem a ser a
“Psicomotricidade” e a “Educacdo Psicomotora”. Para isso, foram usadas duas fontes:
uma entrevista ao professor Ricardo Alves, representando a Associacdo Brasileira de
Psicomotricidade, na qual também foi questionado o diferencial do profissional que se
qualifica nessa area da Psicomotricidade, além de uma recensdo bibliogréafica dos
seguintes autores: Alves (2013); Cardim (2009); Fonseca (2003, 2010); Franch e
Mastrascusa (2010); e Larrosa (2002). Ao percorrer tal bibliografia, procuramos
destacar a importéncia da Educagdo Psicomotora na formagdo humana e docente, com
compreensdo das fungdes ser docente e discente, bem como a influéncia que as relagdes
sociais e espaciais podem causar nesse corpo em constante formacao.

Sabendo-se que a disciplina Artes Visuais tende a proporcionar o
desenvolvimento de expressdes, modalidades e processos subjetivos e que acabam
sendo avaliados perante uma pessoa que carrega outras leituras desses propositos, a
relacdo professor-aluno resulta em discussdes mais abrangentes, demandando um olhar
mais extensivo e colocando a prova o fato de que algumas das significativas
consideracbes do campo da Educacdo Psicomotora possam permitir que a relagédo
humana, entre suas vivéncias e experiéncias, reconhecam uma educacdo plural e
multicultural, tornando o aprendizado mais aprazivel e fazendo com que informac6es
antes despercebidas nesse processo sejam direcionadas como elemento diferencial tanto
para o conhecimento discente como para o conhecimento docente.

O segundo passo foi delimitar um caso a ser estudado, sendo assim a escolha do
grupo das/o docente da disciplina de Artes do Departamento de Desenho e Artes
Visuais do Colégio Pedro Il — campus Humaita Il foi sugerida. Com o intuito de
investigar a respeito de sua formacdo e prética docente e o quanto a educacao
psicomotora fez/faz parte dessas etapas e por fim e se ha interesse por parte desses em
aprofundar seus estudos nesse campo. A saber, a pesquisa a esse grupo foi proposital,
pois, no momento da realizacdo da pesquisa do presente trabalho, o curso especializa¢do
em Educagdo Psicomotora passou a ser oferecido nesse campus para a segunda turma

ainda em formacéo e, por isso, a cada membro desse grupo foi aplicado um questionario
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no qual o docente deveria responder sobre sua formagdo académica, suas préaticas e
prioridades em sala de aula.

Com base na anélise das entrevistas e dos referenciais tedricos, surgiu a ideia de
considerar outros meios em que a Educacdo Psicomotora esta inserida, fora dos espacos
formais e ndo formais de ensino, deixando apenas que o0s aspectos culturais e originarios
permitam repensar as formas de se educar o corpo-sujeito.’

Por isso, apresento um apéndice no qual relaciono os valores civilizatérios das
culturas primordiais da humanidade, assim definidos por Azoilda Loretto Trindade? e
Fabio Leite®. Uma vez que as civilizagOes africanas e afro-brasileiras buscam trazer a
reflex@o sobre o corpo e seu desenvolvimento a partir de suas experimentacdes coletivas
ou individuais, em dialogo com essas tradi¢fes, € possivel promover uma discussao e
reflexdo sobre os fundamentos cientificos da motricidade humana, relacionando-as as
estruturas psicomotoras a partir da observacdo do comportamento do sujeito e a
importancia da epistemologia africana e afro-brasileira como referéncia para a

Psicomotricidade, em especial, a Educacdo Psicomotora.

! Quem permanentemente se manifesta de uma ou outra forma através do movimento. (FRANCH e
MASTRASCUSA, 2010, p.38)

2 Possui Doutorado em Comunicagdo e Cultura pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (2005),
Mestrado em Educagdo, com area de concentragdo em Psicologia da Educacdo pela Fundacdo Getilio
Vargas - RJ (1994) graduacdo (Licenciatura) em Pedagogia pelo Instituto Isabel (1987), graduacdo em
Psicologia (Licenciatura, Bacharelado e Formagao de Psicologo(a) pela Universidade Gama Filho (1982).
Atuou como supervisora educacional - Secretaria Municipal de Educacdo do Rio de Janeiro.Atualmente é
professora da Universidade Estacio de Sa e do Conservatorio Brasileiro de Musica. Cooordenadora do
Instituicdo Projeto Dialogo entre Povos e pesquisadora do Grupo de Pesquisa Identidades e Alteridades:
Diferencas e Desigualdades na Educagdo. Atuou como consultora do Canal Futura, da TVE (Programa
Salto para o Futuro)e do UNICEF, Coordenadora Pedagdgica do Projeto "A Cor da Cultura". Com varios
livros e capitulos de livros organizados e publicados. Tem experiéncia na area de Educacdo, com énfase
em Curriculo, Didatica e Pratica de Ensino e Psicologia Educacional, atuando principalmente nos
seguintes temas: afrodescendéncia, curriculo e multicultural. Disponivel em <
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723278U6> . Acesso em: 20/02/2018

3 Possui graduagdo em Ciéncias Politicas e Sociais pelo Fundagdo Escola de Sociologia e Politica de S&o
Paulo(1973) e doutorado em Sociologia pela Universidade de S&o Paulo(1980). Atualmente é aposentado
da Universidade de S&o Paulo. Atuando principalmente nos seguintes temas: Ancestrais, Ancestralidade,
Sociologia, Africa negra. Disponivel em
<http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4788893E0>. Acesso em: 20/02/2018



http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723278U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4788893E0
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2 Fundamentacgdo Teorica

No primeiro capitulo serdo apresentadas as definicbes dos conceitos de
Psicomotricidade, Educacdo Psicomotora e a importancia dos aspectos desses elementos
na formacdo humana e docente. Os referenciais Alves (2013), Fonseca (2003, 2010) e

Larrosa (2002) embasam a discussdo dessa fundamentacao.

2.1 O que é Psicomotricidade

A palavra “psicomotricidade” apareceu pela primeira vez no final do século
XIX, no ambito do discurso médico, no momento em que era necessario homear zonas
do cortex cerebrais para além das regides motoras. Com o aprofundamento da
neurofisiologia, constata-se nesse periodo a disfuncdo de setores cerebrais sem que 0s
mesmos tenham sofrido qualquer tipo de lesdo. Por isso, com a necessidade médica de
“encontrar uma area que explique certos fendmenos clinicos que aparece, pela primeira
vez, a palavra PSICOMOTRICIDADE, no ano de 1870." (ABP, 2017).

Ja no século XX, quando comegou a ser investigada nos campos psiquiatricos e
psicoldgicos, a Psicomotricidade expandiu seus campos de atuacao. As contribuicdes do
médico neuropsiquiatria Dupré, em 1909, tornaram-se fundamentais para o ambito
psicomotor, pois afirmava a independéncia da debilidade motora, fator antecedente do
sintoma psicomotor. Wallon, médico psicélogo, em 1925, ocupou-se do movimento
humano, acreditando numa psiquiatria mais instruida, que estabelecia a humanizacéo do
termo que passava a ser precursor instrumento na construcdo do psiquismo, permitindo
relacionar o movimento ao afeto, a emocao, ao meio ambiente e aos habitos do sujeito.

Com a dimensdo que a Psicomotricidade tomou, ainda no século XX, suas
significacbes comecaram a expandir-se para as areas terapéuticas e educacionais, ainda
gue em busca de respostas para os fenémenos diferenciados dos sujeitos.

Nas décadas de 1930 e 1940, no século XX, Edouard Guilmain e Julian de
Ajuriaguerra criaram mecanismos como exames psicomotores e redefini¢cdes de termos
a partir desses diagnosticos que estipulavam a Psicomotricidade como algo a parte de
todas as disciplinas necessarias para 0 ser humano em sua constituicdo, garantindo,
assim, sua autonomia e especificidade. Em 1970, pesquisadores definiram a
Psicomotricidade como uma motricidade de relacéo.

Comega entdo a ser delimitada uma diferenca entre uma postura reeducativa e
uma terapéutica que, ao despreocupar-se da técnica instrumentalista e ao

ocupar-se do "corpo de um sujeito” vai dando, progressivamente, maior
importancia a relacdo, a afetividade e ao emocional. Para o psicomotricista, a
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crianga constitui sua unidade a partir das interagdes com o mundo externo e
nas a¢des do Outro (mé&e e substitutos) sobre ela. (ABP, 2017)

Nos dias de hoje, ainda ha criticos a essa percepg¢éo técnica da Psicomotricidade,
mas que também ndo desconsidera os outros aspectos que a integram. Para o Dr. Vitor
da Fonseca, a Psicomotricidade como ciéncia é entendida como o campo
transdisciplinar que estuda e investiga as relacbes e as influéncias reciprocas e
sistémicas entre 0 psiquismo e 0 corpo e entre 0 psiquismo e a motricidade, emergentes
da personalidade total, singular e evolutiva que caracteriza 0 ser humano, nas suas
maltiplas e complexas manifestacGes biopsicossociais, afectivo-emocionais e psico-
socio-cognitivas. (FONSECA, 2010, p. 42)

A Psicomotricidade € um campo para além de defini¢bes cientificas que possam
detalhar sobre as fun¢des neuro-anatémica-fisiologicas do ser humano, € um campo que
trata também dos fatores externos que influenciam direta ou indiretamente a formacéo
desse ser. Segundo Fonseca,

a psicomotricidade toma também em consideracdo o contexto ecoldgico,
socio-histdrico e cultural onde o individuo esta inserido, com a finalidade de
gerar novos processos de facilitagdo e de interaccdo com 0s Varios
ecossistemas (micro, meso, exo e macrossistemas) de uma sociedade em

mudanca acelerada e complexa, no sentido de a eles se adaptar, com ajuda de
estratégias especificas de intervencdo psicomotora. (FONSECA, 2010, p. 44)

Por fim, o que se pode perceber é que a Psicomotricidade perpassa por varios
horizontes em suas praticas e significacdes, tendo como principal objeto de investigacdo
0 corpo humano. Para que essas interpretacfes fossem alcancadas suas interacdes
sociorelacionais, desenvolvimento e a progressao de vida do sujeito foram os aspectos

levados em consideracdo para que se constituisse essa definicdo da Psicomotricidade.
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2.2 O que é a Educacao Psicomotora

A Educacdo Psicomotora pode ser definida como uma das diversas areas da
Psicomotricidade, voltada para o desenvolvimento de a¢Oes e medidas elaboradas para
0S espacgos escolares e seus sujeitos atuantes (discentes, docentes, equipes em geral),
capaz de lidar com as demandas, dificuldades, facilidades de ensino-aprendizado.

Na entrevista realizada com o professor Ricardo Carlos Santos Alves, mestre em
Educacdo e 1° secretario da Associacdo Brasileira de Psicomotricidade pelo Rio de
Janeiro (ABP/RJ) (em anexo), ele afirma que o/a profissional que se habilita como
psicomotricista, ainda que atue exclusivamente no setor de ensino formal, acaba
desenvolvendo suas atividades para esse espaco fisico, a partir de atividades que
estimulem o sujeito a se reconhecer em sua totalidade.

Quando questionado sobre o que define a funcdo psicomotricista e seus campos
de atuacdo, o professor se utilizou dos parametros adotados pela Associacdo Brasileira
de Psicomotricidade (ABP), bem como seus conhecimentos tedricos e praticos sobre a

profissdo:

Como 1° Secretario da ABP, posso e devo repetir 0 que consta no site da
ABP: “O Psicomotricista é o profissional que age na interface salde,
educacdo e cultura, avaliando, prevenindo, cuidando e pesquisando o
individuo na relacdo com o ambiente e processos de desenvolvimento, tendo
por objetivo atuar nas dimensGes do esquema e da imagem corporal em
conformidade com 0 movimento, a afetividade e a cognicéo.

Avreas de atuagio: Educacional, Institucional e Clinica.

Eixos de atendimento:

Educacional: Ensino Basico e Ensino Superior, incluindo Educacdo Especial
e outras modalidades.

Hospitalar: UTI, ambulatdrios, enfermarias e brinquedotecas.

Empresarial: Ergomotricidade, Psicomotricidade aquatica.

Terapia psicomotora: Satde mental, Gerontopsicomotricidade.

A pratica psicomotora se da de forma individual ou em grupo, da concepg¢do
a terceira idade, compreendendo as necessidades de adaptacdo sensoriais,
sociais, comportamentais e de crescimento pessoal.

Sendo assim posso dizer que o diferencial é a formagdo generalista e
humanista que esta &rea proporciona ao profissional, propiciando o0s
conhecimentos sobre o sujeito que atua em qualquer contexto, podendo, com
isso, ajuda-lo a se reconhecer enquanto sujeito.”.

Refletindo sobre frase “a se reconhecer enquanto sujeito”, pode-se alcancar a
ideia de que o processo de formagdo da identidade se fortalece por meio das
experiéncias e vivéncias do ser humano. Junto a isso, podemos acrescentar as palavras
de Larrosa:

Eu creio no poder das palavras, na forca das palavras, creio que fazemos

coisas com as palavras e, também, que as palavras fazem coisas conosco. As
palavras determinam nosso pensamento porque ndo pensamos com
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pensamentos, mas com palavras, ndo pensamos a partir de uma suposta
genialidade ou inteligéncia, mas a partir de nossas palavras. E pensar nao é
somente “raciocinar” ou “calcular” ou “argumentar”, como nos tem sido
ensinado algumas vezes, mas é sobretudo dar sentido ao que somos e ao que
nos acontece. E isto, o sentido ou o sem-sentido, € algo que tem a ver com as
palavras. E, portanto, também tem a ver com as palavras 0 modo como nos
colocamos diante de n6s mesmos, diante dos outros e diante do mundo em
que vivemos. E 0 modo como agimos em relacdo a tudo isso. (LARROSA,
2002, p. 21)

Tendo em vista a colocacdo anterior, o filésofo contemporaneo acredita que o
progresso de aprendizagem do sujeito passa pelo exercicio de incentivar, estimular
experiéncias e € por isso que 0s processos educacionais devem encorajar sujeitos, de
acordo com as suas possibilidades, para que a evolugdo do ser humano seja notada,
tendo como estopim a comunicagéo entre os/as que se envolvem nesse processo.

Por essa logica, torna-se necessario compreender a relacdo da Psicomotricidade

na formacéo humana, tendo como base as questoes filosoficas do corpo.

2.3 Importancia da Psicomotricidade para formagao humana e docente

Nesse subcapitulo, seré feita uma abordagem filosofica do corpo para que seja
compreendida a importancia da Psicomotricidade na formagdo humana e, em especial,
na docente. Para embasar essa leitura, Alves (2013) contribui com elementos que
possam definir o desenvolvimento docente e Cardim (2009) também contribui, trazendo
possiveis concepcdes filosoficas sobre o corpo de acordo com suas interpretaces sobre
esse objeto.

Ola professor/a tem como instrumento de trabalho, antes de qualquer material
que o dé suporte para suas atividades, o seu corpo. E a partir dele que podemos
considerar seus planejamentos e atividades como sendo suas condi¢fes de ensino e
aprendizagem. Antes de se pensar 0 espaco estrutural em que o professor irad
desenvolver suas competéncias, precisa-se compreender 0 seu COrpo, por ser esse 0
mediador desse processo.

O/a professor/a costuma ser apreciado aquilo que o0 sustenta
epistemologicamente, relacionando-o apenas a sua intelectualidade, de acordo com o
que estuda e com a quantidade de informacao que retém e transmite. Esse estagio o qual
a/o define como detentor/a do conhecimento ndo pode desconsiderar a conservagao do
seu corpo a partir da fenomenologia, em que o filésofo Edmund Husserl (1859-1938),

interpretado por Cardim (2009), define a fenomenologia como “estudo dos atos da
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consciéncia” nos quais é urgente a ideia de “investir no carater transcendental da
consciéncia”.

Compreende-se a partir do paragrafo anterior que o corpo ndo pode ser visto
apenas como um elemento mecéanico, realizador dos movimentos in/voluntarios do
sujeito de acordo com os estimulos neuroldgicos, pois, para sua formagdo, 0s aspectos
mecanicos sdo considerados apenas como critérios de normatividade. E o que esta sendo
posto em questionamento € 0 quanto se sabe sobre o corpo do sujeito, para além das
expectativas fisicas, mas também de seu conhecimento e intelectualidade, que se dispde
a desenvolver o sujeito através de suas relacBes profissionais e experimentacdes
sociorelacionais.

Afinal, considerado como corpo préprio, o corpo desempenha um papel
fundamental no nosso acesso ao mundo e as outras pessoas. Trata-se, desde
outro lado da questdo, de investigar 0 corpo como corpo Vivo, ou antes, como
carte. Esse corpo é aquele que experimentamos e que sentimos: corpo vivido

oposto ao corpo fisico precisamente porque ele nos é dado gracas ao seu
modo subjetivo de apresentacdo. (CARDIM, 2009, p. 54)

O ser humano que esté disposto a realizar-se na profissdo docente passa por uma
“crise identitaria” quanto a sua aparéncia, sapiéncia e crencas. A instabilidade nesses
aspectos torna-se evidente, pois, nos espagos formais de ensino, o sujeito docente esta
diante de um ambiente ambiguo que tende a contribuir (in) fluentemente no seu
processo de formacao e no dos/das estudantes inseridos nesse contexto.
Sobre o sujeito professor, definido por Alves percebe que
ele desde que nasceu vive essa relacdo de aprender e ensinar. Estdo
enraizados nele, curiosidades e vislumbres de conhecer algo, além do
propagado e do adquirir coisas novas para revelar e descobrir outras. Este é o

movimento do ser humano, querer saber sobre tudo e todos. (ALVES, 2003,
p. 55-78)

Ja Fonseca o define

na condicdo de ser humano em que se reconhecem 0s aspectos como
vertebrado dominante (por estar consciente das suas agdes e corpo) e suas
organizagfes neuropsicomotoras multifario devido aos processos de
evolugbes repentinas que influenciaram diretamente no desenvolvimento do
sujeito, proporcionando sua complexa e dialética interacdo. (FONSECA,
2003, p. 11-39)

Pode-se definir o sujeito docente aquele que prevalece como habil em saberes
por estar em condicGes e disposto a transformar pessoas a partir de suas praticas,
também presente em diferentes realidades ambientais e coletivas, em seus multiplos

aspectos. Os fatores que dizem respeito a formacao do individuo (fisioldgica, mental e
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espiritualmente) influenciam no processo de formacdo da identidade humana e
promovem a ndo dissociacdo do sujeito EU e do sujeito professor:
Como o papel do professor esta relacionando a identidade desse professor
enquanto sujeito, pessoa no mundo, sua consciéncia e identidade relacionam-
se, ou deveriam estar relacionadas aos vinculos sociais permeados pela

organizacdo das estruturas psicomotoras estimuladas, ou ndo nele, ao longo
de sua evolugdo. (ALVES, 2013, p. 56)

O sujeito docente necessita buscar e aprofundar seus processos de formacao para
poder (re) criar seus mecanismos de acdo a partir de suas praticas. Quanto maior o
interesse pelo estudo das relacbes maior serd esse aprofundamento dos vinculos entre
docente e estudantes, docentes e seus pares e o/a professor/a em suas subjetividades.

A formacdo humana ndo se distingue da formacdo docente, ambas s&o
associadas porque concedem experiéncias, por isso a importancia da contribuicdo da
Psicomotricidade. A partir das vivéncias e experimentacOes alcancadas pelo ser,
experiéncias e conhecimentos os tornam mais inteligiveis, aqueles que sdo mais
compreensiveis quanto o do outro e 0 seu progresso. Segundo a afirmacdo de Husserl
(1926 apud CARDIM, 2009, p. 55), “sempre haverd uma tensdo entre o corpo objeto
visado por um ato de consciéncia no meio de outros objetos e 0 corpo sujeito como
responsavel por desempenhar um acesso a todos os objetos.”

Percebe-se que a Psicomotricidade tem como importancia abarcar as dimens@es
corporais do ser humano a partir das relagbes sociointeracionistas que acontecem no
campo da Educacdo, proporcionando analise dos casos como a formacgdo docente, a
formacédo discente e como esses processos influenciam no sujeito e sua constituicdo de
identidade. E pensando nesses aspectos, que a pesquisa a seguir demanda de
informagdes que possam embasar as reflexdes referenciadas no estudo de caso que

envolve os docentes da disciplina de Artes Visuais do Colégio Pedro I1.
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3 METODOLOGIA

No capitulo anterior, procuramos mostrar o que é Psicomotricidade e qual pode
ser 0 seu lugar na Educacdo, em especial na formacéo (do corpo e da identidade) dos
docentes. Nesse capitulo, trata-se de apresentar o estudo de caso que fizemos, com
vistas a aferir se, e em que medida, 0 que vimos no capitulo 2 esta presente no ensino de

Artes Visuais do campus Humaité 11 do Colégio Pedro Il.

3.1 Da pesquisa

A proposta da pesquisa € qualitativa e quantitativa e surgiu pelos seguintes
motivos: a inauguracdo do curso de especializacdo em Educacdo Psicomotora na
instituicdo federal Colégio Pedro Il no ano de 2015; o interesse do corpo docente dessa
instituicdo em saber sobre seus principios e a possibilidade de ampliar seu repertério
didatico; a relagdo da Educacdo Psicomotora com as Artes Visuais nos campos de
avaliacdo, formacédo e relacdo docente-estudante; e o perfil docente da equipe que
concordou participar da pesquisa.

A pesquisa procurou explorar esses aspectos junto aos docentes do
Departamento de Desenho e Artes Visuais do campus Humaita Il por se tratar de uma
amostragem restrita, a qual procura incentivar essa reflexdo em outros espacgos de
ensino das artes e o fato de estar acontecendo nesse campus, em paralelo as atividades
escolares regulares, a formacédo da segunda turma de Educacdo Psicomotora.

O campus Humaita Il responde pelo Ensino Fundamental 11 e Ensino Médio e é
nesse processo de uma determinada faixa etaria que podemos considerar como 0s
docentes utilizam seus recursos e reconhecem suas praticas. E importante considerar
que muitos dos alunos/das alunas ingressos/as na instituicdo, principalmente do sexto
ano e do primeiro ano do Ensino Médio, sdo de diferentes origens e formacoes,
alguns/mas vém de uma vivéncia mais holistica quando saem do Ensino Fundamental |
do Colégio e outros/as de diversas experiéncias que ndo foram mensuradas ou
reconhecidas nessa pesquisa por terem como origem instituicbes privadas e publicas
populares de ensino. Em contrapartida, os/as docentes da disciplina possuem formacéo e
experiéncias diversificadas e isso & um carater notdrio nas turmas as quais esses/essas
docentes atuam.

Para a formulacdo desse capitulo foram consideradas as informacgdes do

questionamento central da pesquisa (formacdo docente, Artes Visuais e Educagéo
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Psicomotora), além disso, é possivel conferir o questionario utilizado para a coleta das
informacdes, bem como os preenchidos pelas/pelos entrevistados/as.

3.2 Dos/das docentes que participaram do questionario

Durante a época da pesquisa foram entrevistadas 4 das 5 professoras* do
campus, sendo 3 efetivas e uma contratada. A pesquisa foi realizada no periodo de
dezembro de 2016 até abril de 2017. Como houve mudangas de professoras, considera-
se apenas como participantes da entrevista as que representavam a equipe no ano de
2016.

A partir da analise de dados coletados podemos perceber que ha um quantitativo
maior de mulheres na equipe do que de homens, e isso é extremamente simbdlico, pois
0 ensino das artes, desde que passa a ser obrigatério, tem pesquisadoras a frente da sua
valorizacdo; a faixa de idade das docentes consta uma diferenca de até 20 anos e isso
leva a refletir sobre os seguintes aspectos: ha uma procura na area de licenciatura apesar
de essa estar diminuindo; 3 das participantes possuem a licenciatura como habilitagcdo
em comum, 0 que nos faz pensar que 0s cursos de licenciatura sdo atrativos ainda que
uma das participantes tenha o superior normal.

Trés das quatro participantes sdo de instituicdes publicas, entre elas a UFRJ e a
UERJ, e duas delas de instituicGes particulares, a Pontificia Universidade Catdlica do
Rio de Janeiro e o Instituto Metodista Bennett. As universidades publicas possuem uma
diferenca de 40 anos desde suas fundacdes e curriculo. A UERJ é vista como uma
universidade mais contemporanea, que flexibiliza os seus processos de ensino, pesquisa
e extensdo, permitindo uma maior exploragdo no campo das artes com linguagens e
materiais. JA& a UFRJ possui um curriculo mais tradicionalista em sua formacéo,
influenciando fortemente no processo e principais atribuicdes curriculares da formacéo
docente e ensino das artes no Brasil, especificamente no Rio de Janeiro. O Instituto
Metodista Bennett ndo oferece mais graduacéo no estado do Rio de Janeiro, sendo um
dos espacos de formacéo em licenciatura mais procurados nas décadas de 1980/1990.

Quanto a titulagdo do curso de graduagdo e os anos de formacgdo, pode-se

perceber, durante o periodo de 1987 a 2014, uma diferenca de 37 anos.

4 Como foram entrevistadas 4 professoras e apenas 1 professor, optamos por nos referir sempre no género
feminino, quando se trata de todo o grupo entrevistado.
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A nomenclatura do curso de Artes Visuais passou por diversas modificagdes,
primordialmente conhecida como Educacdo Artistica, com habilitacgdo em artes
plasticas, cénica, musica e desenho. Com a emancipacdo desses curriculos, a formacao
foi direcionada a cada campo artistico e ao contexto histérico do respectivo periodo.
Quando as reformas educacionais passaram a prever na educagdo a credibilidade do
ensino das artes nas instituicbes de formacgdo bésica, foi adotada a nomenclatura Artes
Visuais em 2008, apesar de algumas instituicdes ainda utilizarem Artes Plasticas em
suas nomenclaturas, como a Escola de Comunicacdo e Artes na Universidade de S&o
Paulo (ECA/USP).

Considera-se também de relevante informacdo o grau de instrugdo das docentes
entrevistadas. Todas possuem especializacdo em cursos voltados para as artes e apenas
uma em Educacdo Psicomotora, apesar de haver a concordancia do grupo de que a
Educacdo Psicomotora € um dos instrumentos que potencializa o/a docente de Artes
Visuais a desenvolver melhor suas propostas e relacfes no cotidiano escolar. Apenas
uma das entrevistadas possui mestrado em Histdria e Critica da Arte.

As professoras serdo aqui identificadas pelas letras iniciais de seus nomes:

Professora B, idade entre 40-50 anos, graduada em licenciatura em Educacdo
Artistica e bacharel em Desenho Industrial nos anos de 1994 e 1989 respectivamente,
com especializacdo em Arte Terapia.

Professor C, idade maior que 50 anos, graduado em licenciatura em Educacéo
Artistica no ano de 1989, com especializacdo em Histéria da Arte do Brasil e
aperfeicoamento em Arte Moderna.

Professora N, idade entre 20-30 anos, graduada em licenciatura plena em Artes
Visuais no ano de 2014, com especializacdo em andamento em Educacgdo Psicomotora.

Professora S, idade maior que 50 anos, graduada em licenciatura em Artes
Plasticas no ano de 1987, com especializacdo em Marketing de Moda e mestrado em
Historia e Critica da Arte.

As docentes ttm em comum o exercicio de suas atividades com o segundo
segmento do Ensino Fundamental. Esse nivel de ensino é considerado um estagio em
que os jovens passam por diversas transformacgdes corporais, sentimentais. Trata-se de
um periodo suscetivel a descobertas por ser um momento de afloramento das
intimidades, o que pode promover desafios diante da discrepancia da faixa etaria. Por
isso que a idade das docentes influencia e muito nesse contexto, pois ha quase uma

relagdo familiar contextualizada no espaco de educacdo. Em alguns momentos, a
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transferéncia desses sentimentos pode causar situacGes divergentes ou convergentes no
processo de ensino e aprendizagem, situacdes nas quais a docente representa, por

exemplo, o papel de responsavel pela/o aluna/o.

3.3 A Educagéo Psicomotora na formagao docente

Com base nas entrevistadas, considera-se que possuem informacGes bem
similares do que elas conhecem sobre a Educacdo Psicomotora. Em suas respostas,
quanto as defini¢des das nocbes de Educagdo Psicomotora, apenas uma das docentes
nunca tinha ouvido falar da Educacdo Psicomotora durante a formagdo superior. E
unanime o interesse pela Educacdo Psicomotora como uma das especializaces a serem
realizadas, principalmente por ser uma possibilidade de se atualizar. A atualizagdo pode
ser contextualizada por uma série de motivos, ja que as docentes em questdo possuem
uma carreira muito assimétrica, a0 mesmo tempo em que o conhecimento sobre o outro
precisa ser constantemente revisto. Na medida em que para isso talvez seja preciso
conhecer a si mesmo, a Psicomotricidade pode ser de grande valia, ja que esta é uma das
propostas da Educagdo Psicomotora, possibilitando revelacdo de habilidades nao
descobertas antes. Por se tratar de um questionario qualitativo, ficou a desejar o
aprofundamento das justificativas das entrevistadas em algumas das questdes
apresentadas no formulério, limitando as respostas monossilabicas e objetivas.

As perguntas aqui serdo numeradas e as respostas seguirdo de acordo com a

identificacdo da inicial de cada docente:

Questéo I: Sobre seus conhecimentos, o que seria a Educacgdo Psicomotora?

Professora B: E de suma importancia, desde a Educacao Infantil, pois prepara
a crianca a lidar com seu corpo, ter coordenacdo motora e estabelecer
relacGes entre ela 0 espaco e o tempo.

Professor C: Conhecimento da mente/corpo e suas funces.

Professora N: Educacdo psicomotora é a possibilidade de conciliar os trés
pilares essenciais do corpo para executar as propostas do ensino.

Professora S: A Educacdo Psicomotora trabalha de uma forma global na
crianca, relacionando o emocional, o intelectual, o motor e o social.
Possibilitando a crianca através do desenvolvimento motor, reconhecimento
do préprio corpo além do equilibrio emocional e da socializagao.

Questdo 1l: Vocé acredita que a Educacdo Psicomotora pode ser aplicada na

formacdo e pratica docente das Artes Visuais?

Professora B: Sem duvida, acho importantissimo.
Professor C: Sim.
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Professora N: Sim.
Professora S: Sim, pois a Arte possui muitos recursos para serem trabalhados
na Psicomotricidade.

Questdo I11: Durante sua formacéo superior, ja tinha ouvido falar em Educacéo
Psicomotora?

Professora B: Sim.

Professor C: Sim.

Professora N: Ja, em Psicomotricidade.

Professora S: Nao davam nenhum enfoque neste sentido.

Questdo IV: Ha interesse em se atualizar? Se sim, a Educacdo Psicomotora seria
uma escolha?

Professora B: Sim, poderia ser sim.

Professor C: Sim.

Professora N: Sim, ja esta sendo.

Professora S: Sim, é sempre muito bom estar atualizada e, com certeza,
Psicomotricidade seria uma 6tima escolha.

3.4 Prioridade na pratica e na formacéo docente

Nessa parte da pesquisa, o formulario foi elaborado para que, de uma escala do
mais importante (1) para a menos importante (9), fosse assinalada qual a prioridade dos
topicos da primeira coluna na préatica docente e na formagdo docente das participantes,

fazendo suas consideragdes.

3.4.1 Prioridade na formacéo docente

A anadlise dos dados abaixo foi feita com base na resposta individual das
participantes. Levou-se em consideracao que, apesar da forma errébnea como alguns dos
questionarios foram assinalados, essa deve ser considerada a forma a qual a participante
identificou seus valores de importancia dos tépicos a serem considerados mais/menos
importantes em sua formacdo e, por isso, pela veracidade dos fatos, foram mantidas as
respostas originais (0 mesmo comportamento se repete no topico 3.4.2).

As questdes propostas para mensuragéo foram:

- As aulas teoricas voltadas para discussdo de metodologias e préaticas.

- As aulas préticas voltadas para o desenvolvimento artistico e motor.

- Os estagios obrigatorios em espacos formais de ensino.

- Os estagios obrigatorios em espacgos nao-formais de ensino.

- A influéncia das vivéncias experimentadas em estagios externos.



- A importéncia do desenvolvimento artistico e intelectual subjetiva.
- O corpo, como objeto de estudo e instrumento de trabalho.
- A andlise do corpo para desenvolvimento da Arte.

- O resultado/produto final das atividades praticas.

Figura 1 Prioridades da formacéo docente (professora B)
Mumere, da mais para a menos importante, suas prioridades na sua

formacéo docente: (Marque uma alternativa para cada pergunta) *
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Figura 2 Prioridades da formacao docente (professor C)
Numere, da mais para a menos importante, suas prioridades na sua
formacgdo docente: (Margue uma alternativa para cada pergunta) *
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Figura 3 Prioridades da formacao docente (professor N)
Mumere, da mais para a menos importante, suas prioridades na sua

formacdo docente: (Marque uma alternativa para cada pergunta) *
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Figura 4 Prioridades da formacdo docente (professor S)
Mumere, da mais para a menos importante, suas prioridades na sua

formacio docente: (Marque uma alternativa para cada pergunta) *
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3.4.2 Prioridade na prética docente:

Em nivel de compreensdo, as questdes propostas para mensuragao foram:

- A aplicacdo do contetdo tedrico.

- O desenvolvimento das habilidades das/dos estudantes com aulas praticas.
- A preciséo das datas e fatos nas avaliacOes tedricas.

- O resultado final das atividades praticas.

- A avaliagdo da aluna/do aluno individualmente.

- A avaliacdo da turma, a partir das interacOes e integracdes sociais.
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- A sala de aula, outros espagos do colégio e 0s espagos culturais como espaco
de aprendizagem.
- O corpo da aluna/do aluno no ensino das Artes Visuais.

- O corpo da/do docente no ensino das Artes Visuais.

Figura 5 Prioridades na pratica docente (professora B)
Mumere, da mais para a menos importante, suas prioridades na pratica
docente das Artes Visuais (Margue uma alternativa para cada pergunta):
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Figura 6 Prioridades na pratica docente (professor C)
Mumere, da mais para a menos importante, suas pricridades na pratica

docente das Artes Visuais (Margue uma alternativa para cada pergunta):
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Figura 7 Prioridades na pratica docente (professora N)
Mumers, da mais para a menos importante, suas prioridades na pratica

docente das Artes Visuais (Margue uma alternativa para cada pergunta):
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Figura 8 Prioridades na pratica docente (professora S)
Mumers, da mais para a menos importante, suas pricridades na pratica

docente das Artes Visuais (Margue uma alternativa para cada pergunta):
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Interpretacdo das entrevistas realizadas
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Quando foi mensurado o grau de prioridade nas praticas docentes das Artes

Visuais, trés das docentes responderam o resultado final das atividades praticas como

primeira prioridade.

Essa resposta pode dar margem para duas interpretagdes significativas: a de

poder ndo haver interesse e observacdo no desempenho do/da estudante durante o

processo criativo, ja que as resolugdes encontradas para a chegada do produto final

parecem ter sido menos consideradas durante a atividade; ou, mesmo que o produto ndo

tenha alcangado o objetivo, o importante é té-lo como um instrumento de avaliag&o, ou



32

seja, avaliar o/a estudante pelo que ele/a consegue produzir e ndo por sua compreensdo
da producéo.

O que se pode perceber no resultado geral é que o conteddo aplicado em sala de
aula ndo € uma prioridade porque caracteriza a individualidade de cada professor quanto
a necessidade de apresentar a precisdo das datas dos fatos historicos, valorizando-se
mais a experiéncia das/dos estudantes.

Individualmente, pode-se notar que, no processo das praticas docentes, a
professora B prioriza o corpo do docente em suas realizacbes além de definir que
contetdo ndo é sua prioridade, considerando o processo mais importante em suas
praticas; o professor C ndo apresenta prioridades; a professora N prioriza o corpo do
docente em suas realizacGes; e a professora S ndo apresentou prioridades, porém da
igual importancia aos aspectos como o desenvolvimento, avaliacdo, sala de aula, corpo
do docente e da/do estudante.

Ja no processo de formacao docente, a professora B ndo d& importancia ao corpo
e acredita que os estagios formais possuem menor ou mesma importancia a todas as
outras questdes; o professor C define o corpo como ultimo elemento a ser considerado,
bem como o resultado dos seus processos; a professora N prioriza o corpo e acredita no
investimento dos demais processos quando opta; e a professora S da igual importancia
as opcBes, com a contradicdo quanto aos estagios nos espacos formais.

Ao que parece, 0 ensino das Artes Visuais para estudantes do segundo segmento
ainda é formalista, deixando fora do campo de discusséo toda e qualquer significancia
do corpo e sua potencialidade dentro do espaco de ensino, podendo figurar-se como
preocupante e assim haver necessidade de ressignificar o modo como o corpo é
questionado durante os processos de formacao e pratica docente.

Como uma quase mecanizacao das Artes Visuais e seus aprendizados notam-se 0
afastamento de caracteristicas que possam significa-lo. Essa op¢do pode ter sido levada
como uma provocagdo e ndo como uma re/autoavaliacdo dessa significancia para as
docentes entrevistadas.

As docentes mostraram o reconhecimento de aspectos da Educagéo Psicomotora
nas suas praticas mas ndo souberam como defini-los em uma abordagem direta. E isso
demonstra o quanto a formacdo docente precisa encontrar caminhos que levem a
flexibilizacdo das avaliagdes praticas dentro do campo das Artes Visuais. O corpo estd
em constante processo de desenvolvimento, enquanto 0os mecanismos do ensino formal

de artes se limitam a psicomotricidade possibilita alternativas para a educagéo.
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4 CONCLUSAO: Professores/as tornam-se ou formam-se?

Refletindo alguns percalcos da formacao, os questionamentos quanto ao preparo
para lidar com a profissé@o docente ndo se limitam apenas nas suas formagdes, mas sim
no que as experiéncias praticas permitirdo o/a professor/a vivenciar e cada vez mais
estar consciente da importancia de valorizar as rela¢fes do cotidiano escolar.

O/A professor/a precisa estar atento/a para quando elementos da intervencéo
psicomotora vao se manifestar, pois essa se define como a ac¢éo que tende a favorecer o
desenvolvimento psicomotor do sujeito, acompanhando o itinerario evolutivo que deve
conduzi-la do ato ao pensamento e do gesto a palavra, explorado de que se trata viver
em um espaco e um tempo compartilhado com o outro (ALVES, 2013, p. 52).

Percebe-se que detalhes entre pensamento e ato e gesto e palavra determinam a
acao docente, em que ele/ela deve se preparar para considerar esse espago adequado
para intervir ou apenas deixar acontecer aquilo que pode estar em sua suposi¢do, gracas
ao rapido raciocinio que lhe foi proposto com base em seus conhecimentos prévios.
Claro que a opcao de intervir, uma vez que o/a professor/a é a pessoa ideal para essas
acles, € sempre mais comum de acontecer e, mesmo quando essa é escolhida, ela
precisa ser transmitida com seguranca e tranquilidade. Costuma-se acreditar que
professores/as estdo destinados/as a uma carreira de mediacdo de conflitos,
divergéncias, mas, apesar de ser com muita dificuldade, podem converter esses aspectos
em uma alternativa positiva.

N&do se sabe ao certo se hd estudos em andamento para a concretizacdo de
evidéncias que comprovem a eficiéncia do ensino da Educacdo Psicomotora no
processo de formacdo docente das licenciaturas, porém o que se pode garantir é a
prerrogativa de estar preparando um/a profissional da Educacdo com ferramentas para
lidar com o cotidiano escolar sem que haja uma desestabilidade quanto as situacfes
inesperadas ou atipicas que acontecem no ambiente escolar. E, por muitas vezes,
quando ndo estdo aptos para dar conta desses conflitos, 0 aumento da evaséo de docente
se torna cada vez mais comum, além dos outros motivos, como a baixa remuneracéo,
precariedade dos espacos escolares, falta de motivagdo das equipes pedagogicas,
violéncia escolar.

Outro dado que nos leva a refletir sobre o porqué de cada vez menos se
formarem docentes € justamente o reconhecimento dessas falacias e, ao término da
graduacéo, os/as que se encontram formados/as para lidar com o mercado de trabalho

optam por outras &reas ou limitam-se, fazendo “bicos” como professores/as
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temporarios/as, particulares, abandonando cada vez mais as experiéncias nos ambientes
de ensino. Contudo, se, durante o processo de formacédo docente, o sujeito em questéo e
sua carreira fossem tratados com mais humanidade e profissionalismo, poderiamos ter
resultados menos irregulares nesse processo.

A resposta do professor Ricardo Alves em entrevista anexada nesse trabalho,
sobre o que a Educacgdo Psicomotora oferece como prerrogativa e percalgos aqueles que
adotam seus conhecimentos e praticas em sua trajetoria de formacéo e profissional, traz
boas contribuicdes: “Prerrogativa de ter sua propria analise, uma supervisdo e uma
pratica corporal para se comprometer profissionalmente com o trabalho psicomotor, seja
na Educacdo ou na Clinica. Com isso, o0s percalcos serdo minimizados
significativamente.”.

Sendo assim, percebe-se que ser docente esta para além da formacdo a nivel
superior ou normal. O/A professor/a que ndo procura estar em constante formacao e
estudo, buscando rever suas praticas e taticas para lidar com as vivéncias do cotidiano
escolar, dificilmente tentara amenizar os percal¢os de sua profisséo.

Também a experiéncia e ndo a verdade é o que d& sentido a educacéo.
Educamos para transformar o que sabemos e ndo para transmitir o ja sabido.
Se alguma coisa nos anima a educar é a possibilidade de que esse ato de
educacdo, essa experiéncia em gestos permita liberar-nos de certas verdades,

de modo a deixarmos de ser 0 que somos para ser outra coisa, para além do
que vimos sendo. (RANCIERE; JACQUES, 2002, p. 9-14)

Durante muito tempo, formar-se professor/a era ter o conhecimento sob seu
dominio e assim compartilha-lo de acordo com suas interpretaces, mas esse papel de
apenas assimilar informacgdes ja ndo cabe nos espacos escolares, transmutar essas
relacBes esta sendo uma necessidade urgente nos tempos contemporaneos, devido ao
fato da relacdo ensino-aprendizagem estar cada vez mais ligada aos afetos que sé@o
criados e firmados entre professor/a e aluno/a. E é inquestiondvel que tornar-se
professor também é reconhecer-se nas experiéncias compartilhadas, identificar e refletir

0 gquanto de si cabe em seus processos de ensino.
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APENDICE

O presente texto procura relacionar outras formas de interpretar os aspectos da
estrutura psicomotora tendo como referéncia as noc¢@es dos valores civilizatérios afro-
brasileiros, estruturados a partir da ideia dos valores civilizatorios da Africa Ocidental,
que define fatos da formacé&o social e cultural do Brasil.

Esses aspectos procuram possibilitar a instrucdo de novas ideias para a prética
docente, trazendo elementos de uma cultura a qual, embasada pela lei 10.639/03,
restaura a historicidade e primarios métodos para se pensar numa educagdo multipla e
plural contemporanea.

A crianca gozara de protecdo contra atos que possam suscitar discriminacao
racial, religiosa ou de qualquer outra natureza. Criar-se-a num ambiente de
compreensdo, de tolerdncia, de amizade entre 0s povos, de paz e de

fraternidade universal e em plena consciéncia de que seu esfor¢o e aptiddo
devem ser postos a servico de seus semelhantes.

Quando se pensa num ambiente de compreensdao e tolerancia, busca-se
compreender os elementos de uma sociedade tdo rica cultural e historicamente, mas na
pratica do cotidiano escolar essa realidade esta cada vez mais distante devido & omisséo
das culturas afrobrasileiras e africanas no curriculo escolar. Mesmo que 15 anos ap6s
sua sancdo, a lei 10.639/03 ainda busca ser representada nas praticas docentes

afrocentradas que possam contribuir para um outro olhar na formacéo cidada e pessoal.

os fundamentos da Psicomotricidade sdo as estruturas psicomotoras que
evoluem ao longo do tempo, no e com o sujeito, proporcionando um alicerce
ao seu desenvolvimento e sua estruturacdo, quando estimuladas
adequadamente. Elas podem se iniciar antes do nascimento e vdo até
aproximadamente os 6/7 anos de idade para serem estabelecidas de forma
organizada, porém ndo param de alterar essa organizacdo, pois dependerdo
das relacGes do Eu referencial, com ele mesmo, com o Outro e com o Objeto.
[...] Sdo usadas na pratica psicomotora, com o objetivo primordial no que diz
respeito a evolucdo do sujeito de acordo com as situagdes vivenciadas nessa
pratica e os objetivos do trabalho. (ALVES, 2015, p.1)

Nesse sentido, 0 ser humano necessita, em seus primeiros anos de vida, de
estimulos e pensares que proporcionem aele a compreensdo de valores que fardo a
diferenca nas seguintes fases da vida. As experiéncias passam a ser aliadas ao processo
de formacdo, o que torna cada sujeito Unico em suas vivéncias e respostas ao que é
ensinado.

As estruturas psicomotoras estdo divididas em 11 caracteristicas fisiologicas,

sendo elas a Imagem Corporal, Esquema Corporal, Ténus/Tonicidade, Equilibrio,
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Lateralidade, Organizacdo Espacial e Temporal, Dissociacdo de Movimentos, Préxia
Global, Praxia Fina, Ritmo, Relaxamento. Esses conhecimentos foram definidos pelos
pensadores da psicomotricidade de uma forma segmentada, para um entendimento e
no¢do do que cada uma dessas estruturas € composta, percebida e estimulada

O que entra em questdo a partir dessas definicdes é de que forma essas nogdes
podem ser perceptiveis e praticadas no campo da Educacdo Bésica ainda que sejam
consideradas, durante o processo de formacdo docente, como conhecimento essencial
para a formacao e desenvolvimento de criancas e jovens, com os estimulos as atividades
préticas elaboradas a partir dos conceitos que os valores civilizatorios afro-brasileiros
podem fornecer.

Para Leite, com base na formacdo social da Africa Ocidental, os valores
civilizatorios sdo organizacBes politicas, no que diz respeito a modelos sociais, de
algumas nacdes negro-africanas, prioritariamente a trés sociedades da Africa Ocidental
(Yorubd, Agni- grupo Akan- e Senufo). Essa organizacdo politica chega até o Brasil
pelo fato dessas sociedades terem sido escravizadas e ingressas ao Novo Ocidente, em

que destaca que

a Africa e seus descendentes imprimiram e imprimem no Brasil valores
civilizatorios, ou seja, principios e normas que corporificam um conjunto de
aspectos e caracteristicas existenciais, espirituais, intelectuais e materiais,
objetivas e subjetivas, que se constituiram e se constituem num processo
histérico, social, cultural [...] e, conseqiientemente, constitui o/s modo/os de
sermos brasileiros e brasileiras. (TRINDADE, 2005, p. 1-7)

Constituir os modos de sermos brasileiras/brasileiros se atribui ao fato da forma
como a populacdo brasileira se formou e como as trés culturas (africana, indigena,
europeia) influenciam até hoje, principalmente no que diz respeito a base curricular da
educacéo.

Compreender que os conhecimentos dos povos africanos a respeito de corpo-
sujeito-objeto, a triade primordial para os saberes da Psicomotricidade, estdo em
sintonia é tdo fundamental para compreender esse ser humano pela sua totalidade
quanto pelas suas etapas anatbmicas e processuais.

Com o proposito de introduzir elementos da cultura africana e afro-brasileira na
base curricular dos programas de formagao docente, os cadernos intitulados “A Cor da
Cultura”, organizados pela Prof* Dra. Azoilda Loretto Trindade, frente a SEPPIR
(Secretaria Especial de Politicas de Promocéo a Igualdade Racial) no ano de 2005,
trazem os valores civilizatorios afro-brasileiros dispostos em sete aspectos. Para defini-

los, foram utilizados trechos desse material:
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o Energia Vital (Axé): O reconhecimento de todos 0s seres vivos sdo seres
sagrados. O principio do axé é a vontade de viver e aprender com vigor, alegria e brilho
no olho, acreditando na forca do presente. Os seres estando interligados por essa energia
que os pulsiona conseguem reconhecer suas qualidades e defeitos, e sempre
incentivando o melhor da outra/do outro.

o Oralidade: Integracdo a partir da fala dos fatos experimentados e
vivenciados, onde a nossa expressao oral, nossa fala é carregada de sentido, de marcas
de nossa existéncia. Jamais como negacdo da escrita, mas como afirmacdo de
independéncia. A oralidade estd associada ao corpo porque é através da voz, da
memoria e da musica, por exemplo, que nos comunicamos e nos identificamos com o
préximo.

. Circularidade: Que estd em movimento. A vida é ciclica. Podemos estar
muito bem agora e numa posicéo ruim depois até que voltemos a um estado satisfatorio.
A humanidade inteira permanece unida por este sentimento circular.

o Corporeidade: Valorizagdo do corpo e tudo aquilo que ele permite.
Utilizar essa matéria com o respeito, na possibilidade de construgdes, saberes e
conhecimentos coletivos. Este conceito nos ensina a respeitar cada milimetro do corpo
humano, que deve estar presente em cada acdo e em didlogo com outros corpos. As
demandas corporais devem ser consideradas. Afinal, o corpo atua, registra nele proprio
a memoria de vérias maneiras, seja através da danca, da brincadeira, do desenho, da
escrita, da fala.

. Musicalidade: Um dos aspectos mais emblematicos da cultura afro-
brasileira por suas caracteristicas ritmicas e marcantes. A dimenséo do corpo que danca
e vibra em resposta aos sons so reafirma a consciéncia de que o corpo humano também
é melddico e potencializa a musicalidade como um valor.

o Ludicidade: reafirma a esséncia de integracéo e sociabilidade do ser com
outras/outros seres. Também serviram para transmitir as conquistas da sociedade em
diversos campos do conhecimento.

o Cooperatividade: aliancas das sociedades escravizadas, em que tinham
comum desejo, a sobrevivéncia em terras desconhecidas. Resisténcia afirmada pela
cultura negra em seus atos para se manter firme. Pensar em africanidades € pensar em

comunidade, em diversidade, em grupo.
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Quando se toma ciéncia desses valores e as suas representacfes, pode-se
considerar que: as sociedades afro-brasileiras, formadas no periodo do Brasil Imperial,
devido ao processo de escravizacdo de nagdes africanas, ja produziam conhecimento a
partir da consciéncia corporal, comportamental e subjetiva, como ato de resisténcia, mas
também para disseminar entre eles essas informacgdes que poderiam se perder por nao
serem registradas por escrito.

Essa reflexdo ndo busca por desvalorizagdo dos elementos funcionais da
Psicomotricidade, mas, sim, fazer assimilar que € a partir do experimentar o corpo que
0s conceitos que embasam os valores civilizatorios afro-brasileiros promovem a
conscientizacdo corporal por explicitar as caracteristicas primordiais que diferem
definicdes criadas sobre o corpo e suas potencialidades pela 6tica da Psicomotricidade,
em especial, a Educacdo Psicomotora no seculo XX.

A ideia de que a existéncia desses valores nédo significa a cristalizagédo de
residuos culturais capazes de estabelecer uma dualidade. Significa a existéncia de uma
busca constante nas fontes originarias, uma vez que as praticas epistemologicas surgem
no continente Africa, seio da humanidade.

A provocacdo do paréagrafo anterior se da quando torna-se necessario pensar de
onde sdo nossas fontes de informagdes, que tornam-se limitadas e quase que exclusivas
dos teoricos europeus, referenciados por uma hegemonia quanto a capacidade da
produtividade escrita.

Os valores civilizatorios africanos e afro-brasileiros tém como intuito fazer parte
desse processo de formacdo docente onde ndo se cumpre a lei 10.639/03 no ambito da
Educacdo Basica. E necessério dedicar-se aos estudos que dizem respeito ao referencial
tedrico deixado pelo legado africano e afro-brasileiro para que esses estejam cada vez
mais presentes nas etapas da formacdo docente, o que também causara impacto na
formacao social e intelectual das/dos estudantes da Educacdo Basica.

Como foi dito por Nelson Mandela (2013), em um de seus excepcionais
discursos, “Tudo parece impossivel até que seja feito”, € necessario (re)pensar e
(re)formular nossos referenciais afim de progredir as fontes de saberes que formam
nossa sociedade. No Brasil, especificamente no Rio de Janeiro, ainda sdo tracadas
estratégias que pertencem a um curriculo seletivo e quase oculto, que se constitui de
acordo com o interesse dos/das docentes que se sujeitam a epistemologia africana e

afro-brasileira.
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Por isso, esse apéndice promove a familiaridade com a gnose africana e
afrobrasileira a partir de outros elementos que constituem o0s aspectos da

Psicomotricidade, em especial, a Educacdo Psicomotora.
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ANEXO 1

Formulario completo de pesquisa

Linha de Pesquisa: Formagdo Docente

Palavras Chave: Sala de aula, corpo, comportamento, relac@es sociais, docéncia,
formacao, interagdes, integragdes, interagdo, alteridade.

Da pesquisa:

Possui um objetivo descritivo a partir da coleta da pesquisa participante, com fontes de
informagdes quantitativas e qualitativas de acordo com as informagdes transmitidas
pelos seus participantes.

Questionario sugerido para pesquisa quantitativa;
Identificacdo das/dos participantes:

1. Nome
2. Género
3. Idade

4. Formacéao

4.1. Superior Normal/Licenciatura/Bacharelado

4.2. Universidade

4.3. Graduagao em (se houver mais de uma, especificar)
4.4. Ano de formacéo

4.5. Especializagdo em

4.6. Aperfeicoamento em

4.7. Mestrado em

4.8. Doutorado em

4.9. P6s Doutorado em

5. Para quais segmentos de ensino vocé leciona? (Especificar)

6. Sobre seus conhecimentos, que € seria a Educacéo Psicomotora para VOCcé?

8. Vocé acredita que a Educacdo Psicomotora pode ser aplicada na formacéo e pratica
docente das Artes Visuais?

9. Durante sua formacdao superior, ja tinha ouvido falar em Educacao Psicomotora?

10. Ha interesse em se atualizar? Se sim, a Educacao Psicomotora seria uma escolha?
11. Numa escala de 1 a 10, o quanto do seu aprendizado (da graduacdo até o titulo mais
recente) é aplicado no seu cotidiano como docente?

12. Numa escala de 1 a 10, o qudo vocé considera importante a no¢do de Educacgéo
Psicomotora na formacdo docente?

13. Numa escala de 1 a 10, qual a importancia da educacgéo psicomotora como aliada as
Aurtes Visuais no cotidiano docente?

14. Numere, da mais para a menos importante, suas prioridades na pratica docente das
Aurtes Visuais:

- A aplicacdo do contetdo tedrico.
- O desenvolvimento das habilidades das/dos estudantes com as aulas préticas.



- A precisdo das datas e fatos nas avaliac@es teoricas.

- O resultado final das atividades praticas.

- A avaliacdo da aluna/do aluno, individualmente.

- A avaliacdo da turma, a partir das interacdes e integragdes sociais.

- A sala de aula, outros espagos do colégio e os espagos culturais como espaco de
aprendizagem.

- O corpo da aluna/do aluno no ensino das Artes Visuais.

- O corpo da/do docente no ensino das Artes Visuais.

15. Numere, da mais para a menos importante, suas prioridades na sua formacéo
docente:

- As aulas tedricas, voltadas para discussdo de metodologias e praticas.
- As aulas préticas, voltadas para o desenvolvimento artistico e motor.
- Os estéagios obrigatorios em espacos formais de ensino.

- Os estagios obrigatdrios em espacos nao-formais de ensino.

- A influéncia das vivencias experimentadas em estagios externos.

- A importancia do desenvolvimento artistico e intelectual subjetiva.

- O corpo, como objeto de estudo e instrumento de trabalho.

- A andlise do corpo, para desenvolvimento da Arte.

- O resultado/produto final das atividades praticas.
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ANEXO 2

Entrevista com o Professor Ricardo Alves

Ricardo Carlos Santos Alves Mestre em Educagéo

Educacao, Educacéo Fisica e Psicomotricidade

1° Questdo: A ABP (Associacdo Brasileira de Psicomotricidade) difere a
Educacédo Psicomotora da Psicomotricidade? Para atuacdo nos espacos escolares,
ha alguma distingdo em seu desenvolvimento?

R. N&o. A Educacdo Psicomotora ¢ uma éarea da Psicomotricidade. No
desenvolvimento da Educacdo Psicomotora nos espacos escolares ndo h& nenhuma
distingdo, apenas se organizam conforme as demandas, dificuldades, facilidades, ou

outros intervenientes da Instituicdo, ou mesmo do grupo a ser desenvolvido.

2° Questdo: Ha quanto tempo a Educacdo Psicomotora é reconhecida no
Brasil? Quais os principais espagos que contribuem na formacgéo docente com essa
proposta?

R. A Educacdo Psicomotora assim como a Psicomotricidade ainda ndo tem um
reconhecimento profissional como quadro das profissdes (CBO), estamos tentando isso,
mas ela estd implantada no Brasil, em inimeras instituicdes escolares desde a década de
70. Desde a década de 80, os principais espacos que contribuem para a formacdo de
profissionais para atuar nas escolas sdo: os Cursos de Posgraduacdo e as formacdes, que
embora ndo tenham carater exclusivo educativo, atingem perfeitamente esta area

também.

3° Questdo: Para a ABP, qual o diferencial do profissional que se capacita
com os saberes da Educacéo Psicomotora?

R. Como 1° Secretario da ABP, posso devo repetir o que consta no site da ABP:
O Psicomotricista é o profissional que age na interface saude, educacdo e cultura,
avaliando, prevenindo, cuidando e pesquisando o individuo na relagdo com o ambiente e
processos de desenvolvimento, tendo por objetivo atuar nas dimensées do esquema e da
imagem corporal em conformidade com o movimento, a afetividade e a cognigdo. Areas
de atuagdo Educacional, Institucional e Clinica Eixos de atendimento Educacional:

Ensino basico e ensino superior, incluindo educagdo especial e outras modalidades.
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Hospitalar: UTI, ambulatérios, enfermarias e brinquedotecas. Empresarial:
Ergomotricidade Psicomotricidade aquética Terapia psicomotora: Saude mental
Gerontopsicomotricidade A préatica psicomotora se da de forma Individual ou em grupo,
da concepcdo a terceira idade, compreendendo as necessidades de adaptacdo sensoriais,
sociais, comportamentais e de crescimento pessoal. Sendo assim posso dizer que o
diferencial é a formacdo generalista e humanista que esta area proporciona ao
profissional, propiciando os conhecimentos sobre o sujeito que atua em qualquer

contexto, podendo com isso, ajuda-lo a se reconhecer enquanto sujeito.

4° Questdo: Ha uma preocupacao no que diz respeito a regulamentacéo da
profissdo de psicomotricista, isso poderia afetar diretamente a atuacdo do
educador/a psicomotor/a? Como as duas carreiras podem agir nos espacos de
ensino para melhor rendimento e comprometimento?

R. Sim, poderia afetar sim, pois somos 0s profissionais que conseguem enxergar
0 ser humano como um sujeito integral e nenhuma outra area consegue isso. N&o
entender a Educacdo Psicomotora como area de intervencao apropriada seria lamentavel
para a evolugdo de nossas criancas e consequentemente de nossa sociedade. As duas
carreiras podem agir na capacitacdo, supervisdo e orientacdo no que diz respeito ao
desenvolvimento e principalmente na organizacao do sujeito. Tanto o sujeito aluno, mas
principalmente o sujeito professor, pois este ndo possui uma escuta sobre seu trabalho e
sobre ele mesmo. Proporcionar ao sujeito um conhecimento sobre o que ele aprende e

como usar esse aprendizado na vida é fundamental.

5° Questdo: Sabe-se que cresce o numero de docentes que buscam as
especializacbes com o propdsito de renovacdo das praticas e atualizacdo. A
Educacao Psicomotora ¢ uma dessas, porém tende a ser uma escolha mais comum
dos/das profissionais da area da Educacéo Fisica. Qual a comog¢ao que causa, aos
membros da ABP, a busca desse curso por profissionais da educacdo de outras
areas?

R. N& é uma questdo de comocdo, também ndo acho que a maioria dos
profissionais seja da area da Educacdo Fisica. Esta area buscou mais a Psicomotricidade
apoés o0s anos 1990, pelo impacto causado pelas outras areas que buscaram e
conseguiram modificar suas estruturas e alcangaram maior Sucesso em Seus

empreendimentos profissionais, como foi o caso da Fonoaudiologia, a Terapia
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Ocupacional, a Psicologia entre outras. A busca desse conhecimento por outras areas s6
confirma a importancia deste conhecimento. Isso significa uma falta em suas formagdes
tradicionais. Lidar com as incapacidades de suas areas levam os profissionais a
buscarem alternativas em outras areas. A Psicomotricidade tem sido uma dessas areas
procuradas cada vez mais por diversas areas novas. Isso d& maior responsabilidade a

ABP, pois necessitara oferecer maiores desafios e contetidos para essas finalidades.

6° Questdo: Ha discussdo a respeito da defasagem dos curriculos
académicos em relacdo a Educacdo Psicomotora? A ABP cré nisso como um
problema para o desenvolvimento no campo académico e de pesquisa?

R. O que h4, é que a ABP ndo pode fazer nada em termos legais e a proliferacao
de cursos que ndo tém vinculo algum com a ABP e muitas vezes, ou na maioria das
vezes ndo comungam dos fundamentos da Psicomotricidade é que preocupa a ABP. Por
isso estamos procurando a Regulamentagdo da profissdo. Ndo ha essa preocupacdo no
campo académico e da pesquisa, pois estas sdo auto-reguladoras desses processos, ou
seja, a responsabilidade de cursos dessa natureza € das Instituicdes e dos profissionais

que assinam tais empreendimentos, sejam cursos ou producdes cientificas.

7° Questdo (FINAL): A professora/O professor que opta pela Educacgdo
Psicomotora, como pratica e carreira, obtém que prerrogativas e percalgos?

R. Prerrogativa de ter sua propria analise, uma supervisdo e uma préatica
corporal para se comprometer profissionalmente com o trabalho psicomotor seja na

Educacao ou na Clinica, com isso os percal¢os serdo minimizados significativamente.



