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RESUMO

A escola é um espaco altamente diversificado, o que torna o ensino um verdadeiro desafio.
Concepcdes e praticas pautadas em um processo de ensino e aprendizagem homogeneizado,
podem tornar a escola um espaco segregador em vez de um acolhedor. A vista disso, a educacéo
inclusiva se torna essencial, pois reconhece as diferencas. No entanto, acolher as diferencas €
repensar ndo sé 0 acesso da pessoa as instituicdes de ensino, como também viabilizar a sua
permanéncia. Considerando essas necessidades, neste trabalho é proposta uma sequéncia
didatica (SD) para estudantes da l1a serie do Ensino Médio, sendo uma possibilidade mais
acessivel para o ensino de membrana plasmatica e aterosclerose, parte do contetudo de Biologia
Celular e Bioguimica. A escolha de tal tema partiu da dificuldade que os estudantes, de forma
geral, apresentam de abstrair processos moleculares, o que embarreira o aprendizado. A SD foi
dividida em duas etapas, sendo ambas ludicas, visuais e praticas, com o objetivo de promover
maior envolvimento e uma aprendizagem significativa. A primeira etapa, teve como objetivo
apresentar os conceitos basicos sobre a membrana celular, o papel do colesterol e os tipos de
acidos graxos, saturados e insaturados, de maneira diversificada e sensorial. Na segunda etapa,
foi abordado o conceito de aterosclerose, por meio de leitura, video ilustrativo e um modelo
didatico representando uma artéria com placas de gordura acumuladas, o que caracteriza a
doenca aterosclerose. Como proposta de avaliacdo, € sugerido um roteiro com perguntas
semiestruturadas que objetivam provocar a reflexdo sobre o proprio processo de aprendizado.
As respostas obtidas serdo avaliadas qualitativamente. Embora a SD proposta nesse trabalho
ainda nédo tenha sido aplicada, espera-se que por meio desta, os estudantes possam ampliar seus
conhecimentos acerca do tema, e que futuramente, tais estudantes possam ter esses
conhecimentos adquiridos como um bem cultural com possiveis usos nas suas praticas pessoais.

Palavras-chaves: educacdo inclusiva; material didatico; aterosclerose; ensino de biologia.



ABSTRACT

School is a highly diverse space, which makes teaching a real challenge. Conceptions
and practices based on a homogenized teaching and learning process can make the school a
segregating space instead of a welcoming one. In view of this, inclusive education becomes
essential, as it confirms differences. However, embracing differences means compensating not
only for a person's access to educational institutions, but also making it possible for them to
remain there. Considering these needs, in this work a didactic sequence (SD) is proposed for
students in the 1st year of high school, being a more accessible possibility for teaching plasma
membrane and atherosclerosis, part of the Cell Biology and Biochemistry content. The choice
of such a topic came from the difficulty that students, in general, have with abstract molecular
processes, which hinders learning. SD was divided into two stages, both playful, visual and
practical, with the aim of promoting greater involvement and meaningful learning. The first
stage aimed to present the basic concepts about the cell membrane, the role of cholesterol and
the types of fatty acids, saturated and unsaturated, in a distributed and sensorial way. In the
second stage, the concept of atherosclerosis was approached, through reading, an illustrative
video and a didactic model representing an artery with accumulated fatty plaques, which
characterizes the disease atherosclerosis. As an assessment proposal, a script is suggested with
semi-structured questions that objectively provoke reflection on the learning process itself.
Responses will be evaluated qualitatively. Although the SD proposal in this work has not yet
been applied, it is expected that through this, students can expand their knowledge on the topic,
and that in the future, such students can have this knowledge acquired as a cultural asset with

possible uses in their personal practices.

Keywords: inclusive education; teaching material; atherosclerosis; biology teaching.
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1 INTRODUCAO

Desde que iniciei a graduacdo de Ciéncias Biologicas na Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (UERJ), tinha como objetivo a educacdo inclusiva, por esta valorizar as diferencas
humanas, sejam elas étnicas, sociais, culturais, intelectuais, fisicas, sensoriais e, desta forma,
proporcionar-me uma formacao capaz de, durante a minha préatica em sala de aula, garantir a

equidade de possibilidades e oportunidades aos meus estudantes.

Foi com muita satisfacdo que pude realizar a minha iniciacéo cientifica em Praticas de
Ensino Inclusivas, o que resultou em um projeto de confec¢do de materiais didaticos para
auxiliar o ensino de Ciéncias e Biologia de alunos com Necessidades Educacionais Especiais
(NEE). O projeto, vinculado ao Cap-UERJ, teve como objeto os estudantes que apresentavam
comprometimentos cognitivos e de linguagem, sindrome de Down, autismo, cursando o Ensino
Fundamental 1l e o Ensino Médio da propria instituicdo. Ao longo do projeto, foi possivel
perceber como tais materiais auxiliam os estudantes a compreenderem contetidos abstratos de
forma significativa. Ao finalizar a graduacéo e ingressar na pos, especializar-me ainda mais na

area de Educacdo Inclusiva tornou-se prioridade.

Ciéncias e Biologia sao disciplinas que naturalmente despertam receio e proporcionam
barreiras para a aprendizagem significativa, pois desenvolvem conteidos abstratos que exigem
a participacdo ativa do estudante e a compreensdo de diferentes linguagens e raciocinios. El-
Hani e Bizzo (2002); Melo et al. (2012), Ozelame e da Rocha Filho (2016) apontam o fato de
qgue o ensino de Ciéncias e Biologia, quando focado em uma educacdo que prioriza a
memorizacdo de fatos, torna os conceitos inteligiveis e pouco compreendidos. E ainda, tais
trabalhos demonstram a importancia de confeccionar materiais didaticos que explorem o0s
sentidos e o concreto, tendo em vista que materiais como estes mediam o ensino, auxiliando o

processo de aprendizagem de contelidos abstratos.

Dentro desse contexto, estudantes com NEE encontram diversos desafios dentro do
ambiente escolar, logo € necessario que a escola e os docentes se adaptem para acolher todos
esses estudantes, de forma que ocorra a incluséo no processo educacional, visando, ndo somente
a integracdo do aluno ao espago escolar, mas também a sua permanéncia. E uma possivel
alternativa para alcancar este objetivo é repensar as estratégias adotadas em sala de aula, de
forma a retirar obstaculos e garantir o acesso ao conhecimento. Materiais didaticos adaptados,

concretos e ludicos sdo uma poderosa ferramenta de ensino, inclusive para o desenvolvimento


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3744165
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3744385
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de qualquer pessoa, uma vez que sao atraentes, despertam interesse e podem estimular diversos

sentidos a0 mesmo tempo.

No entanto, na literatura, autores (CAPELLINI; RODRIGUES, 2009, p. 355-364;
PACHECO; ANDREIS, 2018, p. 105-119; FRIAS; MENEZES, 2008, p. 26-31; SOUSA et al.
2015) apontam para o despreparo dos docentes ao trabalharem com alunos que tenham
dificuldades de aprendizagem, quando estes estdo inseridos nas turmas regulares. Por exemplo,
Glat e Pletsch (2004) afirmam que os docentes do ensino regular ndo possuem experiéncia com
essa exigéncia, muitas vezes, por possuirem outras complicacdes como turmas lotadas, falta de
recursos metodoldgicos e diversos estudantes com inimeras dificuldades de aprendizagem e/ou
comportamento que necessitam de ac¢@es individualizadas. A¢Oes essas que, quando acontecem,
estdo presentes na escola apenas nas classes especiais ou no contraturno, nas salas de recurso,

promovendo nao uma politica de inclusdo e sim de integracéo.

O presente trabalho, possui a proposta de abordar a tematica salde da membrana
plasmatica associada a doenca Aterosclerose, trazendo uma sequéncia didatica que explora a
composi¢do da membrana celular, os lipidios e acidos graxos saturados e insaturados, por meio
de modelos concretos e sensoriais. Para além disso, o trabalho também aborda o conceito, a
causa e a prevencao da aterosclerose, servindo como possivel forma de conscientizagdo sobre

a importancia dessa doenca cardiovascular.

Ao analisar a nova Base Nacional Comum Curricular — BNCC - (Resolugdo CNE/CPN®°
2, de 22 de dezembro de 2017) do Ensino Médio, o conteudo proposto podera ser abordado na
competéncia especifica 2. “Construir e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da
Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsées sobre o funcionamento e a
evolucdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar decisdes éticas e responsaveis”;
habilidade (EM13CNT202) “Interpretar formas de manifestacdo da vida, considerando seus
diferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as condicdes

ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto em outros planetas”.

Desta maneira, a sequéncia didatica proposta tem o potencial de servir como ferramenta
para trabalhar o ensino de satde da membrana de forma inclusiva, ofertando, assim, condic¢des

de igualdade para a permanéncia de estudantes com NEE na escola.
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2 PRESSUPOSTOS TEORICOS
2.1 Educacéao Inclusiva

Em um universo repleto de transformacdes sociais, que a todo instante surgem conceitos
e valores que rompem com o0s modelos tradicionais e ocidentais de pensamento e
comportamento, conviver com o diferente ndo deveria ser um desafio. Como apontado por
Camargo e Camargo (2020) em suas reflexdes, tudo aquilo que rompe e foge de padrBes é
negado e excluido em nossa sociedade.

A inclusdo é um conceito relativamente recente e ainda em evolucdo, que surge em
meados da década de 1990 (MENDES, 2006, p. 387-405), como proposta de acolhimento e
justica social. E importante ressaltar a trajetoria desse conceito ao longo da histéria para
compreendermos sua relevancia, que ultrapassa os muros da escola. Na figura 1, é apresentado

graficamente os conceitos de exclusao, segregacao, integracao e incluséo.

Figura 1: Evolucéo do conceito Incluséo.

& P N
/4T E e0%T8% T LT' | ié\'n' L\fﬂ'
A(aeeee)e | (aenee) @5 *2’@» R AN
XY NIy Vi A N \ 2 ) Y
v, | W Ae!
EXCLUSAO SEGREGACAO INTEGRACAO INCLUSAO

Fonte: Disponivel em https://pin.it/oQ5DS47 , acesso 11/09/2023.

Na fase de Excluséo, as minorias, seja por conta de sua etnia, religido, género,
deficiéncia ou qualquer outra condic¢do tida como diferente, ndo recebiam atencdo. Tendo em
vista 0 surgimento dos estabelecimentos de ensino, somente grupos seletos tinham acesso a
educacéo.

Na fase de Segregacéo, as pessoas com deficiéncia sdo distanciadas da sociedade e da
familia, geralmente atendidas em institui¢fes especificas. A segregagdo ocorre no Brasil no
século X1X, durante o governo do Imperador Pedro |1, quando dois institutos de referéncia em
educacéo especial foram criados: o Instituto Benjamin Constant- IBC, antigo Imperial Instituto
dos Meninos Cegos, fundado em 1854 (INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT, 2016) e o
atual Instituto Nacional de Educacédo dos Surdos, antigo Instituto dos Mudos Surdos, fundado
em 1857 (INSTITUTO NACIONAL DE EDUCAQAO DE SURDQS, 2015).


https://pin.it/oQ5DS47
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Presenciamos a fase de Integracdo quando € permitido o acesso da pessoa com
deficiéncia a classe comum, porém sem garantir a sua permanéncia, sendo necessario que 0
estudante se adapte a escola e ndo ofereca nenhum transtorno que atrapalhe a dindmica escolar.

Entretanto, acolher as diferencas é repensar ndo s6 0 acesso da pessoa as instituicdes de
ensino, como também viabilizar a sua permanéncia. E importante, portanto, reestruturar o
espaco fisico da instituicdo, tornar as aulas e 0 espaco acessiveis, repensar as estratégias de
ensino etc. Desta forma, percebe-se que ainda estamos na fase de Incluséo.

O ambiente escolar é um espaco altamente diverso o que dificulta a escola atender os
diferentes grupos constituintes. De acordo com Santos (2008), essa dificuldade ocorre, pois,
muitas vezes a escola ““[..] conserva concepg¢des e praticas pautadas em tendéncias pedagdgicas
que acreditam no processo de aprendizagem homogeneizado” (SANTOS, 2008, p. 4)
desconsiderando as diferencas, sejam elas culturais ou cognitivas. De forma geral, as
instituicOes escolares ndo tém demonstrado condicdes de responder aos desafios da incluséo
social e do acolhimento as diferencas, falhando em promover aprendizagens necessarias a vida
em sociedade (MANTOAN; PRIETO, 2006), tornando-se um espaco segregador em vez de um
espaco acolhedor.

Para Mantoan (2005, p.18), a incluséo:

E a nossa capacidade de entender e reconhecer o outro e, assim, ter o privilégio de
conviver e compartilhar com pessoas diferentes de nés. A educagdo inclusiva acolhe
todas as pessoas, sem excecdo. E para o estudante com deficiéncia fisica, para os que
tém comprometimento mental, para os superdotados, para todas as minorias e para a
crianga que € discriminada por qualquer outro motivo. Costumo dizer que estar junto
é se aglomerar no cinema, no dnibus e até na sala de aula com pessoas que nao
conhecemos. Ja inclusdo é estar com, é interagir com o outro.

Ou seja, inclusdo é acolher o outro em suas especificidades, sem pressupor as suas
limitacGes, é partilhar, interagir e acolher as pessoas sem distincdo e discriminacdo. Os
estudantes com NEE, de acordo com Melo (2015, p.12), é “[...] usado para se referir as pessoas
que tém qualquer necessidade considerada atipica e que demande algum tipo de abordagem
especifica por parte das instituicbes, seja de ordem comportamental, social, fisica, emocional
ou familiar”. Nesse contexto, estdo inseridos estudantes que apresentam alguma necessidade de
aprendizagem que ndo tenha origem organica, se fazendo necessarias alternativas pedagogicas
diversificadas.

Glat (2020) aponta que o interesse pelo estudo das dificuldades de aprendizagem é
recente, levantando a preocupacédo de educadores e psicélogos por volta da metade do século
XX, quando se constatou um numero cada vez maior de estudantes com resultados académicos

mediocres. Como consequéncia, um alto indice de repeténcia e de evasdo escolar, colocando
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tais estudantes a margem do sistema de educacdo e como 0s Unicos responsaveis pelo proprio
fracasso.

Existem diversas explicagdes possiveis para a origem das dificuldades de aprendizagem
e cada estudante pode apresentar uma ou multiplas causas para a sua necessidade educacional
especial (GLAT, 2020). Contudo, é importante frisar que a defini¢do de estudantes com NEE
n&o deve ser utilizada como sindnimo de alunos com deficiéncia, segundo Glat, Fontes e Plestch
(2007) o conceito de deficiéncia esta diretamente relacionado com as condicBes organicas de
um individuo. Por sua vez, o conceito de NEE € uma condicdo individual e especifica, que pode
ter uma causa organica, emocional, cognitiva ou social. O fato de um estudante ter uma
deficiéncia ndo significa necessariamente que ele tenha uma dificuldade de aprendizagem.
Saber disso é importante para entendermos as especificidades e necessidades do processo-
ensino aprendizagem dos dois grupos. Contribuindo para a corroboracéo deste fato, Glat, Fontes
e Plestch (2007, p. 349) diz:

Assim, dois alunos com o mesmo tipo e grau de deficiéncia podem requisitar
diferentes adaptacdes de recursos didaticos e metodoldgicos. Da mesma forma, um
aluno que ndo tenha qualquer deficiéncia, pode, sob determinadas circunstancias,
apresentar dificuldades para aprendizagem escolar formal que demandem apoio
especializado.

Dentro deste contexto, a escola enquanto instituicdo precisa assegurar aos estudantes
com NEE as mesmas oportunidades que séo oferecidas aos outros alunos (SANTOS, 2008 p.
18), podendo-se utilizar de diferentes recursos: curriculos individualizados, materiais didaticos
adaptados, intervencdes psicopedagdgicas e estratégias inclusivas. Mesmo que isso seja um
desafio, é algo essencial que a escola tenha como foco o processo de aprendizagem da crianca.

Dos Santos e Souza (2021) afirmam a necessidade imprescindivel de uma pratica
docente mais inclusiva, por esse motivo, um passo importante para que tal inclusdo aconteca de
fato é a aplicacdo de uma metodologia que seja eficaz tanto para o desenvolvimento como para
0 amadurecimento do aluno com NEE. De acordo com Santos (2008), a escola e 0s seus
professores devem buscar juntos alternativas de ensino diferenciadas para que possam atingir
os diferentes grupos de estudantes evitando assim a exclusao.

A vista disso, € essencial que o professor consiga identificar os obstaculos que, de
alguma forma, tornam mais dificil o sucesso na construgdo do conhecimento do estudante com
NEE e possa “[...] buscar tornar o ensino e a aprendizagem um processo prazeroso, numa

interacao continua entre o professor, o aluno e o conhecimento” (SANTOS, 2008, p. 16).
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Com isso, 0 uso de uma sequéncia didatica oferece a oportunidade de se trabalhar com
diferentes recursos e estratégias de um mesmo assunto, de forma planejada, com o objetivo de

permitir 0 aprendizado de um puablico diversificado.

2.2 Sequéncia Didatica

No cotidiano da sala de aula, a pratica docente ainda é pautada em aula expositiva,
centrada no professor e no ensino, priorizando a memorizacdo mecanica e literal. Lima (2018)
sugere que a solucdo dessa questdo resida no proprio processo de aprendizado e da importancia
de o estudante se apropriar desse processo. E importante, portanto, o educador ir para além da
mera exposicao de contetidos, buscando promover o raciocinio critico por meio de escolha de
estratégias, e a construcdo de um espaco que permita questionamentos e a participacdo ativa
por parte dos estudantes.

Trazer os estudantes para um papel ativo ndo é uma tarefa simples, pois decerto
necessita que eles estejam motivados, desafiando o professor a planejar suas aulas tendo
também como um dos seus objetivos despertar a curiosidade e engajamento deles. E uma forma
possivel, dentre as diversas maneiras de conduzir uma aula interessante e que engaje o alunado,
é por meio de sequéncia didatica.

De acordo com a definicdo de De Araujo (2013), uma sequéncia didatica (SD) é um
modo de o professor conseguir organizar as atividades de ensino que sejam baseadas em nucleos
tematicos e procedimentais. A organizacdo e execucdo das atividades é realizada,
metodologicamente, de forma sequencial, auxiliando uma melhor interacdo do professor e o
estudante, e deste com os demais colegas dentro de sala de aula, sendo “[...] uma sugestdo de
acdo pedagogica” (LIMA, 2018, p.153). A sequéncia didatica possibilita, desta forma, uma
ponte entre professor e estudante, de modo que a aprendizagem deixa de ser somente um
processo cognitivo e monotono, que vise uma aprendizagem mecanica e literal, e passe a
desenvolver acOes e interagdes. Lima (2018) aponta que a elaboracdo de uma SD almeja romper
com a ideia de que o professor seja unicamente reprodutor e detentor do conhecimento.
Permitindo a construcdo de uma aprendizagem mais significativa e transformadora, propondo
uma articulacdo dos conteudos escolares com saberes necessarios a vida do estudante.

O uso da SD propicia uma melhor organizacdo curricular e permite a utilizacdo de
situaces reais do cotidiano, tendo em vista que parte da problematizacdo, levando o estudante
a observar e confrontar o seu conhecimento prévio como as novas informac6es que lhe sdo
apresentadas (DA SILVA et al., 2013; MAROQUIO et al., 2015).
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Outra vantagem da SD, é a possibilidade que ela traz de abordar diversas estratégias de
ensino, que somadas a aula expositiva, podem vir a facilitar a aprendizagem dos estudantes com
NEE. Permite assim, explorar diversos recursos ao mesmo tempo, mas de forma encadeada e
com uma ldgica definida, como: textos, praticas de laboratérios, graficos, noticias, e tudo isso
com materiais que sejam acessiveis. Além de ajudar os docentes a problematizar conhecimentos
cientificos em poucas aulas e de forma aprofundada (BASTOS et al., 2017, p. 1-11).

Para Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004) a SD possui uma estrutura base que comega a
partir de uma apresentacéo inicial do tema escolhido, que pode ser uma tarefa pratica ou tedrica
realizada pelos estudantes, seguida de uma primeira producdo, pela qual o professor podera
avaliar as habilidades trabalhadas até entdo e assim modelar as proximas etapas. Apds esses
dois momentos iniciais, segue-se a elaboracdo de modulos para aprimorar 0s conceitos
trabalhados. A quantidade de modulos pode variar de acordo com a proposta do professor. E,
por fim, a SD termina com uma producéo final, quando os estudantes poderé&o evidenciar 0s
conhecimentos construidos e o professor poderd avaliar os progressos efetivados (DOLZ;
NOVERRZ; SCHNEUWLY, 2004, p. 96). Os autores supracitados produziram, a fim de
facilitar a visualizacdo, um esquema para representar seu modelo de sequéncia didatica (Figura
2):

Figura 2 — esquema da sequéncia didatica elaborada por Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004)

Apresentagdo PRODUCAO \ PRODUCAO
da situacao J
INICIAL FINAL

Fonte: DOLZ, NOVERRAZ E SCHENEUWLY, 2004, p. 97.

Contudo, vale ressaltar que os autores apresentaram este modelo tendo em vista o
contexto das escolas de Genebra, com turmas de 17 estudantes. Desta forma, tal sequéncia ndo
deve ser vista como algo fechado e inalteravel, podendo ser adotadas adaptacdes para cada
realidade, escola e publico, caso contrario ela ndo faré sentido. Por esse motivo, as SD precisam
ser planejadas seguindo critérios e objetivos bem definidos que atendam as necessidades locais
(LIMA, 2018, p.157).
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2.3 Ensino de Bioquimica

A bioguimica é um campo da ciéncia que estuda as moléculas e as reacdes quimicas que
sustentam a vida, desse modo, o ensino de bioquimica desempenha um papel fundamental na
formacéo dos estudantes de Ensino Médio, pois fornece uma base sélida para o entendimento
dos processos bioldgicos que ocorrem em nosso organismo. No contexto educacional, a
bioquimica oferece uma oportunidade valiosa para os estudantes se envolverem em atividades
praticas, compreenderem a relevancia da quimica na biologia e desenvolverem habilidades
criticas de pensamento. No entanto, nem sempre 0 ensino de tal conteldo vem acompanhado
de préticas pedagdgicas bem-sucedidas nas escolas, muitas vezes por encontrar um publico
ainda em formacao, cujas fungdes nervosas superiores, cruciais ao aprendizado, como atencao
e pensamento abstrato, ainda estdo em desenvolvimento (VARGHESE; FAITH; JACOB, 2012,
p. 1-9; BROMAN; EKBORG; JOHNELS, 2011, p. 43-60).

Os professores, portanto, precisam adequar a linguagem e serem capazes de simplificar
conceitos complexos, que podem ser intimidantes para alguns estudantes em formacéo e que
ainda ndo possuem uma base s6lida em quimica e biologia. Abstrair conceitos e processos
moleculares sem apoio visual ou recurso concreto pode acabar se tornando um verdadeiro
desafio intelectual (SILVA; MENEZES, 2021, p. 34-50). Silva e Menezes (2021) relatam em
seu trabalho, que recursos visuais estdo relacionados com uma maior capacidade de memoria
muito mais do que apenas recursos auditivos. Os recursos concretos, que exploram outros
sentidos como o tato e o olfato, s&o igualmente bem-sucedidos. Sendo assim uma abordagem
pedagdgica que traga exemplos praticos, tateis e analogias que se conectem com o cotidiano

dos estudantes pode ser uma alternativa.

Trazer modelos didaticos pode vir a auxiliar também um aumento da motivagédo e
curiosidade dos estudantes. Henriques et al. (2016) explica que atualmente os docentes sentem
a necessidade de buscar atividades que auxiliem no processo de ensino aprendizagem de
Ciéncias e que diminuam o desinteresse dos estudantes com relacéo ao estudo e a compreensao
desses conceitos. Com isso, diversificar as metodologias utilizadas em sala de aula pode ser
uma opcao favoravel, e por meio de uma SD tal objetivo pode ser alcancado. Ademais, tal

estratégia cria um ambiente de aprendizado que incentiva perguntas e discussoes.

Outro problema normalmente observado em relacdo ao estudo de Bioquimica € que,
muitas vezes, ela é ensinada de forma isolada, sem conexao com outros topicos em quimica ou

biologia, o que impede um significado para o aprendizado (SCHIMIDT et al., 2014, p. 7-23).
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Segundo Cordeiro et al. (2015), isso pode ser exemplificado com o estudo de Metabolismo, no
qual ocorre um ensino inicialmente individual, mas posteriormente ndo séo de fato integrados,
o0 que dificulta o entendimento da complexidade das reacdes e transformacdes bioquimicas no
nosso organismo. Isso pode levar os estudantes a ver a bioquimica como algo separado e dificil

de relacionar com o restante do contetido escolar.

Diante dessa realidade, propostas educacionais mais ativas e que se empenham em uma
aprendizagem sob medida de cada estudante, precisam fazer parte das estratégias educacionais
em Bioquimica, a fim de propiciar o processo de ensino que busque de fato a aprendizagem,
respeitando as peculiaridades de seus contetidos letivos e as caracteristicas de cada um de seus
aprendizes (FURTADO; RISSOLLI, 2019, p. 560-569). Em vista, recursos visuais e concretos,
inseridos em sequéncias didaticas que exploram estratégias metacognitivas e se relacionam ao

conhecimento prévio do estudante, podem ser promissoras no Ensino de Bioquimica.

2.4 Como o cérebro aprende: Aprendizagem Significativa e Sensorial

A Neurociéncia € um campo gue estuda estratégias que potencializam a aprendizagem
e, por isso, devem ser consideradas na pratica docente. O objeto de estudo da Neurociéncia é o
sistema nervoso, especialmente o cérebro e suas funcionalidades, tendo em vista que este 6rgao
esta diretamente relacionado ao aprendizado, sensa¢des, comportamentos e pensamentos. Do
ponto de vista da Neurociéncia, a aprendizagem € compreendida como modificacdo do sistema
nervoso central, decorrentes de estimulos ao longo da vida. Relaciona-se, portanto, a
neuroplasticidade cerebral, ou seja, a capacidade de fazer, desfazer e fortalecer sinapses
neuronais (COSENZA; GUERRA, 2009, p.18). Desta forma, o cérebro de cada pessoa se

conectara de forma Unica, como resultado de suas vivéncias.

Na teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel (1982), essa se da por meio
de um processo afetivo, cognitivo e psicomotor, que ocorre pela interagdo dos conhecimentos
prévios do individuo e o novo conhecimento. Para Ausubel, uma aprendizagem significativa
requer que o estudante consiga expressar 0 conhecimento de forma néo literal, ou seja, com
suas palavras, sendo capaz de aplica-lo em diferentes contextos daquele que foi aprendido.
Neste aspecto, o docente deve pensar formas que atinjam a todos, permitindo uma

aprendizagem significativa.

Para que a associacdo do conhecimento novo com o préevio seja realizada de forma

complexa, ou seja, de forma a utilizar mais redes neuronais ja existentes e, portanto, segundo
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Ausubel, significativa, é necessario que mais de um canal sensorial seja mobilizado. Portanto,
0 ensino realizado por meio de multiplas abordagens, que acessem diferentes processos

sensoriais, potencializa o processo de aprendizagem.

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) propbe trazer o contetdo
educacional em um ambito mais flexivel e acessivel para todos, explorando diversos canais
sensoriais, e, portanto, com maior chance de incluir estudantes com NEE e de despertar a

motivacao.

O DUA é um conjunto de estratégias educacionais que permite ao docente, em sala de
aula, criar produtos/sequéncias que se adequem a todos, reduzindo assim as barreiras ao ensino
e a aprendizagem (CAST, 2014; NUNES; MADUREIRA, 2015, p. 126-143). Baseia-se no
conhecimento de pesquisas e praticas de varias areas, como da educacao, da psicologia do
desenvolvimento, das ciéncias cognitivas, das neurociéncias (CAST, 2011; KATZ, 2014,
ROSE; GRAVEL, 2010, p. 141) e dos principios do Desenho Universal (Alves et al., 2013;
STORY; MUELLE; MACE, 1998, KATZ, 2013 apud NUNES; MADUREIRA, 2015).

O Desenho Universal é um principio inicialmente pensado por arquitetos, que envolve
o0 projeto de ambientes acessiveis independentemente de necessidades individuais, sejam elas
cognitivas ou fisicas (EDYBURN, 2010, p. 33-41; ROSE; GRAVEL, 2010 apud NUNES;
MADUREIRA, 2015). Adaptando esse conceito a educacdo, o DUA busca, por meio de
diversos recursos pedagogicos, técnicas, materiais, atender a variados perfis de estudantes, e
assim auxiliar o processo de ensino e aprendizagem. Com isso, ha maior chance de sucesso em
relacdo a manter tanto a motivacdo como o interesse do alunado, objetivo que se relaciona com

a teoria de Ausubel e com a Neurociéncia.

O conceito do DUA foi originado a partir de uma pesquisa realizada por David Rose,
Anne Mayer e seus colegas do Center for Applied Special Technology (CAST). E como esta
abordagem foi influenciada pelos conhecimentos da Neurociéncia, ela se baseia em trés redes
cerebrais primarias: redes de reconhecimento, relacionadas com o qué aprendemos; as redes
estratégicas, que se relacionam ao como aprendemos; e as redes afetivas, ligadas a motivagao
da aprendizagem, ou seja, 0 porqué (CAST, 2014). Estas trés redes ndo funcionam de forma
igual em todos os individuos e, partindo desta ideia, CAST desenvolveu trés principios que

procuram orientar os docentes quando forem aplicar o DUA em suas aulas.

O primeiro principio se baseia nas redes de reconhecimento e o conteudo deve ser

representado de formas multiplas (o qué da aprendizagem), e deve-se planejar atividades que
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explorem os diversos sentidos, como o tato, a audi¢éo e a visdo. Segundo Meyer, Rose e Gordon
(2014) este principio exige do professor estratégias de ensino diversificadas, o que esta de
acordo com o que é proposto para incluir estudantes com NEE, uma vez que assegura maior

acessibilidade a uma turma heterogénea.

O segundo principio se relaciona com as redes de estratégia, que visam proporcionar
multiplos meios de acdo e expressao (o como da aprendizagem). Por meio desse principio, o
estudante devera demonstrar o que aprendeu, permitindo que estabeleca relagcdes de sentido
entre os conhecimentos, 0 novo e o prévio, o que amplia e fortalece conexdes neuronais. Desta
forma, maior sera a sua chance de vivenciar uma aprendizagem significativa, e que poderéa ser
recuperada posteriormente. Com este objetivo, cabe ao professor pensar/propor estratégias que
explorem outras formas de expressdo, incentivando/oportunizando apresentacfes orais,
desenhos, produgéo de mapas conceituais ou materiais sensoriais (BARROS, 2018). Para que
tal objetivo possa ser atendido, o professor devera disponibilizar materiais e planejar o seu

tempo para também ensinar metodologias que permitam essa expressao diversificada.

O terceiro principio refere-se a rede afetiva, que objetiva proporcionar maltiplos meios
de envolvimento, estimulando um maior interesse e motivacdo dos estudantes (0 porqué da
aprendizagem). Certamente que ndo ha um Unico meio de motivar todos os estudantes, Rapp
(2014) relata que para aumentar o envolvimento dos estudantes durante o processo de
aprendizagem os docentes necessitam perceber quais séo, de fato, os interesses e fragilidades
dos estudantes e ajuda-los a manter e persistir em seus objetivos, além de autorregular os
comportamentos de sua aprendizagem. Trazendo assim uma maior autonomia, permitindo com
gue os estudantes participem desde o planejamento, a execucao e até avaliacdo do seu processo
de aprendizagem (BARROS, 2018).

Desse modo, uma sequéncia didatica que considere as premissas do DUA, possui um
maior potencial de contribuir para o ensino de Ciéncias e Biologia, sobretudo no que se refere

ao Ensino de Bioguimica para alunos com NEE.
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3 PRODUTO EDUCACIONAL

Este trabalho apresenta como produto uma SD desenvolvida com base na estrutura
elaborada por Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004). Os autores propdem tal modelo com o
objetivo de trabalhar a producgéo oral e escrita dos estudantes. No entanto, SD podem ser
aplicadas em outras disciplinas, como a de Biologia, sendo necessario, apenas, que atividades

variadas sejam inseridas na sequéncia, sempre respeitando a realidade da turma.

De acordo com as etapas propostas pelos autores, SD pode proporcionar uma melhor
sistematizacdo do conhecimento facilitando a compreensao por parte dos estudantes, pois busca
a articulacdo do conhecimento tedrico com a pratica de ensino, como também é uma forma de
organizar melhor os conteidos que precisam ser abordados em sala de aula. A sequéncia foi
desenvolvida para estudantes da 12 série do Ensino Médio, e com o objetivo de uma educacgéo
menos segregativa, a SD deverd, preferencialmente, ser aplicada para os estudantes com NEE
em conjunto com o restante da turma, pois essa interacao € essencial para promover de fato um
processo de inclusdo dentro do ambiente escolar. No entanto, caso haja a necessidade, também
existira a possibilidade de a sequéncia ser utilizada em periodos de contraturno para atender
somente estudantes com NEE.

Em relacdo a quantidade de etapas, a SD sera dividida em quatro momentos, a serem
desenvolvidas em quatro aulas, durante as quais serdo abordadas a importancia da saude da
membrana celular e a sua relagdo com a aterosclerose. Serdo exploradas a estrutura e a funcéo
da membrana celular, bem como os fatores que podem levar ao desenvolvimento da
aterosclerose. O tempo total necessario previsto para a sequéncia € de quatro semanas,
considerando que em cada semana tera dois tempos de aula e acontecerd em etapas, de modo

sucessivo, sendo sugerido o seguinte cronograma (Tabela 1):
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Tabela 1 — Cronograma da sequéncia didatica

Tempo total da sequéncia didatica: 4 semanas

Atividade Tempo de aula
Descobrindo a membrana celular:
. . L . 2 tempos
confeccionando estruturas com pinos magicos
Explorando a fungao e formas dos lipidios
. . AT , 2 tempos
com 0 jogo ‘Que lipidio sou eu?
Estudo dirigido sobre aterosclerose e
. ~ 2 tempos
alimentacao
Semindrios em grupo sobre outros
N . N 2 tempos
disturbios relacionados a saide da membrana

Fonte: A autora, 2023.

3.1 Descobrindo a membrana celular: confeccionando estruturas com pinos magicos

A presente etapa sucede a aula expositiva sobre membrana plasmatica, e tem a finalidade
de trabalhar, de forma ludica e sensorial, 0s conceitos basicos sobre a membrana celular:
composicdo e funcdo. Tal estratégia objetiva a representacdo do conteGdo de maneira
diversificada, explorando outros sentidos e, desta forma, proporcionar uma experiéncia
diferente dentro de sala de aula.

No primeiro momento da atividade, o docente ou o responsavel por coordenar a
sequéncia dividira a turma em grupos, e cada grupo recebera o roteiro da atividade (APENDICE
B), um kit contendo os pinos magicos de formatos e cores sortidas (Figura 3) e dois modelos

de cartas com os nomes das estruturas e as suas principais fungdes (Figura 4).

Figura 3: Kit de pinos magicos

22 pegas retas 3 pegas retas com 3 pegas curvadas
com 4 furos 3 furos

3 pecas circulares

Fonte: Autora, 2023.
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Figura 4: Exemplo de cartas presente no kit

S3ao moléculas
anfipaticas, ou
seja, com uma

Lipidios que
fornecem
estrutura para

porcao hidrofilica | .
e outra a membrana FOSFOLIPIDEO

hidrofébica plasmatica

Carta com nome da

Cartas de fungao
estrutura

Fonte: Autora, 2023.

Os estudantes deverdo montar as estruturas, seguindo as orientacbes do roteiro e

correlacionar as cartas recebidas as suas respectivas fungdes (Figura 5).

Figura 5: Parte da producgdo esperada dos estudantes

Estrutura
representada | Nome da Estrutura Funcido 1 Fungdo 2
pelo pino
magico
T Proteinas ||
PROTEINA |l transportadoras, Proteinas que
G due atuam na ; podem
 passagemde  atravessar
substéncias para | totalmente ou

dentro e fora da

: 'ndo a membrana
~ célula 1

Fonte: Autora, 2023.

No Apéndice C, estdo disponiveis todas as cartas necessarias para impressao, e foi

produzido um roteiro para guiar o professor (Apéndice A) durante a aplicacdo da atividade.

Por meio desta atividade, pretende-se promover a interacdo entre os estudantes, e um
aprendizado colaborativo e ativo, incentivando-os a discutir, debater e solucionar problemas
juntos. Desta forma, permitindo também, que estejam no centro da construcdo desses

conhecimentos.
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3.2 Explorando a func¢ao e formas dos lipidios com o jogo “Que lipidio sou eu?”

Esta etapa da SD tem como objetivo trabalhar os diferentes tipos de lipidios e suas
funcGes por meio de um jogo didatico denominado “Que lipidio sou eu?”. Caso haja
necessidade, o conteldo referente a aula de lipideos poderd ser relembrado pelo docente

previamente a execugéo da atividade.

Com esse fim, os estudantes deverdo ser divididos em dois grupos, caso a turma tenha
até vinte alunos, mas em caso de turmas maiores € sugerida a divisdo em quatro grupos, e as
cartas deverdo ser impressas em dobro. Para a aplicacdo do jogo, serdo necessarios dois tipos
de cartas, dez contendo a imagem e nome de diferentes lipidios, e outras dez contendo trés
pistas acerca de cada lipidio do grupo de cartas anteriores. Um exemplo de cada tipo de carta
esta representado na Figura 6 e 0 modelo para a impressdo de todas as cartas esta presente no
Apéndice D.

Figura 6: Cartas para o jogo “Que lipidio sou eu?”

Carta com i A » 1. Tipo de colesterol que
imagem e ] atua no transporte de
nome do lipidios no sangue.

lipidio
2. Pode se acumular na

parede de vasos
sanguineos causando
uma doenca cardiaca
chamada aterosderose.

3. Conhecido como
"colesterol ruim”.

LD L Carta com

as pistas

Resposta: LDL

Fonte: A autora, 2023

Caso haja dois grupos de estudantes, cada um deles recebera cinco cartas de dicas acerca
dos lipidios representados nas cartas de imagem, e as cartas de imagem deverdo estar sobre a
mesa a vista de ambos os grupos, viradas para cima. Apos o sorteio da ordem dos grupos, um
dos integrantes seleciona aleatoriamente uma carta. O primeiro grupo, entdo, lera a primeira
pista, e 0 grupo oposto, vendo todas as cartas contendo a imagem e o nome dos lipidios, terdo

que escolher uma das cartas como resposta. Caso acertem, ganhardo quinze pontos, caso errem
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0 grupo lera uma segunda pista. Se 0 grupo oposto acertar ganhara dez pontos, no entanto, se
errarem o0 grupo lerd uma terceira pista, e caso acertem o grupo oposto ganhara cinco pontos e
n&o pontuaro se errarem. E importante que ao final de cada rodada, a carta com a imagem do
lipidio seja retirada. O grupo que tiver mais pontos ganha, e o prémio pode ser definido pelo

docente.

Para a aplicacéo da atividade foi produzido um roteiro para o professor (Apéndice E) e

um roteiro para os estudantes (Apéndice F).

Por meio do jogo, espera-se que 0s estudantes possam fixar os conceitos acerca dos tipos
de lipidios de uma forma mais interessante, além de auxilid-los no desenvolvimento da atengédo
e concentracdo, devido ao estimulo de diversos sentidos ao mesmo tempo, o que €é tdo essencial
ndo somente para estudantes com NEE como para todo o grupo de estudantes. Desta forma,
também sera possivel que os estudantes relacionem tal teméatica com a da proxima etapa da SD,

gue ¢ a saude da membrana, e a relacdo desses lipidios com a doenca aterosclerose.
3.3 Aterosclerose e alimentagao

Neste momento da sequéncia, a tematica abordada sera a aterosclerose, uma doenca
cardiovascular caracterizada pelo acimulo de placas de gordura nas artérias. Os objetivos desta
etapa consistem em explicar os principais fatores de risco para o desenvolvimento da
aterosclerose, por meio de ferramentas de ensino diversificadas, e demonstrar como a doenca

se desenvolve, aprofundando medidas de prevencéo da aterosclerose.

Uma vez que os estudantes agora ja possuem um maior entendimento sobre como os
lipidios presentes na membrana plasmatica alteram sua fluidez, é sugerido que o docente
responsavel inicie a atividade fazendo perguntas norteadoras, como: Os lipidios estdo
presentes somente na membrana plasmatica? De que forma os lipidios séo transportados

no sangue? Onde sera que o lipideo pode ser acumulado?

Em seguida serdo mostrados dois videos curtos, cada um com aproximadamente dois
minutos de durag&o. O primeiro é intitulado: Aula sobre aterosclerose simulada na lousa 3D
(Figura 7) e o segundo uma animagdo: Como se formam as placas de gordura? (Figura 8). O
primeiro video apresenta, com mais detalhes, a estrutura das artérias com suas camadas € como
0 excesso de colesterol pode se instalar entre tais camadas formando uma placa de gordura na
parede artéria, 0 que pode resultar, devido ao rompimento das células epiteliais da artéria,

coagulos que reduzem a passagem de sangue. Ja o segundo video apresenta de maneira mais
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ludica 0 mesmo processo, mas focando também em fatores que podem auxiliar na prevengao

de tal doenca, como a pratica de exercicios fisico e uma alimentag&o equilibrada.

Figura 7: Aula sobre aterosclerose simulada na lousa 3D

Fonte: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=82lhbkxgyNc . Acessado em: 13/10/2023

Figura 8: Como se formam as placas de gordura | Animacéo

PLACAS DE GORDURA NAS ARTERIAS ||

Fonte: https://drauziovarella.uol.com.br/videos/animacoes/como-se-formam-as-placas-de-gordura-
animacao-08/ . Acessado em: 13/10/2023

Ap0s a exibicdo dos videos, sugere-se a apresentacdo de um modelo didatico de uma
artéria com e sem as placas de gordura (Figura 9), a fim de aproximar o conhecimento abstrato
ao concreto. Em seguida, os estudantes responderdo as perguntas presentes no roteiro (Apéndice
H) como forma de um estudo dirigido. Espera-se que os estudantes possam relacionar como a
membrana plasmatica regula o transporte de lipidios, como o colesterol, e percebam que isso

pode levar ao acumulo de tais lipidios na parede arterial.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=82lhbkxgyNc
https://drauziovarella.uol.com.br/videos/animacoes/como-se-formam-as-placas-de-gordura-animacao-08/
https://drauziovarella.uol.com.br/videos/animacoes/como-se-formam-as-placas-de-gordura-animacao-08/
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Figura 9: Modelo didatico artéria sem e com ateroma (placa de gordura)

Fonte: A autora, 2023.

Em uma segunda parte da atividade, serd apresentado o conceito de gorduras trans e em
seguida, recomenda-se que o docente traga rétulos de alimentos que contenham tal tipo de
lipidio a fim de relacionar como eles se relacionam com a aterosclerose. Uma sugestdo de

roteiro para o professor(a) encontra-se presente no Apéndice G.
3.4 Seminarios em grupo: disturbios relacionados a salde da membrana

Como forma de concluir a SD sera proposta a apresentacdo de seminarios em grupo
acerca de outros disturbios relacionados a saide da membrana. O objetivo desta etapa é
promover um aprendizado ativo, tendo em vista que os estudantes para a apresentacdo de seus
trabalhos deverdo pesquisar, criar materiais visuais e organizar informac6es, podendo
relacionar o contetdo abordado ao longo da SD. Um outro objetivo é auxiliar no
desenvolvimento de habilidades de comunicacédo oral e autonomia, permitindo uma avaliagédo
pelos pares, pois os estudantes ao assistirem as apresenta¢es uns dos outros poderdo obter

feedbacks construtivos.

Para isso, no final da etapa anterior, os estudantes serdo divididos em grupo e lhes seréo

entregues roteiros (Apéndice ) para que na proxima semana as apresentagdes ocorram.

Os estudantes serdo avaliados de duas formas distintas. A primeira, durante todo o
percurso da SD, em que o empenho, a dedicagdo, o0 cumprimento de regras, a cordialidade com
0s participantes, a participacdo em cada etapa serdo os itens avaliados. A segunda, durante a
apresentacdo dos semindrios, em que sera possivel avaliar o registro dos conceitos aprendidos,
a clareza e a ordenacdo das ideias apresentadas.
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3.5 Avaliagéo da SD

Apos a aplicacdo da sequéncia didatica, serdo realizadas perguntas semiestruturadas
(Apéndice J). Os topicos abordados nas perguntas terdo o intuito de verificar a percepcéo dos
estudantes referente ao Iudico e provocar a reflexdo sobre o préprio processo de aprendizado
deles, servindo como forma de autorregulacéo do aprendizado.

Tal modelo de coleta de dados é baseada numa perspectiva qualitativa, na qual o
pesquisador ndo controla a amostra e se insere no processo, registrando, interpretando e
relatando os fatos que observa. Assim, as respostas obtidas serdo organizadas e avaliadas de

forma a preparar para as etapas de categorizagao.
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4 CONCLUSAO

Durante a confec¢do do produto aprendi mais sobre os desafios que séo enfrentados
pelos professores de Biologia na missédo de alfabetizar cientificamente os estudantes com NEE
e 0s caminhos possiveis de serem adotados. A presente SD mostrou-se uma possibilidade rica
de abordar contetdos relacionados com a membrana plasmatica, pois permite a adog¢do de
diferentes metodologias. Os estudantes com NEE podem participar dessa SD de forma a
ampliarem os seus conhecimentos sobre Biologia, mas também tornando-se parte de um
trabalho em que suas caracteristicas, embora diversas e muitas vezes limitantes dentro de um
ensino tradicional, focado apenas em aulas expositivas e avaliagdes formais, possam ser
respeitadas e utilizadas para melhorar o seu desempenho escolar e 0 seu processo de

socializacéo.

Por esse motivo, refor¢co que a Educacdo Especial na perspectiva da inclusdo, ndo deve
ser vista como um sistema educacional a parte. A adocao de metodologias, recursos e estratégias
diversificadas sdo um caminho para a inclusdo desses alunos, garantindo a sua aprendizagem

significativa e seu desenvolvimento cognitivo.
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APENDICE A — Plano de aula atividade: “Descobrindo a membrana celular”

COLEGIO PEDRO II — BIOLOGIA - 1* SERIE

Questoes iniciais: Sobre a atividade
e De que ¢ feita a|Esta atividade tem como objetivo apresentar de forma
membrana plasmatica? | ludica e sensorial os conceitos basicos sobre as estruturas
e Quais sdo as fun¢des de | presentes na membrana plasmatica e associa-las as suas
seus componentes? respectivas fungdes.

PLANEJAMENTO DA AULA

Tema: Estrutura da membrana plasmatica de célula animal

Disciplina: Biologia

Série: 12 série do Ensino Médio

Duracédo: 100 minutos (2 tempos de aula)

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestacdo da vida, considerando seus diferentes
niveis de organizacdo (da composicdo molecular a biosfera), bem como as condigdes

ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto em outros planetas.

Objetivo

Os estudantes deverdo aprender sobre as diferentes estruturas presentes na membrana

plasmatica e suas respectivas funcoes.
Materiais necessarios por grupo
Kit de pinos magicos contendo:

e 3 pecas circulares,
e 22 pegas retas com 4 furos,
e 3 pecas retas com 3 furos e

e 3 pecas curvadas.
Kit de cartas com os nomes das estruturas e suas fungdes (Apéndice C).
Procedimentos

Esta etapa devera ser desenvolvida ap6s a aula expositiva sobre a membrana plasmatica.
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No primeiro momento, a turma dever ser dividida em grupos e a atividade devera ser
explicada, assim como os objetivos esperados. Este momento deve ser breve, apenas para situar
0s estudantes em relacdo ao conteudo que comecou a ser desenvolvido na aula expositiva.

Os kits de pinos magicos e cartas deverao ser distribuidos, assim como o roteiro presente

no Apéndice B, que deverd ser seguido e preenchido pelos estudantes.

Avaliacao

A producéo final sera avaliada, assim como o correto registro no roteiro.
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APENDICE B — Roteiro atividade “Descobrindo a membrana celular” — para o estudante

%@ COLEGIO PEDRO II — Campus Sio Cristévio 111
BIOLOGIA — 1* SERIE

Prof.”: Tayna Zozias

Nome: Turma: N°:

Atencdo: E importante usar outra fonte mais acessivel para imprimir o roteiro a seguir:

Arial ou Verdana.
Texto: A membrana plasmatica

A membrana plasmatica esta presente na superficie de todas as células, sejam elas
procariontes ou eucariontes. Embora possam existir outras estruturas a ela associada, como a
parede celular das células vegetais, a membrana plasmatica € a barreira primaria que controla
o tréfico das mais variadas substancias e estimulos entre os meios intra e extracelular. A
membrana plasmatica envolve a célula, a delimita, criando um compartimento interno adequado
a manutencdo de sua estrutura e as complexas reacdes bioquimicas que ocorrem em seu interior
(Fig. 1). Tudo isto € conseguido gracas a um controle estrito por ela exercido do que entra e sai
da célula, através de suas propriedades de permeabilidade altamente seletivas, que dependem,

em grande parte, de componentes especificos existentes na membrana.

PROTEINA 4 7

Fonte: BECKER, W.M. The world of the cell by. Benjamin/Cummings, Menlo Park, California. 1986.

Além disso, a membrana plasmatica é capaz de detectar estimulos das mais variadas
naturezas do meio externo capazes de desencadear respostas fisiologicas internas diversas. Esta

capacidade permite a célula ndo so responder adequadamente a variados fatores fisicos ou
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quimicos externos como possibilita a existéncia de uma complexa comunicacao intercelular,

essencial para a existéncia de organismos multicelulares.

A MP ancora, ainda, uma série de proteinas que atuam ndo sO nesse transporte ou
recepgdo de sinais, mas também como elementos estruturais e em muitas outras atividades
funcionais da célula.

Fonte: adaptado de https://edisciplinas.usp.br/mod/book/view.php?id=2433747&chapterid=19615.
Acesso em: 07/10/2023.

AGORA E SUA VEZ!

1) Vocé recebeu um Kit de pinos magicos, use-0s para a montar a estrutura da membrana

plasmatica como na imagem a seguir:

-
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2) Com base no contetido aprendido em aula, relacione, de forma individual, as estruturas

montadas na atividade anterior com seus respectivos nomes e funges.


https://edisciplinas.usp.br/mod/book/view.php?id=2433747&chapterid=19615

3) Agora, preencha o quadro a seguir com suas respostas

40

Estrutura
representada
pelo pino
magico

Nome da Estrutura

Funcao 1

Funcgao 2




APENDICE C — Modelos de cartas para o Kit

Cartas de fungdes
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| Carboidratos que
| . . ' podem se aderir a
. Participado | . proteinasou

reconhec:imento§ lipidios protegendo

e adesdo celular ~ acélulacontra
| | danos fisicose

_____________________________________________________________________________________

FOSFOLIPIDEO
GLICOCALIX

PROTEINA

INTEGRAL

PROTEINA
PERIFERICA

Cartas com o nome das estruturas



APENDICE D — Cartas para o jogo “Que lipidio sou eu”

Cartas com as imagens e nomes dos lipidios

Fosfolipideo Triglicerideo

“0\ ({/0

Acido graxo Acido graxo
saturado insaturado




Colesterol

GRUPO FUNCIONAL

0s,

;

ESTRUTURA CENTRAL

Esteroides

O

|
CisHs — C — O — CsgHa
palmitato de miricila
(cera de abelha)

Cerideos

beta-caroteno

Carotenoides

Cartas com as pistas
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Apéndice E — Plano de aula: Jogo “Que lipidio sou eu?”

COLEGIO PEDRO II — BIOLOGIA - 1* SERIE

Questoes iniciais: Sobre a atividade

e Quais sdo os principais | Esta atividade tem como objetivo trabalhar os diferentes
tipos de lipidios? tipos de lipidios e suas fungdes por meio de um jogo

e As fungdes dos lipidios | didatico denominado Que lipidio sou eu?
mudam de acordo com a
sua estrutura?

PLANEJAMENTO DA AULA

Tema: Lipidios: estrutura, caracteristicas e fungdes

Disciplina: Biologia

Série: 12 série do Ensino Médio

Duracéao: 100 minutos (2 tempos de aula)

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestacdo da vida, considerando seus diferentes
niveis de organizacdo (da composicdo molecular a biosfera), bem como as condicdes

ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto em outros planetas.

Objetivo

Os estudantes deverao aprender sobre os diferentes tipos de lipidios, suas principais estrutura e

respectivas funcdes.
Materiais necessarios por grupo

Cinco cartas com nome e imagem de um tipo/estrutura de lipidio (Apéndice D) e suas

respectivas cartas com as pistas (Apéndice D).

Procedimentos

No primeiro momento, a turma devera ser dividida em dois grupos, caso tenha até vinte
alunos. Em caso de turmas maiores, € sugerida a divisdo em quatro grupos, e as cartas deverdo
ser impressas em dobro. Apos a divisdo dos grupos, o docente responsavel podera distribuir as cartas

e o roteiro (Apéndice F) com as regras para 0s estudantes.
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Avaliacao

Ap0s o término do jogo os estudantes deverdo produzir um mapa mental sobre o0s tipos
de lipidios e estruturas presentes nas cartas do jogo, associando assim tais estruturas com as

suas fungdes.
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Apéndice F - Roteiro jogo Que lipidio sou eu? — manual para o estudante

COLEGIO PEDRO II — Campus Sio Cristovio III
BIOLOGIA — 1* SERIE

Prof.”: Tayna Zozias

Nome: Turma: N°:

Atencdo: E importante usar outra fonte mais acessivel para imprimir o roteiro a seguir:

Arial ou Verdana.

Texto: Os lipidios presentes na membrana plasmatica

A membrana plasmatica é constituida basicamente por lipidios, proteinas e carboidratos.
A membrana plasmética de mamiferos tem cerca de 40% de sua massa total formada por
lipidios, enquanto as proteinas respondem por 52% e os carboidratos por apenas 8%. Embora
estas porcentagens variem bastante de acordo com o tipo celular considerado, pode-se dizer, de
um modo geral, que a membrana plasmatica apresenta uma composicdo predominantemente

lipoprotéica.

Existem diversos tipos de lipidios associados a membranas, como os fosfolipidios e o
colesterol importantes na manutencao da estabilidade mecénica da membrana e no seu grau de

fluidez. No entanto nem todos os lipidios exercem funcéo estrutural.

Fonte: adaptado de: ALBERTS, B.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS,
K. & WALTER, P. - Molecular Biology of the Cell. 5th Edition, New York, Garland, 2008. Acesso em
13/10/2023.

AGORA E HORA DO JOGO: QUE LIPIDIO SOU EU?

Regras:

1. O seu grupo devera conter:
e 5 cartas com 3 pistas sobre tipos de lipidios (que estdo espalhados a vista do seu

grupo e do grupo oposto).

2. Sorteio para definir o grupo que ird perguntar primeiro.
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e SE O SEU GRUPO COMECAR: selecione uma carta e leia a primeira pista,
caso 0 grupo oposto acertar ganhara 15 pontos, se errar leia a segunda pista,
caso 0 grupo oposto acertar ganhara 10 pontos, se errar leia a terceira pista, caso
0 grupo oposto acertar ganhara 5 pontos, se errar eles ndo irdo pontuar. O
docente ira retirar a carta do lipidio/estrutura adivinhado. Agora ¢é hora de o

grupo oposto fazer as perguntas para o0 seu grupo.

e SE O SEU GRUPO NAO COMECAR: 0 grupo oposto ira ler a primeira pista
caso vocés acertem ganhardo 15 pontos, caso errem o grupo oposto ird ler a
segunda pista, caso vocés acertem ganhardo 10 pontos, caso errem 0 grupo
oposto ira ler a terceira pista, caso vocés acertem ganhardo 5 pontos, caso errem
ndo irdo pontuar. O docente ira retirar a carta do lipidio/estrutura adivinhado.
Preste atencdo e anote a pontuacdo da equipe na tabela presente no roteiro.
Agora é a vez de voceés lerem as pistas para o grupo oposto, selecione uma carta!

3. Ao final da quinta rodada o grupo que tiver mais pontos ganha!

Tabela de Pontuacio

Grupo A Grupo B:

Rodada 1

Rodada 2

Rodada 3

Rodada 4

Rodada 5

TOTAL:

1. Apobs o jogo faga em seu caderno um mapa mental sobre lipidios utilizando as informacdes

contidas nas cartas do jogo e o seu caderno como material de consulta.
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APENDICE G — Plano de aula atividade: “Aterosclerose e Alimenta¢&o”

%
%

@3 COLEGIO PEDRO II - BIOLOGIA — 1* SERIE
Questoes iniciais: Sobre a atividade
e Como os lipidios estdo | Esta atividade tem como objetivos trazer ferramentas de
relacionadas a satde da | ensino diversificadas a fim de explicar os principais fatores
membrana plasmatica? | de risco para o desenvolvimento da aterosclerose,
e O que ¢ aterosclerose? | demonstrar como ocorre o processo do desenvolvimento
e Quais sdo as formas de | da doenga, e explorar medidas de prevengdo da
prevencio a | aterosclerose apresentando informacgdes sobre alimentagao
aterosclerose? saudavel levando a promogao da satde cardiovascular.

PLANEJAMENTO DA AULA

Tema: Aterosclerose

Disciplina: Biologia

Série: 12 série do Ensino Médio

Duracéao: 100 minutos (2 tempos de aula)

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestacdo da vida, considerando seus diferentes
niveis de organizacdo (da composicdo molecular a biosfera), bem como as condicdes
ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto em outros planetas.
Objetivo

Os estudantes deverdo aprender sobre a aterosclerose associando o contetdo lipidios com os
riscos de desenvolvimento da doenca cardiovascular e identificar como uma alimentacédo

saudavel pode prevenir a formacéo de ateromas.
Materiais necessarios

Aparelho Datashow para a exibi¢do do video e um notebook ou computador, modelo didatico

de artéria com e sem ateroma e rotulos de alimentos com gorduras trans.

Procedimentos

No primeiro momento, o docente responsavel fard perguntas provocadoras para 0s

estudantes, como: Os lipidios estdo presentes somente na membrana plasmatica? De que forma



52

os lipidios sdo transportados no sangue? Onde serd que os lipidios se acumulam em nosso
corpo?

Em seguida serdo mostrados dois videos curtos e ap0s a exibicdo de ambos ocorrera a
apresentacdo de um modelo didatico de uma artéria com e sem as placas de gordura, a fim de
aproximar o conhecimento abstrato com o concreto. Em seguida os estudantes responderdo as

perguntas presentes no roteiro (Apéndice H).

Em uma segunda parte da atividade sera apresentado o conceito de gorduras trans, por
meio de texto, e em seguida, o docente trara rétulos de alimentos que contenham tal tipo de

lipidio a fim de relaciona-los ao desenvolvimento da aterosclerose.
Avaliacao

O estudo dirigido presente no roteiro.
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Apéndice H - Roteiro Estudo Dirigido “Aterosclerose e Alimenta¢do — manual para o estudante

COLEGIO PEDRO II — Campus Sio Cristovio III
BIOLOGIA — 1* SERIE

Prof.”: Tayna Zozias

Nome: Turma: N°:

Atencdo: E importante usar outra fonte mais acessivel para imprimir o roteiro a seguir:

Arial ou Verdana.

ATEROSCLEROSE: QUE DOENCA E ESSA?

Video 1: Aula sobre aterosclerose simulada na lousa 3D

Video 2: Como se formam as placas de gordura | Animacdo

Texto 1: Os vegetais que mais protegem contra a aterosclerose

Uma pesquisa australiana recém-publicada no jornal cientifico da Associacdo Americana do
Coracdo (AHA) da uma dica para quem deseja manter as artérias em perfeitas condicGes e evitar
a aterosclerose (0 entupimento dos vasos sanguineos). E ela é simples: capriche mais na
ingestdo de vegetais, especialmente os cruciferos, grupo que retne brécolis, couve-flor,

repolho, acelga e por ai vai.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), as doencas cardiovasculares sdo as
principais causas de morte, sendo responsaveis por 30% das mortes no mundo. A base para
ocorréncia de doencas cardiovasculares ¢ a aterosclerose, uma inflamagéo, com a formacdo de
placas de gordura (ateroma) e outros elementos na parede das artérias do coracdo e de outras
localidades do corpo humano, como por exemplo cérebro, membros inferiores, entre outros, de
forma difusa ou localizada. Ela se caracteriza pelo estreitamento e enrijecimento das artérias
devido ao acumulo de gordura em suas paredes (Fig. 1). Com o passar dos anos, ha o
crescimento das placas, com estreitamento do vaso, podendo chegar & obstrucdo completa,
restringindo o fluxo sanguineo na regido. O colesterol elevado no sangue é uma das principais
causas do acumulo de gordura nas paredes das artérias. Existem dois tipos de colesterol no
sangue. O LDL, conhecido como “ruim” ¢ o HDL, que protege o coracao de doencas e, por

1sso, € considerado “bom”
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Coagulo de sangue
Placa de gord{.lra

Parede arterial

Endotélio

Fonte: https://www.rodrigopaez.com.br/publicacoes/o-que-e-a-aterosclerose/ . Acessada em:
14/10/2023

O consumo excessivo de gorduras presentes em alimentos de origem animal, como carnes,
ovos, derivados do leite, além de produtos ultraprocessados, como biscoitos, margarina,
salgadinhos de pacote, comidas congeladas, bolos prontos e sorvetes, € um dos motivos da
alteracdo dos niveis de colesterol ruim. A formacéo de ateromas na parede dos vasos sanguineos
estd associada a outros fatores como hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e

obesidade.

Na experiéncia, conduzida na Universidade Edith Cowan, os cientistas distribuiram
questionarios de frequéncia alimentar a 954 mulheres com 70 anos ou mais. Elas anotavam o
consumo de vegetais e os tipos escolhidos. Além disso, as voluntarias passaram por uma
medicdo da espessura da parede da artéria carétida e da ramificacdo dos vasos — isso para
determinar a salde dessas estruturas e a eventual presenca de placas que podem entupi-las. As
grandes fas de vegetais apresentavam uma artéria com espessura 0,05 milimetros menores em
relagdo a quem nao investia nesses alimentos. “Isso € provavelmente significativo, porque uma
reducéo de 0,1 milimetros esta associada a uma diminuicdo de 10 a 18% no risco de derrame e
infarto”, observou Lauren. E 0 mais interessante: cada 10 gramas diérias a mais de vegetais
cruciferos na dieta baixava em 0,8% a espessura média da parede da artéria cardtida. Esse
ganho, no entanto, nao foi observado em outros tipos de vegetal — pelo menos nesse estudo.

Fonte: Adaptada de: https://saude.abril.com.br/alimentacao/os-vegetais-que-mais-protegem-contra-a-
aterosclerose

AGORA E SUA VEZ!
1. Apobs assistir os videos, ver o material didatico e ler o texto responda:
a) Explique o que é a aterosclerose. Quais sdo 0s sintomas e as possiveis complicagdes

dessa doenca?


https://www.rodrigopaez.com.br/publicacoes/o-que-e-a-aterosclerose/
https://saude.abril.com.br/alimentacao/os-vegetais-que-mais-protegem-contra-a-aterosclerose
https://saude.abril.com.br/alimentacao/os-vegetais-que-mais-protegem-contra-a-aterosclerose
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b) Como os lipidios desempenham um papel no desenvolvimento da aterosclerose?

c) Todos os lipidios estdo associados a causa da aterosclerose?

d) Caso uma pessoa esteja com problemas na membrana plasmatica de suas células,
isso levaria ao desenvolvimento da aterosclerose? Justifique.

e) Quais sdo os fatores de risco para o desenvolvimento da aterosclerose?

f) Que medidas preventivas podem ser tomadas para reduzir o risco de aterosclerose

relacionada aos lipidios?

O QUE SAO AS GORDURAS TRANS?
Texto 2: A vila das gorduras

Por aumentar a vida de prateleira de alguns produtos alimenticios e dar-lhes consisténcia mais
agradavel, a gordura vegetal hidrogenada tem sido cada vez mais utilizada pela industria.
Presente, por exemplo, em sorvetes, bolachas recheadas, chocolates, cremes e lanches do
tipo fast food, ela contém &cidos graxos trans, que estdo associados a males da satide humana
como doencas cardiovasculares e obesidade infantil. Apesar disso, seus teores nao sdo indicados
no rétulo da maioria dos alimentos industrializados. O consumo excessivo de alimentos ricos
em gordura trans reduz a taxa do chamado bom colesterol (HDL) e aumenta a do colesterol
ruim (LDL).

Com o objetivo de beneficiar o consumidor e oferecer orientacéo técnica as empresas do setor
alimenticio, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou em 2003 uma
resolucéo que regulamenta normas técnicas para rotulagem nutricional de alimentos embalados.
Entre os ajustes a serem feitos pelo setor ainda este ano, destacam-se a indicacdo do teor de
gordura trans no rétulo que traz a relagdo de nutrientes do alimento. Outro problema é que os
rotulos s6 declaram gorduras trans em gramas, sem indicar o valor maximo de consumo diario
(%VD), devido a falta de estudos em d&mbito mundial. Para as gorduras total e saturada, esses
percentuais ja foram definidos (55 g e 22 g, respectivamente, para uma dieta de 2 mil calorias
diérias). Mas a Organizacdo Mundial de Satde recomenda consumo maximo de 1% de gordura
trans em uma dieta de 2 mil calorias.

Fonte: Adaptada de https://cienciahoje.org.br/artigo/a-vila-das-gorduras/. Acessado em: 14/10/2023.

AGORA E SUA VEZ!

2. Apos a leitura do texto e a analise dos rétulos de alimentos responda as perguntas:


https://cienciahoje.org.br/artigo/a-vila-das-gorduras/
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a) O que sdo gorduras trans e em que tipos de alimentos elas sdo comumente
encontradas?

b) Qual € a diferenca entre gorduras trans e gorduras saturadas? Como essas diferencas
afetam a salde cardiovascular?

c) Como o consumo excessivo de gorduras trans pode contribuir para o
desenvolvimento de aterosclerose? Quais sao 0s mecanismos envolvidos?

d) Como a rotulagem de alimentos pode ajudar as pessoas a identificar esses
ingredientes?

e) Que estratégias podem ser adotadas para reduzir o consumo de gorduras trans em
nossa dieta diaria?

f) Pesquise exemplos de paises que implementaram regulamentacfes para limitar o

uso de gorduras trans em alimentos.
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Apéndice | — Roteiro para divisdo de grupos dos seminarios sobre os distirbios da membrana

plasmatica — manual para o estudante

COLEGIO PEDRO II — Campus Sio Cristévio ITI
BIOLOGIA - 1* SERIE

Prof.”: Tayna Zozias

Integrantes do grupo: Turma: N°:

ROTEIRO DE ATIVIDADE — GRUPO 1

Agora chegou a vez de vocés! Vocés deverdo pesquisar e preparar uma
apresentacdo sobre o seguinte tema: FIBROSE CisTICA. O projeto sera uma oportunidade para
o crescimento pessoal; ampliagdo dos conhecimentos e da capacidade comunicativa; mudancas
de habitos e atitudes; o desenvolvimento da criticidade; maior envolvimento, interesse e 0

exercicio da criatividade.

Para ilustrar a apresentagdo vocés poderdo construir cartazes ou criar uma

apresentacao digital.

Data da apresentacao:

Tempo de apresentacdo: 15 minutos
O seu grupo devera consultar as seguintes fontes:

Texto 1 Texto 2 Video

Durante a apresentacao vocés deverdo responder as seguintes questdes:

1) O que é fibrose cistica?

2) Qual é a causa da fibrose cistica? Qual é a relacdo da doenga com a membrana
plasmética?

3) Sintomas e tratamento.

4) Existem formas de prevencéo?
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COLEGIO PEDRO II — Campus Sio Cristévio ITI
BIOLOGIA - 1* SERIE

Prof.”: Tayna Zozias

Integrantes do grupo:
Turma: N°:

ROTEIRO DE ATIVIDADE — GRUPO 2

Agora chegou a vez de vocés! Vocés deverdo pesquisar e preparar uma
apresentacdo sobre o seguinte tema: MAL DE ALZHEIMER E COLESTEROL. O projeto serd uma
oportunidade para o crescimento pessoal; ampliacdo dos conhecimentos e da capacidade
comunicativa; mudancas de habitos e atitudes; o desenvolvimento da criticidade; maior

envolvimento, interesse e o exercicio da criatividade.

Para ilustrar a apresentagdo vocés poderdo construir cartazes ou criar uma

apresentacao digital.

Data da apresentacao:

Tempo de apresentacdo: 15 minutos
O seu grupo devera consultar as seguintes fontes:

Texto 1 Texto 2 Video

Durante a apresentacao vocés deverdo responder as seguintes questdes:

1) O que é Alzheimer?

2) Qual é a relacdo da doenca com o colesterol?
3) Sintomas e tratamento.

4) Existem formas de prevencéo?
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COLEGIO PEDRO II — Campus Sio Cristévio ITI
BIOLOGIA - 1* SERIE

Prof.”: Tayna Zozias

Integrantes do grupo:
Turma: N°:

ROTEIRO DE ATIVIDADE — GRUPO 3

Agora chegou a vez de vocés! Vocés deverdo pesquisar e preparar uma
apresentacdo sobre o seguinte tema: DIABETES TIPO 2. O projeto serd uma oportunidade para o
crescimento pessoal; ampliagdo dos conhecimentos e da capacidade comunicativa; mudangas
de hébitos e atitudes; o desenvolvimento da criticidade; maior envolvimento, interesse e 0

exercicio da criatividade.

Para ilustrar a apresentagdo vocés poderdo construir cartazes ou criar uma

apresentacao digital.

Data da apresentacao:

Tempo de apresentacdo: 15 minutos
O seu grupo devera consultar as seguintes fontes:

Texto 1 Texto 2 Video 1 Video 2

Durante a apresentacao vocés deverdo responder as seguintes questdes:

1) O que é diabetes tipo 2? Qual a diferenca dessa para a diabetes tipo 1?

2) Qual é a causa da diabetes 2? Qual ¢ a relagdo da doenga com a membrana
plasmatica?

3) Qual ¢ arelagdo da doenca com os lipidios?

4) Sintomas e tratamento.

5) Existem formas de prevencgéo?
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COLEGIO PEDRO II — Campus Sio Cristévio ITI
BIOLOGIA - 1* SERIE

Prof.”: Tayna Zozias

Integrantes do grupo:
Turma: N°:

ROTEIRO DE ATIVIDADE — GRUPO 4

Agora chegou a vez de vocés! Vocés deverdo pesquisar e preparar uma
apresentacdo sobre o seguinte tema: ARTERIOSCLEROSE E ATEROSCLEROSE. O projeto serd uma
oportunidade para o crescimento pessoal; ampliacdo dos conhecimentos e da capacidade
comunicativa; mudancas de habitos e atitudes; o desenvolvimento da criticidade; maior

envolvimento, interesse e o exercicio da criatividade.

Para ilustrar a apresentagdo vocés poderdo construir cartazes ou criar uma

apresentacao digital.

Data da apresentacao:

Tempo de apresentacdo: 15 minutos
O seu grupo devera consultar as seguintes fontes:

Video 1 Video 2

Durante a apresentacdo vocés deverdo responder as seguintes questdes:

1) O que é Arteriosclerose?

2) Qual é a causa da Arteriosclerose? Qual é a relacdo da doenga com a membrana
plasmatica?

3) Qual ¢ arelagdo da doenca com os lipidios?

4) Sintomas e tratamento.

5) Existem formas de prevencao?
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COLEGIO PEDRO II — Campus Sio Cristévio ITI
BIOLOGIA - 1* SERIE

Prof.”: Tayna Zozias

Integrantes do grupo:
Turma: N°:

ROTEIRO DE ATIVIDADE — GRUPO 5

Agora chegou a vez de vocés! Vocés deverdo pesquisar e preparar uma
apresentacdo sobre o seguinte tema: ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC). O projeto sera
uma oportunidade para o crescimento pessoal; ampliacdo dos conhecimentos e da capacidade
comunicativa; mudancas de habitos e atitudes; o desenvolvimento da criticidade; maior

envolvimento, interesse e o exercicio da criatividade.

Para ilustrar a apresentagdo vocés poderdo construir cartazes ou criar uma

apresentacao digital.

Data da apresentacao:

Tempo de apresentacdo: 15 minutos

O seu grupo devera consultar as seguintes fontes:

Durante a apresentacao vocés deverdo responder as seguintes questdes:

1) Oqueé AVC?

2) Qual é a causa de um AVC?

3) Qual ¢ arelagdo da doenca com a membrana plasmatica?
4) Qual ¢ a relagdo da doenca com os lipidios?

5) Sintomas e tratamento.

6) Existem formas de prevencao?
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Apéndice J - Roteiro para entrevista semiestruturada

1) Para vocé, as atividades facilitaram a compreensdo dos conteidos?

2) Vocé sentiu dificuldade em alguma dessas atividades?

3) Qual atividade da sequéncia vocé mais gostou e por qué?

4) Qual atividade da sequéncia vocé menos gostou e por qué?

5) Vocé gostaria de ter mais atividades como essas nas outras matérias? Por qué?
6) Tem alguma sugestdo para melhorar as atividades?

7) Vocé gostaria de falar alguma coisa que ndo perguntei?



63

APENDICE K — Link dos videos e textos a serem utilizados na SD

Aula sobre aterosclerose simulada na lousa 3D

Video: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&amp;v=82lhbkxgyNc

Como se formam as placas de gordura | Animacao

Video:  https://drauziovarella.uol.com.br/videos/animacoes/como-se-formam-as-placas-de-
gordura-
animacao-08/

Material de consulta referente ao ROTEIRO DE ATIVIDADE 1: FIBROSE CISTICA

Texto 1: https://www.faculdadealfredonasser.edu.br/files/Pesquisar_5/21-11-2016-
17.52.20.pdf

Texto 2: https://bvsms.saude.gov.br/fibrose-
cistica/#:~:text=Fibrose%20C%C3%ADstica%20(FC)%2C%20tamb%C3%A9m,grave%20m
ais%20comum%20da%?20inf%C3%A2ncia

Video 1: https://youtu.be/WuAhwBU90Lg?si=UHogfv_EIPC645Kg

Material de consulta referente a0 ROTEIRO DE ATIVIDADE 2: MAL DE ALZHEIMER E
COLESTEROL

Texto 1: https://cienciahoje.org.br/artigo/um-pouco-mais-sobre-alzheimer/
Texto 2: https://veja.abril.com.br/saude/a-possivel-relacao-entre-colesterol-e-a-
doenca-de-alzheimer

Video: https://youtu.be/K4_CvbEpwZk?si=yQ-mdw2v506cSRDD

Material de consulta referente a0 ROTEIRO DE ATIVIDADE 3: DIABETES MELLITUS

Texto 1: https://pt.khanacademy.org/science/health-and-medicine/endocrine-system-
diseases/diabetes/a/what-is-diabetes-mellitus

Texto 2: https://cienciahoje.org.br/diabetes-na-mira/

Video 1: https://youtu.be/bH1itLcmxWQ?si=T5PRFFMC3gpSTsND

Video 2: https://youtu.be/navOEj76qtl?si=5KPjHWDZQK8pXpeW

Material de consulta referente a0 ROTEIRO DE ATIVIDADE 4: ARTERIOSCLERQOSE E
ATEROSCLEROSE

Texto 1: https://bvsms.saude.gov.br/aterosclerose-e-
arteriosclerose/#:~:text=As%200bstru%C3%A7%C3%B5es%20nas%20art%C3%A9rias%20
que,%2C%200u%20seja%2C%20a%20aterosclerose

Video 1: https://youtu.be/_px_DFFKDdA?si=lwli7tmI4PS9guNC

Video 2: https://youtu.be/hANB2gWFL9Q?si=ogTFv8K2wHB6IC3I



https://youtu.be/hANB2gWFL9Q?si=ogTFv8K2wHB6IC3I

64

Material de consulta referente a0 ROTEIRO DE ATIVIDADE 5: ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL

Texto 1: https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evoluo-alimentao/doenas-
associadas-ao-tipo-de-alimentao/a/what-is-a-stroke
Video 1: https://youtu.be/fMrlygd-gmw?si=iH-8jvCSH4-X117b
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