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RESUMO

Este trabalho visa discutir a aplicacdo das neurociéncias a arquitetura escolar no ensino das
artes visuais, ou seja, demonstrar a importancia de tal organizacdo na sala de aula de artes.
Assim, para elucidar melhor o tema pensou-se em um e-book a fim de expandir este trabalho
em uma linguagem mais ampla e de facilitar o acesso ao contetdo por seu publico-alvo:
professores, professoras, licenciandos e licenciandas em Artes. O e-book Sala de Artes - um
breve guia de adaptacbes neuroarquitetonicas foi desenvolvido a partir do estudo das
neurociéncias com foco na neuropedagogia e na neuroarquitetura e da minha experiéncia como
docente. Este produto educacional tem como objetivo apresentar sugestdes para transformar a
sala de artes em um ambiente neuropedagogicamente adequado.

Palavras-chave: artes visuais; ateli€; neuroarquitetura; neuropedagogia; sala de artes.



ABSTRACT

This paper aims to discuss the application of neurosciences to school architecture in the teaching
of visual arts, that is, to demonstrate the importance of such organization in the arts classroom.
Thus, to better elucidate the topic, an e-book was thought of in order to expand this work in a
broader language and to facilitate access to the content for its target audience: teachers and Arts
graduates. The e-book Sala de Artes - um breve guia de adaptag6es (Art Studio - a brief guide
to adaptations) was developed from the study of neurosciences with a focus on neuropedagogy
and neuroarchitecture and my experience as a teacher. This educational product aims to present
illustrated “solutions” to problems observed and experienced during teaching practice.

Keywords: visual arts; art studio; neuroarchitecture; neuropedagogy; art classroom.
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INTRODUCAO

Durante os meus primeiros cinco meses de docéncia, entre agosto e dezembro de 2022,
percebi que uma das maiores dificuldades para aplicar uma atividade educativa estava
relacionada ao espaco fisico da sala de aula da escola onde lecionava. Essa experiéncia de
docéncia foi vivenciada em uma instituicdo privada na comunidade de Santa Maria no bairro
de Jacarepagua, na zona oeste do Rio de Janeiro. Apesar de mais de 20 anos de historia no
bairro, seu publico-alvo era o fundamental I, onde concentrava o maior volume de estudantes.
No fundamental Il, onde lecionava, mantinham-se pequenos grupos que eram justificados
devido a dificuldade financeira dos responsaveis de manter os jovens em um colégio particular,
ja que os custos das mensalidades vdo aumentando no decorrer dos anos. Embora as turmas
fossem pequenas, com no maximo 12 estudantes, a falta de uma estrutura fisica adequada
tornava desafiante a implementacao de metodologias ativas, ou seja, a aplicacdo de estratégias
de ensino em que os estudantes pudessem participar ativamente na construcdo de seu

conhecimento.

Como exemplo trago uma breve descricdo da minha turma do 6° ano onde havia apenas 7
discentes que eram alocados numa sala de aula de aproximadamente 2 metros por 1,5 metro
(Comprimento x Largura). Era um comodo bastante pequeno e estreito com mesas-cadeiras
(carteiras acopladas) onde tinham uma menor superficie de suporte para materiais. N&o havia
espaco para se deslocar e até para se usar o quadro branco, as vezes era necessario pedir que 0s
estudantes afastassem um pouco as mesas. O unico fator positivo deste ambiente era a presenca
de uma grande janela que disponibilizava uma boa iluminacdo, mas ao mesmo tempo tornava
a sala muito quente pois ndo havia climatizagdo com ar-condicionado. Portanto era um local
limitado: estreito, abafado, sem espaco para circulagcdo das pessoas e com mesas pequenas que
cabiam apenas um caderno de tamanho A4. Todos esses aspectos dificultavam a interacdo entre
0s estudantes que ora estavam incomodados com algum colega invadindo seu espaco, ora
estavam com o calor. Realizar qualquer proposta diferente do copiar texto do quadro branco,
nessas condicdes, era quase uma transgressao. Assim, a auséncia de um espaco fisico

minimamente mais adequado foi o fator que mais dificultou a aplicacgdo das aulas.
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A escola que era situada num antigo casardo possuia no térreo uma edicula onde foi
adaptada para ser a Coordenacao e uma peguena Biblioteca. Nesta edicula havia uma portinha
que dava para uma pequena varanda com telhado de Eternit e um tanque de 2 cubas. Este lugar,
que os estudantes nomearam como cativeiro pela aparéncia bastante “cativante” e convidativa,
se tornou um reflgio para desenvolvermos aulas praticas com experimentacdo de materiais
como argila, tintas e técnicas como por exemplo a isogravura. A palavra “cativeiro”, com sua
carga histérica de aprisionamento, soava quase blasfema nesse contexto. As criangas, em sua
inocéncia perspicaz, capturaram a esséncia do local: um reflgio para a mente, um espaco para
a alma se libertar. A cada pincelada, a cada punhado de argila moldada, os alunos desafiavam
as definicGes. O que antes era sinbnimo de imobilidade, agora transbordava em movimento. O
gue antes era sinénimo de siléncio, agora ecoava com risos e debates acalorados. Era uma
experiéncia sensorial, com muitas cores, texturas e ideias. Um cativeiro que se tornou refugio
para explorar novos horizontes de conhecimento. Um ambiente que se tornou desejavel

pelos/pelas estudantes.

Apesar da melhoria em relacdo as salas, por permitir circulacdo dos estudantes, de ar e ter
um tangue com acesso a agua, ainda faltavam mesas de trabalho, as quais eram improvisadas
com um pequeno armario do tipo buffet e com as muretinhas deste novo ambiente. Por ser um
ambiente aberto e numa regido montanhosa e quente também era necessario ser um ambiente
climatizado. Em dias mais térridos, era quase impossivel estar neste local devido as altas
temperaturas e quando chovia também, pois alem de impossibilitar o uso das muretinhas (que
molhavam com a chuva), a parte coberta era um espaco tdo pequeno quanto o da sala. Entéo
era indispensavel ter uma carta na manga', isto &, outros conteldos programados, caso

precisasse cancelar as dinamicas ja delineadas.

1 Expressao que indica ter um recurso ou estratégia guardados para serem usados oportunamente. Originada de
jogadores que escondiam cartas na manga, é usada para descrever uma vantagem guardada para surpreender em
momentos decisivos.
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Assim, o planejamento didatico que era elaborado em modalidade de projeto a fim de que
as criancas tivessem mais experiéncias e aproveitamento com o0s novos materiais sofria de um
desfalque de continuidade ja que dependiam principalmente de dois fatores: espaco e clima.
Quando tinhamos um ambiente mais adequado, o cativeiro-reflgio, mas o tempo ndo era
favoravel, a pratica de forma mais expansiva era prejudicada pela ndo disponibilidade de ser
realocada para a sala convencional, sendo necessario improvisar outro contetdo formando
assim quebras de um ritmo que estava estabelecido ou pretendia-se estabelecer. Além dessa
ruptura também havia a frustracdo, minha e dos/das discentes que muitas vezes estavam
engajadas com o tema e queriam dar continuidade as suas atividades. Os/As estudantes em
diversas vezes tentavam trazer solucBes as nossas demandas, elaborando coletivamente
adaptacOes para que pudéssemos prosseguir. AdequacBes essas que, em alguns momentos,
foram possiveis de se tentar realizar, como afastar as cadeiras da sala para que pudessem
trabalhar no chdo mesmo e ainda solicitar pano de chdo e produtos a equipe de limpeza para
deixar tudo limpo para a proxima disciplina. Ja em outros momentos esses mesmos ajustes e
outros sofriam resisténcia da escola por fugirem dos padrdes de organizacao e utilizacdo da sala

de aula.

Conforme o relato da arquitetura da escola onde lecionei pode-se perceber um local com
uma estrutura bastante restrita e que costuma condicionar os estudantes a uma posi¢éo passiva,
rigida e tensa na sala de aula, pois entre todos os fatores ja relatados, até se esticasse as pernas

poderiam incomodar o colega que estava proximo.

Durante a graduacéo, ja no fim, na época da pratica de ensino, nos, estagiarios, tivemos
diversas discussdes sobre algumas violéncias que podem estar presentes no ambiente estudantil
e uma das leituras que discutimos foi Vigiar e Punir de Michel Foucault, onde tragamos algumas
relacdes entre a instituicdo Escola e a prisdo e uma destas relagdes foi o da construcéo fisica e
organizacdo do espaco. Segundo Foucault (2013), a arquitetura pode ser um operador para a
transformacéo dos individuos, gerando dominio sobre seu comportamento, reconduzindo-os e
modificando-os. Essa passagem de Foucault me fez entender que outras mudancgas precisam
acontecer naguele ambiente e que por mais que eu como professora tentasse ao maximo adaptar

as aulas ndo conseguiria fugir desse sistema defasado de transmissdo de conhecimento.
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Assim, iniciei uma busca por compreender como estruturar uma sala de aula de Artes
Visuais de forma a promover uma melhor experiéncia de aprendizado, apoiando-me na
neuroarquitetura e em pesquisadores de areas correlacionadas como Lori Crizel, Miriam
Gurgel, Doris Kowaltowski, entre outros. Esta é uma das areas das neurociéncias que obtive
contato a partir das experiéncias relatadas e pensando em como aprimorar, ou melhor, tornar
mais efetiva, a minha pratica como educadora dentro das condic¢Bes de espaco e clima que
coexistiam naquela escola. Segundo Crizel (2021, p.38), a neuroarquitetura busca compreender
Ccomo 0s Usudrios interpretam os espacos, a fim de proporcionar experiéncias positivas. Ela se
baseia em gatilhos mentais que despertam sensagdes, emocdes e comportamentos. Ao acessar
esse sistema de interagbes humanas, a neuroarquitetura torna os projetos eficientes em seu

objetivo principal: criar uma experiéncia tematica para 0s usuarios.

Portanto, a partir dessas experiéncias e reflexdes, decidi explorar as relagdes entre o espaco
fisico da sala de aula, a pratica docente e a influéncia da neuroarquitetura no processo de ensino
e aprendizagem, especialmente no contexto das aulas de Artes Visuais. Buscando ajustar a
inadequacdo das estruturas fisicas das escolas, especialmente em instituicbes com recursos
financeiros limitados, para promover uma educacéo eficaz e estimulante. Essa inadequacéo do
ambiente dificulta a implementacao de metodologias ativas e criativas, restringindo o potencial
de aprendizado dos/das discentes e impondo limitagdes ao trabalho dos/das arte-educadores. A
busca por solucgdes e adaptacbes dentro dessas condigdes desafiadoras € evidenciada neste
produto educacional, que tem como objetivo desenvolver um guia ilustrado com pranchas em
3D e em planta-baixa, demonstrando a aplicacdo dos principios das neurociéncias na
organizacdo da sala de artes. Este manual tem como objetivo auxiliar a classe docente, por meio
de exemplos de adaptacdes no ambiente da sala de aula, com o intuito de otimizar a préatica
do/da professor/professora de modo que esta considere as necessidades cognitivas e emocionais

dos/das alunos/alunas.

Para isso, este trabalho de conclusdo apresentara 6 capitulos nos quais serdo discorridos
conceitos das neurociéncias, reflexdo sobre a arquitetura escolar e a disciplinarizagdo dos
corpos, a importancia das metodologias ativas no ensino de artes, a apresentacdo do guia

ilustrado e a conclusao.
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1 NEUROCIENCIA, NEUROPEDAGOGIA E NEUROARQUITETURA

A neurociéncia € um campo em constante evolugdo devido principalmente aos avangos
tecnologicos que permitem a observacao direta de comportamentos e que abrange diversas areas
como a biologia, psicologia, medicina, computacdo, engenharia, arquitetura, educagdo e
filosofia. E uma area de pesquisa que busca entender a partir de estudos do sistema nervoso
como € sua estrutura, seu funcionamento e o seu desenvolvimento e suas relagoes.

Segundo Licursi (2023) o sistema nervoso € dividido em duas partes principais: o central
e periférico e estes sdo responsaveis por coordenar e controlar as fun¢des corporais e mentais.
A partir de um longo periodo de estudos foi possivel conhecer mais sobre 0s processos
cognitivos do cérebro humano, como por exemplo, saber que as conexdes neurais podem ser
modificadas pela experiéncia. (KANDEL et al, 2014). Estas conexdes ou Sinapses sao as redes
compostas por um conjunto de celulas especializadas, os neurbnios, que transmitem
informac0es e sinais elétricos e quimicos através do corpo (LICURSI, 2023). Esse processo de
transmissdo de dados entre neurbnios é chamado de neurotransmissdo. E a partir dessas
pesquisas foi possivel conhecer mais sobre a flexibilidade cerebral e plasticidade sinptica que,
respectivamente, sdo a capacidade do cérebro de se adaptar e a habilidade de modificacdo das
sinapses em funcédo de estimulos ambientais, aprendizagens e de experiéncias.

Assim, a partir da neurociéncia outras areas foram surgindo como a neuroarquitetura, a
neuropedagogia, a neuroestética, entre outras. Apos essa breve explicagdo é possivel imaginar
como a neuropedagogia e a neuroarquitetura podem atuar. A neuropedagogia pesquisa a relagcdo
cerebral com os processos de aprendizagem, buscando desenvolver metodologias de ensino que
sejam eficazes, ou seja, tenham como foco a forma de aquisi¢do de conhecimento do cérebro,
tornando a educacdo mais eficiente e harmonica as necessidades de cada estudante. Ja a
neuroarquitetura, segundo Gurgel (2022) busca explicar nossas reacdes aos ambientes

construidos utilizando este saber das funcdes cerebrais fornecido pelas pesquisas desta area.

Desde o final dos anos 1990, essa ciéncia existe em colaboragdo com neurocientistas,
psicologos, arquitetos e designers tendo como objetivo criar espacos de felicidade,
bem-estar e produtividade. Em outras palavras, edificios que reduzem o estresse e a
ansiedade (NEUROARCHITECTURE, 2020 apud GURGEL, 2022, p.130).

Portanto, € de suma importancia que 0s principios e praticas da neuroarquitetura
também sejam aplicados no ambiente escolar a fim de promover um ambiente agradavel e

facilitador da aprendizagem.
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2 ARQUITETURA ESCOLAR E DISCIPLINARIZACAO

Foucault em seu livro Vigiar e Punir: nascimento da prisdo (2013) discorre sobre os

esquemas de docilidade presentes na sociedade.

Esses métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo, que
realizam a sujei¢do constante de suas forcas e Ihes impdem uma relagéo de docilidade-
utilidade, sdo o que podemos chamar as “disciplinas”. [...], mas as disciplinas se
tornaram no decorrer dos séculos XVII e XVIII férmulas gerais de dominagéo.
(FOUCAULT, 2013, p.133).

Segundo VIEIRA (2000), a arquitetura e organizacdo das escolas do século XVIII e
XIX eram voltadas para a disciplinarizacdo dos corpos e a aprendizagem para o trabalho, ou
seja, a docilidade-utilidade de Foucault. Em seu artigo, recorte de sua tese, Vieira busca
percorrer as marcas do espago-tempo presentes no ambiente escolar. Da arquitetura a
organizacao dos espagos demonstrando um modelo j& estabelecido ao longo da histéria escolar.

Fatores estes que somados a métodos tradicionais de ensino até justificam sua
arquitetura pela forma de ordenacdo tradicional da sala de aula (figura 1), com fileiras de
carteiras, permitindo o controle dos alunos e facilitando a reproducao do método hierarquico de
ensino com a figura central do professor (DE MORAES VIEIRA, 2009).

Figura 1. Organizacao de uma sala de aula tradicional

el fel e —
] ]

SN SIS
SR
el ] 0]
Fiteiras conseqitffad (S I | U [ I [ I ] S

LJ carteiras em fila

rendizagem passiva
ehtralizada no professor

Fonte: CEBRACE, 1978
Manter essa estrutura tradicional como a Unica possivel € desprezar as necessidades e

estilos diferentes de aprendizagem dos/das estudantes. Portanto, é preciso refletir sobre as
consequéncias da adocgéo universalizada da arquitetura escolar e o impacto que pode ser causado
nos processos de ensino e aprendizagem, podendo restringir as atividades educativas e métodos

pedagdgicos devido a padronizacdo e espacos limitados.
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Entre as consequéncias estao: a passividade do/da aprendente principal, desempenhando
um papel de receptor de informacdes; a falta de personalizacdo do espago, desprezando 0s
variados tipos de aprendizagem, pode ser inadequado para promover 0 maximo potencial do/da
estudante; limitagdes na criatividade por ser uma heranca estrutural de organizagéo escolar que
prioriza a reproducdo de informac0es, a passividade em detrimento da criatividade; interacéo
social e colaboracgéo séo limitadas devido ao padrdo organizacional de fileiras consecutivas —
os/as estudantes estdo sempre um de costas para o0 outro.

E em relacdo a sala de artes estas consequéncias podem ser ainda mais significativas
devido as especificidades desta &rea de conhecimento. A falta de espacgos versateis para
atividades artisticas diversificadas, como pintura, escultura, desenho, artes digitais e
performance, limitam a experimentacdo e expressao artistica. Alem disso, as limitacGes na
iluminacdo (pouca ou nenhuma luz natural e iluminagdo inadequada) podem afetar a percepcéo
de cores, texturas, detalhes. Uma iluminagdo inadequada também pode prejudicar a apreciacdo
e analise de obras de artes. A auséncia de isolamento acustico também pode ser uma questao ja
que interfere na concentracdo da expressdo. Espacos de armazenamento inadequados para
materiais artisticos podem dificultar a preparacéo de aulas, realizacdo de atividades praticas,
durabilidade dos materiais e conservacgéo de trabalhos.

Quanto aos espagos de armazenamento pode-se perguntar em que podem dificultar na
preparacdo de aulas e realizacdo de atividades praticas. Durante minha pratica docente tinha
disponivel apenas 1 (um) tempo de aula com cada turma, logo, ndo ter esses espacos adequados,
tanto de armazenamento quanto de préatica, transformava esse tempo de 40 minutos em uma
Olimpiadas do Faustdo 2. Era preciso dar conta de tudo: descer os lances de escada, buscar 0s
materiais necessarios para cada turma quando os bra¢os permitiam se ndo era necessario fazer
mais viagens, apresentar o tema, interacdo dos/das estudantes, tirar davidas, organizar a sala,
apresentar os materiais, tirar duvidas novamente, realizar a atividade, conversar sobre os
trabalhos, voltar a configuragéo original da sala, descer os lances de escada, guardar os materiais
e limpar a sala para o proximo professor. E tudo recomeca no proximo tempo de aula sendo
dificil dizer se nessa Olimpiadas ha algum vencedor.

Ademais, a caréncia de integracdo de tecnologia digital pode limitar as oportunidades
de aprendizagem e criacdo digital. E um ambiente mondtono e sem estimulos visuais pode

prejudicar a inspiracdo e a criatividade.

AN

2 As “Olimpiadas do Faustdao” sdo um segmento do programa "Domingao do Faustao", transmitido pela Rede
Globo e apresentado por Fausto Silva. Nele, celebridades e anénimos competem em atividades esportivas e
desafios divertidos em formato de jogo.
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Assim, no sentido de evitar essa configuragdo do ambiente escolar e pensando nas
especificidades do ensino das Artes Visuais proponho construir um guia pratico com pranchas
ilustradas de adaptacdes da sala de aula para que professores e professoras consigam, dentro de
suas realidades, adaptar estes espacos para promover ambientes mais estimulantes e funcionais,

contribuindo para o desenvolvimento criativo e expressivo dos/das aprendentes.
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3 NEUROARQUITETURA DO ATELIE NEUROPEDAGOGICO

Apesar do nome neuropedagogico ser novidade para alguns, ha algumas metodologias
de ensino ja consolidadas no mundo que possuem como objetivo um estudante ativo, ator em
seu processo de construcao de conhecimento, entre elas esta a pedagogia de Maria Montessori
que atraves da interacdo e suas relagBes (colegas, professores/mediadores, ambiente escolar,
familia, experiéncias) constroem juntos o conhecimento. Segundo o MEC (2005) a
comunicacdo é fator basico para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais das
criancas, ou seja, a aplicacdo da neuropedagogia transforma o ambiente escolar em um aparelho
de aprendizagem interativo (NATIONAL LEARNING INFRASTRUCTURE INITIATIVE,
2004).

As metodologias de ensino que tém o/a estudante como centro do processo de
aprendizagem sdo chamadas de metodologias ativas. Seu principal diferencial é justamente que
o/a discente seja protagonista de seu aprendizado, impulsionando o/a aprendente a participar
das atividades. E assim, construir seu conhecimento através do didlogo dos conteudos com a
cultura local, da interacédo social, do debate de ideias entre os colegas, da utilizacao de recursos,
como materiais artisticos, tecnologias, visitas-guiadas, entre outros. Segundo Ramos (2024),
consegue-se assim proporcionar um ambiente propicio para praticas inovadoras que estimulam
a criatividade, a descoberta, 0 interesse e a busca de novos conhecimentos, além de atingir as
dimensdes de conhecimento estruturadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Possibilitando que os/as discentes se tornem criadores e expressivos, permitindo que vivenciem
a arte como uma pratica social e se engajem de forma mais significativa com as manifestacGes
artisticas (RAMOS, 2024). J4 o ensino tradicional tem como enfoque a memorizagdo e

reproducéo de informacdes, o/a professor/a como principal interlocutor.

Vale esclarecer que outros procedimentos também podem constituir metodologias
ativas de ensino-aprendizagem, como: seminarios; trabalho em pequenos grupos;
relato critico de experiéncia; socializagdo; mesas-redondas; plenérias; exposi¢es
dialogadas; debates tematicos; oficinas; leitura comentada; apresentacdo de filmes;
interpretacdes musicais; dramatizacfes; dinamicas ludico-pedagdgicas; portfolio;
avaliacdo oral; entre outros. (PAIVA et al., 2016, p.147 apud NETTO, Marinilse,
2022).
Segundo a BNCC o ensino da arte deve envolver as seguintes dimens@es: Criagao,
Critica, Estesia, Expressdo, Fruicdo e Reflexdo (MEC, 2018). Mas como uma sala de aula
tradicional, isto é, um ambiente organizado tdo rigidamente, pode ser adequada para uma
abordagem pedagogica favoravel a aprendizagem, ou ainda, “apenas” a experimentagao, de tais
dimensbes? Conforme GURGEL (2022), solucdes flexiveis evitam a estagnacao da mente, ou

seja, quando podemos alterar a organizacao, estimulamos o cérebro neste ambiente.



19

Além da escolha e disposicdo dos moveis, ferramentas, utensilios e materiais, €
preciso também considerar o conforto ambiental do local, ou seja, se apoderar da

neuroarquitetura para elaborar o projeto do atelié.

A arquitetura escolar e a satisfacdo do usuario em relagdo a qualidade do ambiente
estdo diretamente ligadas ao conforto ambiental, que inclui os aspectos térmico,
visual, acustico e funcional proporcionados pelos espacos externos e internos.
(KOWALTOWSKI, 2011, p.111).

Como entdo deve ser a neuroarquitetura do atelié neuropedagdgico (figura 4)?

Figura 2. Projeto-modelo do atelié neuropedagogico

Projetor
+ caixa de som Lixeira

Porta-Avental

Balcdo de trabglho
+ armario
>

]
%
% Lavatério -
lll

Lona para projetor

Armario —

i W W 0 WY

*
b
I

e

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

O projeto-modelo do atelié neuroarquitetbnico foi elaborado ndo s6 a partir das
neurociéncias, mas também da minha vivéncia como arte-educadora. Pensado para ser um
espaco com acesso a natureza, amplo e com infraestrutura para diversas préaticas artisticas. O

local possui ambiente de trabalho de pé, sentado em cadeiras e no chdao com almofadas. Além
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disso dispde de secadoras (movel com suporte de grade) (MORAES, 2021) de trabalho, balcdes
com armarios baixos para armazenamento de materiais, estantes e armarios altos, lavatorio,
suporte para pendurar aventais, projetores e lona retratil posicionada para exibir conteddo de
dois pontos da sala, na regido das almofadas e na area das mesas e cadeiras. E um espaco
climatizado, com amplas janelas para iluminacgdo natural, mas também possui luz artificial para
dias nublados. Cortinas blackout para que ndo haja dificuldades na utilizagdo dos projetores.
Também possui caixas de som e portas amplas para promover sensacdo de amplitude, melhor
circulacéo das pessoas e ventilacao.

Portanto, a fim de amenizar dificuldades de aplicacdes de metodologias ativas
neuropedagdgicas e de promover ao estudante experiéncias de aprendizagem enriquecedoras
que busco criar um guia pratico que possa servir como um documento de referéncia para a
adaptacdo/construcdo de espacos especificos para o ensino de artes visuais nas escolas. Contara
com ilustragdes de projetos neuroarquitetdnicos com descricao e justificativa de suas escolhas

baseadas nos principios das neurociéncias.
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4 GUIA ILUSTRADO

Desenvolver um manual de neuroarquitetura em formato de e-book para o planejamento
de espacos especificos de ensino de artes visuais nas escolas é uma proposta que visa fornecer
um guia pratico embasado nos principios das neurociéncias e voltado a profissionais da
educacdo. O objetivo é auxiliar professoras e professores de artes a otimizar a préatica docente
por meio de sugestdes de adaptacdes no ambiente da sala de aula que considerem as
necessidades cognitivas e emocionais dos alunos.

O trabalho subdivide-se em objetivos especificos direcionados ao publico-alvo em
questao:
1) Familiarizar conceitos das neurociéncias relevantes para a compreensao

da aplicacdo dessa ciéncia na arquitetura escolar.
2) Apresentar sugestdes de neuroarquitetura para o design de um atelié
neuropedagdgico, considerando a flexibilidade do ambiente, a disposicédo

dos méveis e materiais, e o conforto ambiental.

Os exemplos serdo mostrados em pranchas ilustradas organizadas em 3 (trés)
classificacOes: baixa intervencdo; média intervencao; e alta intervencdo. Esta classificacdo foi
considerada para que a partir da comparacao de antes e depois, as solugcdes possam ser mais
bem compreendidas e aderidas. Afinal, a depender da infraestrutura disponivel na escola, nem
sempre serd possivel fazer grandes mudancas.

Como primeiro passo deste e-book que sera desenvolvido no decorrer de pesquisas

futuras, foi elaborado um guia ilustrado Sala de Artes - um breve guia de adaptacoes.
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Figura 3. Capa
AUADYIAZ
=2 1 i
um breve guia de adaptag¢oes neuroarquiteténicas

| 1 - —l |
‘ T - Dayanne Dias da Silva
‘ Alessandra Oliveira da Silva Caetano

Através de suas informac0es, propostas, sugestdes e exemplos, este produto servira de
auxilio tanto para representantes de politicas publicas educacionais quanto para os diversos
profissionais da educacdo de instituicbes publicas e privadas. E em especial para arte-
educadores devido a énfase na neuroarquitetura do atelié neuropedagdgico. Claramente que
diversas alteracbes dependem de verbas financeiras para tal realizacdo, porém, ao mesmo
tempo, através de suas ilustragdes e conceitos, podera servir de orientagdo para se criar ajustes
possiveis no ambiente escolar.

O guia seré estruturado em 6 secOes principais tendo como indice os seguintes topicos:
Resumo; Apresentacdo; O que € neurociéncia, neuroarquitetura e neuropedagogia?;

Propostas de Adaptacgdes; Conclusdo; Para Saber Mais e Referéncias Bibliogréficas.
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Figura 4. Resumo

Resumo

Este trabalho visa discutir a aplicagao das neurociéncias a arquitetura escolar no ensino das
artes visuais, ou seja, demonstrar a importancia de tal organizaciao na sala de aula de artes.
Assim, para elucidar melhor o tema pensou-se em um e-book a fim de expandir este trabalho
em uma linguagem mais ampla e de facilitar o acesso ao contetudo por seu publico-alvo:
professores, professoras, licenciandos e licenciandas em Artes. O e-book Sala de Artes - um
breve guia de adaptagdes neuroarquitetonicas foi desenvolvido a partir do estudo das
neurociéncias com foco na neuropedagogia e na neuroarquitetura e da minha experiéncia
como docente. Este produto educacional tem como objetivo apresentar sugestdes para
transformar a sala de artes em um ambiente neuropedagogicamente adequado.

Palavras-chave: Artes visuais. Atelié. Neuroarquitetura. Neuropedagogia. Sala de artes.

Figura 5. Sumario

Sumario

1. Resumo 1
2. Apresentacao 2-6
3. O que é neurociéncia, neuroarquitetura e neuropedagogia?.........cccceuee. 7-1
4. Propostas de Adaptagoes 12-24
5. Conclusao 25-26
6. Para Saber Mais 27
7. Referéncias Bibliograficas 28-31

No tdpico Apresentacdo levanto as questdes que me levaram a formular este guia,
convidando o leitor a conhecer um pouco dos passos que caminhei para chegar até esse

momento.
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Figura 6. Apresentacéo

Apresentacao ,
: . = : L)\
Este guia é produto da minha experiéncia como professora de
artes e das minhas reﬂexées'sgbre a necessidade de adaptar as
salas de aula para as praticas artisticas. Percebi que, muitas vezes,
o ambiente disponibilizado nao era o ideal. : ;

Diante dessas dificuldades, busquel na neurociéncia,
- um campo que estuda o comportamento cerebral,
solugdes para criar um ambiente ma|s propicio a
aprendlzagem e a criatividade (PAIVA 2018)

Fonte: CANVA, 2024

.

_ Aqui apresento templates de salas de aula de artes
com base nos principios da neuroarquitetura. O O
. objetivo é oferecer sugestdes de adaptagdes e ‘

 modificagcdes que podem tornar o processo de e
. ensino e aprendizagem mais eficaz. } Fonte:CANVA, 2024 * 9

Exponho e delimito os obstaculos da minha pratica docente e de aprendizagem minha e
dos/das estudantes por conta das limitacGes estruturais, tanto da arquitetura quanto do ensino,

da escola.

Figura 7. Obstaculos da sala de aula |

!
\

A sala de aula tradlclonal pode nao oferecer as condi¢des ideais para o/ /
desenvolvimento da aprendizagem (KOWALTOWSKI, 2011). ‘Entre os
“principais problemas para a pratica de atividades artisticas, podemos

‘

destacar: _ 4

« Falta de espaco para transitar: Dificulta a locomogdo dos alunos e a
organizagéo dos materiais.

3%

. » Carteiras pequenas: leltam o espat;o para trabalhos pratlcos e a
interacao entre os alunos. :

. l’.

Fonte: CANVA, 2024 a6 ¥ b 3 o TI S TSR B
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Figura 8. Obstéculos da sala de aula 11

I / / (\‘ /
* Falta de ventilagdo: Pode causar sonoléncia, desanimo, :
desconfortos e dificuldade de concentra¢ao (THOME, 2011).
: ‘ g
» Auséncia de lavatério para materiais Umidos/molhados: Limita as
possibilidades de experimentagao artistica e gera problemas de
higiene. = ,

&

=

Fonte: CANVA, 2024

4

Apresento brevemente 0 conceito da neuroarquitetura e sua importancia,

exemplificando suas possiveis aplicacdes em determinado ambiente.
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Figura 9. NocGes de neuroarquitetura

, v // \‘ [
A neuroarquitetura é um campo de estudo que busca '
compreender como o ambiente fisico influencia o
comportamento humano (VILLAROUCO et al., 2021). Através da
aplicacao de seus principios, podemos criar salas de aula de
artes que estimulem a criatividade, a concentragcdo e o bem- :
estar dos alunos. : : J

g .
¥ |

i' — - ¥ e &

Fonte: CANVA, 2024 ~ Fonte: CANVA, 2024 SIHIET
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Figura 10. Possibilidades de adaptacdes neuroarquitetonicas

% P | / \ /
Algumas adaptagoes que a neuroarquntetura oferece para a sala de aula de artes /
" incluem:

» Organizacdo espacial flexivel: Permlte adaptar o ambiente as diferentes g
atividades.

« Mobiliario adequado: Facilita a locomogado, o trabalho em grupo e a
interagao.
* lluminagdo natural e artificial: Estimula a concentragéo e o bem-estar. )
. * Cores e texturas: Influenciam o humor, a criatividade e a produtlwdade #
* Acustica adequada: Reduz o ruido e facﬂita a comunicagao. 5

Fonte: CANVA, 2024 Fonte CANVA, 2024 = .

SES gl

Nos seguintes slides didlogo sobre a relacdo das neurociéncias com outras areas, como
a educacdo e a arquitetura, trazendo ao leitor conceitos-chave e 0s objetivos do estudo desses

eixos. Reitero sobre a importancia de ter um ambiente neuropedagogicamente adequado para
melhor aproveitamento dos processos de ensino e aprendizagem.
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IFigura 11. Nogdes de neurociéncia

Desvendando o cérebro: Uma Jornada pela Neurociéncia ‘
A neurociéncia é um campo de pesquisa fascinante que nos permite observar e/ yA
compreender o funcionamento do cérebro humano. Através de estudos e analises,

essa area busca desvendar os mistérios da mente, investigando (VENTURA, 2010
apud PEDRO, 2018):

* A estrutura do sistema nervoso

¢ O funcionamento do cérebro

¢ O desenvolvimento das fungdes cognitivas

* Arelagao entre o cérebro e o comportamento

Fonte: CANVA, 2024

A neurociéncia se conecta com diversas areas do conhecimento, como biologia,
psicologia, medicina, computacdo, engenharia, arquitetura e educacao. Essa

interdisciplinaridade permite abrir caminhos para inovagcées em diferentes campos
da vida.

Figura 12. Noc¢Ges de neuropedagogia

Neuropedagogia: Ensinando e Aprendendo em Sintonia com o
Cérebro

A uniao da neurociéncia com a educacao deu origem a neuropedagogia, uma area
inovadora que busca entender como o cérebro aprende. Através dessa lente,
podemos desenvolver metodologias de ensino mais eficazes, que estejam em
sintonia com o funcionamento natural do cérebro (FERNANDES; MARINS, 2015 apud

SILVA, 2021).
) , /
Q \ (‘]
0 — @ g
VA | 4 |

Fonte: CANVA, 2024 Fonte: CANVA, 2024 Fonte: CANVA, 2024 8
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Figura 13. Objetivos da neuropedagogia

Neuropedagogia: Ensinando e Aprendendo em Sintonia com o
Cérebro

A neuropedagogia tem como objetivo (LIMA, 2016, p.2 apud SILVA, 2021):

e Compreender os mecanismos de aprendizagem do cérebro: Como o cérebro
armazena informagées? Como ele aprende novas habilidades?

e Desenvolver metodologias de ensino personalizadas: Como podemos criar aulas
que sejam mais estimulantes e eficazes para cada aluno?

* Promover uma educagao mais eficiente e harménica: Como podemos criar
ambientes de aprendizagem que sejam propicios ao desenvolvimento integral
dos alunos? ‘

-

Fonte: CANVA, 2024 Fonte: CANVA, 2024 Fonte: CANVA, 2024

9

Figura 14. Objetivos da neuroarquitetura

Neuroarquitetura: Criando Espacos que Estimulam o Cérebro )\
A neuroarquitetura € uma area emergente que aplica os conhecimentos da 'w

neurociéncia a arquitetura e design de espacos. O objetivo é criar ambientes que
sejam mais saudaveis, produtivos e estimulantes para o cérebro humano (CRiZEL,

10

Fonte: CANVA, 2024 Fonte: CANVA, 2024
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Figura 15. Neuroarquitetura na educagéo

Neuroarquitetura: Criando Espacos que Estimulam o Cérebro /

Na educagio, a neuroarquitetura pode ser utilizada para (THOME, 2011):
¢ Projetar salas de aula que favorecam a aprendizagem: lluminacgéo, acustica, organizacdo espacial e
mobiliario sdo alguns dos elementos que podem ser otimizados para estimular o aprendizado.
e Criar escolas que promovam o bem-estar dos alunos: Ambientes com cores, texturas e materiais
adequados podem contribuir para a saide mental e fisica dos alunos.
* Desenvolver espacgos que inspirem a criatividade e a inovagao: A neuroarquitetura pode ajudar a criar

\ S :,-
Fonte: CANVA, 2024

1

A partir do proximo slide ha a apresentacdo do projeto-modelo e das sugestbes de
adaptacOes. Lembrando que estas flexibilizagbes do ambiente de sala de aula dependem
essencialmente da infraestrutura da instituicdo e também da colaboracdo da equipe pedagdgica.
Portanto, a depender desses aspectos, o arte-educador pode analisar e apreender, a partir dos
exemplos aqui apresentados, as cabiveis mudancas que elas/eles podem tomar em seu espaco.

O projeto-modelo foi pautado nas neurociéncias e no ensino e aprendizagem das artes
visuais, por isso sua configuragio ndo ¢ aleatéria. E um ambiente elaborado com a inteng&o de
aproveitar 0 espago para mais de um tipo de atividade e para que o arte-educador possa ter a
oportunidade de diversificar sua pratica pedagdgica assim como o estudante consiga ter um

melhor aproveitamento na sua aprendizagem.
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Figura 16. Projeto-modelo

A Sugestao: A Neuroarquitetura na Sala de Aula de Artes /
A neuroarquitetura é um campo de estudo que busca compreender como o ambiente fisico
influencia o comportamento humano. Através da aplicagdo de seus principios, podemos criar
salas de aula de artes que estimulem a criatividade, a concentragéo e o bem-estar dos alunos.

Legenda

1. Armério alto para materiais do
dia-a-dia

2. Secadora de trabalhos

3. Arquivo de trabalhos

4. Lavatérios

5. Cabideiro

6. Ar-condicionado

12

Fonte: Elaborado pela autora, 2024 o

A sala possui armarios altos com portas para os materiais de frequente uso possam ser
de facil acesso. Entre esses armarios temos uma secadora que € um movel com grades
(MORAES, 2021), para que os estudantes deixem seus trabalhos secando, ndo interditando as
mesas para 0 uso com outras turmas. Ao lado, outro armario para guardar os trabalhos secos,
evitando o descarte por ndo ter um local para acondiciona-los. Também temos 3 lavatérios
instalados para que os estudantes possam se preparar, praticar, limpar os materiais e a sala
quando houver praticas imidas e molhadas. Ao lado do lavatorio, existe um cabideiro onde os
estudantes podem emprestar aventais para 0 uso durante praticas com materiais que possam

sujar/manchar roupas, além da possibilidade de pendurar vestimentas sobressalentes.
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Figura 17. Projeto-modelo — Outra vista

Outra vista da sala

A esquerda:

1. Balcoes que percorrem quase toda a sala
2. Armarios abaixo para guardar materiais
3. Mesa retangular com banquetas

4. Tapete e almofadas

5. Lona de projecao

6. Projetor moével

7. Caixa de som

P~

Fonte: Elaborado pela autora, 2024

13

Ha nesse local trés areas de trabalho explicitas, como a regido dos balc6es onde os
estudantes podem trabalhar/estudar/experimentar de pé, abaixo possuem armarios com portas
onde os materiais podem ser armazenados. Proximo aos balcfes temos mesas e banquetas onde
os estudantes podem trabalhar sentados. A outra regido € a area do tapete junto as almofadas,
ali os estudantes podem ter rodas de conversa, debates ou até mesmo adaptar esse local para
outra atividade. Entre as mesas e almofadas ha uma lona de projecdo fixada no teto, esta pode
ser visualizada tanto de quem esta nas almofadas quanto de quem esta nas banquetas. 1sso
porque a lona possui dupla face branca e a sala dispde de um projetor visual movel.

Além disso, todas as janelas possuem cortinas embutidas para que ndo haja
interferéncia de luminosidade nos momentos de projecdo. Fora esses momentos, a iluminacéo
natural é sempre bem-vinda, devido a visualizac&o e percepcdo de cores, além do bem-estar dos
estudantes, por isso é um ambiente que possui amplas janelas (THOME, 2011). Por ter grandes
janelas também é preciso pensar na climatizacdo do local e para isso esta sala apresenta

aparelhos de ar-condicionado para dias muito quentes.
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Para além do projeto-modelo, foram elaborados exemplos de adapta¢es a fim de
demonstrar que a depender da disposigéo financeira da instituicdo e/ou limitagfes do ambiente
também é possivel fazer modificagdes que tornem este espaco mais neuropedagogicamente
adequado. Para iniciar esse processo de exemplificacdo primeiramente apresento o ambiente a
ser adaptado mostrando os pontos negativos e positivos.

Figura 18. Reproducéao de uma sala de aula onde lecionei

~— Reproducao de uma sala de aula onde lecionei

~— e Circulagdo de pessoas - X
__extremamente limitada # I mz

i N
i o Sem cllmatlzagao -
S — - o 77"‘;&’
P o Sem lavatério 3
A’ gl sl @Q_ 4
&
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024 14

Figura 19. Visdo 3D do ambiente
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As propostas de adaptagdes foram classificadas em trés categorias: baixa intervencéo,
média intervencdo e alta intervencao a fim de demonstrar que ha diferentes formas de se adaptar
0 ambiente e que essas transformacgdes nao sao rigidas.

Na primeira imagem, apresento uma sugestdo de baixa intervencdo. Na configuracao
original, a luz que entrava pela janela causava reflexos no quadro. A partir da mudanga no
sentido das carteiras e do quadro, o reflexo causado pela direcdo da luz passou a ser nulo.

Figura 20. Propostas de adaptacfes — Baixa intervencao |

~  Propostas de adaptagdes

=, Baixa intervencao

» Sala ainda no modelox
e tradicional
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e Sem reflexos no quadro J

* Pouca circulagao

Fonte: Elaborado pela autora, 2024 16

E a seguir as sugestdes de média e alta intervencdo. Na adaptacdo média, as carteiras
receberam uma nova organizagdo. Esta nova configuracdo permite uma melhor interacao ja que
estdo lado a lado e ndo de costas uns para 0s outros. Para essa quantidade de estudantes foi
possivel repensar a sala desta maneira, permitindo também um pouco mais de espaco na sala,
porém a circulacdo dos estudantes ainda fica prejudicada ja que estes ficam “presos” nas

cadeiras.
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Figura 21. Propostas de adaptacfes — Média intervencéo |
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Em relacdo a alta intervencao, apesar do nome considerar grandes mudancgas, ndo foram
feitas sugestdes da estrutura do ambiente, apenas a mudanca de mdveis, 0 que pode ser
considerado um alto custo de investimento para a instituigdo. Nesta imagem, exemplifico como
a mudanca no formato das mesas deixa 0 ambiente mais agradavel. Visualmente, as curvas das
mesas deixam o ambiente mais leve devido ao seu pequeno espaco. Mesas duplas e triplas
também facilitam a interacéo entre os estudantes. A circulagdo também ficou mais facil devido
a essas mudangas.

Figura 22. Propostas de adaptac6es — Alta intervencéo |
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Neste outro momento, faco a apresentacdo do cativeiro. Local abandonado e esquecido
pela instituicdo e que as vezes era usado para guardar itens sem uso como uma pia usada que
ficava apoiada ao muro (Figura 25) e um armario do tipo buffet que ocupamos com nossas
praticas artisticas. O armario era usado para estudo e para armazenamento, pois este possuia
portas e estantes na parte debaixo. Apesar da grande utilidade do balcdo, a rea de trabalho
permitia apenas trés estudantes por vez, entdo alguns ficavam no balcdo, o mais concorrido,

alguns nas muretas e outros no chéo. O local tampouco dispunha de bancos/cadeiras/banquetas.

Figura 23. Comparacao com a sala de aula |
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- - s6 chio e muretas

Em dias ensolarados o ambiente era bastante iluminado, apesar da boa iluminagdo, o
calor era muito incbmodo por ndo haver nem ao menos um ventilador. O telhado de eternit,
telhas com baixa resisténcia térmica, ou seja, telhas que absorvem e transmitem o calor, tornava
0 ambiente ainda mais quente. Além disso, a area coberta era bem pequena. Em dias nublados

tornava-se um ambiente escuro ja que ndo havia iluminacéo artificial.
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Figura 24. Comparacdo com a sala de aula Il
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Apesar das adversidades, o0 ambiente também tinha seus aspectos positivos quando
comparados a situacdo anterior. Nao havia climatizacdo, mas o ambiente conseguia ser menos
guente que na sala de aula. Tinhamos o buffet como armario para nossos materiais, evitando
todo o desgaste para coletar os materiais necessarios para as aulas. Os estudantes sentiam prazer
em estar ali do lado de fora da sala, experimentando materiais, interagindo entre si, sentindo o
ar livre. O tanque de duas cubas conseguia suprir nossas necessidades de coleta de dgua e de
limpeza do ambiente e dos materiais artisticos. Também havia um varal de corda que usamos

para secar o0s trabalhos.
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Figura 25. Varal de corda com trabalhos dos estudantes

Fonte: Elaborado pela S0, 28 3 Varal de corda para secagem de trabalhos

Agora seguimos com a apresentacdo das propostas de adaptacdes, comecando pela de
baixa intervengdo onde o acréscimo de um balcéo ja ajudaria para que mais estudantes tivessem
acesso a esse suporte para estudo/trabalho. Este arméario a mais também seria utilizado para
guardar materiais e trabalhos dos estudantes. Outro suporte a ser acrescentado é a lampada para

que em dias nublados ndo houvesse intercorréncias por falta de luminosidade.

Figura 26. Propostas de adaptacOes — Baixa intervencao 11
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Na proposta de média intervencdo, além do balcdo e ldmpada, também foram
adicionadas 2 mesas com cadeiras e um ventilador de teto na area coberta. Portanto mais
estudantes poderiam frequentar este espaco, teriamos também ventilacdo na area coberta.
Porém ainda teriamos dificuldade de trabalhar neste espaco em dias chuvosos devido a maior
area do ambiente ser descoberta.

Figura 27. Propostas de adaptacdes — Média intervencéo 11
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Ja na proposta de alta intervencdo o ambiente torna-se mais completo e também mais
custoso para se adaptar. As muretas foram retiradas ampliando o espaco de circulagédo da antiga
pequena area coberta. No local de uma das muretas instala-se outro balcdo, assim mais
estudantes podem acessar esse suporte de trabalho. O tanque também muda de posic¢do para
facilitar o acesso. Proximo a arvore foram criadas paredes onde uma estante e uma secadora
(mdvel com prateleiras de grade) de trabalhos foram montadas. A antiga area descoberta agora
também €é coberta com um telhado retratil e transparente para que a luminosidade continue
presente. O ambiente agora também conta com mais iluminacao artificial, equipamentos de ar-
condicionado, uma lona projetiva (proximo aos balcGes), um projetor, um computador, além de

uma porta com entrada dupla no espaco.
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Figura 28. Propostas de adaptacdes — Alta intervengao 11
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Nos demais slides apresento a conclusdo deste trabalho reiterando o objetivo inicial

deste trabalho, o objetivo alcancado e a relevancia no tema nesta area de conhecimento.

Figura 29. Concluséo
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Figura 30. Continuacéo da conclusdo
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Figura 32. Referéncias bibliogréaficas |
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Figura 34. Referéncias bibliograficas 111
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Figura 35. Referéncias bibliogréaficas IV
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das diversas dificuldades enfrentadas no contexto da sala de artes, evidencia-se

a necessidade urgente de repensar e adaptar os espacos educacionais para atender as demandas
especificas das artes visuais. O manual "Sala de Artes - um breve guia de adaptagdes
neuroarquitetonicas” surge como uma ferramenta para orientar diretores, educadores e
representantes de politicas publicas educacionais na transformacdo desses ambientes.
Através da integracdo dos principios da neurociéncia, neuroarquitetura e
neuropedagogia, 0 guia oferece solugdes praticas e adaptacdes fisicas para promover ambientes
escolares mais estimulantes e funcionais. Ao destacar a importancia da flexibilidade,
personalizacédo e conforto ambiental, 0 manual visa criar espagos que incentivem a criatividade,

expressao e colaboracao dos alunos.

Além disso, ao disponibilizar exemplos de projetos neuroarquiteténicos e sugestdes de
implementacdo, o0 guia torna-se uma fonte de inspiracdo e orientacdo para arte-educadores,
permitindo que eles adaptem as recomendacdes as suas realidades especificas e recursos
disponiveis. Mesmo diante das limitacGes financeiras, oferece alternativas vidveis e ajustaveis,
demonstrando que pequenas mudancas podem ter um grande impacto na qualidade do ambiente
escolar.

Portanto, a neuroarquitetura do ambiente escolar desempenha um papel fundamental no
processo de ensino e aprendizagem das artes visuais. Com o manual "Sala de Artes", estamos
um passo mais perto de criar espacos que ndo apenas atendam as necessidades dos alunos, mas

também inspirem e promovam seu desenvolvimento criativo e expressivo.
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