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RESUMO

O blog — Educagado Profissional em movimento: praticas psicomotoras para a
formacao humana integral, enquanto produto educacional pertencente a dissertagcédo
de mestrado intitulada “Interfaces entre psicomotricidade, Educagao Profissional e
formacdo integral” tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento e
disseminacédo do conhecimento cientifico-académico acerca da psicomotricidade na
Educacao Profissional a fim de que os docentes, que atuam nessa modalidade de
ensino, possam conhecer e utilizar as praticas pedagdgicas psicomotoras no
cotidiano escolar, considerando a formag&o humana integral. Trata-se de um produto
enquadrado na categoria Material didatico/instrucional e criado a partir da plataforma
Wix, com postagens que discorrem sobre psicomotricidade e praticas corporais que
podem ser aplicadas na EPT com foco na formac&do humana integral.
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DESCRICAO E APRESENTACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional a ser apresentado neste documento € parte integrante
da dissertacdo de mestrado intitulada “Interfaces entre Psicomotricidade, Educacéao
Profissional e Formacgao Integral” e tem como publico-alvo: professores e demais
profissionais de diversas areas do conhecimento que atuem na Educacao
Profissional, Técnica e Tecnoldgica. Esse produto esté vinculado a linha de pesquisa
um, “Praticas Educativas em Educacgao Profissional e Tecnolégica (EPT)”, situado no
macroprojeto trés, que se refere a “Praticas Educativas no Curriculo Integrado” e
cujo objetivo € promover praticas pedagogicas integradas que possibilitem a
superacao da dualidade estrutural e corroborem para a qualificacdo de profissionais
com entendimento pleno acerca das diversas relagdes existentes no mundo do
trabalho.

De acordo com a tipologia prevista nas definicbes da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o produto educacional
desenvolvido nessa pesquisa se enquadra na categoria  Material

didatico/instrucional, descrito como

[...] propostas de ensino, envolvendo sugestdes de experimentos e outras
atividades préticas, sequéncias didaticas, propostas de intervencao, roteiros
de oficinas; material textual, como manuais, guias, textos de apoio, artigos
em revistas técnicas ou de divulgacdo, livros didaticos e paradidaticos,
histérias em quadrinhos e similares, dicionarios; midias educacionais, como
videos, simulacfes, animagdes, videoaulas, experimentos virtuais e audios;
objetos de aprendizagem; ambientes de aprendizagem; paginas de internet
e blogs; jogos educacionais de mesa ou virtuais, e afins; entre outros [...]
(Rizzatti et al. 2020, p.5).

Desse modo, nosso produto trata-se de um blog educacional, como uma
espécie de diario virtual online, disponibilizado de forma gratuita, com potencial de
longo alcance e de facil acesso através de smartphones, tablets ou computadores.
Nele compartilharemos os resultados alcancados através dessa pesquisa, incluindo
nas discussdes postagens sobre psicomotricidade, seus beneficios para a educacgao
e exemplos de préaticas psicomotoras que podem ser usadas na EPT, com o
proposito de ampliar esse debate em favor da formacdo humana integral e, por
conseguinte, contribuir para a melhora do fazer docente e da experiéncia de
aprendizado dos estudantes.

Em resumo, um blog € uma pégina web que oferece atualizacdes regulares e

constantes de um ou mais autores sobre um tema especifico selecionado. Pode



incluir texto, imagens, fotografias, videos ou outros tipos de midia que o autor julgue
relevantes na composicdo de suas postagens. No contexto pedagodgico, devido a
sua atratividade, acessibilidade e linguagem menos formal, apresenta-se como meio
de divulgacéo cientifica e fonte estudo, sendo um forte aliado para a educagdo no
compartilhamento de contetdos, uma vez que, virtualmente, as barreiras geogréficas
desaparecem e a informacédo adquire agilidade e rapidez.

Segundo Silva (2010), a facilidade de acesso a blogs, por diferentes
dispositivos conectados a internet, € fator decisivo para o crescimento na utilizacéo
dessa ferramenta pedagogica interativa, possibilitando que seus usuarios
pesquisem, analisem, refltam e busquem solucdes para problemas, ao mesmo
tempo em que se familiarizam com as tecnologias digitais.

Morescoa e Behar (2006) afirmam que os blogs permitem o registro de
relatos, experiéncias, noticias, narrativas, entre outros, do mesmo modo que
funcionam como espagos de interacdo entre leitores e autores através de
mensagens instantaneas. Além disso, ressaltam que esse recurso possibilita o
trabalho interdisciplinar e a convergéncia de informacdes que, por vezes, ficam
isoladas e caem no anonimato em funcdo dos limites fisicos da sala de aula
presencial.

Mediante ao exposto, levando-se em consideracdo o advento da internet, de
toda gama de novas tecnologias e do impacto cada vez maior das midias sociais na
vida das pessoas, optamos pela criacdo do blog com finalidade pedagdgica, como
produto educacional dessa dissertacdo, encontrando nele potencial contributivo para

a efetivacdo do que se pretende com esse trabalho.



1. Blog — Educacgao Profissional em movimento: praticas psicomotoras para a

formacao humana integral

Nosso blog conta com dez postagens, dispostas com 0s seguintes tépicos:

Sobre o blog;

2. O que é psicomotricidade?;

8.
9.

A relevancia das atividades psicomotoras na Educacdo Profissional e
Tecnoldgica;

A amarelinha como intervencédo psicomotora em favor da formacdo humana
integral na Educacéo Profissional e Tecnoldgica;

Estruturando o futuro: a importancia da rotina de estudos como prética
pedagdgica psicomotora na formacao humana integral e profissional;

Mimica e movimento: o corpo como palco de aprendizagens;

Enigma do movimento: gincana tematica para despertar habilidades
psicomotoras;

Jogos de equilibrio fisico e emocional na Educacéo Profissional;

Circuito de habilidades psicomotoras;

10. Trabalhando a imagem corporal na formacdo integral de estudantes da

Educacao Profissional.

A ideia foi apresentar os temas de forma leve, com leituras tranquilas e

fluidas, visando que o usuéario compreenda e se interesse pelo assunto tratado, bem

como possibilitando que o mesmo acesse suas postagens de interesse, sendo

necessario somente um clique no tépico desejado, o que o remetera diretamente ao

texto da postagem escolhida.

O tépico 1, intitulado “Sobre o blog” e demonstrado a seguir na Figura 1,

introduz o blog, anunciando o que a referida pagina virtual representa, sua finalidade

e justificativa. Consideramos que trata-se do ponto inicial para o prosseguimento das

demais leituras.



Figura 1 - Postagem 1: sobre o blog

< O (*1  https//marianabolckau.wixsite.com/educa/post/sobre-c-blog a @ % @

Este site foi desenvolvide com o criador de sites WIX com. Crie seu site noje. | Comegar

Sobre o blog

Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/sobre-o-blog. Acesso em: 10 mar. 2025.

O toépico 2, denominado “O que € psicomotricidade?” e exibido abaixo na
Figura 2, delineia, resumidamente, o conceito de psicomotricidade, incluindo o
pensamento de um importante estudioso dessa ciéncia a fim de fundamentar
teoricamente o contelddo, bem como provocando uma reflexao inicial acerca da sua
articulagdo com a Educacédo Profissional com desdobramentos para a formacao

humana integral.

Figura 2 - Postagem 2: O que é psicomotricidade?

] &) https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/o-que-é-psicomotricidade & © 1 e

a

O que é psicomotricidade?



https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/sobre-o-blog
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Fonte:https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/o-gue-%C3%A9-psicomotricidade.

Acesso em: 10 mar. 2025.

O tépico 3, intitulado “A relevancia das atividades psicomotoras na Educacéo
Profissional e Tecnolégica” e evidenciado adiante na Figura 3, discorre sobre a
adocéo da pratica psicomotora na Educacao Profissional e Tecnoldgica, elencando
alguns de seus beneficios e sugerindo dicas para a sua implementacdo na acao

pedagdgica dos docentes.

Figura 3 - Postagem 3: A relevancia das atividades psicomotoras na

Educacéo Profissional e Tecnoldgica

< G [ httpsy//marianabolckau.wixsite.com/educa/post/the-post-title-2 a @ =

st st casemsnis 2am o 2nacer o 55 WX eom. Cric s 50 e

A relevincia das atividades psicomotoras na Educacao

Profissional e Tecnolagica

Fonte: A relevancia das atividades psicomotoras na Educacdo Profissional e Tecnoldgica.

Acesso em: 10 mar. 2025.

O topico 4, denominado “A amarelinha como intervengdo psicomotora em
favor da formacdo humana integral na Educacao Profissional e Tecnolégica” e
revelado a seguir na Figura 4, é a primeira, de um série de postagens posteriores, a
apresentar uma pratica psicomotora possivel de ser aplicada na Educacao
Profissional, a fim de favorecer o processo de ensino-aprendizagem dos educandos,

bem como o seu desenvolvimento.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/o-que-%C3%A9-psicomotricidade
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/the-post-title-2
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Figura 4 - Postagem 4: A amarelinha como intervenc¢ao psicomotora em

favor da formacdo humana integral na Educacéo Profissional e Tecnolégica

&« O 5] https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/a-amarelinha-como-intervengdc-psicomotora-em-favor-da-formagdo-humana-integral-na-educagio-p... Q ‘ horg {\5

Wi =)

A amarelinha como intervencao psicomotora em favor da

formacao humana integral na Educacao Profissional e

Tecnolégica

Fonte:https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/a-amarelinha-como-
interven%C3%A7%C3%A30-psicomotora-em-favor-da-forma%C3%A7%C3%A30-humana-

integral-na-educa%C3%A7%C3%A30-profissio. Acesso em: 10 mar. 2025.

O toépico 5, intitulado “Estruturando o futuro: a importancia da rotina de
estudos como pratica pedagodgica psicomotora na formacdo humana integral e
profissional” e demonstrado abaixo na Figura 5, discorre sobre a criacdo de um
guadro de rotinas interligado a um plano de estudos periédico pelos estudantes da
EPT, indicando seu impacto direto na formacdo académica, pessoal e profissional
dos mesmos, bem no desenvolvimento, em particular, da estruturagdo temporal

enquanto fator psicomotor.



https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/a-amarelinha-como-interven%C3%A7%C3%A3o-psicomotora-em-favor-da-forma%C3%A7%C3%A3o-humana-integral-na-educa%C3%A7%C3%A3o-profissio
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/a-amarelinha-como-interven%C3%A7%C3%A3o-psicomotora-em-favor-da-forma%C3%A7%C3%A3o-humana-integral-na-educa%C3%A7%C3%A3o-profissio
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/a-amarelinha-como-interven%C3%A7%C3%A3o-psicomotora-em-favor-da-forma%C3%A7%C3%A3o-humana-integral-na-educa%C3%A7%C3%A3o-profissio
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Figura 5 - Postagem 5: Estruturando o futuro: aimportancia darotina de
estudos como pratica pedagdgica psicomotora na formacdo humana integral e

profissional

< C (3 hiips://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/estruturando-o-futuro-a-importancia-da-rotina-de-estudos-como-prética-pedagégica-psicometora-na.. & €)  §7 = &
mmmmmmm;m.n.mmwm.m.mmmm. a

Estruturando o futuro: a importdncia da rotina de estudos

como pritica pedagogica psicomotora na formagao

humana integral e profissional

-

cparturidode!

Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/estruturando-o-futuro-a-

import%C3%A2ncia-da-rotina-de-estudos-como-pr%oC3%Altica-pedag%C3%B3gica-

psicomotora-na-for. Acesso em: 10 mar. 2025.

O topico 6, denominado “Mimica e movimento: o corpo como palco de
aprendizagens” e exibido abaixo na Figura 6, pondera sobre a utilizacdo da mimica
como ferramenta pedagodgica psicomotora no contexto da EPT, como
potencializadora da criatividade e expressividade corporal humana, com foco, em
relacdo as estruturas psicomotoras, no trabalho do tbnus, esquema corporal e

praxia.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/estruturando-o-futuro-a-import%C3%A2ncia-da-rotina-de-estudos-como-pr%C3%A1tica-pedag%C3%B3gica-psicomotora-na-for
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/estruturando-o-futuro-a-import%C3%A2ncia-da-rotina-de-estudos-como-pr%C3%A1tica-pedag%C3%B3gica-psicomotora-na-for
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/estruturando-o-futuro-a-import%C3%A2ncia-da-rotina-de-estudos-como-pr%C3%A1tica-pedag%C3%B3gica-psicomotora-na-for
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Figura 6 - Postagem 6: Mimica e movimento: o corpo como palco de
aprendizagens

< C (1 https;//marianabolckau.wixsite.com/educa/post/mimica-e-movimento-o-corpo-como-palco-de-aprendizagens

et et e e W e e

Mimica e movimento: o corpo como palco de

aprendizagens

fox in @

Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/m%C3%ADmica-e-movimento-o-

corpo-como-palco-de-aprendizagens. Acesso em: 10 mar. 2025.

O topico 7, intitulado “Enigma do movimento: gincana tematica para despertar
habilidades psicomotoras” e representado adiante pela Figura 7, explicita sobre a
gincana de caca ao tesouro temética e propbe a sua utilizacdo na EPT, com a
finalidade de se promover o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional dos
participantes, que no caso sd0 o0s estudantes, explicando, brevemente o
funcionamento da gincana e exemplificando as inUmeras possibilidade formativas

gue ela proporciona, especialmente no que concerne ao desenvolvimento de

habilidades psicomotoras.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/m%C3%ADmica-e-movimento-o-corpo-como-palco-de-aprendizagens
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/m%C3%ADmica-e-movimento-o-corpo-como-palco-de-aprendizagens
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Figura 7 - Postagem 7: Enigma do movimento: gincana tematica para
despertar habilidades psicomotoras

«— C ) htipsy//marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-tematica-para-despertar-habilidades-psicomotoras Q

0 Wariana Belckau - b & dias - 2 min c leitura

y

b
s
L. ]

Enigma do movimento: gincana tematica para despertar

habilidades psicomotoras

Agincana de caga ao tesoura tematica & uma atividads que gera diversda e aprendizada enire os
participantes. Ela pode ser

2 em escolas e incorperada o curricula escolar de diversas farmas,
tendo em vista o terdisciplinar, seja nas aulas de sducagso fisico, artes, ciencias,
ver o desenvolvimento social, motor e cognitiva dos estudantes

a curiosidade, o pansamento crif o espacial,

. coma um exercicio ou um jogs sposisao de novas

s pistos podem ser enigmo:

das ou atividades que
fomentem © conhecimento sobre te ficos a serem trobolhodos com o turma. € possivel

também que o espage para a sua real

variado, podendo ocorrer tanto na sala de aula
coma no pitio, no quadra ou em out

ependencio da escola.
Medionte oo exposto, percebemos o

além de todos o5 beneficios proporcionados j& menciona

gincana de caga ao tesouro temdtica também favorece o aums

divertem enguanto oprendet

no desenvalvimento de

Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-

tem%C3%Altica-para-despertar-habilidades-psicomotoras. Acesso em: 10 mar. 2025.

O toépico 8, denominado “Jogos de equilibrio fisico e emocional na Educacao
Profissional” e expresso abaixo na Figura 8, trata como o proprio nome ja anuncia
sobre o0s jogos de equilibrio na EPT, destacando a relevancia do seu
desenvolvimento em harmonia e seus reflexos na formagéo de sujeitos centrados,
conscientes e saudaveis.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-tem%C3%A1tica-para-despertar-habilidades-psicomotoras
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-tem%C3%A1tica-para-despertar-habilidades-psicomotoras
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Figura 8 - Postagem 8: Jogos de equilibrio fisico e emocional na

Educacéao Profissional

]

« G %) https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/jogos-de-equilibrio-fisico-e-emocional-na-educagio-profissional a @ % =

Jogos de equilibrio fisico e emocional na Educacao

Profissional

Os jogos de equ

Espero que o sugestio diditica apresentada nessa postagem seja dfil pra voce, caro keitor. Até mais!

Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-

tem%C3%Altica-para-despertar-habilidades-psicomotoras. Acesso em: 10 mar. 2025.

O tépico 9, intitulado “Circuito de habilidades psicomotoras” exibido a seguir
na Figura 9, sugere a aplicagdo do circuito psicomotor na EPT, por meio da
combinacdo de diferentes exercicios, que promovam a articulagdo de movimentos
precisos com raciocinio logico, estratégias e até mesmo trabalho em equipe,
favorecendo o entrelacamento de mdltiplos conhecimentos e habilidades
psicomotoras fundamentais a um verdadeiro espagco de aprendizado e de

crescimento integral dos educandos.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-tem%C3%A1tica-para-despertar-habilidades-psicomotoras
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/enigma-do-movimento-gincana-tem%C3%A1tica-para-despertar-habilidades-psicomotoras
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Figura 9 - Postagem 9: Circuito de habilidades psicomotoras

<~ C (3]  https//marianabolckau.wixsite.com/educa/post/circuito-de-habilidades-psicomotoras a @ ¥ =

=te st foi cesenvahido Gam o eriadar de sites WX com. Crie seu site naje. | comegar

Circuito de habilidades psicomotoras

Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/circuito-de-habilidades-psicomotoras.

Acesso em: 10 mar. 2025.

Ja o topico 10, denominado “Trabalhando a imagem corporal na formacgao
integral de estudantes da Educacédo Profissional” e demonstrado adiante na Figura
10, aborda o fator psicomotor que se refere a imagem corporal, salientando a
relevancia do seu desenvolvimento entre os estudantes, especialmente por se tratar
de um elemento que atua como alicerce para o aperfeicoamento de outros fatores
psicomotores, bem como considerando o impacto que o mesmo pode causar no
sujeito tanto para o bem quanto para o mal, este Ultimo no caso de sujeitos com
distorcdo da imagem corporal, com reflexos na consolidacdo da personalidade,

autoestima, autoconhecimento e autoconfianca desses sujeitos.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/circuito-de-habilidades-psicomotoras

17

Figura 1 - Postagem 10: Trabalhando a imagem corporal na formagéo

integral de estudantes da Educacéo Profissional

&~ (@} (3 https;//marianabolckau.wixsite.com/educa/post/trabalhande-a-imagem-corporal-na-formago-integral-de-estudantes-da-educagio-profissional a @ = "a
Gemesar
o M Sk, b 18 b, 3 i o

Trabalhando a imagem corporal na formacdo integral de

estudantes da Educacao Profissional

Fonte: https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/trabalhando-a-imagem-corporal-na-
forma%C3%A7%C3%A30-integral-de-estudantes-da-educa%C3%A7%C3%A30-

profissional. Acesso em: 10 mar. 2025.


https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/trabalhando-a-imagem-corporal-na-forma%C3%A7%C3%A3o-integral-de-estudantes-da-educa%C3%A7%C3%A3o-profissional
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/trabalhando-a-imagem-corporal-na-forma%C3%A7%C3%A3o-integral-de-estudantes-da-educa%C3%A7%C3%A3o-profissional
https://marianabolckau.wixsite.com/educa/post/trabalhando-a-imagem-corporal-na-forma%C3%A7%C3%A3o-integral-de-estudantes-da-educa%C3%A7%C3%A3o-profissional
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