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°* RESUMO

Este material € parte da minha pesquisa realizada no
Programa de Mestrado Profissional em Educacao Profissional e
Tecnoléogica (PROFEPT) no Colégio Pedro |II, intitulada
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: CONTRIBUICOES PARA UMA
FORMACAO HUMANA INTEGRAL NO PROEJA POR MEIO DA
CULTURA CORPORAL.

O Jogo “Mapeamento em Acdo” constitui-se como um
convite a escuta sensivel, ao planejamento coletivo e a
construcdo de uma Educacado Fisica escolar que valoriza a
cultura corporal como expressao da identidade, do
pertencimento e da emancipa¢cao humana. Ao tornar visiveis as
vozes € 0S corpos muitas vezes silenciados nos espagos
escolares, o jogo assume seu papel como instrumento
pedagogico, politico e cultural, contribuindo para wuma
aproximacao da disciplina com os principios de uma formacéao
humana integral.

Inspirado na abordagem critico-superadora, este material
parte do principio de que a Educacdo Fisica pode e deve
contribuir para que os estudantes se reconhegam como sujeitos
historicos, ativos, capazes de refletir sobre sua realidade e
transforma-la.

Espero que este jogo possa ser vivido como uma
experiéncia coletiva, prazerosa e transformadora. Que ele abra
espac¢o para o dialogo, o respeito e a escuta. Que ajude a
construir um ensino mais justo, mais humano e mais proximo
da realidade de quem esta todos os dias no chdo da escola.

Palavras-chave: Cultura Corporal, Formacdao Humana Integral,
mapeamento.
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|
1 APRESENTACAO AO ESTUDANTE DO PROEJA
1.1 A Educacao Fisica no PROEJA e o Mapeamento Corporal

Ao se falar em Educacdo Fisica, o que vem a sua mente?

Estudante, o que vocé precisa saber:

A Educacao Fisica €& muito mais do que apenas praticar
esportes ou fazer exercicios. Ela envolve o conhecimento do
corpo, do movimento, e de como esses se relacionam com as
diversas culturas e realidades sociais.

Nossa Metodologia

Um dos principais pilares da nossa metodologia €& o
mapeamento da cultura corporal. Durante as aulas, vamos
explorar diferentes manifestacdées da danca, do esporte, dos
jogos, das lutas, das ginasticas, dentre outras praticas
corporais.

A Educacao Fisica no PROEJA
« Integra cultura e educac¢do: ao mapear a cultura corporal,
conseguimos fazer com que as aulas se conectem com a sua
realidade;
- Desenvolve a reflexdo critica: ao questionar as praticas e os
valores que sustentam certos movimentos culturais, vocé
pode repensar as ideias que formam a sociedade.

O Que Esperamos de Vocé?

- Participacdo ativa: traga suas vivéncias, suas ideias e seus
conhecimentos para as nossas aulas

- Reflexdo sobre sua pratica: nado basta so6 praticar; €
importante pensar sobre o que essas praticas representam e
como podem ser ressignificadas.

- Colaboragcdo com os colegas: respeitar e compartilhar
experiéncias para enriquecer o aprendizado coletivo.




® Vgc é.S agia’ ®

- Vocé sabia que a Educacao Fisica vai além do ex i
fisico? Ela também envolve questdes sociais, cultLi e
histéricas. Quando vocé dancga, joga ou pratica esportes,
vocé esta vivenciando manifestagdes culturais que falam
muito sobre a sua comunidade e o mundo ao seu redor;

- Vocé sabia que o mapeamento da cultura corporal pode
ajudar a entender melhor as suas préprias vivéncias? Ao
refletir sobre as praticas corporais que vocé ja conhece -
como dangas e brincadeiras populares - vocé pode
descobrir como esses movimentos fazem parte da sua
identidade cultural.
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Por que isso é importante para vocé?

No PROEJA, defendemos uma formacdo que integra as
dimensdes do trabalho, da cultura e da ciéncia como pilares
centrais para o desenvolvimento humano. Isso significa que
buscamos uma educacdo que nado apenas ensine conteudos
isolados, mas que ajude cada um de vocés a compreender o
mundo de forma critica e conectado a realidade.

Nas aulas de Educacédo Fisica, essa perspectiva nos leva a
enxergar o corpo e o movimento ndo apenas como habilidades
motoras, mas como expressdes culturais e histéricas. Cada
gesto que fazemos, cada pratica corporal que vivemos, seja um
jogo, uma danca, um esporte ou uma brincadeira, traz consigo
uma histéria, um significado e uma relagdo com o meio em que
vivemos. Nosso desafio aqui é mapear essas vivéncias e
entender como elas se relacionam com a formac¢dao humana
integral, nosso maior objetivo.

Qual a melhor forma de fazer isso?

Escolhemos um caminho mais ludico e dindmico, através do
Mapeamento em Acao. Esse jogo nos permite experimentar,
interagir, compartilhar experiéncias e pensar criticamente
sobre a cultura corporal.

Vocé serd convidado a refletir sobre:
« Quais dancgas, jogos, esportes, lutas vocé ja conhece ou ja
praticou em sua vida?
« Como essas manifestacdes culturais se conectam com sua
histéria e com a comunidade on
« Como as diferentes praticas co

a sua formacao como cidadao ¢

sociedade?

para
na



2 OBJETIVOS DO JOGO ..
2 .1 Objetivo do Jogo para o Estudante

Explorar e compartilhar suas experiéncias corporais,
conhecer novas praticas e refletir criticamente sobre a cultura
corporal em sua vida e sociedade. Através da experimentacao
e do dialogo, o estudante desenvolvera uma maior consciéncia
sobre a diversidade das manifestagcdes corporais reconhecendo
sua importancia historica, social e cultural. O jogo visa a troca
de saberes, fortalecendo o protagonismo do estudante no
PROEJA na construcao coletiva do conhecimento.

2 .2 Objetivo do Jogo para o Docente

Mapear as vivéncias e conhecimentos corporais dos
estudantes do PROEJA, de forma ludica, promovendo o dialogo
e a descoberta de novas praticas da cultura corporal. Esse
mapeamento permitira identificar potencialidades, desafios e
desigualdades no acesso as praticas corporais.

A ideia central do jogo é promover debates criticos sobre o
papel do corpo na sociedade, as influéncias culturais nas
praticas corporais, acesso ao esporte e lazer, e a relacao entre
corpo e sociedade. A partir dos registros encontrados, o
professor podera ajustar suas praticas pedagodgicas e a
necessidade de uma educacao fisica que valorize o
protagonismo dos estudantes de modo a contribuir para uma
Formacdo Humana Integral.




3 JOGO MAPEAMENTO EM ACAO
3.1 Orientagdes para o Jogo

PREPARACAO 00000

© 060 0 00
Os estudantes devem ser divididos em equipes com no

minimo 3 e no maximo 6 estudantes a depender do
quantitativo da turma.

MATERIAIS

‘,gg Cartas divididas em trés categorias (APENDICE A);
©

‘/\P I t
- apel e caneta;
5

64 Ficha de Registro do Professor (APENDICE B).

COMO JOGAR

« Um jogador da equipe compra uma carta e devera
responder, representar ou criar (movimento corporal ou
desenho) ou ainda dar um comando a sua equipe conforme
a indicagcao na carta.

« Sua equipe tera 1 minuto para responder, adivinhar (a
representacdo ou o desenho) ou atender ao comando.

« O jogo segue até que todos os estudantes tenham
participado pelo menos de uma rodada ou ainda que todas
as cartas sejam usadas ou por um tempo pré-definido pelo
professor.




3.2 As Cartas do Jogo

REFLEXOES CULTURAIS

Estimulam os estudantes a refletirem e compartilharem suas
vivéncias, identidades e o impacto da cultura corporal na
sociedade. Proporcionam momentos de debate e troca de
experiéncias.

CULTURA EM MOVIMENTO

Propdem a experimentagdo e vivéncia de gestos através das
praticas corporais. Busca-se valorizar a diversidade cultural.

CULTURA EM TRACOS

Desafiam os estudantes a representar graficamente
elementos da cultura corporal conforme seus conhecimentos
prévios.

REFLEX
(ULTUR



4 O PAPEL DO PROFESSOR NO JOGO

O professor atua como mediador, oferecendo suporte e
orientacdes.

O professor fara um registro das atividades realizadas para
compor um diario do mapeamento da cultura corporal dos
estudantes, destacando praticas, vivéncias e interesses
revelados no jogo que servirdo como estratégia pedagogica
para o ensino da Educacao Fisica e suas contribuicdes para
uma formag¢do humana integral.

$6 0 jogo transforma o
processo de
mapeamento em
uma experiéncia
dinamica e interativa,
tornando a
participacao dos
estudantes mais
espontanea. o
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CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

MAPEAMENTO EM A0 [

CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

APENDICE A - CARTAS
CARTAS CULTURA EM MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO
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CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.

Demonstre um
movimento tipico de
uma danga da sua regido.

L B N I
o)

4 )
SE JOGUE!

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.
Imite um gesto
caracteristico de um
esporte que vocé conhega.

r A
NOSTALGIA!

T0DA EQUIPE REALIZA O MOVIMENTO.
Mostre ou explique uma
brincadeira tradicional que
vocé jogava na infancia.

4 R

TODA EQUIPE REALIZA O MOVIMENTO.

Ensine a0 grupo um
movimento ou exercicio

que vocé aprendeu em
algum momento da sua
vida.
* .‘ ’ LR
s

Jn%,

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.

Simule uma cena ou
situagdo em que o corpo €
utilizado como
comunicagio, sem falar.

b

4 )

ALONGUE-SE!

Demonstre um
alongamento ou postura
que vocé utiliza no dia a
dia.

L3R B 3N N A% 2

A
|
\(/7)

4 )

VEM COMIGO!

TODA EQUIPE REALIZA 0 MOVIMENTO.

Crie uma sequéncia de
trés movimentos ¢ peca a
sua equipe para repetir.

ko7 g
- @QQZ Y,

r A
AQUI TEM
CULTURA!

Realize um movimento
ou gesto que represente
uma festa cultural que
vocé conhega.
L 28 BE N N IR

| AR




CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

MAPEAMENTO EM ACRD |5
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CULTURA EM
MOVIMENTO

CULTURA EM
MOVIMENTO

4 )
ADIVINHE!

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.

Faga o grupo adivinhar
um esporte ou danga
com gestos

[ N I
G

VOCE SABIA?

Explique ¢ imite o
movimento de um esporte
pouco conhecido.

4 . )
VOCES QUE
LUTEM!

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.

Demonstre um gesto ou
movimento de luta, como
boxe, capoeira ou
karaté.

[N N W

==

Peca a equipe para
demonstrar uma
postura que vocé acha
importante para a satide
do corpo.
csecoean

&

\ y

<7
8
COMPARTILHE

TODA EQUIPE REALIZA O MOVIMENTO.

Ensine ao grupo uma
brincadeira que vocé
aprendeu com alguém da
sua familia.

[ E NN NE

. J
4 )

[
DIVERTIDAMENTE

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.

Faga um movimento
corporal que representa um
estado emocional (ex.:

OOOO
S

\_

~N

alegria, raiva, tristeza).
(RN NN

OO

f
DANCA,
GATINHO

Ensine ao grupo um
passo simples de danga
que vocé conhece.

AY4

°@p

e )
INCLUSAO E
DIVERSIDADE

TODA EQUIPE REALIZA 0 MOVIMENTO.

Demonstre uma atividade
fisica ou esporte adaptado
pata pessoas com
deficiéncia.

L2 R X N I




CARTAS CULTURA EM TRACOS

CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM ACRD

CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM AGHO

CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM AGHO

CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM AGHD

CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM AGHD

CULTURA EM
TRACDS

MAPEAMENTO EM AGHD

CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM ACHD

CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM ACHD

@ )
NO TALENTO

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.
Desenhe um movimento
corporal que vocé pratica

no dia a dia (em casa ou
no trabalho).

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.
Imagine e desenhe um
simbolo simples que
represente a cultura
corporal.

@ )
CULTURA EM
TRACO

USE A
CRIATIVIDADE
Crie um mini-cartaz para
divulgar uma pratica
corporal que voce

considera importante.
(RN NN

\ Y

\

UM AMOR,UM

LUGAR

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.

Desenhe um lugar onde
vocé gosta (ou gostaria)
de se movimentar.

AL

Crie um desenho que
represente um movimento
corporal tipico de um
esporte que vocé conhega.

=

Desenhe um jogo popular
que vocé pratica ou que vé
em sua comunidade.

4 )
BORA JOGAR?

MOVIMENTOS
EM TRACOS
Desenhe uma cena que
represente uma festa
popular, destacando as
dangas e movimentos
corporais tipicos.
L N R

( ;
ESPORTE E PARA
T0D0S

J
)

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.
Desenhe um cartaz que
promova a igualdade ou a
inclusdo no esporte.




CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM ACHD

CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM AGEO

CULTURA EM
TRACOS

MAPEAMENTO EM AGHD

4 )
LUTA NO PAPEL

SUA EQUIPE TENTARA ADIVINHAR.
Crie um desenho que
represente um movimento
corporal tipico de uma luta
que vocé conhega.

~\

DELINEANDO A
DANCA
Crie um desenho que
represente um movimento
corporal tipico de uma

danga que vocé conheca.
L N I

~

WOVIMENTO
’A'

Crie um desenho que
represente uma
brincadeira popular que
vocé conheca.

LR N % 2
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REFLEXDES
CULTURALS

REFLEXDES
CULTURALS

MAre

REFLEXDES
(ULTURATS

REFLEXDES
CULTURATS

PEAMENTO EM ACAO

REFLEXDES
CULTURALS

REFLEXDES
(ULTURALS

CARTAS REFLEXOES CULTURAIS

REFLEXDES
CULTURATS

REFLEXDES
(ULTURALS

i)

A EQUIPE RESPONDE
Qual pratica corporal
vocé associa mais as suas
raizes culturais?

i)

Voce percebe
desigualdades no acesso
as praticas corporais em

sua comunidade?
scoorn

_F

4 )
VOCE SE
LEMBRA?

Qual foi a primeira pratica

corporal que vocé
aprendeu na infincia?

O
E’.

\_

0 MEU LUGAR

Que brincadeiras eram
comuns onde vocé
cresceu?

\
')

L2 IR N I J

J

J
4 )

\_
4 )

.
4 )

L)

VOCE RESPONDE

Quais esportes ou
atividades fisicas vocé
gosta de assistir?

L N I IR J

1

RIUSIDAL

A EQUIPE RESPONDE

Qual pratica corporal vocé
gostaria de aprender ou
experimentar?

E DIFICIL, MAS
NAO DESISTA

VOCE RESPONDE
Vocé ja teve dificuldade
em praticar algum esporte
ou atividade fisica? Qual?

®
aEy

AONDE VOCE
FOR...

A EQUIPE RESPONDE

Vocé conhece alguma
pratica corporal tipica
de outra regido ou pais?

Qual?
L X B I

j
S
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REFLEXDES
CULTURATS

REFLEXDES
(ULTURATS

REFLEXDES
CULTURALS

REFLEXDES
(ULTURALS

SE ELA DANCA...

Que tipo de danga voce
acha mais interessante?
Por qué?

L 3R N K I J

)

2\

E COISA NOSSA

Que jogo ou esporte vocé
acha que representa a sua
comunidade?

L N B

: @000
Segsas

Qual é a pratica corporal
mais popular entre os seus
amigos ou familiares?

L N B R

4 )
VEM T0DO
MUNDO!

VOCE RESPONDE

Vocé acredita que a
pratica de esportes ¢
pata todas as idades?

Por qué?
LA R N I J

78888
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APENDICE B coeo B
FICHA DE REGISTRO DO PROPESS@Re ® o

Objetivo: Registrar as experiéncias dos estudantes em
relacdo as manifestacdes culturais corporais exploradas no
jogo "Mapeamento em Acgéao".

Durante ou ap6s a aplicagdo do jogo, o professor devera
marcar as alternativas correspondentes as suas observacdes.
Ao final, ha espacos para observacdes abertas.

SECAO 1: RECONHECIMENTO DAS PRATICAS CORPORAL
O grupo demonstrou reconhecer (ter conhecimento prévio
sobre) as seguintes praticas corporais:

« Cartas — Cultura em Movimento
() Lutas e artes marciais

() Dangas regionais tradicionais
() Brincadeiras populares da infancia

() Praticas esportivas pouco conhecidas

() Alongamentos e posturas comuns do dia a dia

() Movimentos corporais caracteristicos de esportes
v Cartas — Reflexdes Culturais

() O corpo como ferramenta de expresséo

() Impacto social e histérico das praticas corporais

() Relacao entre praticas corporais e identidade cultural

() Desigualdade no acesso as praticas esportivas e culturais
 Cartas — Cultura em Tracos

() Representagcao grafica de movimentos corporais

() Capacidade de simbolizar praticas corporais através de
desenho

Observacao geral sobre o reconhecimento das praticas pelo
grupo:

e 6 06 06 00
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SECAO 2: VIVENCIA DE PRATICAS DA CULTURA CORPORAL
O grupo demonstrou ja ter experiéncia ou pratica anterior
com:

+ Cartas — Cultura em Movimento

() Dancgas culturais

() Jogos e brincadeiras tradicionais

() Lutas corporais (juddé, boxe, capoeira etc.)

() Atividades fisicas para bem-estar e saude

() Esportes convencionais (futebol, vblei, basquete etc.)

( )Esportes menos praticados na escola (rugby, badminton
etc.)

Observacao sobre a vivéncia das praticas pelo grupo:

SEGAO 3: RESISTENCIA OU DIFICULDADE NAS PRATICAS
O grupo demonstrou resisténcia ou desconforto em relagcédo a:

+ Cartas — Cultura em Movimento

() Praticas que envolvem danca

() Movimentos expressivos e teatrais

() Lutas ou esportes de contato fisico

() Praticas esportivas ndo convencionais

() Jogos que exigem improvisacao e criatividade

( )Atividades fisicas que exigem coordenag¢ado motora especifica

+ Cartas — Reflexdes Culturais
() Representagdo do corpo como meio de comunicacao

() Discussbdes sobre desigualdade no acesso ao esporte
() Reflexdes sobre a importancia da cultura corporal na identidade
social

Observacao sobre resisténcias ou dificuldades do

19
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SECAO 4: INTERACAO E PARTICIPACAO NO JOGO
Durante o jogo, o0 grupo apresentou:

« Cartas — Cultura em Movimento
() Baixa participagao, com resisténcia geral do grupo
) Maior facilidade em desafios de movimentacgédo fisica

(
() Engajamento e participagado ativa em todos os desafios

( ) Maior facilidade em desafios de adivinhagcdao e reconhecimento
(

q

) Participacdo mediana, com alguns estudantes mais ativos
ue outros

J Cartas — Reflexdes Culturais

() Participacdo pontual em debates

() Discussdes criticas e aprofundadas

( ) Dificuldade em refletir sobre as praticas corporais

 Cartas — Cultura em Tracos
() Facilidade em representar graficamente praticas corporais

( ) Dificuldade em expressar-se visualmente através do desenho

Observacao geral sobre a interacao e participacdao no jogo:
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SEGCAO 5: REFLEXOES CULTURAIS EXPRESSAS PELO
GRUPO

Durante o jogo, o grupo demonstrou compreender e refletir
sobre:

 Cartas — Reflexbes Culturais

() Arelagao entre praticas corporais e inclusdo social
Desigualdades no acesso as praticas esportivas e culturais
O papel do corpo como forma de comunicagcdo e expressao
A importancia da cultura corporal na identidade individual
e coletiva

() A influéncia da cultura e do meio social nas manifestagdes
corporais

)
()
()
()

Comentarios sobre as reflexdes e discussdes do grupo:

SEGCAO 6: CONSIDERAGOES FINAIS DO PROFESSOR

Aspectos positivos observados no grupo:

Principais desafios identificados:

Sugestdes para aprofundamento e ajustes nas aulas:




ANALISE DOS RESULTADOS

-« Se a maioria das marcagcdes for em reconhecimento e
vivéncia, 0s estudantes ja possuem experiéncias
consolidadas com a cultura corporal e entdo o curriculo
podera ser mais aprofundado;

- Se houver muitas marcacdées em resisténcia e dificuldades,
pode ser necessario adaptar a abordagem pedagdgica para
inclusdao gradual de algumas praticas corporais;

« A secao de reflexdes culturais ajudara a compreender o
impacto dessas praticas corporais na formacéado critica dos
estudantes evidenciando como suas experiéncias com o0
corpo se relacionam com sua insergcdo social, suas
condicbes de vida e suas possibilidades de transformacao
da realidade.

Desse modo, o mapeamento torna-se uma ferramenta nao
apenas diagndéstica, mas também formativa, contribuindo para
a construcdo de uma Educacao Fisica comprometida com a
formacdo humana integral, que busca o desenvolvimento
omnilateral dos sujeitos, por meio da integracdao dos aspectos
fisicos, cognitivos, afetivos e sociais, bem como para o
fortalecimento de sua autonomia, criticidade e emancipacéo.
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