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A autora

Eu me chamo Jessica Tropiano, sou licenciada em Ciéncias Biologicas pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro e atuo como professora desde o
comeco da graduacdo. Ja no inicio da minha trajetoria docente, me interessei
pelos mecanismos de aprendizagem e por possiveis maneiras de potencializa-
lo. E foi 0 encanto pela tematica que me motivou a elaborar este e-book.

Embora este material tenha sido produzido para fins académicos, sua
concepcao nasceu das minhas reflexdes sobre a relagao dos estudantes com as
disciplinas que ministro, Ciéncias e Biologia. No cotidiano escolar, percebo que
0 interesse pelos conteudos aumenta quando esses sao apresentados de modo
mais atrativo, seja por meio de apresentacfes visualmente ricas e coloridas,
seja pela utilizacéo de atividades e dinamicas que estimulem a participacao.

Por reconhecer a relevancia do uso de materiais atrativos no processo de
aprendizagem e fundamentada em conhecimentos da neurociéncia — que
afrmam que o cérebro humano aumenta sua capacidade de retencdo de
informacgdes quando é estimulado por diferentes vias (Amaral e Guerra, 2022) —
compartilho este material com outros educadores, a fim de que mais
profissionais possam desenvolver em suas aulas metodologias que tornem o
conteudo mais dinamico e acessivel.



e-book

Este e-book integra o Trabalho de Concluséo de Curso da pos-graduacdo em
Ensino de Ciéncias e Biologia do Colégio Pedro Il, no Rio de Janeiro (RJ). Com
base no tema “a relevancia do uso de materiais atrativos no ensino de Ciéncias
e Biologia usando o Canvea como ferramenta de producao”, o material busca
auxiliar professores a utilizar a plataforma como um instrumento para tornar as
aulas mais dinamicas e envolventes, destacando como recursos visuais bem
aplicados, pautado no conhecimento produzido pela neurociéncia, podem
ampliar o interesse e a participacdo dos estudantes.

O proposito deste material ndo € formar especialistas em design, mas
apresentar possibilidades concretas de aplicacdo do Canv& no contexto escolar.
Ao longo das paginas, sdo apresentados exemplos que evidenciam como a
elaboracdo de slides coloridos e ilustrados, atividades personalizadas e
dindmicas educativas, pode ser mais acessivel do que se imagina.

Todo o conteudo foi planejado para que o professor adapte as sugestdes a
sua pratica, sem demandar muito tempo ou experiéncia prévia com a
ferramenta. A proposta é que cada ideia apresentada funcione como ponto de
partida para novas producdes, integrando criatividade, intencdo pedagogica e a
busca por inovacao nas praticas de ensino.

Mais do que orientar o uso de uma plataforma digital, o e-book convida o
educador a explorar o potencial dos elementos visuais na aprendizagem,
tornando o conhecimento mais atraente e interessante aos alunos. Afinal, uma
vez que o processo de ensino desperta curiosidade e satisfacdao no aluno, ele
pode ganhar significados que extrapolam a sala de aula.
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Ocanva’

Quando fundado, em 2013, pelos australianos Melanie Perkins, Cliff Obrecht e
Cameron Adams, o Canva tinha o objetivo de facilitar a criagdao de
apresentacoes, sobretudo as editoriais, seguindo o padrdo “arrasta e solta”. A
ideia era que fosse possivel elaborar trabalhos a partir de templates pré-prontos,
de maneira que o usuario realizasse apenas modificacbes no conteudo sem se
preocupar com a criacdo de um design “do zero” (Hackathon Brasil, 2024).

Com o tempo, a plataforma recebeu uma extensdo pensada para 0 uso
educacional dos recursos existentes nela. Disponivel para escolas, redes
escolares e professores, o Canvé educacéao disponibiliza gratuitamente todos os
elementos da versdo paga do site, além de itens especificos do ambiente
educacional, como animacdes sobre a natureza ou do corpo humano. Os
recursos voltados para essa area sdo sinalizados com um pequeno simbolo de
um capelo de formatura no canto inferior da imagem ou video.

Qualquer educador que esteja atuando no ensino basico pode solicitar o
acesso a uma conta do Canv& Educacional por meio de um e-mail institucional*
ou através do envio de um comprovante de vinculo com uma instituicdo de
ensino. Basta acessar o site oficial da plataforma e clicar na aba “entrar”. Ao
fazer isso, aparecerd uma pagina solicitando o login ou o cadastro, caso ainda
nao haja uma conta ativa.

*No caso de professores de instituicdes publicas de ensino



Quando o acesso é feito por meio de um e-mail institucional, o professor
precisa apenas aguardar a avaliacdo e a aprovacéo do Canva para liberar os
recursos da versdo premium. Caso nao possua um e-mail vinculado a uma
instituicdo publica, apds o cadastro sera necessario responder a um questionario
inicial, informando que € docente, e depois enviar um documento que comprove
essa condi¢cdo, como o holerite (contracheque) ou a carteira de trabalho.

A aprovacao geralmente acontece em até 72 horas e, depois desse periodo, a
conta é atualizada, garantindo acesso total a todos os recursos da plataforma.
Entre eles estdo os modelos prontos para apresentacfes e atividades (como
folhas, jogos, folhetos, murais, flashcards e mapas mentais), ferramentas de
edicdo de fotos e a utilizacdo completa de elementos graficos (imagens e
videos) sem marcas d’agua.

FIGURA 1: PAGINA DE CADASTRO DO CANVA®
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FIGURA 2: PAGINA DE CADASTRO DO CANVAY
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O Canv@mantém integracdo com outras plataformas, como YouTube, Google
Workspace, Microsoft Teams, Google Drive e diferentes aplicativos de
inteligéncia artificial, incluindo extensées que permitem editar fotos, criar graficos
e até elaborar equactes matematicas. Tudo isso dentro do proprio ambiente do
Canve

Além dos recursos ja mencionados, quando o professor possui uma conta no
modelo educacéo, ele pode compartilhar esse acesso com seus alunos por meio
da criacdo de uma sala de aula virtual vinculada ao seu perfil. Dessa forma, os
estudantes tém a possibilidade de realizar tarefas, como a resolucao de
questionarios e a participacdo em atividades avaliativas, dentro da plataforma.

Um ponto interessante € que todo o material produzido fica armazenado no
proprio site, funcionando como uma espécie de nuvem. Onde pode ser
organizado em pastas, facilitando a busca e 0 acesso sempre que necessario.



FIGURA 3: ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS NO CANVA@(PRODU(;AO PESSOAL DA AUTORA)
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Asterramentas

Um dos mais importantes diferenciais da plataforma Canve® sdo 0s seus
templates prontos. E possivel encontrar logo na pagina inicial icones que
setorizam as possibilidades de criagdo, como, por exemplo, apresentacoes,
documentos, planilhas ou conteddos para as redes sociais. Basta clicar no que
atende a sua intencéo e entao explorar as opc¢des que o site oferece.

Caso pretenda criar conteudos pedagdgicos, existe um icone chamado
"educacao" que reune todas as ferramentas relacionadas a ensino e
aprendizagem. Ao clicar nessa aba, vocé ira se deparar com a possibilidade de
elaborar uma atividade de aula que pode ser realizada pelo aluno dentro da
propria plataforma, slides, infograficos, mapas mentais, folhas de atividades e
etc. (fig. 4).

Uma vez que vocé opte por criar um slide, por exemplo, o Canvé® possui
opcdes de modelos pré-prontos. Basta escolher o que mais Ihe agradar e fazer
os devidos ajustes. Quando eu uso o termo "pré-pronto” aqui, quero dizer que o
material pode n&o estar exatamente como VvOCé precisa ou deseja que ele
esteja. Mas, pela minha experiéncia, na maioria das vezes, as informacdes
estdo bem completas. Em alguns casos, as mudancas deverao ser feitas no
idioma, pois hd modelos que estdo em inglés.



FIGURA 4: PAGINA DO CANVAPREFERENTE AOS ITENS EDUCACIONAIS
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Para acessar os templates, basta clicar na aba escrita "apresentacao
educacional” (fig. 4) que vocé sera direcionado. Uma vez na area de criacao,
vocé pode digitar o assunto que procura e serdo oferecidas op¢des especificas
relacionadas a sua busca. A figura abaixo (fig. 5) apresenta um exemplo de
resultado para a pesquisa "Sistema digestorio”. Das possibilidades de templates
gue surgiram, uma foi selecionada.
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FIGURA 5: REPERTORIO DE MODELOS DE APRESENTAGAO DO CANVA@(SISTEMA DIGESTORIO )
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Esse modelo, em especifico, estd em lingua inglesa, mas pode ser editado.
Inclusive, eu ja usei ele na montagem de slides para uma aula sobre o tema.
Ajustei os titulos e subtitulos, traduzi para a lingua portuguesa os nomes dos
orgaos, mantendo a fonte e o estilo das letras, substitui os textos informativos a
respeito das funcbes das estruturas digestivas e adicionei informacdes sobre
enzimas e alimentos digeridos em cada regiao do sistema.

Ao usar a estrutura basica de um modelo pronto, vocé pode produzir uma
apresentacdo de qualidade e visualmente atrativa, porém, de maneira que
otimize o seu tempo. Também é possivel construir slides do inicio, basta
escolher um modelo em branco e organiza-lo da maneira que preferir. O Canvd
oferece uma infinidade de possibilidades de fontes, elementos graficos,
imagens, videos, que podem ser usados para deixar a apresentacao especifica
para a finalidade pretendida.
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FIGURA 6: DEMONSTRAGAO DE AJUSTES FEITOS PELA AUTORA NO MODELO DE APRESENTAGAO (SISTEMA DIGESTORIO)
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Em ambas as situacbes, modelos prontos (templates) ou em branco, é
possivel editar ou adicionar fontes e imagens. Na area de texto, encontramos
tanto exemplos de fontes que podem ser usadas para informacfes em
destaque, quanto as que sao mais comuns para textos corridos.
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FIGURA 7: EXEMPLOS DE FONTES DISPONIVEIS NO CANVA
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S&o centenas de fontes para usar e explorar a criatividade. Contudo,
particularmente, recomendo que vocé conheca as opgdes e crie uma espécie de
portifolio com as suas favoritas para facilitar o uso no dia a dia. Ter muitas
possibilidades de fontes disponiveis pode aumentar o tempo investido na
escolha entre elas.

Com relacéo ao uso de elementos visuais, o Canva educacao oferece, além
das imagens e videos da versao premium (fig.8), recursos voltados
especificamente para a area pedagogica. Esses séo sinalizados com um capelo
de formatura e inclui uma maior resolucao na qualidade dos materiais, alem de
conteudos especificos como formulas matematicas, animacdes de processos
bioldgicos do corpo humano e de outros seres Vvivos.

E possivel usar os recursos ja existentes na plataforma, mas também ha a
possibilidade de fazer uploads de conteudos. Caso decida utilizar materiais do
préprio site, basta clicar em "Elementos", no canto superior esquerdo, e digitar
na busca o que se procura. Os resultados aparecerdao em trés formatos:
imagens, elementos gréaficos (desenhos ou esquemas) e videos.
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FIGURA 8: EXEMPLOS DE FIGURA 9: EXEMPLOS DE FIGURA 10: EXEMPLOS DE
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Uma imagem quando bem utilizada é capaz de completar o sentido do texto
de maneira que a compreensao da informacdo possa ser atingida em sua
totalidade (Mayer a Anderson, 1992). Portanto, explore os elementos visuais
disponiveis na plataforma a fim de que eles tragam para o seu material a
potencialidade esperada.
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Além do seu potencial esclarecedor, quando associadas a um texto, as
ilustracdes usadas em materiais pedagodgicos podem atrair a atencdo do
estudante a partir das suas caracteristicas, como 0 emprego das cores. Isso
porqué as cores podem gerar impactos especificos na mente e no estado
emocional humano. Elas influenciam o0s sentimentos que uma pessoa
desenvolve em relacdo a um objeto ou a um ambiente, funcionando como
estimulos que afetam nossa percepc¢ao e nossas escolhas (Heller, 2002).

Essa influéncia esta diretamente ligada ao modo como o cérebro avalia e
atribui valor as experiéncias: emoc¢fes atuam como sinais internos que orientam
NOSS0S comportamentos, enquanto estruturas do sistema limbico, como a
amigdala e o nucleo accumbens, associado ao sistema de recompensa,
trabalham juntas para destacar aquilo que deve ser memorizado e aprendido
(Amaral e Guerra, 2022).

Com base nas ideias de Eva Heller em A psicologia das cores, € possivel
compreender que cada cor desperta sensacdes especificas e pode ser utilizada
de forma estratégica conforme a intengcdo comunicativa. O vermelho esta ligado
a experiéncias humanas fundamentais, como o fogo e o sangue, sendo uma cor
intensa que transmite energia, forca e impacto emocional, indicada para
situacbes em que se deseja chamar atencao imediata. O azul, amplamente
aceito, associa-se a harmonia, a confianga, a amizade e a tranquilidade, além de
remeter ao eterno e ao divino, tornando-se adequado para contextos que
exigem credibilidade e estabilidade. O amarelo, relacionado ao sol, provoca
sensacoes de alegria, estimulo e vitalidade, sendo eficaz quando se busca
transmitir otimismo e dinamismo. O verde, profundamente conectado a natureza,
simboliza equilibrio, calma e bem-estar, além de evocar consciéncia ambiental,
sendo indicado para ambientes que priorizam serenidade e harmonia. O violeta,
por sua raridade e carater ambiguo, destaca-se como uma escolha intencional
voltada a diferenciacéo, expressando singularidade e desejo de se destacar. Ja
o laranja estad associado a sociabilidade, a diversdo e ao ludico, transmitindo
extroversao e entusiasmo, sendo apropriado para situacfes que estimulam
interacéo, criatividade e descontracao (Heller, 2002).
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Ao relacionarmos os sentimentos despertados pelas cores ao processo de
ensino e aprendizagem, especialmente nas areas de Ciéncias e Biologia, torna-
se evidente como materiais atrativos e coloridos podem favorecer o
engajamento dos estudantes. Recursos visuais bem elaborados despertam
curiosidade, estimulam a exploracéao e contribuem para que o aluno se aproxime
do contetdo com mais interesse e cuidado.

16



Asadaptacoes

Aléem de apresentacbes em slides, também € possivel criar atividades
pedagdgicas utilizando os recursos da plataforma. Mais uma vez, ha duas
opcdes: modelos prontos ou design em branco. Sugiro a criacdo de dois tipos de
materiais classificados como “atividades pedagdgicas”: resumos/textos de apoio
e listas de exercicios.

Apesar da importancia pedagodgica de estimular os alunos a produzirem seus
proprios resumos e fichamentos a mao, ndo podemos ignorar a realidade
tecnolégica e as formas de aprendizagem que surgiram em uma geracao que
nasceu conectada. Como diz o ditado popular, “se ndo pode vencé-lo, junte-se a
ele”, assim devemos fazer com as tecnologias digitais: dar a elas utilidades que
facam com que as mesmas sejam nao inimigas, mas aliadas da aprendizagem.
Por isso, sugiro criar um modelo de resumo no inicio do ano e disponibilizar aos
estudantes com a orientacdo de que € o0 Unico que sera feito por vocé e que 0s
proximos resumos serdo de responsabilidade deles. E importante orientar sobre
o formato do resumo a ser produzidos pelos discentes e o tipo de informacgdes
gue devem estar presentes neste.

Para encontrar exemplos de templates prontos para elaboracéo de resumos,
€ preciso, na pagina inicial do site Canva, clicar na aba “educacdo” e procurar o
icone intitulado “infografico educacional” e, entdo, aparecerdo modelos que
podem ser editados (fig 11). Ao criar esse tipo de material, incentivo a
exploracao do uso de cores e de imagens atrativas.
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FIGURA 11: EXEMPLOS DE MODELOS FIGURA 12: MODELO DE INFOGRAFICO
DE INFOGRAFICO DO CANVA® EDITADO PELA AUTORA
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FONTE: SITE OFICIAL DO CANV/@, 2025. PESSOAL DAAUTORA.

Caso o modelo de infografico ndo atenda a quantidade de informacdes que
vocé pretende adicionar ao material, também é possivel criar resumos e textos
de apoio usando um outro formato. Na aba “educacao”, clique no icone “folha
de atividade” e entdo vocé tera um molde maior e mais diverso com relacdo as
possibilidades de criagao.
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Abaixo sao disponibilizados exemplos de criacbes minhas (fig. 14 e 15),
usando os modelos de folhas de atividades, e o molde pronto usado como base
(fig. 13). A figura 14, consiste em uma imagem criada para servir como texto de
apoio de uma avaliacdo adaptada para um aluno no espectro autista. Ja a figura
15, contém um resumo sobre sistema cardiovascular elaborado para alunos da

primeira série do ensino médio.

FIGURA 13: MODELO DE FOLHA DE ATIVIDADE

DISPONIVEL NO CANVA®

FATOS SOBRE URANO

Urano & um dos planetas mais distantes do
Sol em nosso sistema solar, e ja foi
chamado de planeta misterioso. Continue
lende para aprender mais sobre Urane,

INFORMAGCOES BASICAS

MNome: Uranc

Informagées basicas: Uranc é o
sétimo planeta & partir do sol.
Cor: Azul

Nimero de Andis: 13

FATOS

Urane ¢ um planeta gigante de
gelo, ende a temperatura pode
cair até -224,2°C! Ele tem a
temperatura mais baixa de todos
os planetas e & 19 vezes mais
distante do Sel do que a Terra.

Ao contréric de outros planetas,
Urane é muito inclinade, entéo
estd orbitando o Sol quase de
lado. Ele gira na direcdo oposta
da maieria dos outros planetas!

Urano fai o primeiro planeta a ser
descoberto por cientistas usando um
| telescopio. Ele recebeu o nome de

ANEIS

Ouranos, o deus grego do céu.

Come Saturno, Jipiter &
Netune, Uranc & um pl
com ansis.

LUAS

Urano tem 27 luas conhecidas e a maieria
de seus nomes sdo da mitclogia grega.
Suas cinco luas principais séo Ariel,
Miranda, Titania, Oberen & Umbriel,

Ma verdade, Urano tem 13
anéis. Os nove andis internos
sdo cinza escurs, snquants os
restantes séo mais coloridos.

O diametro de Urano é quatro vezes o da Terra. liso faria com que Urano fosse do
tamanhe de uma bola de basquete se nosso planeta fosse do tamanhe de vma maga,

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVA®2025.

FIGURA 14: MODELO DE FOLHA DE ATIVIDADE EDITADO
PELA AUTORA

FATOS SOBRE A TERRA ()

INFORMACOES BASICAS

A Terra ndo & totalmente redonda
como uma bDIU dB {Utebﬂl. Nﬂ
verdade, ela é achatada nos polos
(como se alguém tivesse apertado o
topo e a base). Por isso, dizemos que
ela tem um formato de esfera
achatada ou geoide.

A Terra estd sempre se movendo no
espago, e ha dois  movimentos
importantes que é |ega|
uprendermns.

I. Rotagdo: ¢ quands a Terra gira
em torno de si mesma, como um
pido. Esse movimento dura 24 horas
& é ele que faz o dia & a neite.

%

2. Translagéio: & quande a Terra gira
em volta do Sel Esse movimento
dura 365 dias (1 ano) e é por causa
dele que temos as estagdes do ano
(verao, outono, inverne e primavera).

ATMOSFERA
A atmosfera € uma camada de gases que enveolve a

[Terra, come um cobertor invisivel. Ela & muito
importante porque:

- Nos fornece gas oxigénio para respirar.

- Protege a Terra de raios solares perigoses & de
pedras do espace (meteoros),

- Controla a temperatura, evitando que fique muito
quente ou muito fria.

CAMADAS DA TERRA

Por dentro, a Terra é dividida em trés camadas
principais, como um bole de andares:

1. Crosta: é a camada mais fina e onde vivemos.

2. Mante: é a camada do meig, feita de rochas quentes
e pastosas {cnmn uma ge|Bia). O mevimente do mante
pode causar terremotos e wulcdes.

3. Nicleo: é a parte mais quente & prl:n(unda.

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVA®2025/CONTA PESSOAL DA

AUTORA.
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FIGURA 15: MODELO DE FOLHA DE ATIVIDADE
EDITADO PELA AUTORA

RESUMO - SISTEMA CARDIOVASCULAR \J J

O sistema cardiovascular é o conjunto formado pelo coragéo, vasos | |
sanguineos e sangue. Sua fungéo principal é transportar substancias
Ipelo corpo, garantindo o funcicnamento adequado das células

o

IMPORTANCIA

Distribui exigénio, herménios e nutrientes
para as células e tecidos.

Remove gds carbénico e residuos
metabélicos.

Auxilia na defesa do organismo (células

de defesa).

Contribui  para a manutengdo da
temperatura corporal e do equilibrio

VASOS SANGUINEOS

Artérias: levam o sangue do coragio para os tecidos.
Suas paredes séo grossas e elasticas, suportando a alta
pressae do sangue bombeado.

JESSICA TROPIAND

Veias: trazem o sangue de volta ao coraglio. Possuem
vélvulas internas que evitam o refluxo do sangue.

Capilares: vases muite finos, onde ecorre a treca de
gases, nutrientes e residuas entre o sangue e as células

interno (homeostase).

CORACAO

Divisdes:
2 atrios (superiores) - recebem o sangue.
2 ventriculos (inferiores) - bombeiam o sangue.

1. Coragéo - orgaoc que bombeia o
sangue.

2. Vasos sanguineos - caminhos por onde

o sangue circula, Fungéo: manter o fluxo continue de sangue.

- sem o bombeamente do coragéo, o

3. Sangue - liguido gque transporta
9 4 4 g transporte de substancias vitais néo t ia,

substancias essenciais

SANGUE M i de f
lébul Thos (hamé

O coragdo contrai  (sistole) e relaxa (diastole)

ias ov eritréeitos): s
transportam  oxigénio  (0;) gragas  a | ritmicamente.
hemoglobina. O sangue flui em apenas uma diregae devido as valwlas
cardiacas.

brances (| itos): resp is| | © lade direito bombeia sangue pobre em oxigénio para
pela defesa do corpe contra microrganismes ¢ | | os pulmdes.
agentes estranhos, O lado esquerde bombeia sangue rico em oxigénio para
Pl atvam na RECpS:

evitando hemarragias. @\
Plasma: parte liquida, onde estas dissalvides * q
nutrientes, harménios, proteinas e residuos. A

CIRCULAGAD SISTEMICA
Também chamado de grande circulagdo, &

el
aquela cuje sangue passa duas vezes pelo
inho:

d
Glo, p o seguinte

corpo > coragdo > pulméc > coragdo > corpo

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVA,®2025/CONTA PESSOAL DA
AUTORA.

O padréao “folha de atividades” pode ser ainda mais explorado e usado para a
criacdo de avaliacdes ou listas de exercicios. Dentro desse formato, é
possivel ainda elaborar atividades de revisdo para a prova. O emprego de fontes
e imagens atrativas nessas ferramentas pode estimular a participacao dos
alunos na atividade, uma vez que as ilustracGes coloridas tém o potencial de
atrair a atencdo dos estudantes (Witter e Ramos, 2008). Abaixo estdo exemplos
desenvolvidos e aplicados em sala de aula por mim, ambos elaborados a partir
de templates em branco.
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FIGURA 16: FOLHA DE ATIVIDADE
ELABORADA PELA AUTORA

FIGURA 17: FOLHA DE ATIVIDADE
ELABORADA PELA AUTORA

classificando
- OBJETOS

Analise as imagens abaixo e, em uma folha de caderno, nomeie o tipo de
méiquina representada por cada objeto

<& » A-T =
".E M SN
1 5 3

7 8 9

Q 3 x
TOEFEITO ESTUFA | UM IMPORTANTE
MECANISMO DE AQUECIMENTO DA
TERRA. £ GRACAS A ELE QUE O NOSSO

ks PLANETA TEM TEMPERATURAS
O IDEAIS PARA A NOSSA

. EXISTENCIA

Vocé aprendeu em aula que os
animais podem ser divididos em dois
grupos com relagdo a regulacéo da
temperatura corporal, endotérmicos
e ectotérmicos.

AENERGIA QUE VEM DO~ -

COMO O EFEITO ESTUFA

AQUECE A TERRA?

Use o espago abaixo para diferenciar esses dois conceitos e depois procure
no caca palavras exemplos de animais de cada tipo. Circule em vermelho
os ectotérmicos e em azul os endotérmicos.

_‘ UHLAGARTI X AC
I TI HEHTCOBRA
N SYEFGEDAPUTC
BRTSHAMDERPEBH
UURF I LAGARTDO
OWZTSIENRRTCR R
| DEI RNTAARNTER
BTBHSHLTEOLNDO
DWRRSAMNNDUHLN 3
LJACARENAHETE y
N EDEFPEOGONHNWE d
Y SUROAARTEA AD 3
-~y
'%I::c;u[ <:-®‘

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVA@ 2025/CONTA PESSOAL DA FONTE: SITE OFICIAL DO CANVAR 2025/CONTA PESSOAL DAAUTORA.

AUTORA.

Outros materiais possiveis de serem criados no Canv&, sdo as atividades de

jogos e dindmicas. E possivel cria-las nos formatos de apresentacio,

elaborando quizzes, por

exemplo,

ou folhas de atividades.
apresentados alguns materiais criados por mim como exemplo de atividades
desse tipo elaboradas no Canvé® Contudo, sugiro que, caso tenha interesse por
jogos e/ou games, explore os recursos com atencao e cuidado a fim de

Aqui

aproveitar ao maximo as possibilidades oferecidas pela plataforma.

sao
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Uma das possibilidades para usar o Canva na criacdo de jogos de perguntas
€ em formato dindmico, como uma espécie de competicdo, que forneca
pontuacbes bbnus e reviravoltas. Se o intuito for somente perguntar e
responder, recomendo a criacao de quizzes em sites especializados para essa
func&o, como o Kahoot, que demanda menos tempo de criagao.

Abaixo serédo disponibilizadas imagens de um exemplo de quiz que eu criei
para turmas de sétimo ano do ensino fundamental, com as tematicas “maquinas
térmicas” e “energia”’. Foram desenvolvidas perguntas apresentadas em slides,
incluindo dindmicas ao longo do jogo para tornar mais divertido. Nesse caso,
nao foi usado um modelo pronto.

FIGURA 18: QUIZ EM FORMA DE APRESENTAGAO
CRIADO NO CANVA®PELA AUTORA

FIGURA 19: QUIZ EM FORMA DE APRESENTACAO
CRIADO NO CANVA’PELA AUTORA

ESCOLHA UM NUMERO

123

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVAG? 2025/CONTA PESSOAL DA

A A
e ¢

8
o AJUDA SURPRESA

. TR )

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVA 2025/CONTA PESSOAL DA
AUTORA.

FIGURA 20: QUIZ EM FORMA DE APRESENTACAO
CRIADO NO CANVA PELA AUTORA

ESCOLHA UM NUMERO

VOCE GANHDU MAIS UMA
TENTATIVA PARA RESPONDER
A PROXIMA PERGUNTA.

CONSULTE A APOSTILA
PARA RESPONDER A
PROXIMA PERGUNTA.

CONSULTE UM COLEGA DD SEU
GRUPO PARA RESPONDER A
PROXIMA PERGUNTA.

FONTE: SITE OFICIAL DO CANV@, 2025/CONTA PESSOAL DA
AUTORA.

AUTORA.

FIGURA 21: QUIZ EM FORMA DE APRESENTACAO
CRIADO NO CANVA PELA AUTORA

PERGUNTA 4

Qual o nome do evento histérico que
comegou no final do século XVl e
marcou o uso das mdquinas térmicas na
produgdo de mercadorias?

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVA,®2025/CONTA PESSOAL DA
AUTORA.
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Os jogos podem desempenhar uma papel importante enquanto um tipo de
mecanismo potencializador da aprendizagem. Eles sao capazes de estimular o
sistema limbico, por meio do sistema de recompensa, que € responsavel por
gerar sensacOes de prazer e bem-estar sempre que algo é identificado como
relevante ou positivo. Nessas condicdes, o cérebro se sente motivado a realizar
tarefas, mesmo as mais dificeis, e a manter o engajamento em diferentes
situacbes. O que cria um ambiente cerebral favoravel a assimilacdo de
informac6es (Amaral e Guerra, 2022). Abaixo mostro imagens referentes a
outros dois jogos que elaborei e utilizo em sala com diferentes séries e turmas.

O primeiro € um jogo da memoria de funcdes lipidicas que costumo aplicar
em turmas de primeira série do ensino médio. Esse jogo foi produzido em
menos de uma hora a partir de um template pronto que encontrei pesquisando
na aba design pelo termo “jogo da memoria” (fig. 22). O segundo (fig. 23 e 24) é
uma adaptacdo de um famoso jogo conhecido como “escape room™. Nele, é
preciso solucionar enigmas, dentro de um tempo pré-estabelecido para
conseguir escapar da sala. O jogo original é tematico e se passa em um
ambiente com elementos que contam uma historia, como uma cena de crime,
por exemplo, e 0 objetivo é solucionar o mistério presente naquela situacao.

A versao criada por mim tem como pano de fundo uma clinica médica, os
enigmas sao sobre alguns problemas do sistema endocrino humano e o desafio
consiste em descobrir qual hormoénio esta relacionado a cada problema de
salude descrito. A aplicacdo deste jogo pode variar de acordo com o proposito e
a disponibilidade de recursos, sendo provavelmente necessario um
planejamento mais detalhado e cuidadoso e o uso de mais de uma ferramenta
digital. Eu utilizei o Canvd, neste caso, para montar 0S arquivos com 0S
enigmas.

*Traducdo literal: escape room/fuja da sala
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FIGURA 22: MODELO DE JOGO DA MEMORIA
EDITADO PELA AUTORA (LIPIDIOS)

Lipidios

Reserva
energética

Frutos e
Sementes

Isolante
térmico

L

Fosfolipidios

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVA® 2025/CONTA PESSOAL DA

AUTORA.

Maoléculas
organicas
conhecidas como
dleos e gorduras.
Séo, em regra,
apolares, ou seja,
hidrofébicas.

Atuam como fonte
de energia. 1g de
lipidio possui mais
que o dobro de
energia que 1g de
carboidrato.

Regi&o nos
vegetais rica em
lipidios, uma vez

que funcionam
como reserva para

o embrido em
desenvolvimento.

Alguns seres vivos
usam a gordura
armazenada no
tecido abaixo da

pele para se
protegerem do frio.

Composigao da
membrana
plasmatica das
células.

Cerideos

-
¢ "_!a

=
&
Gliceridios
.. :
._. - \ L'

-

Colesterol

Horménios
sexuais

|

[l
Vitamina D

P/

é_’@

Lipidios simples,
encontrados na cera
produzida pelas
abelhas e na
superficie das folhas
vegetais. Exercem
fungéo
impermeabilizante.

Sdo os
componentes
principais de

armazenamento de
gordura nas
células de plantas
e animais.

Junto dos
fosfolipidios, séo
lipidios
fundamentais na
composi¢éo da
membrana
plasmatica.

Por meio do
colesterol esses
hormonios
essenciais sao
produzidos.

O colesterol € 0
lipidio precursor da
produgdo dessa
vitamina que atua
na manutencéo
ossea.

FIGURA 23: ENIGMA ELABORADO PELA AUTORA
PARA O ESCAPE ROOM

A década de 40

Em uma teleconsulta, uma mulher com 49 anos de idade reclama com o seu médico de
sintomas como ciclo menstrual desregulado, fraqueza dssea e cansago excessivo. O médico
desconfiado de um possivel diagndstico pede um exame de sangue a paciente.

Apos a realizagéo e andlise desse exame, o médico envia por e-mail o diagndstico da paciente
usando uma tabela que apresenta as concentragdes de determinados horménios no sangue da
mulher. Contudo, 0 arquivo esta corrompido e ndo é possivel ler o nome de um desses
horménios, A sua missao € ajuda-la a descobrir qual € o horménio em questao e o diagndstico
da paciente.

[reyren)

==

[ e = [rm——

O QR code ao lado o levara para um questionario com trés
perguntas que, ao serem respondidas corretamente, liberarao
duas sequéncias de letras cujas corretas organizagdes
respondem as perguntas abaixo:

Qual hormbnio esta em baixa concentragio no sangue da
paciente?

Qual o diagndstico da paciente, levando em consideragéo a
idade dela?

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVAR 2025/CONTA PESSOAL DA

AUTORA.
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FIGURA 24: ENIGMA ELABORADO PELA AUTORA
PARA O ESCAPE ROOM

0 maestro do corpo

Descrigao:
Um paciente jovem chega & clinica com dores nas articulagdes, fadiga e com maos e pés
desproporcionais ao tamanho corporal. Os médicos suspeitam gue o problema esteja
relacionado a um hormdnio e precisam da sua ajuda para solucionar esse mistério médico.

O texto abaixo € um trecho de um livro sobre sistema enddcrino que os médicos estio usando
como referéncia para descobrir o diagnéstico do paciente.

"0 sistema enddcrino € uma complexa rede de glandulas que desempenna um papel crucial na
regulagdo de diversas fungdes biologicas per meio da secrecéo de hormdnios. Esses
horménios atuam como mensageiros quimicos, sendo liberados diretamente na corrente
sanguinea para atingir drgdos-alvo, onde modulam atividades essenciais, como crescimento,
metabolismo, e equilibrio hidrico. A importdncia desse sistema se reflete na precisio com que
essas substancias controlam processos fisioldgicos, ajustando o funcionamento do organismo
as demandas internas e ambientais. Entre as principais glandulas do sistema enddcri no,
destacam-se a hipofise, a tirecide, as suprarrenais, e o pancreas. A hipofise, frequentemente
chamada de "glandula-mestra”, & subdividida em adeno-hipofise e neuro-hipdfise, cada uma
responsavel pela liberagdo de hormdnios criticos. A adeno-hipofise secreta horménios como o
GH e a prolactina. A neuro-hipdfise, por sua vez, libera o ADH e a ocitocina. A tirecide,
localizada na regido cervical, produz os horménios tireoidianos, como a tiroxina (T4) e a
triiodotironina (T3), fundamentais para a regulagéo do metabolismo basal. Ja as glandulas
suprarrenais, situadas acima dos rins, secretam hormanios como o cortisol, essencial para a
resposta ao estresse, e a adrenalina, que prepara o corpo para situagdes de emergéncia,
aumentando a frequéncia cardiaca e a presséo arterial. O pancreas, além de sua fungéo
exocrina na digestao, possui um papel endécrino vital por meio das ilhotas de Langerhans, que
produzem insulina e glucagon. Em resumo, o sistema enddcrino € indispensavel para a
homeostase corporal, operando de forma integrada e precisa para manter o equilibrio.
necessario ao funcionamento saudavel do organismo humano”.

3@ iy Para avangar para o préximo enigma, responda o

‘j | oo nome do horménio relacionado ao problema do
\ paciente e a glandula responsavel pela sua liberacao
'|
Yoy 1

FONTE: SITE OFICIAL DO CANVA®2025/CONTA PESSOAL DAAUTORA.

Ao pensar em jogos educacionais, é importante considerar que eles nao
podem ter apenas o0 propoésito de promover diversdo, mas devem ser
intencionalmente pensados para esse fim. Uma vez que o jogo pelo jogo ndo é
pratica pedagogica, mas apenas, descontracdo (Brougere, 2002). Os dois
exemplos expostos acima foram elaborados de maneira que o contetdo fosse
passado de forma interessante a até envolvente, mas sem perder o intuito que é
ser pedagodgico. Para Ferro e Viel (2019), os jogos didaticos podem atuar como
instrumentos de apoio ao processo de ensino, possibilitando ao educador a
construcdo do conhecimento e o desenvolvimento de diversas habilidades em
seus alunos de maneira ludica e prazerosa.

25



Originalmente, jogos da memadria exigem do jogador que ele seja capaz de
memorizar o local onde cada peca esta e unir aquelas que sao iguais. Contudo,
eu nao acredito que esse formato seja funcional para fins pedagogicos porque
ndo estimula o pensamento critico, apenas a capacidade de memorizacdo. Na
minha verséo do jogo, o aluno ainda precisa formar pares, porém, nao de pecas
idénticas, mas complementares. Uma das unidades (cartas) possui uma imagem
ilustrativa enquanto aquela que é seu par apresenta uma informacao escrita a
respeito do conteudo. Assim, ndo basta apenas gravar onde cada carta esta, é
preciso também conhecer sobre o assunto retratado no jogo para conseguir unir
de maneira correspondente as partes.

Ja no “escape room” os enigmas foram pensados de maneira que, para serem
solucionados, fosse necessario a leitura e a releitura das informacdes presentes
nas proprias folhas. Por exemplo, na charada “O maestro do corpo”, a resposta da
pergunta feita & “horménio do crescimento”, mas para que o aluno possa seguir
para a proxima etapa, ele precisa resolver o mistério escondido no texto. Além
disso, o estudante tera que ler pelo menos duas vezes o texto que contém um
resumo sobre o sistema enddcrino, abordando a definicdo e alguns exemplos de
importantes glandulas e hormonios, para solucionar o enigma. Em cada linha
existe uma letra menor do que as demais que, quando organizadas, formam a
frase “hormdnio do crescimento”. A ideia € que enquanto o aluno esta tentando
descobrir o padrao, ele leia tantas vezes o texto informativo que, inevitavelmente,
formard memoaria e, quem sabe, aprendizagem, sobre o assunto.
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Outro tipo de dinamica com potencial pedagdgico € revisar o conteudo
trabalhado aplicando ele em um contexto pratico do cotidiano. E possivel

realizar isso por meio de estudos de casos, principalmente dentro da tematica

salude. Para evitar o uso de inteligéncia artificial na resolucédo dos problemas,

incentivo que a aplicacdo dessa atividade seja no formato impresso, mas
também, é possivel disponibilizar o arquivo eletrbnico do material, caso os
alunos possuam um dispositivo, como o celular por exemplo, ou que néo seja

viavel a impressdo. Normalmente elaboro uma espécie de prontuario médico

ficticio, contendo informacBes pessoais de um paciente irreal, e incluo sintomas

de doencas relacionadas ao conteudo estudado, como hipovitaminoses e

problemas hormonais.

FIGURA 25: MODELO DE
INFOGRAFICO EDITADO
PELA AUTORA

ESTUDO Y5

Paciente: homem adulto
Idade do paciente: 35 anos

Sintomas apresentados: o paciente
queixa-se de Cansaco, fraqueza,
irritabilidade, pele aspera, além de destacar
epistdios de sangramento gengival.

Histérico médico: nenhuma pré-disposicao
aparente, contudo, © paciente trabalha
embarcado em plataforma de petroleo
durante 6 meses por ano.

Diagnéstico: caréncia de vitamina C

Tratamento: alimentos ricos em vitamina C

FONTE: SITE OFICIAL DO CANV@,

2025/CONTA PESSOAL DAAUTORA.

FIGURA 26: MODELO DE
INFOGRAFICO EDITADO
PELA AUTORA

Estudo de caso

SISTEMA
ENDOCRINO

FZ/"}% Caracteristica do paciente:
7 Género - mulher
/ Idade - 43 anos
il A
Estilo de vida do paciente:
Alimentagdo: balanceada
Atividade fisica: 4x por semana.
Histérico: nenhum.
Sintomas:
Apresenta ciclo menstrual

desregulado; fragueza
0ssed e cansago excessivo.

Diagnostico:

Possiveis tratamentos:

FONTE: SITE OFICIAL DO CANV/&@,

2025/CONTA PESSOAL DAAUTORA.

FIGURA 27: MODELO DE
INFOGRAFICO EDITADO PELA
AUTORA

ESTUDO Y5

Paciente: homem adulto
Idade do paciente: 23 anos

Sintomas apresentados: o paciente
queixa-se de fadiga, palidez, dificuldade de
aprendizagem durante os momentos de
estudos, sensacdo de falta de ar e tontura.

Histdrico médico: o paciente sofreu um
acidente de carro ha cerca de 2 meses, com
necessidade de transfusdo de sangue
devido a perda de sangue no local da batida.

Diagndstico; anemia ferropriva

Tratamento: alimentos ricos em ferro

FONTE: SITE OFICIAL DO CANV,&R),
2025/CONTA PESSOAL DAAUTORA.
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Em ambos os exemplos (hipovitaminose/caréncia mineral ou problemas
hormonais) foram usados modelos prontos de infograficos, o que tornou a
elaboracdo do material mais préatica. As informacdes adicionadas foram retiradas
de sites médicos confiaveis. Programas de inteligéncia artificial, como o Chat
GPT, o Gemini e até mesmo a |IA do Canvd* podem ser utilizados para a
elaboracdo desse formato de prontuério ficticio, mas sugiro a conferéncia da
veracidade e a origem das informacgdes.

*Termos de Uso de Produtos com IA. Disponivel em: <https://www.canva.com/pt_br/politicas/ai-product-terms/>. Acesso
em: 09 dez 2025.
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Consideracoes finais

Esse e-book foi criado com o intuito de ajudar professores que, assim como
eu, visam maneiras de potencializar o processo de aprendizagem através do
contato do aluno com diferentes estimulos, a fim de que regides especificas do
cérebro relacionadas a absorcdo e armazenamento de informagdes sejam
incitadas, promovendo uma maior assimilacdo do conteudo exposto (Amaral e
Guerra, 2022).

Espera-se que a unido intencional do conhecimento produzido pela
neurociéncia a respeito da aprendizagem com a elaboracdo de materiais com o
proposito de reterem a atencédo do aluno, estimulem a criacdo de um ambiente
no qual o estudante se sinta motivado a desenvolver aspectos pessoais, tais
como autonomia, pro-atividade e criatividade. Tornando-se protagonista do seu
processo educacional (Neri, 2017).

De maneira alguma pretende-se defender a ideia de que exista um padrao a
ser seguido por todos os educadores, a fim de que esses possam ser julgados
como bons profissionais. Existem diversos caminhos pedagoégicos possiveis de
serem trilhados por um professor e a escolha depende unicamente de seus
objetivos enquanto docente. A elaboracdo de materiais com finalidades
especificas € apenas um deles. para serem tidos como bons naquilo que fazem.

Aprender, por vezes, pode parecer chato ou monétono, contudo, jamais deve
ser desestimulante. Enquanto educadores, nosso papel esta diretamente ligado
a maneira como nossos alunos se conectam aos conteudos que apresentamos.
Expor as informacdes de modo que elas instiguem e estimulem o interesse dos
estudantes pode ser o primeiro passo para o0 despertar de uma relacao
harmoénica entre o discente e a disciplinada a qual lecionamos. Portanto, este e-
book traz, para além de informacOes sobre o Canvd, a reflexdo sobre o que
podemos fazer para que aprender seja, também, divertido.
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