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RESUMO

O trabalho apresenta a criacdo de um jogo educativo em formato de tapete interativo voltado
ao ensino do sistema cardiovascular para turmas do 5° ano do Ensino Fundamental.
Fundamentado na BNCC, o projeto busca integrar conteddos dos sistemas circulatorio,
digestorio, respiratério e excretor de forma lGdica, promovendo uma aprendizagem mais
significativa e participativa. A proposta parte da necessidade de tornar o ensino de Ciéncias
mais atrativo, superando a linguagem técnica e a memorizago por meio do uso de metodologias
ativas e recursos inovadores. No jogo, os alunos percorrem o tapete representando substancias
como o gas oxigénio e nutrientes, de acordo com instrugdes contidas em cartGes que possuem
desafios, enigmas e perguntas, alem de abordarem doencas, habitos de vida e o funcionamento
dos 6rgdos, incentivando a reflexdo e o pensamento critico. O professor atua como mediador,
aproveitando as discussGes geradas para aprofundar o conteudo, ampliando-o de forma
contextualizada e promovendo conexdes com o cotidiano. Dessa forma, o projeto propde uma
pratica pedagdgica adaptavel a diferentes contextos escolares e que estimula o protagonismo
discente. Por fim, o tapete interativo se configura como uma ferramenta pedagdgica acessivel
e envolvente, capaz de integrar teoria e pratica, despertar o interesse dos alunos e contribuir
para uma aprendizagem mais dindmica, investigativa e consciente sobre o funcionamento do
corpo humano.

Palavras-chave: ensino de ciéncias; sistema cardiovascular; jogo educativo;
aprendizagem ladica; metodologias ativas.



ABSTRACT

This work presents the creation of an educational game in the form of an interactive mat aimed
at teaching the cardiovascular system to 5th-grade elementary school classes. Based on the
BNCC (Brazilian National Curriculum Base), the project seeks to integrate content from the
circulatory, digestive, respiratory, and excretory systems in a playful way, promoting more
meaningful and participatory learning. The proposal stems from the need to make science
education more attractive, overcoming technical language and memorization through the use of
active methodologies and innovative resources. In the game, students move around the mat
representing substances such as oxygen gas and nutrients, according to instructions contained
in cards that include challenges, riddles, and questions, as well as addressing diseases, lifestyle
habits, and organ function, encouraging reflection and critical thinking. The teacher acts as a
mediator, taking advantage of the discussions generated to deepen the content, expanding it in
a contextualized way and promoting connections with everyday life. In this way, the project
proposes a pedagogical practice adaptable to different school contexts and that stimulates
student protagonism. Finally, the interactive mat is configured as an accessible and engaging
pedagogical tool, capable of integrating theory and practice, arousing students' interest and
contributing to a more dynamic, investigative and conscious learning about the functioning of
the human body.

Keywords: Science education; cardiovascular system; educational game; playful learning;
active methodologies.
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1 INTRODUCAO
O estudo dos sistemas que compdem o organismo humano esta presente em diversas

fases do ensino bésico. De acordo com a Base Nacional Curricular Comum (BNCC), o ensino
dos sistemas inicia-se no 5° ano do Ensino Fundamental, a partir da abordagem dos sistemas
digestorio, respiratorio e circulatorio, enquanto no Ensino Médio, o conteudo € aprofundado e
outros sistemas s3o explorados de forma mais especifica. E importante ressaltar que a
compreensdo do funcionamento do corpo humano é essencial para o desenvolvimento da
consciéncia corporal, da salde e da cidadania. Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN), “o conhecimento sobre o corpo humano para o aluno deve estar associado a um melhor
conhecimento do seu proprio corpo, com o qual tem uma intimidade e uma percep¢éo subjetiva
que ninguém mais pode ter, ja que cada corpo ¢ individual, tinico” (Brasil, 1998; p.46).

Sendo assim, a educacdo tem um papel fundamental na contribuicdo da vida dos
estudantes, onde o estudo sobre os sistemas do organismo permite aos estudantes entenderem
melhor como prevenir doencas, adotar habitos saudaveis que abrangem a higiene corporal,
alimentacdo adequada, importancia do saneamento basico, além de salientar a valorizacdo da
ciéncia no cotidiano.

No ensino de Ciéncias Bioldgicas sdo desenvolvidos contetdos que abordam a natureza
macroscopica e microscopica dos seres vivos e suas estruturas. A fim de auxiliar no processo
de aprendizagem de ambas, tem-se como opc¢do 0 uso de recursos didaticos que ampliam as
estruturas e permitem seu tateamento, tais como modelos que buscam estimular a reflexdo em
torno da tridimensionalidade das estruturas, dos componentes, dos ciclos e afins, presentes no
conteddo das Ciéncias Biologicas (Stella; Massabni, 2019).

Partindo desse pressuposto, as metodologias ativas surgem como estratégias de ensino
com o objetivo de incentivar os estudantes a aprenderem de forma autbnoma e participativa.
Dessa maneira, podem ser elaborados materiais que proporcionardo ao aluno a oportunidade de
investigar e explorar o contetdo de forma pratica e ladica. Dentro das metodologias ativas,
temos, por exemplo: aprendizado baseado em problemas, estudos de casos, sala de aula
invertida, aprendizado por projetos, seminarios e discussdes, pesquisas de campo, cultura
maker, design thinking, rotacdo por estacdes, aprendizagem entre pares e times, gamificacdo e
storytelling, esse Gltimo podendo ser utilizado como recurso para potencializar seu objetivo ou
metodologia ativa propriamente dita colocando o aluno como protagonista do processo,
construindo o conhecimento.

Levando em consideracdo as opcOes apresentadas, 0 presente projeto seguiu a

metodologia de gamificagcdo, com o intuito de construir uma dindmica a respeito do sistema
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cardiovascular, demonstrando a integracdo dos sistemas do corpo humano enquanto se explica

o funcionamento e funcbes dos 6rgéos relacionados a circulagéo.

2 FUNDAMENTAGAO METODOLOGICA-TEORICA
O sistema circulatdrio, também conhecido como sistema cardiovascular, é formado por

trés componentes interligados: o sangue, 0 coracdo e 0s vasos sanguineos, sendo esses Ultimos
compostos por artérias, arteriolas, veias, vénulas e capilares. O sangue possui a funcéo de
transportar substancias que sdo essenciais para a regulacdo de processos vitais e a protecdo do
organismo contra doencas. Para que esse transporte ocorra de maneira eficiente, o sangue
precisa ser continuamente impulsionado pelo coragdo através dos vasos sanguineos, alcan¢ando
as células do corpo e permitindo a troca de materiais com elas. O sistema cardiovascular
desempenha um papel essencial na manutencdo da homeostase dos demais sistemas do corpo,
garantindo o transporte e a distribuicdo de nutrientes, gases e hormonios, além da remocao de
substancias residuais (Pugsley e Tabrizchi, 2000; Chaudhry e Miao, 2022; Wuche, 2022).

Durante minha trajetdria dentro de sala de aula, pude notar que essa temética sobre 0
corpo humano atrai muito a atencdo dos alunos, que ficam curiosos e tem sempre ddvidas,
guestionamentos, e até mesmo informacBes a acrescentar. Observar essa interacdo e esse
interesse sempre me motivou a buscar novas formas de lecionar sobre esse assunto.
Desenvolver materiais didaticos para serem utilizados em sala de aula € uma experiéncia que
faz parte do meu modo de trabalho, uma vez que acredito em uma educacéo que pode ser efetiva
através de métodos que trazem ludicidade ao ensino. Nesse contexto, ao meu ver, torna-se
fundamental o uso de materiais didaticos que facilitem a visualizacdo e a assimilacdo dos
contetdos, principalmente por se tratar de temas complexos. Recursos como modelos
anatdmicos, jogos educativos, videos e infograficos contribuem para tornar o aprendizado mais
significativo e acessivel

A realidade de muitos professores se baseia em um ambiente escolar que néao
proporciona materiais e/ou estruturas adequadas para o desenvolvimento de atividades
diferenciadas, fato este que ndo esta em conformidade com o que eu vivencio e reconhe¢o como
privilégio, ainda assim entendo que o investimento na producdo de materiais pedagogicos
inovadores € uma estratégia eficaz para potencializar o ensino de Ciéncias e despertar o
interesse dos alunos. Com a utilizacéo de recursos didatico-pedagogicos, pensa-se em preencher

as lacunas que o ensino tradicional geralmente deixa, e com isso, além de expor o contetido de
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uma forma diferenciada, fazer dos alunos participantes do processo de aprendizagem (Castoldi;
Polinarski, 2009).

Nesse sentido, as metodologias ativas de aprendizagem colaboram com a compreenséo
do estudante por meio da investigacdo, conduzindo o aluno a construir o conhecimento e a
resolver problemas. Tal entendimento, os leva a uma aprendizagem efetiva através de estimulos
dindmicos e interativos que auxiliam no desenvolvimento de habilidades, da capacidade de
trabalhar em grupo, além da busca por novos conhecimentos. Como destacam Borges e

Alencar:

Podemos entender Metodologias Ativas como formas de desenvolver o processo do
aprender que os professores utilizam na busca de conduzir a formagéo critica de
futuros profissionais nas mais diversas areas. A utilizagdo dessas metodologias pode
favorecer a autonomia do educando, despertando a curiosidade, estimulando tomadas
de decisBes individuais e coletivas, advindos das atividades essenciais da pratica

social e em contextos do estudante (Borges e Alencar, 2014, p.120).

No presente trabalho, algumas metodologias foram utilizadas de forma combinada com
0 objetivo de descrever o funcionamento do sistema cardiovascular. O propdsito foi permitir a
interacdo dos estudantes com o circuito elaborado, de forma que eles participem ativamente da
historia que estd sendo construida conforme o caminho é percorrido. Assim, os alunos poderdo
descobrir, aos poucos, como se dd o funcionamento de determinados 6rgdos e perceber
ativamente a integracdo do sistema cardiovascular com outros sistemas, como o respiratério,

digestorio e urinario, com base no que esta descrito nos PCN:

Para que o aluno compreenda a integridade do corpo, é importante estabelecer
relagdes entre 0s varios processos vitais, e destes com o ambiente, a cultura ou a
sociedade. Sdo essas relacfes que estdo expressas na arquitetura do corpo e faz dele
uma totalidade. Discernir as partes do organismo humano é muitas vezes necessario
para entender suas particularidades, mas sua abordagem isolada ndo é suficiente para
a compreensao da ideia do corpo humano como um sistema. Portanto, ao se enfocar
anatomia e fisiologia humanas € necessario selecionar contetidos que possibilitem ao
estudante compreender o corpo como um todo integrado, ndo como somatério de
partes (Brasil, 1998, p.45).

Dessa maneira, o ponto de partida para a elaboragéo do trabalho foi a criagdo de um
tapete interativo que contasse a trajetoria de determinadas substancias e moléculas como: 4gua,
lipidios, gas oxigénio e dioxido de carbono. O material contém a ilustragdo de um coragéo, bem
COMmo seus vasos sanguineos principais e algumas “portas” de entrada e saida para as substancias

que fardo o percurso.
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Seguindo pela metodologia selecionada, a proposta de incorporar elementos tipicos de
jogos tais como desafios, feedback imediato e recompensas, vem da gamificacdo que tem sido
muito utilizada em praticas pedagogicas por conta do seu potencial em despertar o interesse dos
alunos por conta do dinamismo e diversdo, o que o0s leva a engajar a atividade. A gamificacao
favorece o desenvolvimento das habilidades cognitivas de maneira mais eficiente do que os
métodos tradicionais, a partir da transformacgdo do processo de aprendizagem em algo mais
dindmico e envolvente, oferecendo uma experiéncia pratica e imersiva. Segundo Aradujo,
Cecilio e Pessoa (2019), a gamificacdo como metodologia ativa estimula o estudante a
abandonar a postura passiva de apenas escutar e copiar, incentivando-o a refletir e se envolver
em experiéncias mais conectadas ao seu cotidiano. Além disso, o professor tem seu papel
transformado, onde deixa de atuar como mero repassador de contetidos e assume a funcao de
guia, mentor e provocador de desafios e estratégias que despertam o interesse dos alunos e
contribuem de forma significativa para o seu desenvolvimento.

Seguindo essa proposta, surge uma andlise a respeito de jogos de competi¢do e jogos de
cooperacdo. Em seu estudo, Brotto (1999) propds o desenvolvimento da Pedagogia do Jogo e
do Esporte através de jogos cooperativos como um exercicio de convivéncia, onde afirma que
“quando jogamos cooperativamente podemos nos expressar auténtica e espontaneamente, como
alguém que é importante e tem valor, essencialmente, por ser quem &, e ndo pelos pontos que
marca ou resultados que alcanca”. Tal descrigdo vai de acordo com o principio que Orlick
(1989), principal pesquisador dos jogos cooperativos, desenvolveu na década de 70, onde as
atividades continham elementos como cooperacgdo, aceitacdo, envolvimento e diversdo. Orlick
classifica 0 Jogo Cooperativo em algumas categorias como: jogos cooperativos sem perdedores,
onde todos jogam juntos para superar um desafio em comum; jogos cooperativos de resultado
coletivo, onde equipes séo formadas para que os componentes trabalhem coletivamente por um
objetivo comum a todos, sem que haja competi¢céo entre os times; jogos de inversdo, onde
ocorre a troca de jogadores entre os times durante a atividade; jogos semicooperativos, onde 0
JOgo possui uma estrutura competitiva, porém com elementos de cooperacgdo. Em seu trabalho,

Brotto declara:
Podemos aprender que o verdadeiro valor do Jogo e do Esporte, ndo esta em somente
vencer ou perder, nem em ocupar os primeiros lugares no pddium, mas esta, também
e fundamentalmente, na oportunidade de jogar juntos para transcender a ilusdo de
sermos separados uns dos outros, e para aperfeicoar nossa vida em comunidade
(Brotto, 1999).
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Com sua obra, “Winning through cooperation” publicada em 1978 no Canada e
chegando ao Brasil em 1989 sob o titulo “Vencendo a competi¢ao”, Orlick tornou-se pioneiro
nos estudos sobre jogos cooperativos, sendo entdo referéncia em pesquisas académicas sobre o
assunto. Sua analise abrangeu nao somente a aplicacdo de tais jogos na educacao, mas também
destacou a presenca da cooperagdo para a fundacdo de diversas sociedades e comunidades
primitivas, utilizando da caga, pesca, rituais e dangas para viverem de forma cooperativa
(Orlick, 1989). De acordo com o autor, os estudantes que participaram de jogos tradicionais
ndo demonstraram comportamentos cooperativos durante as atividades, mas sim atitudes
egoceéntricas e linguagem hostil, exibindo uma postura competitiva. Em contraste, as turmas
que vivenciaram jogos cooperativos demonstraram colaboragéo tanto durante as brincadeiras
guanto em outros momentos fora do ambiente de aula, sendo capazes, ainda, de reconhecer
espontaneamente a importancia da cooperacao e da solidariedade nas relacdes interpessoais.

Quando se trata de jogos competitivos, Brotto (1999) destaca que esse processo possuli
objetivos mutuamente exclusivos, com ac¢des que sdo benéficas apenas para alguns. Na escola,
muitos jogos possuem a tendéncia de serem competitivos, incentivando o confronto e a vitoria,
reduzindo as chances dos estudantes apenas se divertirem e jogarem por prazer. Contudo, apesar
de haver distingdo entre competicdo e cooperacdo, algumas caracteristicas permitem a
aproximacdo dos conceitos, demonstrando que ha competi¢fes-cooperativas e cooperagdes-
competitivas. Portanto, é importante compreender que a cooperacdo e a competicdo ndo séo,
necessariamente, opostas, mas podem se complementar em diferentes contextos. A cooperacao
dentro de um jogo coletivo leva a competicdo uma vez que o trabalho em equipe é fundamental
para alcancar a vitoria. Da mesma forma, a competicdo com a presenca de um desafio em
comum tende a unir os individuos para cooperarem em torno de um objetivo compartilhado, o
que vem a ser a proposta do presente projeto.

Diversos estudos utilizam os jogos como objeto de estudo dentro do ambiente escolar
para o ensino de Ciéncias e Biologia, abordando contetdos variados, incluindo o sistema
cardiovascular. Trabalhos como quebra-cabeca, jogo da memoria, palavras cruzadas, jogos de
tabuleiro, quiz, sdo atividades que envolvem perguntas e desafios relacionados as fungdes e aos
componentes do sistema cardiovascular. Tais estudos possuem como objetivo transformar
conteddos complexos em experiéncias interativas, com jogos que estimulam a curiosidade, o
raciocinio e a cooperacdo entre os alunos, tornando o processo de ensino mais dindmico e
motivador. Além disso, possibilitam ao professor explorar conceitos cientificos de maneira

contextualizada, promovendo a construgdo do conhecimento por meio da experimentacao, da



19

investigacdo e da resolucdo de desafios, o que contribui para uma compreensdo mais profunda
e duradoura dos fendmenos biol6gicos.

A proposta de trabalhar a anatomia e fisiologia humana de forma lddica ndo é uma
novidade, visto que ha diversas opc¢des de atividades que podem ser desenvolvidas com esse
objetivo como supracitado. Entretanto, o presente trabalho traz novos elementos, com uma
dindmica que coloca os alunos como “pedes” dentro de uma espécie de tabuleiro gigante onde
eles participam ativamente das decisdes a serem tomadas para alcancarem seus objetivos finais.
Dessa forma, o proposito aqui € mostrar, além das estruturas e func@es da circulagdo, como os

sistemas funcionam de forma integrada para manter a homeostase do organismo.

3 DESENVOLVIMENTO
O produto educacional foi elaborado para ser aplicado com turmas do 5° ano do ensino

fundamental, embasando-se na BNCC de Ciéncias da Natureza, unidade temética Vida e
Evolugdo com o objeto de conhecimento “integragdo entre os sistemas digestorio, respiratOrio
e circulatorio”. Enquanto a habilidade a ser desenvolvida (EFO5CI07) consistem em: Justificar
a relacdo entre o funcionamento do sistema circulatorio, a distribuicdo dos nutrientes pelo
organismo e a eliminacédo dos residuos produzidos (Brasil, 2018).

Para isso, 0 presente produto consiste na elaboracdo de um tapete interativo que contera
um esquema simplificado do sistema cardiovascular, contendo os seguintes 6rgaos: coracao,
pulmdes, veias, artérias e capilares, uma representacdo do sistema digestorio (intestino), do
sistema excretor (rins) e o figado. O tapete funcionard como um tabuleiro, contudo, os alunos
terdo uma participagdo ativa percorrendo os caminhos, a partir das indicagfes contidas nas
cartas do jogo.

A atividade devera ser iniciada com a divisdo da turma em grupos, onde cada um
representard uma substancia que transita pelo organismo, sendo elas: gas oxigénio, gas
carbonico, agua e gorduras. Dessa forma, cada grupo terd um representante que ficara disposto
em cima do tapete, enquanto os outros integrantes fardo a leitura dos cartdes designados para
aquele grupo. Sendo assim, havera um representante do gas oxigénio, um do gas carbénico, um
da agua e um das gorduras, onde cada grupo recebera as cartas equivalentes ao percurso de cada

uma das substancias.

O tapete contera localizacOes estratégicas representando a entrada das substancias ou
seu local de origem, sendo elas: boca, nariz e tecidos. Os alunos representantes deverdo se

posicionar da seguinte forma: Os alunos “agua” e “lipidios” ficardo na posi¢ao “boca”, o aluno
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“ gas oxigénio” ficara na posicao “nariz”. E, por fim, o aluno “gas carbonico” ficara na posi¢ao

“tecidos”.

Figura 1 - Tapete interativo

N \ | ARTERIA
VEIA PULMONAR . - PULMONAR

VEIA CAVA SUPERIOR

ATRIO
DIREITO

VEIA CAVA
INFERIOR

SISLEMA CARDIWYASLUIAK

Protédtipo do tapete interativo. Fonte: a autora, 2025.

Como visto na figura 1, o tapete terd, ainda, os 6rgdos do sistema cardiovascular e
Orgdos representando outros sistemas: rins (sistema excretor), intestino delgado e intestino
grosso (sistema digestorio), pulmdes (sistema respiratério) e figado. Os circulos representam
algumas casas onde os jogadores poderao se posicionar no inicio e fim do jogo ou durante a
trajetoria da substancia representada, sendo elas: boca, nariz, tecidos e circulagdo
venosa/arterial. E importante destacar que os alunos poderdo se posicionar em cima da
ilustracéo presente no tapete caso o cartdo lido indique que assim seja feito, por exemplo: caso
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o cartdo do aluno “gas oxigénio” direcione-0 ao atrio direito, o estudante devera se posicionar
em cima desse local no tapete ou em cima da nomenclatura “atrio direito” presente no mesmo.

Cada cartdo é numerado na parte posterior e neles estardo as trajetorias que as
substancias precisam fazer no organismo. O objetivo € que os alunos leiam as informag6es em
voz alta e, em conjunto, o grupo consiga desvendar a informacdo contida para que o aluno
representante avance e va para a sua proxima posicdo. Imaginando-se a trajetoria do gas
carbonico, o aluno posicionado no local “tecidos”, precisa sair dessa area e chegar até os
pulmdes, uma vez que 0 percurso dessa substancia no organismo a leva até os alvéolos
pulmonares para, posteriormente, ser eliminada através da expiragdo. Contudo, para isso,
precisa passar pela circulacdo, chegar ao coragdo (percorrendo todas as suas cavidades),
alcancar os pulmdes (através da artéria pulmonar, como indicado no cartdo 4) e sair pelo nariz.
Sendo assim, o aluno representando o gas carbdnico e alocado no espa¢o designado para 0s
tecidos, precisara de uma dica que sugira que ele saia desse local e va para a circulagéo,
devidamente sinalizada no tapete com a regido “circulacido venosa”. No proximo cartdo, terd a

indicacdo para que ele prossiga até o atrio direito do coracdo e assim por diante.

Figura 2 - Cartdes 1 e 2 sobre o gas carbonico.

SAINDO DA VEIA
ONDE TUDO AauA
COMEGA ‘
Estou na circulag@o. Agora, desvende o
enigma para responder por onde entro no
Eu sou um dos resultados do coragao e descobrir meu préximo destino.

processo de respirag@o
celular. Estou nos tecidos, ’
mas preciso ser eliminado do (P

HORO: 2 entro numa salinha onde a rota se alinha.
Qual caminho devo seguir Né&o sou vindo dos pulmées, vim do resto
para ser bombeado até os do viver
pulmées? diga meu trajeto: por onde chego e onde
vou me aquietar?

Volto cansado de toda a viagem,
carrego um fardo que é fruto da
ssagem.
Pelo grande tubo que ao peito se destina,

Fonte: a autora, 2025.

As informacg0es contidas nos cartdes foram organizadas com pequenos textos onde, no
fim, existe uma dica a respeito do proximo local onde o aluno representante devera ir. Tais dicas
foram organizadas na forma de anagramas, enigmas, “quem sou eu”, perguntas € questdes com
multipla escolha. Quando o grupo consegue desvendar e encontrar a resposta correta, o aluno
podera se deslocar até o local designado. Cada representante tera a oportunidade de fazer seu
trajeto a cada rodada, portanto, em toda rodada os quatro representantes deverao se movimentar
pelo tapete, um de cada vez, seguindo as instru¢des dos cartdes e descobrindo com seu grupo

gual o préximo destino. O feedback sobre o acerto ou erro do grupo devera ser dado pelo



22

professor, que podera cronometrar o tempo para que os estudantes deem a resposta. Caso 0
grupo erre a casa onde o representante deve ir, ele permanece no mesmo local até a préxima
rodada e tem a oportunidade de tentar desvendar a dica novamente, sendo assim, apds o erro, a

Vez passa para 0 grupo seguinte que respondera sobre seu respectivo tema.

O fim da atividade se d& quando todos os alunos representantes conseguem chegar ao
destino final das substancias. Portanto, “agua” devera chegar ao sistema excretor, representado
pelos rins; “gés carbonico” e “gorduras” deverao alcangar o local “nariz”; “gas oxigénio” tem
como destino final o local “tecidos”. Como ultima pratica, os discentes receberdo uma atividade
individual que consistira em uma folha contendo 0 mesmo desenho do tapete, porém, com
espacos em branco para que anotem 0s nomes das estruturas do sistema cardiovascular, além

de um espaco para escreverem o que aprenderam sobre 0s percursos de cada substancia.

O jogo foi desenvolvido com o objetivo de discutir a integracdo dos sistemas, sendo
assim, as substancias escolhidas permitem o levantamento dessa discussao. As escolhas para as
“saidas” de determinadas substancias foram realizadas priorizando essa conexao, contudo ¢
importante ressaltar que existem outras possibilidades de destinos, além dos abordados no
tapete, que podem ser destacados pelo professor durante a pratica. Levando em consideracao

esse ponto, abaixo estdo organizadas outras opc¢des de saidas para a agua e para as gorduras:

e Agua: 0 jogo destaca a fungdo dos rins, conectando o sistema excretor com o
sistema cardiovascular. Porém, a 4gua ingerida também possui destinos como:
compor o plasma sanguineo para realizar o transporte de gases e nutrientes pelo
corpo, lubrificar articulacdes, proteger 6rgaos, alcancar as células para atuar nas
reacfes quimicas, além de poder ser eliminada pelas glandulas lacrimais,
sudoriparas e salivares.

e Gorduras: o jogo aborda a saida das gorduras através do sistema respiratério
onde o cartdo evidencia a pratica de exercicio como uma forma de quebrar o
estoque de gorduras que se converte em dioxido de carbono e € eliminada atraves
das vias aéreas pelo processo de expiragao (Figura 3), uma vez que “perder peso
requer a liberacdo do carbono armazenado nas células adiposas” (Meerman,
2014). Contudo, mais a frente, a carta 6 levanta o questionamento sobre outros
destinos que podem ser abordados como: protecdo de Orgaos vitais contra
choques mecanicos, isolante térmico para ajudar a manter a temperatura corporal

estavel, participa da sintese de hormonios, participa da composicdo das
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membranas celulares, reserva energética, absorcéo de vitaminas lipossoluveis A,

D, E e K pelo intestino.

Figura 3 - Cartéo 8 sobre gorduras

HORA DESSE EXCESSO
DARTCHAU

Parece que alguém esta fazendo
exercicio fisico para eliminar o
excesso de gordura. Para isso, o
estoque de gordura vai ser
quebrado uma vez que o corpo
precisa de energia. Durante esse
processo tem a formagao de
Cco2.

Como esse gds vai ser
eliminado? Em qual érgéo ele
deve chegar? Va até ele e depois
pode seguir até a saida final.

Fonte: a autora, 2025.

Além de tais abordagens que podem ser utilizadas, alguns cartdes possuem outros
desdobramentos, permitindo que o professor reitere a integracdo dos conteudos, destacando
informacBes sobre nutrientes e doencas. A exemplo dos cartdes 1, 3 e 5 (Figura 4) sobre

gorduras, segue abaixo as discussdes que podem ser levantadas:

e Cartdo 1 (Gorduras) - Onde tudo comeca: O cartdo traz uma situacdo simples e
corriqueira que é a alimentacdo, abordando o ato da degluticdo e iniciando o
percurso pelo sistema digestdrio. O levantamento a ser feito pode tratar dos
nutrientes explicando que sdo substancias quimicas que sdo encontradas nos
alimentos e o organismo absorve para utilizar nas suas funcGes vitais e sdo
divididos em seis classes principais: carboidratos, proteinas, vitaminas,
minerais, agua e lipidios, que séo as gorduras abordadas no cartéo.

e Cartdo 3 (Gorduras) - Reacgdes: Nessa etapa, o cartdo trata de uma das possiveis
situagBes que podem ocorrer com a gordura consumida: ela sera quebrada em
particulas menores para ser digerida. Entretanto, esse processo é realizado por
uma substancia também gordurosa que funciona como um emulsificador. Nas
aulas sobre sistema digestorio é abordada a funcdo do figado, da vesicula biliar
e do pancreas como 6rgaos anexos que auxiliam o processo de digestdo, sendo
assim, os fluidos produzidos também sdo apresentados aos alunos. Portanto, ao
obter a resposta correta, que seria “bile”, o professor pode relembrar o conceito

de Orgaos anexos e os liquidos produzidos por eles; o figado produz a bile, que
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fica armazenada na vesicula biliar e é liberada no intestino delgado para
emulsificar os lipidios, enquanto o suco pancreatico € produzido e secretado pelo
pancreas no intestino delgado, com a funcéo de neutralizar a acidez do suco
gastrico e realizar a quebra de proteinas, carboidratos, gorduras e acidos
nucleicos com o auxilio de enzimas.

e Cartdo 5 (Gorduras) - Problema a vista: O cartdo faz a conexao entre o sistema
digestorio e o sistema cardiovascular trazendo a problematica do excesso de
gordura, 0 que pode levar ao desenvolvimento de problemas de saide como as
doencas cardiacas. Outras patologias que podem ser citadas sdo a hipertensao e
a diabetes tipo 2. Tais enfermidades s&o trabalhadas durante a aula sobre sistema
cardiovascular através da discussdo a respeito de disturbios alimentares e suas
consequéncias, a exemplo da obesidade que possui efeitos como as doencas
citadas anteriormente, além de depresséo, ansiedade, problemas respiratorios e

musculoesqueléticos, entre outros.

Figura 4 - Cartdes 1, 3 e 5 sobre gorduras

REAGOES
ONDE TUDO
COMEGA Uma das formas de quebrar a gordura em
particulas menores € durante o processo
de digestdo. LG, uma substancia, que
também possui gordura na sua
composigao, na forma de colesterol,
Parece qUe esse humano funcioncqcomo um emulsificador de
consumiu a [go um pouco gorduras. Vocé consegue descobrir que
substancia é essa?
gorduroso.
Produzida por um érgéo, eu espero I,
= para a gordura que chega eu poder
Para onde vou depois da tratar.
s = Sem mim a digesté&o n&o vai caminhar,
deglutlgao? quem sougeu, que ajudatudoa

funcionar?

PROBLEMA A VISTA

O excesso de gordura corporal
pode causar problemas
vasculares.

Uma dessas condigoes &
caracterizada pela formagéao de
placas que reduzem o fluxo
sanguineo. Desvende o
anagrama para descobrir qual &
essa doenga.

rose escarlote

Fonte: a autora, 2025.

Além das questdes apresentadas anteriormente, outras podem ser tratadas a respeito das
demais substancias, como nos cartdes 1, 2 e 7 sobre o0 gas oxigénio e a 4gua, respectivamente:
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e Cartdo 1 (Gas Oxigénio) - Onde tudo comeca: O aluno devera responder ao
questionamento do cartdo para iniciar sua caminhada pelo tapete, sendo a
resposta correta “pulmdo”. Nesse momento pode ser interessante levantar
questionamentos a respeito de doencgas que possam comprometer a absorcéo de
oxigénio, assunto também estudado durante as aulas sobre o sistema
respiratério. Sendo assim, pode-se relembrar condi¢cbes como a bronquite, a
asma, pneumonia, COVID-19, dentre outras.

e Cartdo 2 (Gas Oxigénio) - Proximo passo: Ao alcancar essa etapa, 0 aluno devera
responder quem € o responsavel por carregar 0 gas oxigénio pelo corpo,
sinalizando que sdo as hemacias. Pode ser o momento de levantar
guestionamentos a respeito de doencas hematoldgicas, com a anemia, onde a
reducdo no nimero dessas células ou na quantidade de hemoglobina diminui a
capacidade de transporte do gas oxigénio para os tecidos, afetando a eficiéncia
do processo respiratdrio.

e Cartdo 7 (Agua) - Filtracdo: Ao fazer a conex&o entre o sistema circulatdrio e o
sistema excretor, o cartdo aborda o equilibrio hidrico, o que pode levar o
professor a abordar o que aconteceria caso esse processo ndo ocorresse de forma
adequada por conta de alguma disfungdo nos rins. Levantamentos como: a
retencdo de liquido, a desidratagcdo, 0 aumento da pressdo arterial podem ser
abordados, bem como a concentracao de residuos na urina, que € afetada quando

h& muita ou pouca ingestao de agua, impactando na coloracéo dela.

Figura 5 - Cartdes 1 e 2 (Gas Oxigénio) e cartdo 7 (Agua)

ONDE TUDO )
COMECA PROXIMO PASSO
Estou nos pulmdes e
Para cumprir meu papel, preciso alcangar
preciso ser inspirado. todos os tecidos do

corpo.
Para qual érgéo vou ser
encaminhado? Mas quem vai me
carregar até 1a?
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FILTRAGAO

O equilibrio hidrico
precisa ser mantido.
Ent&o os rins vao fazer a
filtragGo do sangue e
formar uma nova
substancia.

Vocé sabe me dizer qual
éela?

Fonte: a autora, 2025.

O professor pode adaptar o jogo para a sua realidade, onde o tapete pode ser uma
impressdao em folha de papel oficio e distribuida para cada grupo, contendo um pedo que
transitara por esse tabuleiro. Nessa perspectiva, cada aluno podera ser uma substancia e ter um
mediador que fara a leitura das cartas, que precisara conter o gabarito, e dara o feedback. Outra
forma é projetar o tapete no quadro e organizar a turma nos grupos, onde o proprio professor
podera utilizar de marcadores para quadro branco ou giz de cores distintas para representar as
substancias, enquanto demarca as posicdes conforme os alunos leem os cartBes e resolvem as

questoes.

Para a elaboragdo dos cartdes que contém “o que € o que €” foram utilizadas ferramentas
de IA (ChatGPT), porém, devido as informacgfes confusas e/ou errdneas, nem tudo foi
aproveitado e, portanto, passaram por modificacdes realizadas pela autora. Os cartdes foram
elaborados utilizando o ambiente virtual do aplicativo Canva, com imagens disponibilizadas de
forma gratuita. E, por fim, o tapete foi criado no programa Photoshop a partir de uma imagem
retirada de um banco de imagens sem copyright e liberadas para uso. O conjunto de cart@es,

assim como o gabarito e a atividade final sdo apresentados como anexo ao final do texto.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo deste jogo educativo em formato de tapete interativo sobre o sistema
cardiovascular surgiu da necessidade de tornar o ensino de Ciéncias mais dinamico,
participativo e préximo da realidade dos alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. A
proposta buscou aliar o carater ludico a aprendizagem com mais significado, favorecendo a
compreensdo dos conceitos relacionados a circulagdo sanguinea e ao funcionamento do corpo

humano de maneira divertida, dindmica e envolvente.
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Embora ja existam outros trabalhos que exploram jogos com a mesma temaética, este
produto apresenta diferenciais importantes, que implicam o potencial pedagogico da atividade.
O jogo integra, de maneira complementar, conteudos relacionados a outros sistemas do corpo
humano, como o digestdrio e o excretor, permitindo ao aluno compreender a interdependéncia
entre eles. Além disso, incorpora o uso de cartbes tematicos que permitem o professor ampliar
o diélogo, trazendo novas informac@es a respeito de doencas e habitos de vida, promovendo
discussbes que aprofundam a compreensdo dos temas trabalhados e incentivam a reflexao
critica sobre a salde e bem-estar. Esses cartdes foram pensados ndo apenas para testar o
conhecimento dos alunos, mas para provocar questionamentos, despertar a curiosidade e

estimular o pensamento critico.

Assim, o jogo se consolida como uma ferramenta pedagdgica que vai além da
ludicidade: é um recurso que estimula, desafia e convida os alunos a pensar sobre aspectos do
corpo humano que talvez ainda néo tivessem considerado. Com isso, contribui para tornar a
sala de aula um espago mais participativo, reflexivo e integrado aos interesses e experiéncias

dos estudantes.
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ANEXOS

CARTOES

ONDE TUDO
COMEGA

Para cumprir meu papel,
preciso ser inspirado.

Para qual érgéio vou ser
encaminhado?

ROTA

As hemdcias véo me
levar até o coragdo, qual
o caminho correto?

a) pelas artérias
pulmonares
b) pelas veias
pulmonares

E AGORA?

Chego renovado vindo do
ar, entro numa sala onde
gosto de pousar.
Nessa sala espero o préximo
pulsar, atravesso uma porta
de duas abas para me
preparar.

Qual a préxima cavidade em
que vou chegar?

RETA FINAL

Agora que estou na
aorta, seus ramos me
levaréo para o meu
destino final.

Qual o nome desse
local?

PROXIMO PASSO

Estou nos pulmées e
preciso alcangar
todos os tecidos do
corpo.

Mas quem vai me
carregar até la?

SEGUINDO
CAMINHO

Agora que estou na veia pulmonar,
chegarei até uma cavidade do
coragdo. Desvende o “o que &? o que
&?" para descobrir qual é ela.

Sou uma sala pequena do coragdo,
recebo o sangue que vem da
respiragéo.

Sempre estou do lado oposto ao
direito,
quem me descobre acerta de jeito!
Quem sou eu?

SAINDO DO
CORAGAO

Do ventriculo esquerdo o
sangue precisa ser
ejetado para todo o

corpo.

Qual o nome do vaso
sanguineo responsavel
por transportar o sangue
arterial para o corpo?

TECIDOS

Nos tecidos, troco de lugar
com outro composto
quimico. Vocé sabe o
nome dele? Resolva o

anagrama para descobrir.

“Do ar, exido condi 6bo”

30
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SAINDO DA VEIA
oPRBg ' COMEGA ¢ o
,z’ Estou na circulagdo. Agora, desvende o
‘9 - enigma para responder por onde
0, - ' O entro no coragdo e descobrir meu
< ) Eusou um dos resultados do o o proximo destine.
(o) processo de respiragdo
C 0 celular. Estou nos tecidos,
2

mas preciso ser eliminado do
corpo.
Qual caminho devo seguir

CO,

Volto cansado de toda a viagem,
carrego um fardo que é fruto da

passagem.

Pelo grande tubo que ao peito se
destina,
entro numa salinha onde a rota se
& alinha.

para sor bomb";’ oate.os Néo sou vindo dos pulmées, vim do

pulmdes? resto do viver
diga meu trajeto: por onde chego e

onde vou me aquietar?
ARB 4 ROTA RB <
< o 4 < A o QUAL O CAMINHO?
@ Néo vou ficar no atrio direito por ¢
v muito tempo. Para descobrir pra (%] -
\q 0 onde preciso ir agora, responda o \q o .
o enigma abaixo. Agora que cheguei ao
ventriculo direito preciso de
Entro em uma sala do coragéo sem 0 o . P
C O arpara doar C O um caminho para chegar até
2 eq ol as ai 2 os puimées. Qual trajeto
continuar. fago?
Desco pela porta certa sem
nenhum desvio,
e chego no quarto de baixo,
sempre do lado direito.
Quem sou eu?

¢, »REg  PROXIMOPASSO
% 1
-

©

I () Asartérias vao me enviar '

O o
CO,

para um érgdo esponjoso
onde sdo realizadas as

trocas gasosas.

Que 6rgédo é esse?

COMO SAIO
o PRE5  paque
1 2
& -~
- (¢ Agora que estou perto dos
alvéolos preciso passar um
(L) C O processo de troca gasosa.
2 Descubra o nome dele
resolvendo o seguinte
anagrama:

hasteemo

a) pelas veias pulmonares
b) pelas artérias pulmonares

QUASE NO FIM

Cheguei nos pulmoes, mas
preciso alcangar estruturas
especificas que realizam um

processo onde troco de lugar

com o oxigénio.

Para seguir, me diga qual o

nome das estruturas

responsaveis por essa troca.

Apbs a hematose, entro nos
alvéolos e posso ser expirado

para fora do corpo.

Por onde saio?



ONDE TUDO
COMECA

Sou uma substancia vital para
o corpo, que é formado por
70% de agua. Para comecgar o
processo de hidratagéo,
preciso ser ingerida.

Para onde vou?

DISTRIBUIGAO

Agora que fui absorvida e
entrei na corrente
sanguinea posso ser levada
para todas as células do
corpo.

Sendo assim, qual € meu
proéximo destino?

TEM AGUA DEMAIS
AQUI

Essa Ggua em excesso precisa ser
filtrada. Leia o enigma e descubra
para onde vou ser levada.

Tenho duas unidades que
trabalham sem parar,
tiram o que sobra pra néo te
molhar.

Guardam o que importa, jogam
fora o demais
quem sou eu que cuida do

liquido demais?

FILTRAGAO

O equilibrio hidrico
precisa ser mantido.
Entdo os rins véo fazer a
filtragGo do sangue e
formar um subproduto
liquido.

Vocé sabe me dizer qual
éele?

ABSORGAO

Cheguei no sistema
digestorio, passei pelo
esofago, pelo estomago e

agora preciso ser absorvida.

Em qual érgéo do sistema
digestorio isso vai
acontecer?

FUNGAO

Agora que cheguei aos tecidos,

tenho que saber o que vou fazer.

Qual seria uma das minhas
fungées?
a) Fornecimento de energia
b) Catabolisar reagées
c) Transportar nutrientes

O QUETEM A VER

Agora que cheguei aos rins

junto com o excesso de sais

minerais e ureia preciso ser
eliminada.

Mas antes, vocé consegue
relacionar o sistema
circulatério com o sistema
excretor?

TENHO QUE IR
EMBORA

A urina foi formada e precisa ser
eliminada. Para sair do organismo,
desvende o enigma a seguir e
descubra qual érgao é responsavel
por me armazenar até o momento da
eliminagéo.

Sou uma bolsa que guarda o que o
corpo quer expulsar,
fico na barriga, esperando o
momento de soltar.
Quem sou eu?
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ONDE TUDO
COMEGA

Parece que esse humano
consumiu algo um pouco
gorduroso.

Para onde vou depois da
degluti¢do?

REAGOES

Uma das formas de quebrar a gordura em
particulas menores é durante o processo
de digestdo. LG, uma substancia, que
também possui gordura na sua
composigao, na forma de colesterol,
funciona como um emulsificador de
gorduras. Vocé consegue descobrir que
substancia é essa?

Produzida por um érgéo, eu espero Ia,
para a gordura que chega eu poder
tratar.

Sem mim a digestdo néo vai caminhar,
quem sou eu, que ajuda tudoa
funcionar?

PROBLEMA A VISTA

O excesso de gordura corporal
pode causar problemas
vasculares.

Uma dessas condigoes &
caracterizada pela formagédo de
placas que reduzem o fluxo
sanguineo. Desvende o
anagrama para descobrir qual &
essa doenga.

rose escarlote

QUAL O PROXIMO
DESTINO?

Existe um érgdo que vai me
utilizar para produzir
substancias como o colesterol.
E pra lé que devo ir.

Vocé sabe que 6rgdo é esse?
a) coragéo
b) rim
c) figado

33

ABSORGAO

Cheguei no sistema
digestorio e serei
absorvido.

Qual 6rgédio é
responsdvel por
realizar esse processo?

PRA ONDE VOU?

As células intestinais v@o me absorver,
mas como serei transportada?
Descubra o enigma para saber onde
vou parar.

Sou energia escondida, dificil de
dissolver,
no intestino passo por um processo
para me desfazer.
De gotinha em gotinha me deixam
livre para viajar.
Entro em finas estradas que correm
por todo o corpo, para ele alimentar

Que estradas séo essas?

FUNGAO

Apesar do meu excesso
ser perigoso, sou
importante para o
organismo.

Vocé consegue dizer 2
das minhas fungées?

HORA DESSE EXCESSO
DAR TCHAU

Parece que alguém esta fazendo
exercicio fisico para eliminar o
excesso de gordura. Para isso, o
estoque de gordura vai ser
quebrado uma vez que o corpo
precisa de energia. Durante esse
processo tem a formagéo de
co2.

Como esse gds vai ser
eliminado? Em qual érgéio ele

deve chegar? Vé até ele e depois

pode seguir até a saida final.



GABARITO

1- Pulmbes
2- Hemdacias
3-letraB
4~ Atrio esquerdo
5- Ventriculo esquerdo
6- Artéria aorta
7- Tecidos
8- Didxido de carbono

GABARITO

1 - Sist. Digestorio
2- Intestino delgado
3- Tecidos
4- Letra B
5- Rins
6- O sangue é filtrado
pelos rins
7- Urina
8- Bexiga

ATIVIDADE FINAL

GABARITO

1- CirculagGo venosa
2- Atrio direito

3- Ventriculo direito

4- LetraB
5 - Pulmoes
6- Alvéolos pulmonares
7- Hematose
8- Nariz

GABARITO

1 - Sist. Digestério
2- Intestino delgado
3- Bile
4- Vasos sanguineos
5- Ateroesclerose
6- Reserva energética, isolamento
térmico, protegdo contra choques
mecdanicos
7- LetraC
8 - Pela respiragdo. Pulméo.
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A presente atividade tem como objetivo avaliar a identificacdo e a compreensao das

principais estruturas que compdem o sistema cardiovascular. Para sua realizacdo, o estudante

deveréa preencher os espacos numerados na ilustracdo proposta com a nomenclatura correta das

estruturas anatémicas correspondentes. O exercicio busca verificar o dominio conceitual acerca

da organizacdo morfofuncional do sistema cardiovascular, bem como a adequada aplicacéo da

terminologia cientifica.
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Exercicio de fixago

Baseado na atividade anterior, obzerve 2 imagem abaixo e escreva quais estruturas, que foram
substituidas por nimeros, estio faltando.

Atencio! Alguns mimeros se repetem porque trata-za da mesma nomenclatura, diferenciando-ze
apenas por ser “direito” e “esquerdo”.

AIAMARA CALL W AS VAL
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