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RESUMO

O jogo que constitui o presente material tem origem na pesquisa
intitulada “Coeducacao e Educacao Fisica Escolar: costuras didaticas
atraves do jogo’, desenvolvida no Programa de Mestrado Profissional
em Praticas de Educacao Basica (MPPEB), vinculado a Pro-Reitoria de
Pos-Graduacao, Pesquisa, Extensédo e Cultura do Colegio Pedro |
(PROPGPEC — CPI). O material reune o detalhamento da
operacionalizacao do jogo feito atraves de esquemas e de figuras que
favorecem, esteticamente, a compreensao da proposta. Essa articula-
se ao fomento da equidade durante a pratica do jogo de forma que as
oportunidades de vivencia das acdes e decisOes existentes no jogo
sejam justas e equiliboradas. Embora a proposta nao seja direcionada a
um ano de escolaridade especifico, indicamos o ciclo final dos anos
iniciais do Ensino Fundamental (4° e 5° anos) como cenario incipiente
favoravel para apresentacao e vivéncia do jogo, uma vez que ele envolve
um conjunto de regras gue nao € pegueno e exige consideraveis Nogoes
espaciais e temporais, alem de outras compreensoes. Considerando as
multiplas realidades escolares, algumas adaptacdes sdo apresentadas
para viabilizar, principalmente, a vivencia do jogo. Seu referencial
tedrico € sustentado pelas discussdes originadas nos campos de
conhecimento envolvendo género, coeducacao e jogo. O material esta
organizado em cinco secoes: apresentacao, 0 jogo pique bandeiricano,
fixando a compreensao atraves de situacdoes do jogo, sugestédo de
aplicacao do jogo e adaptacdes possiveis para o jogo. Alem disso, sao
sugeridos links de videos para a construcao da protagonista do jogo: a
bola ovalada. Em suma, o potencial de replicacado do jogo esta
intimamente ligado a popularizacado da tematizacdo dos jogos no
universo das aulas de Educacao Fisica. O objetivo € ampliar o senso
coletivo de solidariedade, participacao ativa e justica atraves da
disseminacao do conceito de equidade. Dessa forma, espera-se que o
produto educacional apresentado contribua para a promocao de
reflexdes pedagogicas criticas acerca das questdes de género no
universo escolar e fora dele.

Palavras-chave: coeducacao; jogo; equidade; género.
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. APRESENTACAO

Caro (a) leitor (a),

Vocé esta diante de um material produzido com muita paixao,
responsabilidade e etica no universo do Mestrado Profissional em
Praticas de Educacado Basica (MPPEB) do Colegio Pedro Il (CPIl). O
MPPEB/CPIl se destina ao aprofundamento e integracao dos saberes
disciplinares e pedagogicos referentes a Educacao Basica, tecendo
intima. inter-relacdo entre teoria e pratica por meio da pesquisa. Alem
disso, busca a formacao para o exercicio da atividade docente,
promovendo o desenvolvimento de competéncias e habilidades em suas
areas de conhecimento e contribuindo para a promocao de alternativas
praticas as demandas do processo de ensino-aprendizagem dos alunos,
em diferentes niveis e modalidades da Educacao Basica. Em suma, esse
programa stricto sensu pretende unir o aprofundamento teorico com a
experimentacao didatica, a reflexdo e a pesquisa durante a atuacao
docente no seu campo de trabalho, de modo que o processo ensino-
aprendizagem seja objeto e objetivo do ato de pensar e de fazer do
professor como pesquisador da sua pratica[l].

O Jogo Pique Bandeiricano (JPB) tem origem no ano de 2018 durante
uma experiéncia docente temporaria realizada em um instituto federal,
notadamente, o Campus Engenho Novo Il do CPIl. Inicialmente, surgiu da
necessidade de se repensar as aulas cujos jogos eram tematizados. Mas
em que sentido? Durante a atuacao na instituicao, evidéncias de que
estudantes participavam das aulas pelo carater de obrigatoriedade, em
detrimento da imersao no processo educativo, apresentaram-se como
uma questao que precisava ser problematizada. Assim, ao ouvir os/as
estudantes, foi detectado que resisténcia e desmotivacao caminhavam
de maos dadas ao formato de aula que visibiizava e valorizava
aqueles/as que se destacavam pelos repertorios motor e fisico
diferenciados. Na linguagem popular, eram os/as “bambambas® do
pedaco. Em suma, estudantes integravam numericamente um grupo ou
equipe, mas nao participavam efetivamente das acdes e situacoOes
contidas nos jogos. Com isso, eram completamente ignorados/as
durante as aulas como se fossem invisiveis, fantasmas. Eis um cenario
que necessitava urgentemente de transformacao, de subversao!

[1] Disponivel em: https://blog.cp2.gl2.br/propgpec/mppeb/. Acesso em 03 de
dezembro de 2025.


https://blog.cp2.g12.br/propgpec/mppeb/

Apos alguns debates sobre o “problema’”, docente e estudantes
apresentaram uma proposta: criacao de jogos que unissem duas ou
mais praticas corporais, podendo ser populares ou pouco conhecidas. A
proposta tinha dois objetivos muito claros: aumentar a participacao
efetiva dos/as estudantes na pratica dos jogos e fortalecer o senso de
coletividade respeitando, principalmente, as diferencas nos aspectos
cognitivo, motor e fisico. A compreensao de que as regras, materiais,
espacos e oObjetivos dos jogos possuem um carater flexivel foi
fundamental para esse processo. Tudo podia ser adaptado
considerando as caracteristicas da(s) turmals). Logo, uma determinada
regra de um jogo criado pelo coletivo poderia ser adotado pela turma X
e nao ser adotado pela turma Y. Foi um processo pedagogico muito
enriguecedor com todas as vozes circulando e com o exercicio da
escuta extremamente agucado.

Multiplas ideias de jogos emergiram e algumas ate “impossiveis” de
vivenciar, ja que envolviam a utilizacao de piscina e na instituicdo nao
existia esse espaco. Apos muitas discussdes e reflexdes sobre o
“oroblema”, o coletivo decidiu por elencar e operacionalizar a vivéncia
dos seguintes jogos: hoquei fut, totd humano flexivel, volei fut pong,
pigue bandeiricano, beise bets e hand bandeira. Como dito
anteriormente, cada jogo ganhou contornos amoldados as
caracteristicas das turmas. Assim, no curso das vivéncias,
ressignificacoes estavam sempre presentes. Esse processo gerou a
publicacao de um relato de experiéncia intitulado “Jogos na Educacdo
Fisica Escolar: uma construc@o coletiva para caminhos insurgentes”2]. O
projeto dos “jogos novos” ganhou visibilidade na comunidade escolar e
outros docentes do departamento de Educacao Fisica (EF) levaram a
ideia para suas turmas. Os Jogos Interculturais de 2018, projeto da
equipe de EF do Campus Engenho Novo Il que envolvia a participacao de
toda comunidade escolar, tratou de alavancar o JPB a outro patamar.
Uma lista contendo nomes de praticas corporais era disponibilizada
para que os/as estudantes de todas as turmas da instituicaol3]
votassem e, assim, as modalidades integrantes dos Jogos Interculturais
eram definidas. A edicao de 2018 ficou marcada como aquela que
abracou a proposta do JPB e toda sua potencialidade pedagogica.

2] Revista Temas em Educacao Fisica Escolar, Rio de Janeiro, v. 5, n. 2, jul./dez.
2020, p. 252 — 263.

[3] Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Medio (Regular e
Integrado).



Como forma de disseminar o projeto dos “jogos novos”, o Encontro
de Educacao Fisica Escolar (ENEFE), promovido anualmente pelo
Departamento de Educacao Fisica (DEF) do CPIl, serviu de espaco para
a realizacao de oficinas pedagdgicas que apresentaram o0s jogos
citados anteriormente. No ano de 2018, na 5% edicao do ENEFE, ocorreu
a oficina intitulada “Hoquei fut, volei fut pong, pique bandeiricano e toto
humano flexivel: ressignificacdo de praticas corporais para incluséo e
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar”. Ja no ano de 2019, na
62 edicao do ENEFE, foi a vez da oficina intitulada “Hand Bandeira e Beise
Bets: conectando praticas corporais para atender a diversidade discente
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar”. Sem sombra de duvidas, foram
experiéncias importantes para a visibilizacdo da proposta e, em
especial, do JPB.

Nos anos seguintes, outros espacos de atuacao docente, como o
Colegio de Aplicacao da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CAp-
UFRJ) e a Prefeitura Municipal de Japeri (PMJ), também conheceram o
JPB. Contudo, sua dinamica apresentou uma sensivel lacuna que
precisava ser preenchida. Com o tempo, independente do “chao de
escola” em que o JPB era apresentado e vivenciado, ficou evidente que
as principais situacoes e acoes do jogo nao eram realizadas por
todos/as os/as participantes. Em outras palavras, as situacoes e acoes
envolvendo as formas de pontuacdes envolviam somente aqueles/as
que se destacavam diante de gestos motores como lancamento, passe,
recepcao e chute, por exemplo. Geralmente, esse monopodlio indicava
alguns meninos como protagonistas mesmo em grupos mistos com
paridade quantitativa entre meninos e meninas. Era o retorno dos/das
“bambambas” em um jogo que foi pensado justamente para que eles/as
nao ficassem sob as luzes dos holofotes durante o tempo destinado as
aulas. Trocando em miudos, uma enorme contradicao estava posta. Foi
preciso refletir sobre essa constatacao e, principalmente, repensar o
formato do jogo e seus propositos.

O ingresso no MPPEB/CPII foi o ponto de partida para a virada de
chave, visto que o/a mestrando/a deve identificar um problema da
pratica docente e apresentar um Produto Educacional (PE) como forma
de suaviza-lo ou “soluciona-lo’. Lembrando que nao se trata de nenhuma
receita de bolo e sim de proposicdes pedagogicas que possam ser
replicadas em distintas realidades escolares ainda que adaptacoes
sejam necessarias. O monopodlio mencionado linhas acima nao é
exclusivo do JPB. Para exemplificarmos isso, basta pensar o que
acontece no jogo popular gqueimado guando nao ha intervencao
docente mesmo que 0Ss grupos sejam mistos e tenham paridade
quantitativa entre meninos e meninas. Longe de querer fomentar gene-



ralizacdes, 0 que se observa e justamente o monopodlio da acao do
arremesso (“‘queimar” o/a adversario/a) por parte do grupo e ate
mesmo, em casos extremos, por apenas um/a integrante. Geralmente,
sa0 meninos ou alguma menina que tenha destaque nos quesitos forcga,
precisao, agilidade e velocidade. Nao € mesmo? Em um processo
educativo critico, dialogico, emancipatorio e transformador, esse tipo
de cenario ndo pode se perpetuar e deve ser questionado. E imperativo
que haja uma “solucao pedagogica’ para que todos/as participantes do
jogo, sobretudo os do JPB, tenham as mesmas oportunidades de
realizacao das acdes e situacdes possiveis, sejam elas geradoras de
pontuacao ou nao, de forma que se instaurem os sentimentos de
pertencimento, de justica e de harmonia no ambiente de aprendizado.
Afinal, a escola € para todos/as e o direito ao aprendizado tambem.

No caso do JPB, a solucao pedagogica encontrada foi a adocao do
conceito e dos principios oriundos da coeducacao aliados ao conceito
de equidade. E de que forma isso € possivel? De forma resumida, a
coeducacao possui como premissa a existéncia de turmas mistas e o
fomento de reflexdes pedagogicas sobre questdoes de género que
surgem nas aulas. Esse fomento deve permitir que adaptacdes das
oportunidades nas acoes e decisoes ocorram no jogo, tornando-as
justas para aqueles/as inseridos/as no processo educativo. Baseado
nessas informacodes, o JPB recebeu um “tratamento coeducativo’ a fim
de preencher a sensivel lacuna citada. Diante disso, convido vocé para
ler sobre uma pratica corporal (jogo) que reune elementos de um jogo
popular (pique bandeira) e de um esporte pouco conhecido pela
comunidade escolar (futebol americano). Esse jogo conversa
diretamente com um problema muito comum nas aulas de EFE:
participacao efetiva nos jogos. Faca uma excelente leitural




2. REFERENCIAL TEOR|ICO

Historicamente, a Educacao Fisica Escolar (EFE) € pauta de inumeros
e de infindaveis debates. Esses envolvem: a tematica a ser abordada
por determinado ano de escolaridade, o espaco destinado as aulas
(Quadra ou sala), a relacao (in) dissociavel entre teoria e pratica,
processos inclusivos e excludentes, participacao dos meninos e das
meninas nas aulas (juntos ou separados), entre outros.

No final da decada de 1990 e inicio dos anos 2000, periodo em que o
autor cursou a graduacao em Educacao Fisica (EF), havia um discurso
teorico de severas criticas, por exemplo, as tematicas que eram
“escolhidas” no ambito escolar, por serem de carater restritivo. Em
outras palavras, aqueles/as professores/as atuantes na Educacao
Basica, sobretudo nos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino
Medio, conduziam suas praticas baseadas exclusivamente em quatro
esportes, conhecidos na literatura como “quadrado magico’: futebol,
vOlei, basquete e handebol. Alem disso, as aulas assumiam um formato
exclusivamente pratico, com foco nos fundamentos necessarios para
conseguir jogar a modalidade, sem convite a reflexdes criticas sobre a
relacao desses esportes com o consumo, a diferenca salarial entre
homens e mulheres, as distintas formas de preconceito observadas na
sociedade, o salvacionismo de politicas publicas, entre outras
possibilidades. Agravando esse cenario, professores/as utilizavam em
larga escala (.. metodologias sexistas, fundamentadas nos moldes
tradicionais de ensino dos esportes” (Cruz; Palmeira, 2009, p. 116). Tal
opcao chancelava a busca por normatizacoes motoras nas aulas de EF.
Por obvio, isso gerava um processo de exclusao daqueles/as que nao
conseguiam alinhar-se com as padronizacoes desejadas. Nesse bojo,
os/as inabeis, os/as desprovidos/as de estatura, aqueles/as que
estavam acima do peso, os/as que nao detinham velocidade, entre
outras caracteristicas, ficavam a margem do processo educativo e
ocupavam uma posicao figurativa. Nesse contexto, nao se pode perder
de vista que “.. ha heterogeneidades entre meninos € meninas e entre
as meninas no que tange as habilidades motoras, idade, forca, entre
outros aspectos” (Devide; Rocha; Moreira, 2020, p. 3). Logo, exigir que
todos/as alcancem determinados padrdes e ignorar por completo as
diferencas existentes nos/nas estudantes integrantes de uma turma.

Passadas quase trés decadas, avancos foram observados, mas ainda
restam herancas em diversos espacos escolares. Inclusive, questoes
sociais mais amplas reverberam no espaco escolar o tempo todo e
devem ser tratadas pedagogicamente. As aulas praticas de EF reunem



momentos de vivencias cujas singularidades eclodem, mas sao
ofuscadas por normatizacdes historicamente valorizadas. Por influéncia
sociocultural, ha designacao de papeis para meninos € meninas que sao
reverberados no espaco escolar. Nesse sentido, “muitas analises sobre
a socializacao indicam os meninos sendo educados para o esforco e o
rendimento e as meninas mais para os cuidados sociais e a obediéncia”
(Saraiva, 2005, p. 97).

Portanto, a ideia de essencializacao que envolve homens/meninos e
mulheres/meninas nao e recente e se encontra pulverizada em espacos
sociais distintos. Na EF, ndo € diferente. Segundo Saraiva (2005, p. 100),
“...) 0s meninos sao mais predispostos ao risco e ao enfrentamento com
O outro nos jogos de movimento e no esporte; as meninas preferem
situacdes de jogos mais comunicativos”. Essa afirmacao pode balizar,
por exemplo, uma narrativa classica que circula no senso comum e nas
mentes de estudantes e de boa parte da comunidade escolar, incluindo
professores/as dos distintos componentes curriculares e gestores/as.
gue certas praticas corporais devem ser praticadas exclusivamente por
determinado grupo. Em outras palavras, futebol e judd para meninos e
danca e ginastica para meninas servem como principais exemplos para
esse ponto. E o que a literatura denomina de generificacdo das praticas
corporais. Nunes e Rubio (2008) destacam a separacao entre meninos e
meninas e a énfase nos esportes nas aulas baseadas em um curriculo
teécnico-esportivo como algo a ser problematizado. Caminhando nessa
discussao, Saraiva (2005, p.131) lembra que “(..) 0 uso, quase exclusivo,
do esporte nas escolas tem sido um importante mecanismo de reforco
a estereotipia sexual” Monteiro (2013) aponta que as hierarquias
existentes no espaco escolar, mais especificamente nas aulas de EF,
trazem prejuizos consideraveis para o processo educativo. Para ilustrar
a discussao, Uchoga e Altmann (2015) observaram algo curioso em uma
atividade que utilizava o jogo de queimado como meio para iniciacao ao
passe do basguete. Mesmo com uma equipe formada por 4 meninos €
11 meninas e a exigéncia de numeros de passes minimos na atividade, o
arremesso final era realizado exclusivamente por um menino.

Louro (2000, p. 60) ressalva que a EF € a unica area ou disciplina ...)
que faz do corpo e de seu adestramento o foco central de seu agir”.
Complementa dizendo que o campo educacional € um nitido espaco
para suspeitarmos do corpo, haja vista que as demais areas e
disciplinas conseguem separar seus conhecimentos dissociando mente
e corpo. Talvez por isso, a EF seja uma area fertil para reflexdes peda-



gogicas, sobre as questdes de género, ja que 0s corpos masculino e
feminino precisam se enguadrar em determinadas padronizacdes sob
pena de repudio, exclusao e escanteamento. Para contribuir com a
discussao por ora implementada, apresentamos o conceito de género

como sendo:

uma forma de indicar ‘construcdes culturais - a criacao
inteiramente social de ideias sobre os papeis adequados aos
homens e as mulheres. Trata-se de uma forma de se referir as
origens exclusivamente sociais das identidades subjetivas de
homens e de mulheres. ‘Género € uma categoria sexual
imposta sobre um corpo sexuado (Scott, 1995, p. 75).

Ainda caminhando nessa esteira, Goellner (2010, p. 75) adiciona que o
género .. envolve um conjunto de processos que vao marcando 0s
corpos, a partir daquilo que se identifica ser masculino e/ou feminino”.
Essa marcacao dos corpos € iniciada antes mesmo da crianca vir ao
mundo, por exemplo, com a montagem do enxoval de roupas indicando
prevaléncia de cores que devem ser utilizadas por meninos e meninas.
Ha determinacdes de papeis especificos para os meninos e para as
meninas no ambito das aulas de EFE, ou seja, “Sao as diferencas
culturais e sociais que incidem, fortemente, na orientacao do que € mais
ou menos adequado para um ou outro sexo’ (Goellner, 2010, p.78).
Meninos e meninas chegam a escola com diferentes vivéncias no mundo
das praticas corporais. A partir dessa afirmacao, € salutar entender
que:

O processo de generificacdo das praticas corporais e a
construcao de esteredtipos de género se iniciam no primeiro
nucleo social das criancas — geralmente a familia, a casa, o
quarto, as roupas, 0s primeiros brinquedos — e se estende ao
segundo nucleo, a escola de Educacao Infantil, com seu patio,
os tempos escolares do recreio, do lanche, da sala de aula da
Ed)ucac;éo Infantil e, especificamente, da Efe (Devide, 2024, p.
55).

A relacao entre meninas e meninos durante as aulas praticas de EFE
revela constantes tensdes e episodios de desrespeito, principalmente
quando a tematica desenvolvida abarca algum jogo, oriundo ou nao de
algum esporte, impactando a dinamica de conducao das aulas. Em
regra, 0s meninos emitem sinais — atraves de suas acdes — de que sao
eles que “mandam no territorio’, ou seja, na quadra ou qualquer espaco
que esteja sendo usado para a pratica do jogo. Auad (2006) exemplifica
um pouco isso ao constatar que meninas utilizavam os cantos das
quadras e patios para pularem elastico enquanto os meninos ocupavam
0S centros desses espacos para a pratica do futebol. Mariano e
Altmann (2016, p. 419) constataram que grande parte dos meninos “...)
ficava envolvida naqguelas atividades que necessitam de mais
movimentos € um maior espaco para acontecer, como as corridas €
jogos com bolas”. Atraves desse modus operandi, atribuem



(0s meninos) um papel secundario e de submissao as meninas e aqueles
gque nao possuem atrativos e destagues na externalizacao de
gestualidades motoras especificas para a pratica de determinado jogo.
Com isso, monopolizam o processo educativo e parecem implantar na
escola, mais precisamente nas praticas de jogos durante as aulas
praticas de EF, aquilo que historicamente foi colocado as mulheres:
invisibilizacao, incapacidade, falta de oportunidades, obediéncia ao sexo
oposto, entre outros aspectos. Saraiva (2005, p. 27) chama atencao
para o vies sexista observado na EF que “..) transformou a mulher em
um ser submisso, obediente e docil; destinou-lhe o desempenho de um
papel secundario e de menor valor social (...)”. Nao a toa, Cruz e Palmeira
(2009, p. 119) afirmam que nas aulas de EF “.. ficam evidentes as
diferencas corporais existentes entre meninos e meninas, como
resultado das implicacdes das normas e transformacdes a que 0s
corpos s30 submetidos na sociedade” E nesse turbihdo de
acontecimentos envolvendo a tematica género, e em muitos outros, em
gue a EF esta imersa.

Novamente recorrendo a aspectos historicos, tivemos periodos cuja
convivencia entre homens/meninos e mulheres/meninas nos espacos
escolares era inexistente. Por um longo tempo, houve proibicao de
acesso a educacao formal as mulheres/meninas. Elas deveriam se
ocupar de outras tarefas, sobretudo as domesticas. Isso porque “na
inferioridade social, na dependéncia econdmica e na obrigatoriedade
desse papel nao escolhido (trabalho domestico, sequéncia de partos)
reside o carater repressivo da condicao feminina no contexto social”
(Saraiva, 2005, p. 65). Por outro lado, quando permitido o ingresso das
mulheres/meninas na educacao formal, o carater limitador ficava
evidente, ja que possuiam um curriculo diferenciado, ficavam em turmas
separadas dos homens/meninos e viviam sob os olhares vigilantes da
sociedade. No Brasil e segundo Auad (2022, p. 64), por exemplo, “a
instrucao das mocas poderia resultar, segundo os pais, em desonra.
Esta viria sob a forma de bilhetes para namorados e na leitura de livros
considerados proibido para as mulheres”.

Na contemporaneidade, visualizamos a predominancia das escolas
mistas no Brasil, aguelas em gque meninos e meninas compoem uma
mesma turma. Lembramos que pensar e organizar as escolas adotando
a forma mista relaciona-se diretamente com menores recursos
dispendidos (Auad, 2022; Devide, 2024), ja que um/a docente € capaz de
lecionar para uma turma formada por meninos € meninas, nao havendo
mais a necessidade de contratar um docente para lecionar para os
meninos e outra docente para as meninas, que era uma especie de
regra nas escolas separadas por sexo. Curiosamente,



Jesus e Devide (20086) concluram em seu estudo que as aulas
separadas por sexo foram vistas como positiva pelos/as alunos/as e as
aulas mistas negativa, o que poderia validar a separacao entre meninos
e meninas. Quando deslocamos nossos olhares para um cenario de aula
de EF, percebemos que “(...) muitas meninas nao tém a oportunidade de
vivenciar e afirmar suas potencialidades, semelhante a dos meninos”
(Saraiva, 2005, p. 146), o que também ocorre com meninos que nao
atendem aos padrdes tecnicos e esportivos esperados. Dessa forma,
qguando meninos € meninas estao diante de uma analise sobre papel
sexual cultural, a migracao para ‘outro papel, que nao o seu, durante as
aulas de EF, pode revelar potencialidades reprimidas, desincentivadas.
Assim, temos que:

Somente a partir da metade da decada de 1980, com a
emergéncia de um pensamento renovador na Educacéo Fisica
Escolar, surgiram debates que problematizaram a organizacao
das aulas de Educacéo Fisica separadas por sexo e mistas,
com tendéncia a defesa do segundo modelo, emergindo uma
grande discussao entre pesquisadores com apresentacao de
argumentos a favor e contra para a escola mista (Devide,

2024, p. 28).

Coincidéncia ou nao, foi justamente na década de 1980 que a
coeducacao surgiu no Brasil como mais uma possibilidade pedagogica
para as aulas de EF (Devide, 2024). Mas vem da Alemanha, momentos
antes da decada citada, as primeiras mencdes ao conceito de
coeducacao no universo da EF. Ainda hoje, acessamos discursos que
tratam escola mista e escola coeducativa como sinbnimos, o que nao e
verdade. Em outras palavras, a escola mista nao possui o mesmo
significado da escola coeducativa (Costa; Silva, 2002). Todavia, .. a
escola mista se constitui em um meio e em um pressuposto
necessarios, mas nao suficientes para a coeducacao” (Auad, 2022, p. 10).
Depreende-se que a escola mista € viavel sem a coeducacao, mas o
contrario néao e verdadeiro, ou seja, a coeducacao € inviavel de ser
colocada em pratica sem o advento da escola mista. Mas por qué?
Porque a coeducacao possui em sua esséncia ‘.. aulas que se
desenvolvem por meio de reflexdes pedagogicas sobre questdes de
género nas vivencias da cultura corporal” (Santos; Brito, 2023, p. 8). Em
suma, € imprescindivel a existéncia de um contexto em que meninos e
meninas estejam juntos e misturados, imersos em uma simbiose
pedagogica, para que o debate sobre a coeducacao aconteca e seus
principios sejam postos em pratica. Sobre esses ultimos, apresentamos
um guadro resumo com treze principios didaticos para uma postura
coeducativa no ensino da EFE:



Quadro 1 — Principios didaticos da coeducacao

1 Reconhecimento da agencia de meninas/os
2 Combate ao binarismo de género
3 Garantia de oportunidades iguais a todas/os
4 Reconhecimento da diferenca como um valor
5! Busca da equidade
6 Usos da linguagem
/ Atencao as praticas de exclusao
3 Proposicao de atividades em que a cooperacao

se sobreponha a competicao

9 N&o privilegiar os meninos

10 Atencao a ocupacao dos espacos

11 Estimulo a participacao de meninas/os em
praticas corporais associadas ao outro género

12 Proposicao de atividades de sensibilizacao

13 Ensinar de forma sensivel

Fonte: Devide, 2024. Adaptado pelo Autor.

Muitos/as professores/as de EF que observarem atentamente esse
quadro podem ficar surpresos/as pelo fato de em suas praticas
docentes adotarem um ou mais desses principios didaticos sem
desconfiarem da ligacao entre eles e o debate da coeducacao.
Contudo, podemos afirmar, minimamente, que esses/as professores/as
compactuam com uma perspectiva critica e progressista da EF em
suas acoes pedagogicas. Por exemplo, o principio didatico 10 relaciona-
se com a constatacao de que “e possivel perceber nos meninos uma
tendéencia maior de dominar grandes espacos” (Auad, 2022, p. 50) nao
sO nas aulas de EF, mas tambem nos espacos destinados aos recreios,
por exemplo, € uma realidade que atravessa diversas experiéncias
docentes. Parece que essa tendéncia maior tem alguma ligacao com o
conceito de género trazido por Scott e, principalmente, com determi-



nacoes especificas para meninos € meninas no universo das aulas de EF.
Em outras palavras, construcoes culturais acenam para a necessidade
de homens e meninos estarem sempre em evidéncia, em primeiro plano,
desenvolvendo atribuicdes cuja lideranca, forca virilidade, robustez,
entre outras caracteristicas, sejam respeitadas e desejadas, mas nao
pelas mulheres e meninas. Essas devem permanecer em segundo plano,
fora dos holofotes e dando conta de atribuicbes cuja delicadeza e
sensibilidade sejam marcantes alem de assumirem afazeres tidos como
de menor valor social.

Portanto, esse tipo de contexto hierarquizado, segregado, passivel
de muitos questionamentos, deve ser transformado. Entendemos que a
coeducacao € um caminho potente e fertil para essa finalidade, ja que
propoe a busca conjunta, entre meninos € meninas, pela igualdade de
oportunidades, a fissura da relacdo de dominacao e a quebra de
preconceitos (Saraiva, 2005). Nesse trabalho, adotamos o conceito de
coeducacao como sendo:

Um modo de gerenciar as relagcOes de género na escola, de
maneira a questionar e reconstruir as ideias sobre o feminino
e sobre o masculino. Trata-se de uma politica educacional, que
prevéeé um conunto de medidas e acdes a serem
implementadas nos sistemas de ensino, nas unidades
escolares, nos afazeres das salas de aula e nos jogos e
brincadeiras dos patios (Auad, 2022, p. 79..

Assim como todo projeto de mudanca, de transformacao, inserir
praticas pedagogicas capitaneadas pelo arcabouco tedrico da
coeducacao requer medidas que precisam estar antenadas com a
existéncia de dificuldades e de forcas avessas a esse tipo de proposta
(Costa; Silva, 2002). Complementando, o projeto de coeducacao ..
supoe uma transformacao profunda das expectativas,
comportamentos e praticas escolares” (Auad, 2022, p. 87). Ate porque,
embora esse trabalho esteja inserido em um contexto académico, nao
podemos perder de vista que as discussoes apresentadas estao longe
de serem restritas aos espacos escolares e, menos ainda, aos cursos
de graduacao e de pos-graduacao espalhados pelo pais.

A partir desse momento, voltaremos nossas atencoes para o
compartilhamento de algumas propostas coeducativas que se
coadunam com a intencionalidade pedagodgica do jogo que constitui o
presente produto educacional. Baseado nessa compreensao,
apresentamos uma proposta coeducativa — por meio de atividades em
diferentes segmentos de ensino — comprometida com %.) a
problematizacao das relacbes de género, na direcao de uma
intervencao pedagogica afirmativa e inclusiva” (Devide, 2024, p. 47). Em



outras palavras, trata-se de “Sugestdes de atividades coeducativas para
a Educacdo Fisica Escolar” entendidas como proposicoes € nao como
receita de bolo, visto que as realidades escolares sao multiplas e a
necessidade de adaptacdes nas atividades acaba sendo um exercicio
inevitavel. Em sintese, os espacos fisicos, as condicdes materiais, a
configuracao do grupo de estudantes, a experiéncia docente, entre
outros fatores, varia e pode exigir algumas adaptacoes. O quadro
abaixo compreende um conjunto de vinte atividades|4], sendo cinco
para cada segmento, que sao: educacao infantil, ensino fundamental (1°
ao 5° ano), ensino fundamental (6° ao 9° ano) e ensino medio:

Quadro 2 — Atividades coeducativas por segmento de ensino

Ensino Ensino
Educacao Infantil | Fundamental (1° | Fundamental (6° Ensino Medio
ao 5° ano) ao 9° ano)
. D Jogo/d‘a Jogo Coletivo
brincar com este Memoria Quem Sou Eu?
, Numerado
brinquedo? Humano
Desenhando Jogo dos Futdupla com o a it o
|dentidades Passes Trave Movel P
O que desegjo b S Praticas Corporais
, Quizz =
ser quando Toto Humano : Generificadas:
Esportivo
crescer? procurando o par
Jogos de Caca Drame}tltzando Basquetebol
o Esteredtipos de
Oposicao Palavras - de Quadrados
Género
Pigue Fita Copte/ Lo Frisbee Conversanq 2
. Historia sobre Bullying
Coloridas Escolar =0
Dancando Homofobico

Fonte: Devide, 2024. Adaptado pelo Autor.

4] Ver Devide (2024) para maiores detalhes sobre as atividades.




Em sua dissertacao de mestrado, Garcia (2022) traz uma grande
colaboracao para as discussoes que envolvem propostas coeducativas
ao se debrucar sobre o estudo do esporte holandés corfebol,
sobretudo no que tange a equidade de género. Segundo o autor, “...) 0
corfebol se apresenta com uma praxis de superacao, pois deu voz as
pessoas historicamente excluidas e oportunizou a pratica de um
esporte escolar livre das hierarquias entre os generos” (Garcia, 2022, p.
51). O corfebol se destaca tambem por ser uma atividade desportiva
coletiva que “...) confronta, atraves de seus valores, a logica sexista que
vigora no meio esportivo e escolar, isto €, equipes compostas por
pessoas que se identificam com ambos 0s géneros no mesmo espaco
de jogo, em igualdade de numeros, quatro mulheres e quatro homens,
sem a presenca de hierarquias” (Garcia, 2022, p. 55). Portanto, trata-se
de um esporte obrigatoriamente misto em que homens e mulheres
praticam a modalidade juntos em condicoes de igualdade.

Em um projeto desenvolvido nas dependéncias de um Colegio
Universitario, a partir de um Programa destinado a formacado de
licenciando(as), presente numa Instituicao de Ensino Superior Publica
Federal, Devide, Rocha e Moreira (2020) conduziram aulas que tinham
como foco a problematizacdo das questdes de género capitaneada
pelas vivencias das praticas corporais. Ao longo do trabalho, mapearam
quatro categorias originadas das praticas discentes sobre as relacdes
de género:. exclusao por habilidade motora, machismo, sexismo e
misoginia. Apos essa etapa, mas nao sem doses de resisténcia,
propuseram 2 atividades coeducativas[5]: totd humano e futebol de
caranguejo. Resumidamente, a primeira atividade contou com a
demarcacao da quadra em quatro partes (area do goleiro, defesa,
meio-campo e ataque) e distribuicao dos/as jogadores/as em trios
mistos por essas partes com a obrigatoriedade do deslocamento se
limitar a parte ocupada pelo trio e ser feito somente para os lados. A
atividade se desenvolve como um jogo de futebol “normal” e outras
regras € variacoes sao sugeridas de maneira que as oportunidades
sejam iguais para os/as jogadores/as. A segunda atividade ocorre como
se fosse um jogo de futsal com os/as jogadores/as se locomovendo em
quatro apoios (2 pes e 2 maos em contato com o solo). Caso alguém
togque o quadril no solo, € marcada uma falta para a equipe adversaria.
SO é permitida a progressao pelo espaco de jogo com passes realizados
de forma alternada entre meninos e meninas. Essas duas

5] Ver Devide, Rocha e Moreira (2020) para maiores detalhes sobre as atividades.



atividades partem de uma modalidade esportiva (futebol) que,
culturalmente, € apontada como de meninos. Porem, atraves de um
olhar pedagogico critico, que nao compactua com exclusoes,
preconceitos, injusticas e hierarquias, possibilitou-se o desvelamento da
abordagem coeducativa no contexto educacional, mais precisamente
nas aulas de EF.

Ao discutir o que seriam boas praticas coeducativas, Aimeida (2025)
destaca a coeducacdo como principal estrategia para que
professores/as assumam, em seus passos pedagogicos, aulas inclusivas.
Nao obstante, atraves dessa estrategia, a relacdo entre meninos e
meninas mostra-se mais amistosa, o que contribui para a superacao de
estereotipos e favorece o dialogo e a resolucao de conflitos oriundos
das tematicas género e sexualidade. Piedra et al. (2013 apud Almeida,
2025) contribuem com a discussao ao compartilharem quatro casos de
boas praticas desenvolvidos na EFE em Andaluzia, na Espanha. Vejamos
abaixo esses casos:

Quadro 3 — Boas praticas de genero (coeducativas) em Andaluzia

Museu da Mulher nos Jogos Olimpicos: os/as alunos/as
construiram um pequeno museu das Olimpiadas com destaque as
mulheres atletas, em alusao ao Dia Internacional da Mulher, com o
objetivo de trazer o papel das mulheres nas Olimpiadas para mais

perto da escola e conscientizar os valores do esporte como um
possivel caminho para a coeducacao.

Casol

Sessoes de Educacao Fisica Coeducativas: nas aulas de Educacao
Fisica de determinada escola nao sdo ofertados esportes
tradicionais que denotem masculinidade ou feminilidade (como
futebol para meninos e volei para meninas), sao buscados conteudos
inovadores e pouco trabalhados nas escolas, nos quais todos/as
partem do mesmo ponto.

Caso 2

Educar para a Igualdade e Educacao Fisica: tem como objetivo
criar uma sociedade mais justa e igualitaria atraves da atividade
fisica e do esporte, respeitando as diferencas e aberto para
todos/as, observa-se que o numero de meninas aumentou na
pratica esportiva e ha uma maior motivacao dos/as estudantes
para a pratica conjunta das atividades.

Caso 3

No Recreio Jogamos Todos e Todas: os diferentes grupos de
turmas sao organizados para a distribuicao semanal do espaco
poliesportivo da escola e a professora de Educacao Fisica entrega o
material esportivo da propria escola por meio de alunos e alunas
responsaveis pelo material previamente designados. A proposta e
Caso 4 destinada a todos os cursos do ensino fundamental, com objetivo
de aumentar a participacao esportiva durante o recreio de todos
os/as alunos/as; romper com a hegemonia do futebol (esporte com
conotacdes masculinas) no horario do recreio; aumentar o leque de
possibilidades esportivas nao estereotipadas em que meninos e
meninas possam se envolver.

Fonte: Piedra et al,, 2013 apud Almeida, 2025, p. 41- 42.



Prosseguindo a apresentacao de propostas coeducativas circulantes
no ambiente escolar, Piedra (2014) salienta que uma simples
modificacao em um aspecto curricular pode converter uma atividade
estereotipada em uma atividade livre de prejuizos sexistas. Aponta
tambem que a adocao de conteudos novos, gue nao possuam
esterectipos sexistas observados na  sociedade, contribui
substancialmente para o fomento da equidade, ou seja, para que as
oportunidades durante as aulas se tornem justas. Linhas acima
trouxemos o corfebol como um conteudo que se enguadra nessa
perspectiva. Em suma, “Toda atividade coeducativa deve ser
encaminhada de forma a propiciar igualdade entre homens e mulheres,
eliminar estereoctipos sexistas e inserir as meninas no esporte e na
atividade fisica” (Piedra, 2014, p. 292). Concordamos com o autor gque
toda proposta coeducativa deve ter em sua esséncia uma visao
inclusiva, equitativa. Nesse sentido, algumas sugestdes de esportes|Q]
que, segundo o autor, ndao exigem grandes espacos e podem ser
praticados com materiais oficiais ou mesmo com materiais alternativos
ganham destaque na discussao sobre a tematica coeducativa. Sao eles:
softball, korfball ou balonkorf, kinball, throwball, pinfuvote, kickball e
tchoukball. Caso queiram conhecer os detalhes da operacionalizacao
desses esportes, sugerimos pesquisas adicionais, ja que nao
objetivamos tal empreitada. Mesmo assim, € possivel que o/a leitor/a ja
tenha conhecimento previo sobre alguma modalidade citada, o que
garante um desdobramento cognitivo garantidor de reflexdes criticas
sobre o assunto.

Nas linhas anteriores, compartilhamos algumas propostas
coeducativas que convergem com a intencionalidade pedagogica do
JPB que constitui o produto educacional da pesquisa intitulada
“Coeducacao e Educacao Fisica Escolar: costuras didaticas atraves do
jogo”. Ficou evidente que existem propostas que superam o simples
atendimento a dimensao procedimental de um certo conteudo, ou seja,
O saber jogar ou praticar algum jogo ou esporte. Essa ampliacao
interventiva e extremamente importante para a discussao sobre as
tematicas género e coeducacao. Afinal, elas atravessam diversos
espacos sociais e nao estao restritas ao espaco escolar e aos cursos
de graduacao e pos-graduacao. Ja dissemos isso. Evocamos que a ideia
de criacao de um jogo que ainda nao existia nas cercanias da escola ...
pode criar confrontos profundos com a formacao cultural de origem da

6] Ver Piedra (2014) para maiores detalhes sobre os esportes.
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crianca € com as razdes que essa encontra para jogar” (Neira, 2009, p.
38). Em outras palavras, se um jogo € pensado e desenvolvido para que
meninos € meninas tenham as mesmas oportunidades durante sua
pratica, valorizando a equidade, nao podemos garantir que casos de
misoginia inexistirao nesse contexto pedagogico. Por outro lado, “...) as
situacOes pedagogicas proporcionadas pela escola deverao alcancar
simultaneamente as dimensoes individual e social do ser humano” (Neira,
2009, p. 26). Logo, refletir pedagogicamente sobre questoes de genero
€ uma acao docente inegociavel sob pena de deixar lacunas na
formacao dos/as estudantes. Por fim, apresentamos uma definicao
para jogo coeducativo baseada nas discussoes realizadas nesse
material: uma proposicao pedagogica que incorpora em sua esséncia e
em sua operacionalizacao tensionamentos intrinsicamente articulados
as questdes de género cujo fomento pela equidade nas oportunidades,
acoes e decisOes e pela desconstrucao de estereotipos de género e de
generificacao das praticas corporais revelam-se fundamentais para a
consolidacao de um processo educativo critico, emancipatorio e
transformador.:




3. O JOGO PIQUE BANDEIRICANO (JPB)

INFORMACOES PRELIMINARES

Antes de falarmos sobre a dinamica do jogo propriamente dita,
cumpre salientar gue € preciso ter em mente que sua aplicacao ndo e
imediata em qualquer escola e para qualquer publico. Como o jogo
envolve um conjunto de regras que nao € pequeno e exige consideraveis
nocdes espaciais e temporais, alem de outras compreensoes, indicamos
o ciclo final dos anos iniciais do Ensino Fundamental (4° e 5° anos) como
cenario incipiente favoravel para apresentacao e vivéncia do JPB. Como
veremos na secao “Sugestao de aplicacao do JPB”, o rito progressivo
das situacdes didaticas fornece subsidios pedagogicos para que
diferentes faixas etarias realizem as atividades sugeridas
independentemente da existéncia de habilidades préevias. Todavia,
precisamos deixar bem claro que nao ha nenhum tipo de proibicao para
apresentacao e vivéencia do JPB em cenarios distintos ao indicado linhas
antes.

A quadra de jogo possui formato retangular, duas areas da bandeira,
2 balizas (traves) e algumas linhas que servem para delimitar espacos
onde ocorrem as tentativas de pontuacao e situacoes de jogo. Na
figura abaixo conseguimos visualizar essas informacdes. Pedimos
atencao especial para 3 linhas que aparecem na figura: a linha central
que divide a quadra ao meio (em 2 partes iguais) € as 2 linhas de 3
metros da quadra de voleibol. Elas sao protagonistas do JPB € o motivo
desse status sera apresentado no decorrer da leitura.

Figura 1 — Visualizacao da quadra, areas da bandeira, balizas e linhas
central e de 3 metros
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Fonte: O Autor, 2025.



Para a operacionalizacao do jogo sao exigidos os seguintes materiais:
2 bolas de futebol americano ou rugby e 4 bambolés. Na secao
“Adaptacoes possiveis para o JPB”, vocé encontrara algumas
alternativas para suprir a inexisténcia desses materiais no espaco
escolar. Lembramos mais uma vez que o JPB nao € uma receita de bolo
que pode ser aplicado em todos os universos escolares. Porem, ele
apresenta um formato original e deve sofrer ajustes para cada
realidade escolar em que for praticado, ou seja, deve atender ao
principio da replicabilidade. Assim, uma caracteristica inegociavel de um
PE € exatamente a permissao do seu compartilhamento e replicacao
pela comunidade no “chao da escola” em diferentes niveis de ensino e
nos espacos nao formais (Mendoncga et al., 2022).

A quantidade de jogadores/as em cada equipe deve atender a
paridade quantitativa por sexo. Em outras palavras, o numero de
meninos e de meninas precisa ser igual. Essa decisao pela quantidade
de jogadores/as associa-se ao tamanho do espaco (quadra) disponivel
no ambiente escolar e, principalmente, ao publico praticante. Estamos
falando de tamanho dos estudantes, ja que a dinamica do jogo para
aqueles/as do 5° ano se difere daquela para os/as do 9° ano, por
exemplo. No entanto, € necessario um quorum minimo para a
viabilizacao do JPB por conta das regras existentes. Por esse motivo, o
numero Mminimo recomendado € de 6 jogadores/as, sendo 3 meninos e 3
meninas. Veremos ao longo da explicacao que essa recomendacao
assume um carater de obrigatoriedade, ja que acOes e situacOes do
jogo exigem a presenca de 1 menino € 1 menina de forma concomitante
ou alternada a fim de fomentar a equidade, ou seja, que as
oportunidades de participacao nessas acoes e situacoes do jogo sejam
realmente justa para todos/as os/as jogadores/as. Percebe-se
claramente que estamos falando da existéncia de um numero par de
jogadores/as. E se nao tiver meninos ou meninas suficientes para essa
finalidade? E se eu formar uma equipe com 7 jogadores/as com 3
meninos e 4 meninas? Esse ponto sera abordado na secao
“Adaptacoes possiveis para o JPB” mais adiante. Combinado? As
secles “3, 4 e §” sao integralmente dedicadas a explicacdo detalhada
do JPB. A partir de agora, faremos uma verdadeira imersao nessa
pratica corporal para que vocé, leitor/a, compreenda plenamente a
proposta e se sinta capaz de aplica-la em sua realidade escolar. Vamos
nessa?



O INICIO DO JOGO

Como mencionado anteriormente, precisamos separar os materiais
utilizados no jogo (2 bolas de futebol americano ou rugby e 4 bambolées)
e posiciona-los em seus devidos lugares. Independentemente da
quantidade de jogadores/as e antes de iniciar o jogo, as equipes devem
organizar uma lista com uma ordem de chutadores/as. Essa lista deve
ser elaborada com os nomes dos/as jogadores/as considerando o sexo
de maneira alternada. Baseado no quorum minimo sugerido de 6
jogadores/as (3 meninos e 3 meninas), vejamos um exemplo:

‘ Nome dos/as jogadores/as

Ordem dos/as chutadores/as

Alexandre (menino)

Daniela (menina)

Benicio (menino)

Alexandre (menino)

Ciro (menino)

Eduarda (menina)

Daniela (menina)

Eduarda (menina)

Benicio (menino)

Fabiana (menina)

Fabiana (menina)

Ciro (menino)

Fonte: O Autor, 2025.

Vejam que iniciamos a lista com uma menina, mas poderia ser com
um menino. Aqui, nao existe uma regra e quem decide se sera um
Menino ou uma menina que iniciara a lista e a equipe. Trata-se de uma
decisao coletiva. O que importa para o jogo € a existéncia de uma lista
que os/as jogadores/as figurem alternadamente para a execucao do
chute, que veremos em breve como ele acontece. Compreendida essa
informacao, passemos para a proxima. Durante todo detalhamento do
JPB, usaremos 2 referéncias que serao importantissimas para seu
entendimento: equipe vermelha e equipe . A equipe vermelha sera
representada pela forma geometrica do triangulo e a equipe pela
forma geomeétrica do Guarde muito bem isso!
Esquematizando, temos:

Equipe Forma geometica
VERMELHA TRIANGULO
LILAS QUADRADO

Fonte: O Autor, 2025.



Abaixo, segue uma representacao da quadra com os materiais
posicionados em seus devidos lugares. Alem disso, temos as equipes
vermelha (lado esquerdo) e lado direito) posicionadas em suas
metades de quadra, ou seja, campo de defesa. Reparem que a figura
apresenta nova forma geomeétrica (circulo) que nao foi mencionada
anteriormente. Ela representa os bamboles que @ ficam
obrigatoriamente no campo adversario e € um espaco que deve ser
ocupado por um/a jogador/a para que uma das pontuacoes do jogo
ocorra. No momento certo, essa jogada sera detalhada. Optamos por
equipes com 8 componentes cada para ilustrar esse momento pre-
jogo. Nao esqueca que a equipe precisa ser mista e possuir paridade
quantitativa entre meninos e meninas. Na figura, assumimos que cada
equipe € composta por 4 meninos e 4 meninas.

Figura 2 — Visualizacao da quadra, das bolas de futebol americano ou
rugby, das balizas, dos bamboles e dos/as jogadores/as antes de
iniciar o jogo
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Fonte: O Autor, 2025.

FORMAS DE PONTUACAO - 12 PARTE

A partir dessa secao, vocé tera acesso a todas as formas de
pontuacao existentes no JPB. Reforcamos que as regras visam ao
favorecimento da participacao e do envolvimento efetivos de todos/as
os/as jogadores/as que estiverem praticando o jogo, dando verdadeiro
sentido ao conceito de equidade. Logo, refuta-se qualquer cenario de
exclusao, injustica e preconceito no ambiente de aprendizado. Nessa
primeira parte , apresentaremos 3 possibilidades de pontuacao. As 2



primeiras possibilidades de pontuacao exigem a mesma combinacao de
acoes: lancamento/passe com recepcao. A diferenca entre elas esta
nos locais/espacos onde ocorrem a recepcao. Ja a ultima possibilidade
de pontuacao, a terceira, guarda relacdo com o objetivo principal do
jogo pique bandeira tradicional, ou seja, percorrer um determinado
trajeto na quadra com posse de um objeto, sem ser encostado/colado
por jogador/a adversario/a, a fim de obter uma pontuacao.

Avancando um pouco mais, precisamos reforcar algumas informacoes
importantes que envolvem as formas de pontuacao. Assim como no
pique bandeira tradicional, no JPB € impossivel obter pontuacdo sem
que algum/a jogador/a ocupe a area da bandeira. Logo, para todas as 3
possibilidades de pontuacao citadas anteriormente, o ponto de partida
€ necessariamente a area da bandeira. Guarde bem essa informacao!
Alem disso, para as 2 primeiras possibiidades de pontuacao, que
envolvem a combinacdo de lancamento/passe com recepcao, €
imprescindivel que menino e menina estejam envolvidos nas acdes. Em
suma, se€ um menino lanca/passa a bola, a recepcao precisa ser
realizada obrigatoriamente por uma menina e vice-versa (regra da
concomitancia). Ja para a terceira possibilidade de pontuacao, a regra
da alternancia entre meninos e meninas € a que vigora. Teremos mais
detalhes nas secOes especificas sobre as pontuacdoes. Abaixo,
apresentamos uma visao geral das zonas de pontuacao das equipes
vermelha e conjuntamente e separadamente:

Figura 3 — Visao geral das zonas de pontuacao das equipes vermelha
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Fonte: O Autor, 2025.



Figura 4 — Visao geral das zonas de pontuacao da equipe vermelha
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Figura 5 — Visao geral das zonas de pontuacao da equipe
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Fonte: O Autor, 2025.

Para finalizar esse panorama das zonas de pontuacao, lancamos um
alerta: nocoes de direcao (esquerda x direita) sao imprescindiveis para o
entendimento pleno das explicacoes que se seguem. Nessa perspectiva
direcional, temos que a equipe vermelha ataca para o lado direito e a
equipe lilas ataca para o lado esquerdo. Esquematizando, temos:

Equipe Direcao de ataque
VERMELHA LADO DIREITO
LILAS LADO ESQUERDO

Fonte: O Autor, 2025.



Agora, vamos mergulhar em cada possibilidade de pontuacao: uma a
uma.

Lancamento/passe com recepcao — 1 ponto (Z1)

Para iniciarmos a explicacao dessa forma de pontuacao € necessario
que o leitor se concentre em 2 espacos especificos existentes na
quadra de jogo: a area da bandeira e as partes internas dos bambolés.
Mas antes precisamos esclarecer um ponto. O/a jogador/a tem a
opcao de chegar a area da bandeira de 2 formas: diretamente ou
indiretamente. A primeira forma ocorre quando o/a jogador/a decide se
deslocar do seu campo de defesa até a area da bandeira, tal como
acontece no pique bandeira tradicional. A segunda forma ocorre
quando o/a jogador/a decide se deslocar do seu campo de defesa para
um dos bambolés localizados no campo adversario em um primeiro
momento e sO depois se deslocar até a area da bandeira. Todavia,
independentemente da forma escolhida, caso o/a jogador/a tenha seu
deslocamento interrompido pelo toque de mao do/a adversario/a, ele/a
devera retornar ao seu campo de defesa e tentar uma nova investida.

Figura 6 — Chegada a area da bandeira de forma direta
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Fonte: O Autor, 2025.

A figura acima ilustra a forma direta de chegada a area da bandeira
realizada pela equipe vermelha. O/a jogador/a nao faz uma parada no
bambolé antes de chegar a area da bandeira.



Figura 7 — Chegada a area da bandeira de forma indireta
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A figura acima ilustra a forma indireta de chegada a area da
bandeira realizada pela equipe vermelha. O/a jogador/a faz uma
parada no bambolé antes de chegar a area da bandeira.
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Fonte: O Autor, 2025.

Figura 8 — llustracao do bloqueio de tentativa de chegada a area da
bandeira
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Fonte: O Autor, 2025.

Na ilustracao acima, perceba que um/a jogador/a da equipe lilas
tentou chegar a area da bandeira de forma direta, mas foi impedido/a
por um/a jogador/a adversario/a, ou seja, da equipe vermelha. Assim,
esse/a jogador/a deve retornar ao seu campo de defesa e tentar uma
nova investida. Essa regra visa ressignificar a regra tradicional que
obriga o/a jogador/a permanecer parado/a no local em que foi
tocado/a pelo/a adversario. Porem, nosso entendimento € que a regra



tradicional oferta margem para conflitos e discussoes, uma vez que o/a
jogador/a e tocado/a — na maioria das vezes — executando o
deslocamento em velocidade, o que o/a faz parar bem depois do local
original do toque. Com isso, ele/a raramente aceita retornar ao
verdadeiro ponto da quadra em que foi interceptado/a. Como forma de
agravamento do cenario, em alguns casos, ainda se posiciona 0 mais
perto possivel da area da bandeira para aguardar que seja descolado/a
Ou mesmo, em varias situacdes, ser puxado/a por um/a colega de
equipe que ja esteja na area da bandeira com utilizacao da famosa
“meia lua” (um pe dentro da area da bandeira e outro fora) ou por mais
colegas na acao conhecida como “correntinha’”.

Pensando na equidade, ou seja, nas adaptacdes necessarias para
que as oportunidades se tornem justas e atendam todos/as
envolvidos/as no jogo, a regra que sugerimos (ser colado/a e retornar
ao campo de defesa para tentar nova investida) abre espaco para que
a ocupacao dos bambolés ou da area da bandeira nao figue restrita a
um grupo reduzido de jogadores/as. Normalmente, sao aqueles/as que
se destacam nos aspectos fisico e motor e possuem dificuldades de
valorizar o coletivo e a diferenca existente na turma. Essa reflexao
coaduna-se com a narrativa compartilhada na secao “Apresentacao”
desse material guando comentamos sobre os motivos da criacao e
ressignificacao do JPB.

Feitas essas consideracOes, passamos agora a falar sobre a
combinacao de acoes que gera 1 ponto no JPB, ou seja, o
lancamento/passe com recepcdo. Como dissemos anteriormente, €
imprescindivel que seja observada a regra da concomitancia nesse tipo
de jogada. Em hipdtese alguma, a pontuacao sera validada caso o
lancamento/passe seja realizado por um menino e a recepcao tambem
seja realizada por um menino. O contrario também e verdadeiro: nao ha
validacao de ponto se uma menina realizar o lancamento/passe e outra
menina fizer a recepcao. Esse tipo de situacao ainda possui um
agravante que € detalhado um pouco mais a frente. Muita atencao com
essa informacao! Para continuarmos a explicacao, solicitamos que
observe atentamente a figura a seguir:



Figura 9 — Jogada que
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Lembramos que a equipe vermelha ataca para o lado direito da
figura. Logo, a area da bandeira situada no lado direito € o local em que
jogadores/as da equipe vermelha devem chegar, sem serem colados/as,
para iniciar a jogada com pontuacao minima: 1 ponto. Ja mencionamos
repetidas vezes que a obtencao dessa pontuacao requer uma
combinacao de acoes: lancamento/passe com recepcao. Dessa forma, o
lancamento/passe € realizado da area da bandeira e a recepcao feita
dentro do bambolé. Para a confirmacao do ponto, basta o
lancamento/passe ser executado e a recepcao ser “perfeita’, ou seja,
aquele/a que fizer a recepcao precisa terminar a acao com 0s 2 pes
dentro do bambolé ou, se houver acordo coletivo previo, em posicao de
“meia lua” (um pé posicionado dentro do bambolé e o outro pé
posicionado fora). Chamamos de Z1 (zona de 1 ponto) esse tipo de
jogada e uma vez confirmada a pontuacao, as equipes devem retomar
suas posicdes de inicio de partida para a continuidade do jogo.
Reforcamos que essa jogada soO sera valida se realizada por menino e
menina ou Menina € menino respeitando a regra da concomitancia.

Esquematizando, temos:

Lancamento/passe feito por:

Recepcao deve ser feita por:

MENINO

MENINA

MENINA

MENINO

Fonte: O Autor, 2025.



Nesse momento, voce deve estar se perguntando: e se a recepgcao
nao for “perfeita’, o que acontece? Tomando como base a figura 9,
ficou claro que a jogada Z1 ilustrada e feita pela equipe vermelha.
Poréem, vamos retroceder um pouco e comentar sobre a postura da
equipe lilas frente a esse cenario, sobretudo no quesito defesa. O
principal objetivo da equipe lilas, defensivamente falando, € evitar que
jogadores/as do time adversario, equipe vermelha, cheguem a area da
bandeira e com isso possam iniciar tentativas de jogadas que geram
pontuacao. Ja falamos sobre o assunto ao afirmarmos que € impossivel
obter pontuacdao sem que um/a jogador/a ocupe a area da bandeira.
Isso serve para o JPB e para o pique bandeira tradicional. Caso haja
ocupacao da area da bandeira por jogador/a da equipe vermelha, cabe
a equipe lilas redobrar a atencao de forma que nao deixe a equipe
adversaria realizar jogadas que geram pontuacao. Considerando a
jogada Z1, essa atencao fica exclusivamente nos bambolés, ja que €
preciso evitar de alguma maneira que um/a jogador/a da equipe
vermelha realize a recepcao do lancamento/passe oriundo da area da
bandeira. Agora, se nenhum dos 2 bambolés estiverem ocupados por
jogador/a da equipe vermelha, a jogada Z1 nunca sera realizada.
Portanto, nao ter impedido que um/a jogador/a da equipe vermelha
tenha chegado a area da bandeira nao € o fim do mundo.

A pergunta feita no inicio do paragrafo anterior € super pertinente,
visto que o lancamento/passe realizado da area da bandeira so pode
ter 2 resultados possiveis: acerto (recepcao “perfeita”) ou erro (algo
aconteceu para que nao ocorresse a recepcao “perfeita’). Podemos
apontar algumas situacoes que acarretam esse erro. Um
lancamento/passe realizado com forca insuficiente para a bola chegar
ate o/a jogador/a posicionado/a no bambolé € um exemplo. Da mesma
forma, um lancamento/passe realizado com forca demasiada, que faz a
bola ultrapassar a regiao do bambolg, tamlbém € um erro. A interrupcao
da trajetoria da bola feita por jogador/a da equipe adversaria € outro
exemplo. Mais uma situacao que acarreta erro € a recepcao ser feita
com ajuda de um salto/pulo, mas o/a jogador/a tocar o solo com os 2
peés fora do bambolé no termino do movimento. E como ja mencionado,
desrespeitar a regra da concomitancia na jogada Z1 €& considerado
erro. Apresentamos esses 5 exemplos para elucidar o processamento
do erro na jogada Z1, mas tenha em mente que se trata de um rol
exemplificativo, ou seja, outros erros podem ser extraidos do contexto
discutido. Adicionalmente, qualguer um dos erros apontados, e outros
advindos do contexto discutido, gera um Onus para a equipe que errou
(tentou o lancamento/passe) e um bonus para a equipe adversaria.



Recorrendo mais uma vez a figura 9, diante de um erro cometido pela
equipe vermelha na jogada Z1, a equipe lilas € contemplada com um
bonus que veremos mais adiante. Para finalizar a explicacao sobre a
jogada Z1, vamos esquematizar os 5 erros abaixo:

Exemplos de erros na jogada Z2

Lancamento/passe feito com forca insuficiente

Lancamento/passe feito com forca demasiada

Interrupcao da trajetoria da bola por jogador/a da equipe adversaria

Recepcao com salto/pulo e, posteriormente, os 2 pés tocando o solo fora
do “retangulo achatado” (vide figura 12)

Recepcao utilizando “meia lua” com 1 dos pes no campo do adversario

Desrespeito a regra da concomitancia

Fonte: O Autor, 2025.

Lancamento/passe com recepcao — 2 pontos (Z2)

Na secao “Informacoes Preliminares”, pedimos atencao especial
para 3 linhas que apareceram na figura 1. a linha central que divide a
quadra ao meio (em 2 partes iguais) e as 2 linhas de 3 metros da quadra
de voleibol. Alem disso, dissemos que elas sao protagonistas do JPB.
Chegou o momento de saber o porqué desse status. Mas antes de
penetrarmos nessa explicacao, cumpre destacar alguns pontos. A
combinacao de acdes que gera 2 pontos no JPB & exatamente a mesma
que gera 1 ponto, ou seja, € preciso que haja a realizacao do
lancamento/passe aliado a uma recepcao “perfeita” da bola de futebol
americano ou rugby. Por esse motivo, vocé nao tera dificuldades para
compreender a jogada geradora de 2 pontos no JPB. Toda explicacao
acessada para a jogada Z1 até o momento do lancamento/passe que €
feito da area da bandeira continua valendo. Combinado?

A diferenca entre as jogadas esta no local onde ocorre a recepcao
do lancamento/passe que tem origem na area da bandeira. Para a
obtencao de 2 pontos, o local em que se realiza a recepcao considera
as linhas citadas anteriormente. Em outras palavras, o local de recepcao
e mais distante e com muito mais espaco para acontecer que a regiao
interna de um bambole posto no chao da quadra. Vamos visualizar o que
acabamos de ler:



Figura 10 — Jogada que representa 2 pontos (Z2)
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Fonte: O Autor, 2025.

Olhando atentamente a figura 10, a visualizacao da regiao que
permite a execucao da recepcao para a jogada de 2 pontos € bem
simples. Essa regiao € formada por um grande “retangulo achatado”
formado pelas linhas central e de 3 metros do campo de defesa da
equipe que esta tentando a jogada. Nesse momento, lembre-se que a
ilustracao acima (figura 10) representa a equipe vermelha executando a
jogada de 2 pontos. Para melhorar a compreensao do que acabamos de
falar, preenchemos a regiao onde a recepcao deve ser feita para essa
jogada com a cor da equipe vermelha, que e aquela que esta
executando a jogada. Observe com atencao a figura abaixo:

Figura 11 — Jogada que representa 2 pontos (Z2) com reforco visual
de recepcao do lancamento/passe

& A:én\

I

Fonte: O Autor, 2025.



Chamamos de Z2 (zona de 2 pontos) esse tipo de jogada e uma vez
confirmada a pontuacao, as equipes devem retomar suas posicdes de
inicio de partida para a continuidade do jogo. Assim como na jogada Z1,
essa jogada soO sera valida se realizada por menino € menina ou menina
e menino respeitando a regra da concomitancia. Nitidamente, estamos
diante de uma dupla nocao de diferenciacao espacial ao compararmos
as 2 jogadas (Z1 e Z2). A regiao interna do bambolé posto no solo (local
de recepcao da jogada Z1) € menor que a regiao interna do “retangulo
achatado” (local de recepcao da jogada Z2). Alem disso, o local de
recepcao da jogada Z2 (“‘retangulo achatado”) € mais distante da regiao
do lancamento/passe (area da bandeira) se comparado ao da jogada Z1
(lbambolés). Abaixo, visualizamos essa questao espacial atraves da figura
com as 2 regioes:

Figura 12 — Visualizacao da dupla diferenciacao espacial entre as
jogadas Z1e 22
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Fonte: O Autor, 2025.

Quando analisamos a recepcao na jogada Z2, podemos admitir a
utiizacao do recurso da “meia lua” exclusivamente na regiao de
recepcao e naguela que esta atras dela. Em outras palavras, caso um/a
jogador/a finalize a acao de recepcao da bola de futebol americano ou
rugby com um dos pés dentro da regiao de recepcao (faixa vermelha da
figura 12) e o outro fora dessa regiao (atras da linha de 3 metros), a
pontuacao e validada. Nao existe validacao de pontuacdo com a
utiizacdo do recurso da “meia lua” com um dos pes no campo
adversario, ou seja, um dos pes dentro da regiao de recepcao (faixa
vermelha da figura 12) e o outro pé a frente da linha central que divide a
guadra ao meio. Com isso, finalizamos as explicacdes sobre 2 das 3



formas de pontuacao gue chamamos de primarias por nao estarem
condicionadas a nenhuma outra jogada: jogadas Z1 e Z2. A seguir,
veremos a terceira e ultima forma de pontuacao primaria: o touchdown.

Touchdown — 3 pontos (Z3)

Iniciamos essa parte justificando a escolha do nome da jogada. No
futebol americano, o touchdown € a principal forma de pontuacao
valendo um total de 6 pontos. Essa jogada acontece quando um jogador
em posse da bola cruza a linha de gol, ou seja, entra na end zone ou
recebe um passe dentro dessa area, com qualquer parte da bola
cruzando o plano imaginario da linha do gol. A partir desse
entendimento, adaptamos essa jogada para O jogo que estamos
explicando nesse material. No JPB, o touchdown surge como a jogada
primaria mais valiosa e mais dificil de ser executada. Por esse motivo,

vale 3 pontos e chamamos a jogada de Z3.

Para compreender plenamente a jogada Z3 (touchdown) € preciso
deixar de lado, provisoriamente, tudo que foi explicado sobre as jogadas
Z1 e Z2. Nessas jogadas, ha a exigéncia da combinacao
lancamento/passe com recepcao. Ja no touchdown, nao existe essa
combinacao e, portanto, outra acao € exigida para que se concretize a
pontuacao. Mas antes de falar dessa acao, vamos visualizar as regides
da quadra onde ocorrem o touchdown:

Figura 13 — Regioes de ocorrencia do touchdown (Z3)
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Fonte: O Autor, 2025.



Para melhorar a visualizacao, optamos pela supressao das outras
zonas de pontuacao (Z1 e Z2). Nesse momento, € preciso resgatar uma
informacao: o lado de ataque das equipes. Vejamos:

Equipe Direcao de ataque
VERMELHA LADO DIREITO
LILAS LADO ESQUERDO

Fonte: O Autor, 2025.

Aléem disso, precisamos recorrer ao jogo pique bandeira em seu
formato original para a explicar o touchdown (jogada Z3). Nele, basta
que um/a jogador/a cruze a linha central da quadra em posse da bola ou
qualquer outro objeto representativo da bandeira sem ser colado/a,
retornando ao seu campo de defesa, para que a pontuacao seja
validada. E exatamente essa ac&o de correr em posse da bola que deve
ser executada por aquele/a que busca a forma de pontuacao primaria
com maior valor do JPB, ou seja, 3 pontos (jogada Z3). No entanto, o/a
jogador/a atravessa a quadra toda correndo em posse da bola, de uma
area da bandeira até a outra area da bandeira. Vamos visualizar isso
que acabamos de falar na figura abaixo:

Figura 14 — Simulacao do touchdown realizado pela equipe vermelha
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Fonte: O Autor, 2025.



A figura 14 apresenta uma simulacao de touchdown realizado pela
equipe vermelha. Em suma, o/a jogador/a que estava na area da
bandeira do lado direito (lado de ataque da equipe vermelha) optou pela
realizacao do touchdown em detrimento das outras 2 formas primarias
de pontuacao: jogadas Z1 e Z2. Para isso, percorreu a quadra toda, de
uma area da bandeira até a outra, em posse da bola sem ser colado/a.
Essa € a ideia geral da execucao do touchdown. Porém, o erro nessa
tentativa de jogada se caracteriza pela interrupcao da corrida atraves
de um toque feito por jogador/a da equipe adversaria antes de
alcancar o objetivo final: entrar na area da bandeira oposta daquela em
que iniciou a corrida. Na linguagem popular utilizada no jogo pique
bandeira e que vale para o JPB, € colar aquele/a que tentou atravessar
a quadra em posse da bola. Mas para a jogada Z3 (touchdown), esse ato
de colar possui alguns detalhes que sao explicados na secao “Fixando a
compreensao atraves de situacoes do JPB”, disponibilizada um pouco
Mmais adiante.

Para fechar o entendimento da realizacao da jogada Z3 (touchdown),
apresentamos uma simulacao dessa jogada realizada pela equipe
Embora saibamos que basta inverter o raciocinio, sobretudo o
direcional, julgamos importante essa visualizacao como forma de
reforcar esse tipo de jogada.

Figura 15 — Simulacao do touchdown realizado pela equipe
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Fonte: O Autor, 2025.



Esquematizando a realizacao direcional do touchdown com inicio e
término da jogada, temos:

Equipe INICIO TERMINO
VERMELHA DIREITA ESQUERDA
LILAS ESQUERDA DIREITA

Fonte: O Autor, 2025.

FORMAS DE PONTUACAO - 22 PARTE

A partir de agora, nossa missao e explicar em detalhes como se
processam as jogadas secundarias (Field Goal — FG) que geram
pontuacao. Chamamos de secundarias pelo fato de elas dependerem
de um erro na tentativa de jogadas primarias (Z1, Z2, Z3). Em outras
palavras, as jogadas secundarias nunca ocorrem diante de jogadas
primarias “perfeitas”. Por esse motivo, precisaremos fazer um resgate
de comentarios ja realizados sobre erro de jogadas.

Mas antes disso, vocé precisa saber que existe outra relacao entre
jogadas primarias (Z1, Z2, Z3) e jogadas secundarias (FG1, FG2, FG3): o
local em que as Ultimas sao executadas possui relacao inversa com o
nivel de dificuldade das primeiras. Nesse sentido, assumimos que as
jogadas primarias (Z1, Z2, Z3) possuem valores de pontuacao distintos e
niveis de dificuldade hierarquizados. Vamos esquematizar essa
informacao:

Jogada primaria Nivel de dificuldade
/1 Baixo
Z2 Moderado
Z3 Alto

Fonte: O Autor, 2025.



Complementando o que foi dito anteriormente, precisamos focar
nas distancias entre os locais de execucao das jogadas secundarias
(FG1, FG2, FG3) e a baliza cujo chute é direcionado. E aqui que reside a
compreensao da relacao inversa entre as jogadas primarias (Z1, Z2, Z3)
e jogadas secundarias (FG1, FG2, FG3). Em suma, quando o nivel de
dificuldade da jogada primaria € baixo (Z1) e ocorre erro na tentativa
dessa jogada, a realizacdo do chute em direcao a baliza da jogada
secundaria (FG1) que foi gerada por esse erro ocorre a uma distancia
maior se comparada ao erro acontecido nas jogadas primarias Z2 ou
Z3. Vamos esquematizar:

Erro na jogada primaria Distancia do chute (FG)
Z1 Longe (FG1)
/2 Intermediaria (FG2)
/3 Perto (FGS3)

Fonte: O Autor, 2025.

Assim como fizemos com as jogadas primarias (Z1, Z2, Z3)
apresentamos uma visao geral dos locais de execucao dos chutes em
direcao a baliza, finalidade precipua do FG, das equipes vermelha e
conjuntamente e separadamente:

Figura 16 — Visao geral dos locais de execucao dos chutes em
direcao a baliza das equipes vermelha e
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Figura 17 — Visao geral dos locais de execucao dos chutes em direcao
a baliza da equipe vermelha
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Fonte: O Autor, 2025.

Figura 18 — Visao geral dos locais de execucao dos chutes em
direcao a baliza da equipe lilas
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Por enguanto, se preocupe em fixar o que foi explicado sobre a
relacao inversa entre erro de jogada e distancia da execucao do chute
em direcao a baliza. Vocé precisa ter a compreensao de que um erro na
tentativa de jogada primaria Z1 gera uma jogada secundaria (FG1),
chute em direcao a baliza, realizada a uma distancia maior que as
demais jogadas. Isso € facilmente visualizado nas figuras anteriores,
sobretudo quando se observa as equipes separadamente (figuras 17 e
18) e a direcao em que as setas estdo apontadas. Aqui € bom
enfatizarmos que a direcao que os chutes devem ser executados € a
mesma em que ocorrem os ataques das equipes. Esguematizando:

Equipe Direcao do chute
VERMELHA BALIZA LADO DIREITO
LILAS BALIZA LADO ESQUERDO

Fonte: O Autor, 2025.

A seguir, vamos explicar detalhadamente cada jogada secundaria
(FG1, FG2, FG3) para que o entendimento sobre elas figue cristalizado.

O chute ao gol/alvo (Field Goal) — 1 ponto (FG1)

A principal informacao que vocé deve guardar ja foi mencionada: uma
jogada secundaria (FG1, FG2, FG3) sO acontece se houver erro na
tentativa de uma jogada primaria (Z1, Z2, Z3). Gravando isso, ja temos
mais da metade do caminho percorrido no assunto “Field Goal — FG” do
JPB. Logo, nao tem muito misteério explicar a ocorréncia da jogada FG1.
Ela acontece pelo erro na tentativa de pontuacao na jogada Z1.
Primeiramente, vamos resgatar como se processa a jogada Z1:



Figura 19 — Jogada primaria que representa 1 ponto (Z21)
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Fonte: O Autor, 2025.

A jogada primaria Z1 € caracterizada pela combinacao de acdes que
envolve um lancamento/passe feito da area da bandeira com uma
recepcao consumada na area dos bambolés. Lembramos tambéem que e
imprescindivel que se respeite a regra da concomitancia, ou seja,
menino € menina devem participar das acoes ao mesmo tempo
independente de quem lanca/passa e recebe. Porem, qualquer erro que
ocorra na tentativa dessa jogada gera o FG1. Falamos de alguns erros
possiveis nesse cenario, sem descartar outros nao mencionados, visto
que se trata de um rol exemplificativo e nao taxativo. Vejamos:

Exemplos de erros na jogada Z1

Lancamento/passe feito com forga insuficiente

Lancamento/passe feito com for¢ga demasiada

Interrupc¢do da trajetdria da bola por jogador/a da equipe adversaria

Recepgao com salto/pulo e, posteriormente, os 2 pés tocando o solo fora do
bambolé

Desrespeito a regra da concomitancia

Fonte: O Autor, 2025.



A figura 19 traz uma ilustracao de jogada Z1, ou tentativa, da equipe
vermelha. Logo, o erro ocorrido nessa jogada gera um FG1l para a
equipe lilas. Ha um onus para a equipe que errou (vermelha) e um bonus
para a equipe adversaria (llas). Ja falamos disso tambem. Nesse
contexto, a figura abaixo representa o local exato da realizacao do
chute em direcéo a baliza que deve ser feito por um/a jogador/a da
equipe lilas:

Figura 20 — Visao do local de realizacao do FG1 para equipe
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Fonte: O Autor, 2025.

Na figura 20, repare que a bola ovalada € posicionada exatamente
sobre a linha de 3 metros da quadra de voleibol situada no campo de
defesa da “equipe chutadora”, ou seja, equipe . Esse detalhe é
importante porque as 2 linhas de 3 metros sao usadas durante o jogo
por ambas as equipes. Contudo, o que define se a bola ovalada sera
posicionada na linha de 3 metros no campo de defesa ou na linha de 3
metros no campo de ataque € qual equipe tentou a jogada e em qual
jogada ocorreu o erro, se na Z1 ou na Z3. Como vimos na figura 16,
caso O erro ocorra na jogada Z2, o local onde a bola ovalada €
posicionada € o mesmo para ambas as equipes, ou seja, sobre a linha
central que divide a quadra ao meio.

O mesmo raciocinio deve acontecer para o erro na tentativa da
jogada Z1 pela equipe , sendo exigido somente a inversao da nocao
direcional das jogadas. Ele gera um FG1 para a equipe vermelha, como
podemos verificar na figura abaixo:



Figura 21— Visao do local de realizacao do FG1 para equipe vermelha
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O chute ao gol/alvo (Field Gioal) — 2 pontos (FG2)

Aqui, podemos ir direto ao ponto indicando, por exemplo, o local de
realizacao do FG2 gquando ha erro na tentativa de jogada Z2. Porém
antes disso, resgatamos o rol taxativo de erros possiveis na tentativa
da jogada Z2 que sao bem similares aqueles na jogada Z1:

Exemplos de erros na jogada Z2

Lancamento/passe feito com forca insuficiente

Lancamento/passe feito com forca demasiada

Interrupcao da trajetoria da bola por jogador/a da equipe adversaria

Recepcao com salto/pulo e, posteriormente, os 2 pés tocando o solo fora
do “retangulo achatado” (vide figura 12)

Recepcao utilizando “meia lua” com 1 dos pes no campo do adversario

Desrespeito a regra da concomitancia

Fonte: O Autor, 2025.
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Seguimos a mesma légica anterior, apresentando primeiramente o
erro da equipe vermelha (6nus) que gera FG2 para a equipe lilas (boonus)
para depois inverter a visualizacao:

Figura 22 — Visao do local de realizacao do FG2 para equipe lilas
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Fonte: O Autor, 2025.

Figura 23 — Visao do local de realizacao do FG2 para equipe vermelha

Fonte: O Autor, 2025.



Como dissemos linhas acima, para a jogada Z2 nao ha diferenciacao
do local de posicionamento da bola ovalada, ja que o chute e executado
a uma distancia intermediaria se comparado as outras 2 possibilidades
existentes no JPB.

O chute ao gol/alvo (Filed Goal) — 3 pontos (FG3)

Chegamos a explicacéo da jogada secundaria (FG3) que parece a
mais complexa de todas. Todavia, com os detalhamentos da secao
“Interrupcao do touchdown” um pouco mais a frente nenhum
entendimento ficara pendente. Nesse momento, basta que vocé
visualize a posicao em gue a bola ovalada € colocada para a realizacao
do chute e a distancia desse local ate a baliza. Em outras palavras, a
jogada FG3 €& aquela com maior probabilidade de sucesso, obter 3
pontos, por ser executada “perto’ do gol, do alvo, da baliza, ainda que
dependa do erro na jogada primaria Z3 (touchdown). Por questdes
didaticas, vamos resgatar a relacao entre erro na jogada primaria e
distancia do chute (FG) mencionada anteriormente:

Erro na jogada primaria Distancia do chute (FG)
71 Longe (FG1)
Z2 Intermediaria (FG2)
Z3 Perto (FG3)

Fonte: O Autor, 2025.

A seguir, apresentamos a visualizacao do local de realizacao da
jogada FG3. No primeiro momento, seguindo nossa escolha em termos
de ordenacao, o erro da equipe vermelha (Onus) na jogada Z3 que gera
FG3 para a equipe (lbonus). No segundo momento, invertemos a
analise, ou seja, 0 erro da equipe (©Gnus) na jogada Z3 que gera FG3
para a equipe vermelha:
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Figura 24 — Visao do local de realizacao do FG3 para equipe !i/las
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Fonte: O Autor, 2025.

Figura 25 — Visao do local de realizacao do FG3 para equipe vermelha
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Fonte: O Autor, 2025.

Diferentemente do que ocorre na jogada FG1, reparem que a bola
ovalada e posicionada exatamente sobre a linha de 3 metros da quadra
de voleibol situada no campo de ataque da “equipe chutadora”, ou seja,
equipe lilas na figura 24 e equipe vermelha na figura 25. Na figura 20,
vimos que a bola ovalada e posicionada sobre a linha de 3 metros da
quadra de voleibol situada no campo de defesa na jogada FG1, que
nesse contexto € a equipe lilas. Vamos esquematizar essa informacao:



Equipe FG1 FG3

Campo de defesa (lado | Campo de ataque (lado

- direito) esquerdo)

Campo de defesa (lado | Campo de ataque (lado

Vermelha esquerdo) direito)

Fonte: O Autor, 2025.

Para reforcar a compreensao do que acabamos de explicar, vamos
unir as informacdes acima em uma figura. Sugerimos que voce leia cada
informacao do quadro acima e, em seguida, olhe direto para a figura 26.
Faca isso com as informacdes do quadro, 2 do campo de defesa (FG1) e
2 do campo de atague (FG3), a fim de nao ficar nenhuma duvida. Nao
esqueca de fazer essa combinacao de acoes (leitura da informacao
contida no quadro e visualizacao da informacao na figura 26) com foco
na direcao das setas que indicam para qual baliza o chute deve ser
direcionado. Na figura, optamos pela supressao das bolas ovaladas dos
locais de execucdo do FG, deixando-as nas areas das bandeiras, para
que nao haja nenhuma confusao no entendimento da comparacao entre
FG1 e FG3 que estamos apresentando.

Figura 26— Visao conjunta das jogadas FG1 e FG3 com foco nos campos
de defesa e ataque das equipes vermelha e
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4. FIXANDO A COMPREENSAO ATRAVES DE
SITUACOES DO JPB

Dedicamos a secao anterior a explicacao de praticamente tudo que
subsidia a operacionalizacao do JPB. Ficamos devendo pouquissimas
informacdes que impactam essa operacionalizacdo. Assim, passemos
agora a tecer algumas consideracdes sobre situacdes especificas do
JPB sempre tendo em mente que sua aplicacao nao € homogénea por
existirem multiplas realidades escolares em termos de espaco fisico,
condicoes materiais, publico atendido, entre outros aspectos. Sempre
que possivel e necessario, faremos o exercicio de resgatar explicacdes
e detalhamentos ja mencionados para a compreensao integral de tudo
gue cerca e esta inserido na dinamica do JPB.

Ocupacao da area da bandeira e/ou bambole

As areas da bandeira e dos bambolés cumprem funcdes distintas no
jogo. A primeira € de onde deve partir o lancamento/passe ou serve de
ponto de partida ou de chegada do touchdown. Ja a segunda, € onde
deve ocorrer a recepcao do lancamento/passe. Nao podemos esquecer
que alem das funcOes mencionadas séo areas de protecao para os/as
jogadores. Uma vez que conseguem ocupa-las sem serem colados/as,
ficam eximidos/as da chance de retornarem ao proprio campo de
defesa por serem colados/as pela equipe adversaria, salvo por vontade
propria. Nenhuma novidade até aqui. Relembramos que as areas dos
bambolés servem de “caminho” para se chegar até a area da bandeira,
O que representa uma forma indireta de se alcancar a regiao de onde &
feito o lancamento/passe ou iniciada a tentativa do touchdown.

O posicionamento dos bambolés no chao da quadra, patio, campo ou
qualguer outro espaco em que o JPB for aplicado merece uma
observacao. E razodvel que esse posicionamento atenda premissas que
se relacionam com a ideia de distancia. Explicando melhor, os bambolés
precisam estar “afastados” da linha central que divide a quadra ao meio
e da area da bandeira. No primeiro caso (linha central), essa exigéncia
surge para que o/a jogador/a sinta-se desafiado/a para ingressar no
campo adversario a fim de chegar até um dos bambolés. Ele/a precisa
sentir o risco de ser colado/a antes de conseguir entrar no bambole.
Entendemos que esse ponto € um fator motivacional singular para o
JPB. Isso nao ocorre, por exemplo, se os bambolés estiverem muito
proximos a linha central. Confira essa reflexao na figura abaixo sem se
esquecer de que a forma geometrica “circulo” representa os bambolés:



Figura 27— Visao do posicionamento dos bambolés muito préoximos a
linha central
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Fonte: O Autor, 2025.

Reparem que esse exemplo permite imaginarmos a seguinte
situacao: basta um/a jogador/a dar um ou dois passos que ja entra no
bambolée. E por tudo que explicamos sobre as jogadas Z1 e Z2, ainda tem
outro ponto que deve ser comentado. Considerando a posicao dos
bambolés na figura 27, a forca que deve ser aplicada no
lancamento/passe originado na area da bandeira para as regides de
recepcao da jogada Z1 (bambolés) e Z2 (retangulo achatado) é
praticamente a mesma. Diante da logica de diferenciacao entre essas 2
jogadas, a figura 27 apresenta uma forma Iinadequada de
posicionamento dos bamboles. Por outro lado, posicionar os bambolés
muito perto das areas da bandeira também perde sentido, ja que a
forma indireta de se chegar a regiao onde o lancamento/passe ocorre
e praticamente anulada. A figura abaixo ilustra essa condicao:



Figura 28— Visao do posicionamento dos bambolés muito proximos as
areas das bandeiras
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Fonte: O Autor, 2025.

Durante a realizacéao do JPB, € permitido que os/as jogadores/as
transitem da area de um bambolé para a area do outro bambolé e da
area da bandeira para a area de um dos bambolés. Assim como e
permitido o retorno para o campo de defesa se as circunstancias do
JPB assim exigirem. Agora, muita atencao: sair da area da bandeira
para qualguer bambolé ou para retornar ao campo de defesa so €
permitido sem a posse da bola. Isso porqgue comentaremos com mais
detalhes na secao “Interrupcao do touchdown” que qualquer saida da
area da bandeira em posse da bola ovalada e considerada tentativa de
touchdown e se o/a jogador/a for colado/a pela equipe adversaria,
acarretara uma jogada FG3: Onus para a equipe de quem foi colado/a e
bonus para a equipe gue realizou a acao de colar. Porem, se houver o
retorno para a area da bandeira sem que o/a jogador/a tenha sido
colado/a, o jogo continua normalmente.

A dinamica do jogo permite que a area da bandeira seja ocupada por
um/a ou mais jogadores/as. Em muitos casos, basta a presenca de
somente um/a jogador/a, visto que € improdutivo um lancamento/passe
ser feito ao mesmo tempo por 2 jogadores/as, cada um/a segurando
uma parte da bola ovalada. Alem disso, a regra da concomitancia
ficaria comprometida. Mesmo assim, caso tenha mais de um/a
jogador/a ocupando a area da bandeira e eles/as estejam passando a
bola um/a para o/a outro/a, o que € permitido, e a bola “escape” para
fora dos limites da area da bandeira, os/as envolvidos/as nessas
passagens de bola retornam para o campo de defesa. Com isso, terao
que iniciar uma nova tentativa de chegar a area da bandeira.



Bloqueio do lancamento/passe oriundo da area da bandeira

Como sabemos, o blogueio do lancamento/passe que sai da area da
bandeira € um dos objetivos da defesa a fim de evitar que o adversario
pontue. Comentamos que a combinacao da acao do lancamento/passe
COm recepcao gera pontuacao para a equipe que a fizer e as jogadas
primarias Z1 (1 ponto) e Z2 (2 pontos) sao as que permitem esse tipo de
combinacao. Acrescentamos que a referida pontuacao se consuma com
a recepcao “perfeita’, ou seja, aquela em que o/a jogador/a finaliza a
acao de receber a bola ovalada com os 2 pés dentro do bambolé ou
com uso do recurso da “meia lua” (um pe dentro do bambolé e o outro
fora).

O blogueio do qual estamos falando aqui € aquele realizado durante
a “viagem” da bola entre seu ponto de partida (area da bandeira) e
ponto de chegada (area do bambolé). E o ato de golpear a bola antes
que seja recepcionada pelo adversario. Esse golpe pode ser um tapa,
um SOoco ou ate mesmo uma cabecada. O importante e evitar a
pontuacao que esta sendo tentada. O blogueio tambem pode ser feito
pela recepcao realizada pelo/a jogador/a que esta marcando o
bambolé. Em outras palavras, ocorre uma recepcao “perfeita’, mas nao
pela acdo do atague e sim pela acao da defesa. Outra forma de ocorrer
O blogueio € pela marcacao feita proxima a area da bandeira. O/a
marcador/a fica de frente para o/a lancador/a/passador/a, respeitando
os limites da area da bandeira, podendo permanecer com os bracos
levantados e até mesmo efetuar saltos. Essa € uma situacao
interessante, ja que uma equipe pode se utilizar de jogador/a com mais
estatura para essa funcdo. Vamos ilustrar essa situacdao na figura
abaixo:



Figura 29— Visao da tentativa de bloqueio respeitando os limites da
area da bandeira
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Fonte: O Autor, 2025.

A figura 29 apresenta um exemplo muito simples da tentativa de
bloqueio com o/a marcador/a mais proximo/a possivel da area da
bandeira. Veja que ha um/a jogador/a da equipe vermelha, que
denominamos de letra “V”, ocupando a area da bandeira. Ele/a tem a
opcao de lancar/passar para o/a jogador/a da sua equipe posicionado/a
no bambole, que denominamos de “R” mas existe um/a jogador/a da
equipe lilas, gue denominamos de “L”, a sua frente tentando realizar o
blogueio. Optamos por descolorir o bambolé (circulo) para colocacao de
um triangulo em seu interior como forma de representar um/a
jogador/a da equipe vermelha.

Como a preocupacao nessa parte e explicar a possibilidade de
bloquear o lancamento/passe oriundo da area da bandeira, nao
apresentaremos exemplo para a jogada primaria Z2 porque a ideia €
exatamente a mesma.

Precisamos falar de um tipo de blogqueio proibido que, se realizado,
acarreta um Onus para a equipe gue blogueou e um bonus para a
equipe que estava tentando pontuar. Veja que a relacao “Onus x bonus”,
nesse caso, esta invertida frente ao que ja foi exposto anteriormente. E
que blogueio proibido € esse? Ele ocorre quando o/a jogador/a
marcador/a empurra delibberadamente o/a jogador/a pronto/a para
realizar a recepcao da bola ovalada ou comete alguma acao temeraria
que exponha fisicamente o/a jogador/a adversario/a. A consequéncia



para esse tipo de situacao € a marcacao de um FG1 ou FG2 para a
equipe que estava tentando pontuar, visto que o blogueio
supostamente feito nao se enquadra em uma forma permitida. Vamos
esquematizar a ideia do blogueio:

Tipo de bloqueio ONUS BONUS
Permitido Equipe da recepcao Equipe da marcacao
Proibido Equipe da marcacao Equipe da recepcao

Fonte: O Autor, 2025.

Com isso, fechamos o assunto “bloqueio’ referente as jogadas
primarias Z1 e Z2.

Interrupcao do touchdown

Essa parte do material traz uma peculiaridade que € a explicacao em
2 etapas. Acreditamos que adotar essa estrategia didatica implica uma
compreensaoc com mais clareza da interrupcao do touchdown e,
consequentemente, do FG3 gerado por essa interrupcao. Pedimos
atencao redobrada na visualizacao das figuras, e respectivas
explicacdes, ja que o jogo pique bandeira em seu formato tradicional &
usado para parte do detalhamento. Em suma, colar um/a jogador/a,
interrompendo sua corrida, que tenta realizar o touchdown € uma acao
feita por 2 grupos de jogadores/as distintos: 1 grupo no campo de
defesa e 1 grupo no campo de ataque. Vamos entender e aprender
tudo isso a partir de agora.

Momento 1 - Campo de defesa

Para iniciar a explicacao, apresentamos na figura abaixo uma
situacao de jogo exemplificativa do momento que antecede o inicio da
tentativa do touchdown pela equipe vermelha. Nesse momento,
concentre seus esforcos visuais no campo de defesa da equipe lilas
(lado direito da figura), ja que € ela quem precisa impedir a jogada Z3
(touchdown) da equipe vermelha.



Figura 30— Visao de uma situacao de jogo que precede a tentativa do
touchdown pela equipe vermelha
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Fonte: O Autor, 2025.

Realizando uma leitura do exemplo acima, temos 16 jogadores/as no
campo de jogo: 8 da equipe vermelha (triangulos) e 8 da equipe lilas
(Quadrados). Da equipe vermelha, ha 2 jogadores/as no campo de
atague (1 na area da bandeira e 1 ocupando um dos bambolés) e 6
jogadores/as no campo de defesa (lado esquerdo). Da equipe lilas,
observamos 3 jogadores/as no campo de ataque (1 na area da bandeira
e 2 ocupando os bambolés) e 5 no campo de defesa (lado direito).

A interrupcao do touchdown no “Momento 1 — Campo de Defesa’
deve ocorrer na seguinte regiao do campo de jogo: entre a linha
demarcatoria da area da bandeira e a linha central que divide o campo
em 2 partes iguais. A partir dessa compreensao, vamos esquecer
momentaneamente tudo que esta da linha central para o lado
esquerdo, ou seja, campo de ataque da equipe e campo de defesa
da equipe vermelha. Para isso, observe a figura abaixo:



Figura 31- Visao exclusiva do campo de defesa da equipe
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Fonte: O Autc_)r, 2025.

E essa configurac&o que alicerca a explicacdo sobre a interrupcao
do touchdown no “Momento 1”. Lembramos que a concretizacao
integral da jogada Z3 (touchdown) exige que o/a jogador/a atravesse
todo o campo de jogo, de uma area da bandeira ate a outra, sem ser
colado/a durante esse trajeto. O/a jogador/a da equipe vermelha que
denominamos de “V” € que esta apto/a para iniciar a tentativa do
touchdown porque esta na area da bandeira. A figura 31 esclarece que
somente os/as jogadores/as da equipe lilas posicionados no proprio
campo de defesa, ou seja, aquele/as que denominamos de “A’, “S”, “I”, “X”
e “L”, podem interromper (colar) o jogador “V” da equipe vermelha. Eles
representam o primeiro grupo responsavel pela interrupcao do
touchdown da equipe adversaria. Porem, essa acao de interromper
(colar) o jogador “V” da equipe vermelha precisa ocorrer entre a linha
demarcatoria da area da bandeira e a linha central que divide o campo
em 2 partes iguais. llustramos essa informacao na figura abaixo com
setas brancas:



Figura 32— Regiao para interrupcao do touchdown pela equipe no
momento 1
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Fonte: O Autor 2025.

Portanto, os/as jogadores/as da equipe lilas “A’, “S”, “I”, “X”, “L” sao
aqueles/as que possuem a prerrogativa de interromper (colar) o/a
jogador/a “V” da equipe vermelha no primeiro momento da tentativa
da jogada primaria Z3 (touchdown). Somente esses/as jogadores/as
estao autorizados/as para realizar essa acao. O que acabamos de
explicar € exatamente o que acontece no jogo pique bandeira em seu
formato tradicional. Nao € mesmo? Ora, caso o/a jogador/a atravesse
essa regiao que mostramos na figura 31 sem que seja colado/a e cruze
a linha central chegando ao seu campo de defesa, ele/a consolida uma
pontuacao para a equipe da qual faz parte. E ja aprendemos que se
uma jogada primaria nao for “perfeita’, a consequéncia € a geracao de
uma jogada secundaria para a equipe adversaria, que no JPB
chamamos de “Field Goal — FG”. Logo, uma interrupcao do touchdown
atraves da acao de “colar” o/a jogador/a gera uma jogada FG3, aquela
que o chute € realizado de um local cuja distancia € menor ate a baliza
se comparado as jogadas FG1 e FG2.

Momento 2 - Campo de ataque

O qgue foi apresentado anteriormente nao € novidade ao falarmos do
jogo pique bandeira em seu formato tradicional. Contudo, a partir
desse momento, € preciso esquecé-lo temporariamente, ja que o
segundo momento da interrupcao do touchdown € uma regra
especifica do JPB e segue uma logica particular. Para iniciar a
explicacao, vamos resgatar o exemplo de situacao de jogo
compartilhada na figura 30. No entanto, reparem que denominamos de
“O7, "Z” e "T” os/as jogadores/as da equipe posicionados N0 campo
de ataque (lado esquerdo) que na figura 30 apareceram sem qualquer
denominacao.
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Figura 33— Visao de uma situacao de jogo que precede a tentativa do
| touchdown pela equipe vermelha
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Fonte: O Autor, 2025.
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E bom enfatizar que os exemplos de tentativa de touchdown, e sua
respectiva interrupcao, que estamos abordando considera a equipe
vermelha na acao de tentativa (ofensiva) e a equipe lilas na acao de
interrupcao (defensiva). Agora, vamos “isolar” o campo de ataque da

equipe lilas a fim de favorecer o entendimento do segundo momento
da interrupcao do touchdown:

Figura 34— Visao exclusiva do campo de ataque da equipe /ilas
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Fonte: O Autor, 2025.



Como mencionamos linhas acima, o/a jogador/a da equipe vermelha
que denominamos de “V” € que esta apto/a para iniciar a tentativa do
touchdown porque esta na area da bandeira. E essa informacao
permanece inalterada, visto que nao terminamos de explicar a
interrupcao do touchdown que possui 2 momentos. A figura 33
esclarece que somente os/as jogadores/as “O” “Z” e “T” da equipe lilas
podem interromper (colar) o/a jogador/a “V” da equipe vermelha que
esta, no exemplo, tentando realizar o touchdown. Considerando que o/a
jogador/a “V’ da equipe vermelha percorreu a primeira parte do
trajeto para realizacao do touchdown sem ser colado/a pelos jogadores
A CSY P, X L da equipe lilas, a segunda parte do trajeto é
representada pela regiao compreendida entre a linha central e a linha
demarcatoria da area da bandeira do campo de ataque da equipe lilas.
llustramos essa informacao na figura abaixo com setas brancas:

Figura 35— Regiao para interrupcao do touchdown pela equipe
no momento 2
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Portanto, na segunda parte do trajeto da tentativa de realizacao do
touchdown pelo/a jogador/a “V” da equipe vermelha s pode ter
intervencao, ou seja, acao de interrupcao (colar) pelos/as jogadores/as
‘0% “Z7 e “T” da equipe . Quando comparamos os 2 momentos,
algumas consideracdes precisam ser destacadas. A primeira delas &
que o ato de colar o/a adversario/a € inerente ao proprio jogo. Logo,
nao se trata de uma acao nova. Mas o ato de colar o/a adversario/a
para a interrupcao da tentativa do touchdown necessita que todos/as
os/as jogadores/as estejam muito atentos/as ao jogo. Isso quer dizer
que a visao periférica precisa estar ativada em sua mais alta voltagem.
Vamos analisar uma situacao de jogo utilizando a figura 32 so6 para
realcar a importancia da visdo periferica sobre a qual acabamos de
falar.



Com base na figura 32, perceba que os/as jogadores/as “Z” e “T” da
equipe lilas ocupam os bambolés. Assim, a equipe lilas esta em condicao
de tentar a jogada primaria Z1 (lancamento/passe com recepcao), ja
que existe jogador/a na area da bandeira: jogador/a “O” da equipe
Agora, vamos imaginar que o/a jogador/a “V” da equipe vermelha iniciou
a tentativa do touchdown para sua equipe e que conseguiu atravessar
a linha central sem ser colado/a pelos/as jogadores/as “A’, “S”, “I”, “X”, “L”
da equipe , OU seja, o/a jogador/a “V” da equipe vermelha superou o
trajeto do momento 1. Como os/as jogadores/as “O”, “Z” e “T” da equipe

estao supostamente com as atencoes voltadas para a tentativa da
jogada Z1 e possivelmente de costas e/ou distraidos/as, a chance de
exito do/a jogador/a “V” da equipe vermelha realizar o touchdown
aumenta consideravelmente. Isso porque a interrupcao da tentativa do
touchdown quando o trajeto do momento 1 foi superado com sucesso
(sem ser colado/a) sO6 pode ocorrer por jogadores/as posicionados/as
nos bambolés e/ou area da bandeira no trajeto do momento 2. Nesse
Nosso exemplo, sao os/as jogadores/as “O” “Z” e “T” da equipe

Outro ponto que merece destaque € a comparacao do “risco” entre
Oos 2 grupos de jogadores/as que podem evitar a tentativa do
touchdown. Utilizando a figura 32 como parametro, os/as jogadores/as
A, ST, UK, L da equipe formam o primeiro grupo e nao correm
risco algum de serem colados/as enquanto tentam impedir a tentativa
do touchdown. Isso porque estao em seu campo de defesa. O mesmo
nao ocorre com os/as jogadores/as “O” “Z” e “T” da equipe que
formam o segundo grupo, ja que estao posicionados no campo de
ataque. Eles/as precisam sair do bambolé ou da area da bandeira para
impedir o touchdown e ficam vulneraveis, ou seja, podem ser colados/as
pelos/jogadores/as da equipe vermelha. Logo, a protecao gerada pela
ocupacao desses espacos (area da bandeira e bambolés) € anulada
assim que eles/as abandonam o0s espacos para tentar impedir o
touchdown. Como dissemos antes, essa dinamica toda esta
condicionada ao nivel de atencao dos/as participantes do JPB.

(In) validando uma pontuacao
Vamos entender o que acontece com os/as jogadores diante da

validacao (perfeicao na jogada) e da invalidacao (erro na jogada) e suas
variantes.



1) Jogada primaria Z1. caso a jogada (lancamento/passe com recepcao)
segja “perfeita’, confirma-se a pontuacao (1 ponto) e todos/as os/as
jogadores/as, das 2 equipes, retornam para seus campos de defesa e
se inicia outra disputa de pontuacado. Do contrario, a jogada nao foi
“perfeita”, os/as envolvidos/as (somente eles/as) na jogada retornam ao
proprio campo de defesa. O jogo continua com os/as demais
jogadores/as ocupando as mesmas posicoes que ocupavam durante a
tentativa da jogada que acabou nao sendo “perfeita’;

2) Jogada primaria Z2: para essa jogada, 0 raciocinio € 0 mesmo que O
anterior, para a jogada primaria Z1, e a unica diferenca € o/a jogador/a
que faz a recepcao (ou tentativa). No caso de a jogada nao ser perfeita,
ele/a nao precisa retornar ao seu campo de defesa justamente por ja
estar posicionado/a nele. O mesmo acontece para a jogada “perfeita’,
ja que ele/a ja se encontra em posicao para iniciar outra disputa de
pontuacao;

3) Jogada primaria Z3 (touchdown): No caso do/a jogador/a conseguir
consumar a plenitude da jogada, confirma-se a pontuacao (3 pontos) e
todos/as os jogadores/as, das 2 equipes, retornam para seus campos
de defesa e se inicia outra disputa de pontuacao. Do contrario, ou seja,
se o/a jogador/a que tentava o touchdown for colado/a, somente ele/a
retorna para o campo de defesa da sua equipe, mas isso possui relacao
como os “Momentos 1 e 2” da tentativa do touchdown.

Em relacdo as jogadas secundarias (FG1, FG2, FG3), precisamos
relembrar da existéncia de uma lista previa, definida antes do inicio do
jogo, com 0s nomes dos/as chutadores/as que respeita a regra da
alternancia. Em suma, meninos e meninas se alternam na acao do chute
e do apoio da bola ovalada, de forma que sempre haja uma dupla mista
nessa combinacdo de acdes (chutar e apoiar). Esse resgate e
importante, visto que a “vez de chutar” pode ocorrer enquanto o/a
jogador/a ocupa diferentes posicbes no campo de jogo (area da
bandeira, bamboleé, campo de defesa). Independente disso, a
interpretacao para o caso de jogada “perfeita’” € a mesma para as
jogadas primarias que explicamos anteriormente: confirma-se a
pontuacao e todos/as os jogadores/as, das 2 equipes, retornam para
seus campos de defesa e se inicia outra disputa de pontuacao. A
mudanca de interpretacao nesse tipo de jogada ocorre quando a
jogada nao é “perfeita’. O/a jogador/a que chutou e ndao confirmou a
pontuacao, ou seja, nao fez o gol, retorna para a posicao que ocupava
antes de ser convocado/a para a execucao do FG. Se estava na area da
bandeira, retorna para a area da bandeira. Se estava no bambolg,
retorna para o bambolé. Se estava em seu campo de defesa, retorna
para o campo de defesa.



Concomitancia de jogadas

E perceptivel que o JPB envolve muitas regras e situacdes durante
sua disputa. Contudo, alertamos que nao e pretensao desse PE esgotar
todas as possibilidades ofertadas pelo jogo. Como ja abordamos, a
aplicacao do JPB nao € homogénea, ja que existem inumeras realidades
escolares: espaco fisico, condicoes materiais, publico atendido, entre
outros aspectos. Dito isto, a dinamica do JPB se apresenta de maneira
muito fluida e muitas acdes acontecem ao mesmo tempo. No geral, as
acOes sao faceis de serem supervisionadas pelo/a docente. Mas a
“‘concomitancia de jogadas®’, ou seja, jogadas primarias (Z1, Z2, Z3)
possui peculiaridades. Sugerimos que 2 pessoas sejam eleitas para
supervisionar uma partida do JPB. Para isso ocorrer, elas precisam ter
a compreensao das regras do jogo e serem imparciais. Previamente, as
2 pessoas devem definir qual equipe supervisionara. Em outras palavras,
cada pessoa fica responsavel por (in) validar as jogadas primarias
tentadas pela equipe que esta supervisionando. E para mitigar duvidas
advindas da concomitancia de jogadas, cabe uma sugestao adicional:
uso do apito pelas 2 pessoas “supervisoras”. Assim, sempre que houver
uma jogada primaria, a pessoa supervisora emite o aviso sonoro (silvo
do apito). Fatalmente, todos/as serao capazes de identificar quem
emitiu o aviso sonoro (silvo do apito) primeiro. Nesse caso, a jogada que
ocorre em seguida € desconsiderada.

No caso de as emissoes sonoras ocorrerem concomitantemente, a
solucao para a situacao € a seguinte:

1) 2 jogadas erradas (sem éxito). anula tudo sem direito ao FG para
ambas as equipes;

2) 1 jogada exitosa e 1 jogada errada (sem éxito): confirma a pontuacao
da equipe que realizou a jogada exitosa e concede um FG para essa
equipe. Em suma, duplo “prejuizo’ para a equipe que “deixou” a outra
confirmar a jogada exitosa e, adicionalmente, errou sua propria jogada;

3) 2 jogadas “perfeitas” (com éxito). confirma a pontuacao para as 2
equipes.

O gue acabamos de explicar € muito comum de acontecer no JPB.
Por esse motivo, criamos essas solucoes a fim de evitar discussdes e
conflitos desnecessariamente.



Jogo empatado

Considerando o ambiente escolar como aquele para o qual o JPB foi
idealizado e desenvolvido, a possibiidade de uma partida terminar
empatada existe, ja que a regra € definir um determinado tempo em
minutos para a duracao da partida. No entanto, assim como qualquer
pratica corporal que envolve disputa por pontos, gols ou qualquer outra
forma quantificavel, a decisdo para resolver a “guestao do empate”
cabe aquele/a que conduz o jogo. Se o contexto envolver 4 equipes, por
exemplo, as equipes que empataram podem dar a vez para as equipes
que aguardavam. Por outro lado, se o contexto envolver 3 equipes,
pode-se optar pelo famoso “par ou impar” ou mesmo por uma disputa
de FG em local e quantidades de chutes a ser decidido pelo/a
responsavel em conduzir o0 jogo. Essa mesma solucéo pode ser posta
em pratica quando so existem 2 equipes no contexto da vivéncia do
JPB.

Nao podemos perder de vista o carater pedagogico da experiéncia
da aplicacao do JPB. Nessa perspectiva, promover a integracao entre
os/as participantes € fundamental. Precisamos fomentar um cenario de
vivéncia e de aprendizagem onde todas as equipes joguem com/contra
todas. Alem disso, fomentar a formacao de diferentes equipes, com
mistura constante dos/as jogadores/as entre elas, abre possibilidade
para a valorizacao das diferencas e do senso de coletividade.

Colando com forca desproporcional

Achamos importante trazer esse ponto porque as relacoes que se
estabelecem entre os/as estudantes nas inumeras escolas espalhadas
pelo territorio brasileiro nem sempre sao amigaveis. Nesse sentido, as
aulas de EF, por vezes, acabam sendo momentos em que os/as
estudantes extravasam suas desavencas particulares. E como a
dinamica do JPB exige que os/as jogadores/as tentem alcancar
determinados espacos usando a velocidade, surge um cenario que
merece muita atencao. Para quem atua ha algum tempo na educacao
basica e ja conduziu o jogo pique bandeira em seu formato tradicional,
ja deve ter passado por uma situacao em que a acao de um/a jogador/a
para colar o/a adversario/a foi feita com forca desproporcional, para
nao dizer uma acao intencional sem se importar com a integridade
fisica daquele/a que foi colado/a. Por mais que a orientacao docente
seja a de que “basta encostar” no/a adversario que ele/a tem sua
intencao interrompida, a pratica mostra outros desdobramentos.
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Pensando nisso que expusemos no paragrafo anterior, criamos uma
regra que visa inibir esse tipo de acao que coloca em risco a
integridade fisica dos/as participantes do JPB. Se o responsavel em
conduzir o JPB interpretar que houve empurrao no lugar de um simples
toque, € gerado um FG1 para a equipe do/a jogador/a que recebeu o
empurrao.

E plenamente possivel analisar a intencionalidade da acdo de
empurrar durante o jogo. A atencao para o cumprimento dessa regra e
de suma importancia, uma vez que um/a jogador/a pode ser colado/a
por mais de um/a adversario/a simultaneamente ou ate em sequéncia. E
€ nesse cenario que mais acontecem os empurrdes. Em muitos casos,
o/a jogador empurrado/a nao sabe nem de quem partiu 0 empurrao, ja
que seu campo de visao fica limitado durante a tentativa de ocupar
algum bambol€, area da bandeira, realizar o touchdown ou até mesmo
voltar correndo para o proprio campo de defesa.




5. SUGESTAO DE APLICACAO DO JPB

Reservamos uma secao do PE para sugerir uma forma de organizar
situacdes didaticas e, consequentemente, contribuir na aplicacao do
JPB. Por mais que os/as estudantes queiram ir diretamente para a
vivéncia do jogo, € importante criar momentos em que as acoes
necessarias para O jogo acontecer possam ser “treinadas’,
compreendidas por todos/as. Entendemos que realizar
lancamento/passe, recepcao, marcacao do (s) bambole (s) e chute
podem nao ser acoes comuns ao grupo praticante. Nesse sentido,
trabalhamos com a perspectiva da heterogeneidade do grupo
praticante quanto ao seu historico de praticas corporais, o que
configura um cenario educativo onde facilidades e dificuldades estao o
tempo todo de maos dadas. Por esse vies de pensamento, urge a
necessidade de colocar em pratica um rito progressivo de situacoes
didaticas sempre tendo em mente que erros e acertos estao presentes
no processo educativo e compoem a escala evolutiva do aprendizado.

Como protagonista do JPB, a bola ovalada € um objeto de rara
aparicao nas aulas de EF. Ousamos afirmar que muitos estudantes e
docentes jamais participaram de atividade que necessitasse desse
material. Por esse motivo, na secao “Adaptacdes possiveis para o JPB’,
ofertamos sugestOes para construcao de bola com utilizacao de
material reciclavel buscando manter a ideia da utilizacao de uma bola
nao convencional, em sua forma circular, e neutralizar possiveis
vantagens para aqueles/as familiarizados/as com a bola “redonda’”.
Logo, promover um momento em que os/as estudantes manipulem esse
objeto de forma livre e independente € sempre recomendavel, desde
que estejam cientes da manutencao da integridade fisica coletiva de
todos/as presentes no espaco utilizado para tal finalidade. Na auséncia
da protagonista do JPB, a criacao de oficinas para construcao das
bolas utiizadas no jogo garante mobilizacao expressiva dos/as
estudantes em uma acao pedagogica imersa no fomento ao senso de
coletividade e cooperacao.



67

Para fins didaticos, mantivemos a utilizacao das formas geomeétricas
ja ilustradas nas figuras apresentadas ate aqui, mas tenha em mente
gue para esse momento ndo estamos tratando do carater de disputa
inerente ao JPB. A intencao e favorecer a compreensao das situacoes
didaticas, que envolvem o lancamento/passe, a recepcao, a marcacao
do (s) bambolés e o chute, e impactar positivamente a dinamica pratica
do JPB. Como forma de testar a hipotese que existe um grupo de
estudantes que monopoliza a execucao da principal jogada do jogo
pique bandeira em seu formato tradicional, resgatar a bandeira e
confirmar a pontuacao, sugerimos o fomento da vivéncia do jogo nesse
formato por alguns minutos e, posteriormente, a problematizacao
dessa questao junto ao grupo todo. Para isso, organizar as equipes
buscando a paridade quantitativa entre meninos e meninas €
imprescindivel. Caso nao seja possivel, recomenda-se chegar ao mais
proximo dessa paridade fazendo os ajustes que julgar necessario.
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Partel
Atividade de lancamento/passe e recepcao

Ao considerarmos a existéncia de 3 jogadas primarias (Z1, Z2, Z3) no
JPB, percebemos que as acoes que envolvem lancamento/passe e
recepcao respondem por 2/3 da probabilidade de obter pontuacao, ja
que a combinacao dessas acoes e fundamental para as jogadas Z1 e Z2.
Nesse sentido, investir um pouco mais de tempo nas atividades que
abarcam essas acoes pode ser uma boa alternativa. Para a realizacao
das acdes de lancamento/passe e recepcao, € interessante que se
formem grupos mistos, com meninos e meninas, visto que tal
conformacao € estendida para a vivéncia do jogo e se relaciona com o
cumprimento das regras da concomitancia e da alternancia sobre as
quais ja comentamos algumas vezes. A formacao desses grupos guarda
estreita relacdo com o espaco fisico disponivel, gquantidade de
materiais, tempo de aula, entre outros aspectos operacionalizadores
das atividades.

Pensando na transferéncia das acoes para a vivéncia do jogo, ou
seja, colocacao em pratica das jogadas primarias Z1 e Z2, orientamos
gue atividade se desdobre em 2 momentos. A atividade consiste em um
representante do grupo se posicionar do lado contrario do restante do
grupo para realizar a recepcao. Enquanto isso, 0s demais
representantes do  grupo realizam o lancamento/passe
alternadamente, podendo ou nao ser formada uma fila para essa
finalidade. O fundamental nessa atividade € que todos/as ocupem a
posicao do lado contrario do restante do grupo. Para isso, basta que se
estabeleca um tempo e seja realizado um rodizio nessa posicao. A
funcao precipua de quem esta do lado contrario do restante do grupo
e realizar a recepcao. Todavia, nao ha impedimento para que devolva a
bola para o restante do grupo com a realizacao do lancamento/passe
desde que haja comunicacao corporal e visual entre os/as envolvidos/as
para que acidentes nao ocorram. A seguir, apresentamos ilustracoes
para essa atividade com variacao da distancia entre o/a representante
“isolado/a” do grupo e o restante. Essa variacao da distancia deve ser
considerada porque as regioes de recepcao das jogadas Z1 e Z2 sao
diferentes e, portanto, a bola ovalada chega a esses espacos com
maior ou menor velocidade. Por obvio, isso tambem possui relacao com
a forca empreendida por quem realiza o lancamento/passe.
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Figura 36— Atividade de lancamento/passe com recepcao (distancia
“curta”)
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Fonte: O Autor, 2025.

Figura 37— Atividade de lancamento/passe com recepcao (distancia
“| onga”)
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Como forma de estimular os/as participantes da atividade, variacoes
podem ser pensadas como, por exemplo: fazer a recepcao com salto,

lancar/passar com a mao nao dominante, formar duplas para recepcao,
entre outras.



Atividade de marcacao do (s) bambole (s)

Quando os/as estudantes estao conhecendo o JPB e vivenciam a
pratica corporal com todas as regras, pode acontecer de eles/as
insistirem mais com as tentativas de jogadas primarias Z1.
Normalmente, essa escolha esta diretamente ligada a interpretacao de
que essa jogada € a mais simples e, portanto, merece mais atencao.
Todavia, desencorajamos veementemente a alimentacao desse cenario.
Sempre que possivel, € importante alertar os/as estudantes sobre a
atencao que todos/as devem ter com as multiplas possibilidades do
jogo, sobretudo que fortalecam estrategias coletivas com equilibrio no
cumprimento das acdes defensivas e ofensivas exigidas pelo JPB.

Feitas essas consideracoes, a acao de marcacao do (s) bambole (s)
nao deve ser exclusividade de nenhum grupo (meninos e meninas), salvo
se feita por estratégia defensiva como no caso de uma equipe possuir
estudantes com estatura elevada, por exemplo. Ainda assim, esses nao
podem ser compelidos a exercerem funcao unica no jogo, ou seja, SO
marcar o (s) bambolé (s) porque sio altos/as. E sempre bom lembrarmos
que estamos diante de um processo educativo cujas oportunidades de
aprendizagem precisam alcancar todos/as. Logo, se o JPB oferece
distintas funcdes em sua dinamica pratica, € imperativo que todos/as
experimente-as.

Mantendo a ideia de formacao do grupo que apresentamos nas 2
ultimas figuras (8 jogadores/as na forma de triangulos), passamos a
descrever uma atividade que visa a simulacdo da marcacao do (s
bambolé (s). Dos 8 jogadores existentes, 1 ocupa a funcao de
marcador/a, 2 assumem a funcao de recepcao (1 em cada bambolg) e 5
realizam o lancamento/passe. Os bambolés s&o posicionados levemente
afastados um do outro e a uma distancia “curta” do local que sao feitos
os lancamentos/passes. Quem ocupa a funcao de marcador/a tem o
objetivo de bloguear ou atrapalhar a tentativa de recepcao por
aqueles/as que estao posicionados dentro dos bambolés. O ideal € que
se pense em um rodizio para que as 3 funcdes (lancamento/passe,
recepcao € marcacao) exigidas pela atividade sejam experimentadas
por todos/as. Pode ser por intermédio de um determinado tempo ou
até mesmo pela quantidade de lancamentos/passes realizados pelo
“‘grupo dos §”. Vamos observar a representacao dessa atividade na
figura a seguir:



Figura 38— Atividade de marcacao do (s) bambole (s)
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Como forma de estimular os/as participantes da atividade, variacoes
podem ser pensadas. Um desafio pode ser proposto para o/a
marcador/a: a cada recepcao nao realizada com perfeicao, ele/a recebe
pontuacao. Do contrario, o restante do grupo € que pontua.
Recordamos que a funcao de marcacao do (s) bambolé (s) € muito
importante na dinamica do JPB, mas o erro na combinacao das acoes,
lancamento/passe com recepcao, muitas vezes pode ocorrer pela falha
de comunicacao corporal e visual entre aqueles/as envolvidos/as nas
acoes ou mesmo por emprego de forca insuficiente ou demasiada no
lancamento/passe. Achamos pertinente apresentar novamente o rol
taxativo de erros possiveis na jogada Z1. Vejamos:

Exemplos de erros na jogada 22

Lancamento/passe feito com forca insuficiente

Lancamento/passe feito com forca demasiada

Interrupcao da trajetoria da bola por jogador/a da equipe adversaria

Recepcao com salto/pulo e, posteriormente, os 2 pés tocando o solo fora
do “retangulo achatado” (vide figura 12)

Recepcao utilizando “meia lua” com 1 dos pes no campo do adversario

Desrespeito a regra da concomitancia

Fonte: O Autor, 2025.
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Se analisarmos friamente esse quadro, identificamos a importancia
do exercicio constante da marcacao do (s) bambolé (s) a fim de criar
dificuldades para a confirmacao da pontuacao pela equipe adversaria.
Nao € incomum acontecer um insucesso na jogada Z1 mesmo diante da
ausencia de marcacao por algum descuido na atencao da equipe que
deveria marcar. Basta que o lancamento/passe ocorra “descalibrado’
no sentido da forca aplicada, por exemplo. Alem disso, aquele/a que
realiza a recepcao tambem pode cometer uma falha nessa acao.




Atividade de chute ao gol/alvo (Field Goal)

Essa jogada secundaria costuma acontecer com frequéncia.
Inclusive, as interrupcoes do JPB ocasionadas pelos erros nas tentativas
de jogadas primarias (Z1, Z2, Z3) podem ser comparadas as
interrupcoes que observamos no proprio futebol americano em sua
forma original. Inicialmente, podem ate surgir reclamacdes dos/as
participantes, mas com o tempo eles/as passam a valorizar os
momentos de realizacao dos chutes, ou seja, do Field Goal — FG.

Para essa atividade, recomendamos a utilizacao de cones para
designar o gol/alvo. Dessa forma, ele pode ser concebido em qualquer
canto do espaco de aula. Como o JPB possui 3 tipos de jogada FG, &
desejavel que a atividade envolva 3 distancias (perto, intermediario,
longe) a fim de proporcionar diferentes aplicacdes de forca e direcao
no ato do chute. A formacao de duplas mistas dentro do proprio grupo
e importante, uma vez que o chute € executado com o apoio de alguem
para respeitar a regra da alternancia. Em outras palavras, menino apoia
a bola ovalada para uma menina chutar e vice-versa. Ja falamos sobre
ISSO.

Considerando o formato adotado nos exemplos das atividades
anteriores (lancamento/passe com recepcao e marcacao do (s) bambolée
(), isto €, grupo com 8 jogadores/as, vamos assumir que nesse grupo ha
4 meninos e 4 meninas. Formam-se 4 duplas mistas que permanecem
juntas ateé o final da atividade. O grupo posiciona os 2 cones levemente
afastados um do outro, como se formassem uma baliza de futebol. De
forma organizada e alternada, as duplas executam os chutes. Pode-se
definir um tempo para cada dupla ou quantidade de chutes de forma
gue se estabeleca um rodizio entre elas. Juntando tudo que falamos,
vamos ilustrar essa atividade com as 3 distancias:
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Figura 39 — Atividade de chute ao gol (Field Goal) realizada préxima
ao objetivo
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Figura 40 — Atividade de chute ao gol (Field Goal) realizada a uma
distancia intermediaria ao objetivo
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Figura 41 — Atividade de chute ao gol (Field Goal) realizada afastada
do objetivo
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Como forma de estimular os/as participantes da atividade, variacdes
podem ser pensadas. Alem da distancia, o aumento ou a diminuicao do
gol/alvo pode ser uma maneira de manipular o nivel de dificuldade da
acao. Sugerir uma “disputa” entre as duplas formadas dentro do proprio
grupo tambem pode contribuir no quesito motivacéao da atividade.



Parte 2
Vivencia do JPB com jogadas que valem 1 ponto (Z1 e FG1)

Como forma de transferir todas as atividades anteriores para o jogo
propriamente dito, recomendamos fortemente o cumprimento de um
rito progressivo de insercao das situacdes didaticas. Entendemos que a
vivéncia do JPB com todas as situacdes didaticas e regras de uma vez
sO pode gerar confusdao nos/as estudantes. Partindo dessa premissa,
nossa sugestao converge para o inicio da vivencia com as jogadas que
propiciam a pontuacao minima, ou seja, a jogada primaria Z1 e a jogada
secundaria FG1 que geram 1 ponto para a equipe que as confirmar.

Lembramos que a jogada primaria Z1 se consuma com O
lancamento/passe oriundo da area da bandeira com respectiva
recepcao nas areas dos bambolés. Soma-se a isso a necessidade ao
atendimento da regra da concomitancia, ou seja, s& um menino realizou
O lancamento/passe, uma menina € quem deve recepcionar esse
lancamento/passe e o contrario tambem & verdadeiro. A recepcao deve
ser “perfeita’. Caso ocorra algum erro na combinacao dessas acoes, a
equipe adversaria € agraciada com um chute ao gol a seu favor, o que
conhecemos como jogada secundaria FG1. Nao se esqueca de que
antes do inicio da vivéncia do jogo ha a obrigatoriedade de as equipes
fornecerem uma lista de chutadores/as mantendo uma ordem
alternada entre meninos € meninas para atender a regra da alternancia
existente no JPB. Essa regra também advoga que uma dupla formada
por 1 menino e por 1 menina permanece junta na hora da execucao do
chute. Se o chute for executado por uma menina, o apoio da bola
ovalada no chao e realizado pelo menino e vice-versa. Essa dinamica e
possivel por causa da lista de chutadores/as mencionada
anteriormente. Em contextos cuja paridade quantitativa entre meninos
e meninas nas equipes fica inviabilizada, nossa indicacao € pela
possibilidade de repeticao do/a estudante que apoia a bola, mas nao
do/a estudante que executa o chute, desde que seja mantida a dupla
mista no conjunto de acoes: chutar e apoiar.

Para a visualizacao das jogadas mencionadas, recorremos mais uma
vez as formas geomeétricas (triangulo vermelho e quadrado lilas) ja
amplamente disseminadas no material para ilustra-las. Mas antes,
lembre-se que:



Equipe Direcao do chute

VERMELHA BALIZA LADO DIREITO

LILAS BALIZA LADO ESQUERDO

Fonte: O Autor, 2025.

Figura 42 — Visualizacao conjunta das jogadas Z1 e FG1
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Fonte: O Autor, 2025.

Vivencia do JPB com jogadas que valem 1 ponto (Z1 e FG1) e 2 pontos
(Z2 e FG2)

A vivéncia ocorrida com a permissao unica e exclusiva das jogadas
que geram a pontuacado minima do JPB pode colaborar para o
surgimento de cenarios pedagogicos ricos para problematizacoes
diversas. Caso isso aconteca, a sugestao € sempre reunir 0O grupo
envolvido na vivéncia, se possivel em roda, para que a problematizacao
chegue ao coletivo, o didlogo se estabeleca e uma solucao seja
apresentada a partir desse conjunto de atos. Dessa forma, garantimos
um processo educativo horizontalizado em que nenhuma voz figue de
fora.

Apos a vivéncia do JPB com as jogadas que pontuam menos (1
ponto), € hora de adicionar as jogadas com pontuacao intermediaria (2
pontos). Em outras palavras, os/as estudantes nao precisam ficar
“oresos/as” as jogadas Z1 e FG1. A partir desse momento, optam entre



as jogadas primarias Z1 e Z2, mas sempre lembrando que erros
cometidos nessas jogadas acarretam bonus para a equipe adversaria,
ou seja, jogadas secundarias FGl1 e FG2, respectivamente. Como
estamos falando de adicao de possibilidades, tudo que mencionamos
anteriormente continua valendo. Logo, a direcao de atagque e a direcao
do chute das equipes envolvidas nas ilustracoes devem estar mais que
consolidadas na compreensao do/a leitor/a. Apresentamos abaixo o
resgate das jogadas Z2 e FG2 para fixacao da proposta da vivencia.

Figura 43 — Visualizacao conjunta das jogadas Z2 e FG1
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Vivencia do JPB com jogadas que valem 1 ponto (Z1 e FG1), 2 pontos
(Z2 e FG2) e 3 pontos (Z3 e FG3)

Apos o cumprimento das 2 etapas anteriores, chegamos aquela que
consideramos a ultima. Chega a hora de introduzir as jogadas mais
valiosas do JPB: Z3 e FG3. Para lembrar como todas as jogadas
ocorrem, caso haja esquecimento de algum detalhe, basta revisitar as
secoes “Formas de Pontuacao - 1° Parte” e “Formas de Pontuacao -
22 Parte”. Adicionalmente, a secao “Fixando a compreensao atraves
de situacoes do JPB” tambem pode ser util para esse objetivo.

Com a adicao das jogadas Z3 e FG3, o rol de jogadas que geram
pontuacao no JPB fica completo. Nesse momento, a dinamica do jogo
fica mais versatil e permite que as equipes criem suas estrategias a fim
de obterem a maior pontuacaéo possivel no tempo de jogo sugerido.
Caso a partida seja disputada por “pontos’, alcancar a pontuacao
exigida se torna menos complexo com a permissao de realizacao de
todas as jogadas primarias e secundarias. A seguir, apresentamos
novamente as jogadas Z3 e FG3:



Vivencia do JPB com jogadas que valem 1 ponto (Z1 e FG1), 2 pontos
(Z2 e FG2) e 3 pontos (Z3 e FG3)

Apos o cumprimento das 2 etapas anteriores, chegamos aquela que
consideramos a ultima. Chega a hora de introduzir as jogadas mais
valiosas do JPB: Z3 e FG3. Para lembrar como todas as jogadas
ocorrem, caso haja esquecimento de algum detalhe, basta revisitar as
secoes “Formas de Pontuacao - 1° Parte” e “Formas de Pontuacao -
22 Parte”. Adicionalmente, a secao “Fixando a compreensao atraves
de situacoes do JPB” tambem pode ser Util para esse objetivo.

Com a adicao das jogadas Z3 e FG3, o rol de jogadas que geram
pontuacao no JPB fica completo. Nesse momento, a dinamica do jogo
fica mais versatil e permite que as equipes criem suas estratégias a fim
de obterem a maior pontuacao possivel no tempo de jogo sugerido.
Caso a partida seja disputada por “pontos’, alcancar a pontuacao
exigida se torna menos complexo com a permissao de realizacao de
todas as jogadas primarias e secundarias. A seguir, apresentamos
novamente as jogadas Z3 e FG3:

Figura 44 — Visualizacao conjunta das jogadas Z3 e FG3
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Fonte: O Autor, 2025.



Parte 3
Realizacao de minitorneio

A proposta para a realizacao de um minitorneio do JPB serve para
consolidar a reuniao de tudo que envolveu o aprendizado do jogo ao
longo do processo educativo, sobretudo seu teor pratico. E importante
nunca perder de vista o motivo pelo qual o JPB foi criado. Na secao
“Apresentacao”, compartilhamos a historia e a origem desse jogo. Mas
quando falamos de um minitorneio, nao se almeja o fomento da
competitividade entre os/as estudantes, embora seja algo muito
recorrente no universo das aulas de EF. A competicao nao pode se
sobrepor ao conjunto de situacdes didaticas e reflexdes pedagogicas
oriundas da caminhada e proposicdo docente. E preciso pontuar essa
questao, visto que a heranca da experiéncia precisa impactar a
formacao dos/as estudantes na medida em que se busca uma
formacao critica, transformadora e emancipadora. Ainda nos tempos
atuais, lutamos para mostrar que as aulas de EF ndo se resumem a
ocupacao do tempo livre, ao laissez faire. Existem fins pedagogicos
envolvidos para que a leitura critica e reflexiva sobre a sociedade se
torne possivel. Lembrando Paulo Freire: “Nao basta estar no mundo, €
preciso ser no mundo’. Logo, nao basta estar no JPB (igualdade), &
preciso ser no JPB (equidade). Nesse contexto, questdes de genero
sempre surgem nas aulas de EF. Agora, o tipo de reflexdao pedagdogica
que o/a docente problematiza com os/as estudantes tem papel
fundamental em suas formacdes.

ApoOs essas consideracdes, colocar o minitorneio em pratica nao
exige muito do/a docente. Achamos interessante que tenha o minimo de
3 equipes para o mesmo ser operacionalizado. E tudo que relatamos
sobre o JPB precisa estar presente nesse momento, principalmente as
regras da concomitancia e da alternancia. Indicamos uma forma de
pontuacao que todas as equipes pontuem mesmo diante de um
insucesso. Em caso de vitoria na partida, a equipe recebe 3 pontos. Ja a
equipe perdedora recebe 1 ponto. Diante de um empate, as equipes
recebem 2 pontos. Ao termino do minitorneio, caso haja igualdade na
pontuacao total, o/a docente pode estabelecer critérios de desempate
gue contemplem, por exemplo, 0 maior numero de vitorias, o confronto
direto, equipe que mais fez a jogada primaria Z3, entre outros.
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A duracao de cada partida deve ser aguela que permita que todas
as equipes joguem entre si. Nesse sentido, pode ser que haja a
necessidade de utilizacao de 2 ou mais aulas para dar conta da
quantidade de partidas programadas, além de outros ajustes exigidos
pelo contexto da aplicacao do JPB em formato de minitorneio.
Pensando nos fins pedagdgicos, nao coadunamos com premiacao que
enalteca a diferenca de resultados entre as equipes. Sabemos que
conviver com multiplos sentimentos faz parte da caminhada humana,
mas enaltecer o campeao e deslegitimar os demais € uma postura que
impacta consideravelmente o ambiente de aprendizagem. Pode-se
pensar em alguma estratégia que todas as equipes sejam
contempladas na premiacao intensificando o sentido de pertencimento
a0 processo, ao minitorneio, ao JPB.




6.

ADAPTACOES POSS|VEIS PARA O JPB

Quando falamos de adaptacdes para viabilizar a vivéncia do JPB,
imergimos na ideia de sua potencialidade no que tange a aplicabilidade
em multiplos cenarios escolares. No entanto, consideramos impossivel
prever todos esses cenarios. O que apontamos aqui sao ideias para que
o/a docente seja capaz de levar a proposta do JPB as turmas que
leciona ou para qualquer outro grupo que queira apresentar 0O jogo.
Partindo desse contexto, apontaremos abaixo o elemento que faz
parte do JPB, o tipo de adaptacao possivel e, em alguns casos, links
para auxiiar a compreensao. Deixamos um alerta que outras
adaptacdes podem advir pelas especificidades do contexto e aquele/a
que intenciona a pratica do JPB ser o/a responsavel por concretiza-las.

Espaco de jogo — Sabemos que nem todas as escolas possuem uma
guadra poliesportiva ou espaco similar. Porem, a existéncia de um patio,
um campo Ou uma area em que o ‘retangulo” que representa a quadra
possa ser demarcado, ja garante a vivéncia do JPB. Caso haja a
necessidade de demarcar a area da bandeira, a linha central, as linhas
de 3 metros, as linhas laterais e as linhas de fundo, o giz, o tijolo, o
carvao ou material congénere pode ser usado para auxiliar essa
finalidade. Se o chao do espaco de jogo for de barro ou até mesmo de
areia, um pedaco de madeira ou 0s proprios pes das pessoas envolvidas
no cendrio serve de “marcador” das linhas da quadra de jogo. E bom ter
em mente que o tamanho do espaco de jogo guarda proporcionalidade
com as caracteristicas fisicas das pessoas que vivenciarao o JPB. Sem
contar a indicacdo do numero minimo de 6 jogadores/as que
comentamos anteriormente. Logo, um espaco de jogo para estudantes
do 5° ano do Ensino Fundamental pode nao ser adequado para a
realizacao do JPB para estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental,
salvo se houver ajuste na quantidade de jogadores/as. Em suma, se o
jogo do 5° ano ocorre com 8 participantes (4 meninos e 4 meninas), o
jogo para o 9° ano ficaria viavel, nesse mesmo espaco, utilizando 6
participantes (3 meninos e 3 meninas). Em regra, essa nocao e
sensibilidade ja acompanham a caminhada docente ou daqueles/as em
processo de formacao.



Bambole — Na auséncia desse material para marcar as areas de
recepcao da jogada Z1, a utilizacao de cordas pequenas, fita adesiva,
giz, tijolo, carvao ou material congénere supre a necessidade de
substituicao. O importante € que se estabelecam as 2 regides de
recepcao da jogada Z1. Inclusive, o formato circular do bambolé pode
dar lugar a outra forma geometrica (quadrado, retangulo) sem
problema algum.

Com muita ressalva, dependendo do tamanho e altura, pneus podem
ser usados. Todavia, essa utilizacao deve estar aliada ao aumento de
atencao de todos/as participantes devido ao risco aumentado de
tropeco, quedas, que nao € algo desejado pela vivéncia do JPB.

Bola ovalada — Como ja comentamos, nao sao todos os espacos
escolares que dispdem de bolas de futebol americano e/ou rugby.
Fomos audazes e ate afirmamos, empiricamente, que muitos docentes
e estudantes nunca devem ter participado de atividade em gque houve a
necessidade do uso de uma bola ovalada como as citadas. Julgamos
importante o/a docente imprimir um esforco para que o JPB segja
praticado sem a utilizacao da bola convencional (redonda) por conta do
quesito novidade que a bola ovalada traz para os/as estudantes. Alem
disso, sua imprevisibilidade direcional ao tocar o solo tambem deve ser
considerada. Pelo seu formato, a bola de manbol, embora pequena e
leve, pode ser alternativa e ser usada no JPB. Acreditamos que a
manutencao da bola ovalada, em detrimento da bola “redonda’, ajuda
neutralizar habilidades mais desenvolvidas observadas em parte dos/as
estudantes como chute e recepcao, por exemplo. Nesse contexto e
considerando a inexistencia de bolas de futebol americano e/ou rugby
em muitas escolas, deixamos a sugestao de construir e utilizar bolas
adaptadas. Essas podem ganhar “vida’ através de materiais reciclaveis
como nos videos indicados pelos links abaixo:
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Video 1 - Como fazer sua bola de rugbuy:

UN BALON DiE
RUGBY?

J—\ ) onc

C )

Video 3 - Adaptacao de materiais — como fazer sua bola de flag:

Clique
aqui!



https://www.youtube.com/watch?v=FRG_rN-puns
https://www.youtube.com/watch?v=cqF2JeC8HFQ
https://www.youtube.com/watch?v=FRG_rN-puns

Caso opte em recorrer a construcao de bola adaptada com base na
bola de manbol, recomendamos fortemente que inclua uma estrategia
de reforcar os materiais utilizados, ja que no JPB a bola ovalada recebe
chutes com frequéncia, diferentemente do manbol.

Jogadores/as — O JPB exige a existéncia da paridade quantitativa
entre meninos e meninas. Porem, sabemos que a conformacao de
muitas turmas pode nao favorecer o cumprimento desse requisito.
Diante da inviabilidade desse cumprimento, independente do motivo,
nossa recomendacao € de qualquer ajuste € valido, desde que sejam
mantidas as regras da concomitancia e alternancia. Entdao, se uma
equipe for composta por 2 meninas e 4 meninos, por exemplo, ela tera
que criar suas proprias estratégias para conseguir cumprir as regras
mencionadas. Nesse exemplo, as 2 meninas se alternam para apoiar a
bola quando um menino da sua equipe for executar o chute (FG) e
fazem o mesmo quando for a vez de uma menina de sua equipe chutar.:
Vamos esguematizar essa informacao atraves do exemplo abaixo:

Equipe Ordem dos/as chutadores/as
Alex Alex
Bruno Elaine
Carlos Bruno
Daniel Fabiana
Elaine Carlos
Fabiana Elaine

Fonte: O Autor, 2025.

E a ordem segue com Daniel apds Elaine e Fabiana apds Daniel para
completar o ciclo de chutes e, em seguida, iniciar um novo ciclo

respeitando a ordem supracitada.
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ALEXANDRE
CARVALHO DA SILVA

Professor de Educacao Fisica da Educacao Basica

desde o0 ano de 2006 quando ingressou na Prefeitura

Municipal de Japeri, no Estado do Rio de Janeiro. Atuou
como professor substituto no Colegio Pedro Il (2017 — 2019) e no Colegio de
Aplicacao da Universidade Federal do Rio de Janeiro (2021 - 2023).
Especialista em Impactos da Violencia na Escola pela Escola Nacional de
Saude Publica Sergio Arouca da Fundacdo Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ). E
bacharel (2002) e licenciado (2005 em Educacao Fisica pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Desde 2023, atua no Colégio Pedro Il como
professor efetivo EBTT no Departamento de Educacéao Fisica. Atualmente, €
mestrando do Programa de Pos-Graduacao em Praticas de Educacao Basica
(MPPEB) do Colegio Pedro .

Contato: alexandrecarvalho201278@gmail.com

JORGE LUIZ
MARQUES DE
MORAES

Possui graduacao em Letras pela Universidade do
Estado do Rio de Janeiro. Possui mestrado em Letras _
(Letras Vernaculas - Literatura Brasileira) pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro e doutorado pelo mesmo programa de pds-graduacdo. E professor
titular do Colegio Pedro Il, onde atualmente exerce a funcéo de Assessor de
AcoOes Afirmativas e Direitos Humanos. Sua area de estudo e Letras, com
énfase em Literatura Brasileira. E autor de obras de critica literaria e
iteratura juvenil. Atua principalmente nos seguintes temas: letramento
literario, ensino de Literatura, estudos de género.

Contato: jorgelmarques2@gmail.com
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