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RESUMO

REIGOTO, Iris Rozena. O corpo do docente da Educacéo Infantil pelo olhar da
Psicomotricidade. 2023.Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializacdo em
Educacdo Psicomotora) — Pré-Reitoria de Po6s-Graduacdo, Pesquisa, Extensdo e
Cultura, Colégio Pedro Il, Rio de Janeiro, 2023.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a importancia das praticas
psicomotoras realizadas no cotidiano com os docentes da Educacao Infantil em um
Espaco de Desenvolvimento Infantil (EDI) da Secretaria Municipal de Educacdo. O
tema traz a ideia de se pensar um pouco no profissional em seu cotidiano, para refletir
sobre esse profissional que passa a sua jornada de trabalho dentro da sala com as
criancas bem pequenas, realizando vivéncias emparedadas, preocupados com as
producdes e cuidados fisicos, contudo, esquecendo a importancia do lugar das
brincadeiras, no quintal, no solario etc.; deixando as vontades do corpo com o0 que
esse corpo produz de pensamento e emocdao. O trabalho foi desenvolvido através da
pesquisa bibliografica em uma abordagem narrativa, que apresenta vivéncias e
experiéncias com os docentes do EDI em que atuo como professora de Educacao
Infantil. Para tracar esse caminho, o critério utilizado foi relatos de experiéncias
vivenciadas no espaco escolar como também leituras de capitulos de livros sobre
Psicomotricidade, desemparedamento da infancia e documentos oficiais que falam
sobre o professor de Educacéo Infantil. Diante do entrelacamento da rememoracao
do vivido, das narrativas elaboradas e dos estudos bibliograficos, foi percebida a
importancia dos momentos de formacdo nos quais h& préaticas corporais com 0s
docentes de Educacéo Infantil, podendo reverberar no processo educativo com as
criangas, alterando o foco escolarizante nessa faixa etéria para focos em que se
prioriza as interacbes e brincadeiras, como preconiza as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEI) de dezembro de 2009 e ainda vigente
(BRASIL, 2010). Como concluséo, o trabalho aponta reflexdes sobre a importancia

das brincadeiras, afetos e alegria nas praticas entre adulto e criancga.

Palavras-chave: docente; corpo; Educacao Infantil; desemparedamento.



ABSTRACT

REIGOTO, Iris Rozena. The teaching body of Early Childhood Education for the
through the perspective of Psychomotricity. 2023. Course Completion Work
(Specialization in Psychomotor Education) — Dean of Postgraduate Studies, Research,
Extension and Culture. Colégio Pedro I, Rio de Janeiro, 2023.

The present work aims to analyze the importance of psychomotor practices carried out
in everyday life with Early Childhood Education teachers in a Child Development Space
(EDI) of the Municipal Department of Education. The theme brings the idea of thinking
a little about the professional in their daily lives, to reflect on this professional who
spends his working day in the room with very young children, carrying out walled-in
experiences, concerned with production and physical care, however, forgetting the
importance of the place where they play, in the backyard, in the solarium, etc.; leaving
the desires of the body with what that body produces in thought and emotion. The work
was developed through bibliographical research in a narrative approach, which
presents experiences and experiences with the EDI teachers where | work as an Early
Childhood Education teacher. To trace this path, the criteria used were reports of
experiences lived in the school space as well as readings of chapters of books on
Psychomotricity, the separation of childhood and official documents that talk about the
Early Childhood Education teacher. Given the intertwining of the remembrance of what
was experienced, the elaborated narratives and bibliographic studies, the importance
of training moments in which there are bodily practices with Early Childhood Education
teachers was perceived, which could reverberate in the educational process with
children, changing the schooling focus in this age range for focuses in which
interactions and games are prioritized, as recommended by the National Curricular
Guidelines for Early Childhood Education (DCNEI) of December 2009 and still in force
(BRASIL, 2010). In conclusion, the work points to reflections on the importance of

games, affection and joy in practices between adults and children.

Keywords: teacher; body; Early Childhood Education; unpairing.
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1 INTRODUCAO

Ao refletir sobre o que se vive nos espacos de Educacéo Infantil, cabe buscar
entender como estdo os corpos dos educadores que la se encontram: como esses
profissionais (professores, diretores, funcionarios da limpeza e da cozinha e até os
responsaveis pelas criancas) se relacionam? Quais suas inten¢des educativas? Como
se percebem corporalmente nas relagées com as criangas?

Em paralelo, também é necessario refletir sobre as diretrizes curriculares que
norteiam a Educacdo Infanti no pais e, especificamente, no Espaco de
Desenvolvimento Infantil (EDI) em que atuo, onde vivencio as relagdes com criancgas,
professores, familiares e outros educadores. Com tais reflexdes, muitas duvidas,
questionamentos e até angustias surgem sobre a relacdo que se da entre corpos
nesse espaco. Foi nesse contexto que busquei uma especializacdo que contribuisse
para encontrar respostas, caminhos e possibilidades de atuacéo, interacdo e mais
reflexdes sobre as potencialidades dos corpos dos professores no espaco educativo
e também entender suas limitacbes, de forma a poder contribuir para possiveis
transformacdes nas praticas educativas que propomos, tanto minhas como de outros
educadores.

Foi assim que, no decorrer do curso de Especializacdo em Educacéo
Psicomotora no Colégio Pedro Il, no lugar de respostas, novas questées surgiram: 0s
educadores podem propor vivéncias psicomotoras se eles néo as vivenciam? Como
permitir a manifestacdo das vontades do corpo, o prazer de estar do lado de fora,
brincando, sentindo o vento, observando o céu com as criancas, se essas reflexdes
nao reverberam neles? Como cobrar essas praticas dos professores se, no horario de
planejamento, eles s6 produzem com papéis, textos e atividades para serem
realizadas em mesas? E se brincassem? Que professor de infancias queremos para
as nossas criangas?

Essas se tornaram as minhas indagac¢6es quando estou dentro de uma unidade
de ensino de criangcas pequenas e enquanto vejo a maioria dos professores
preocupados em “lancgar”, “revisar’” os numerais, tirando o parquinho como forma de
punicdo e achando que brincar do lado de fora da sala € uma premiacéo. Eu, enquanto
professora articuladora da Rede Municipal da Cidade do Rio de Janeiro, levo para o
grupo de professores as vivéncias ao ar livre através das brincadeiras, pois acredito

gue sera somente nas experiéncias vivenciadas que 0s corpos poderao sentir o prazer
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do brincar, serem afetados com a alegria e liberdade, refletindo sobre o corpo e a
vontade de poténcia que esse corpo €.

Esse tema foi despertado em mim quando iniciei uma nova fungéo na Instituicdo
onde atualmente estou como Professora Articuladora. Percebi que as criancas
ficavam muito tempo dentro das salas, saiam apenas para as atividades de rotina
(colacdo, almoco, lanche, hora da saida) e, quando estavam na sala, sempre
produziam trabalhos de “folhinha”, ou havia um grupo brincando de “lego” enquanto
outros sentavam a mesa para fazer os trabalhos direcionados pela professora. As
vezes, ao entrar em sua sala, encontrava as criancas brincando com brinquedos e
apenas uma copiando as atividades escritas do quadro proposta pela professora. Ela,
orgulhosamente, falava que era porque a tal crianca ja sabia ler e por isso realizava
tais propostas diferenciadas. Era nitido perceber a movimentagdo agitada das
criancas, falatorios constantes, brinquedos espalhados pela sala, televisédo ligada. A
professora, na maioria das vezes, ficava sentada em sua mesa com muitos cadernos,
onde passava uma parte do seu tempo colando as “folhinhas” para as préximas
atividades.

Naquela época, além de Professora Articuladora, também atendia turmas da
pré-escola para dar aula de Iniciacdo a Leitura, um projeto da Secretaria de Educacéo,
voltado para a importancia e incentivo a literatura Infantil nas escolas. As criancas
aguardavam ansiosamente a chegada da minha aula. Quando me viam pelos
corredores ou refeitorios, sempre perguntavam se era dia da aula de leitura. Minhas
aulas eram sempre ao ar livre. Eu levava as criangas para o quintal ou solario, ali
conversavamos, brincavamos, contavamos historias e registravamos o que tinhamos
vivenciados naquele dia. Foi quando as criangas da turma citada, que ficavam o dia
todo emparedadas, ao realizarem uma vivéncia artistica, demonstraram, através da
brincadeira, que queriam brincar e falavam levantando as plaquinhas: “queremos
brincar! Queremos brincar!”. Fui muito afetada por aquelas falas de manifesto, de
pedido de socorro, por aqueles corpos sedentos por vontades e prazeres e foi entdo
gue pensei sobre as praticas psicomotoras para aléem das criancas. Pensei que,
enquanto professora articuladora, era meu papel despertar também no grupo de
docentes como € prazeroso estar do lado de fora da sala, colocar os pés no chéo,
sentar e sentir o vento, brincar de amarelinha, sorrir, chorar, vivenciando com as
criangcas momentos conjuntos.

7

Desde entdo, meu motivo maior é despertar no grupo de professores
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reflexdes, praticas e possibilidades de experiéncias em que 0 corpo seja respeitado,
seja observado, seja livre para as suas vontades e que possam perceber que as
criangas aprendem e desenvolvem dentro e fora de sala.

Um fator que muito me levou a estudar e pesquisar essa tematica € que a
maioria dessas criangcas moram em apartamentos, ndo tem quintal para brincar e
interagir com outros e, quando elas vao para o lado de fora da sala, demonstram a
alegria de vivenciar momentos Unicos, importantes e cheios de possibilidades de
brincar.

Por isso, esta pesquisa foi realizada na intencao de levar para a equipe docente
praticas psicomotoras nas quais os professores e as professoras possam sentir como
€ importante o corpo ser visto, sentido e respeitado.

As préticas psicomotoras ainda ocorrem como diferencial no ambiente escolar
e podem ajudar o profissional a repensar suas praticas e refletir que professor de
criancas ele deseja ser, para além da preocupacao com atividades de folhinhas, com
as arrumacoes de filas como forma de organizacdo para sair da sala, producdes e
mais producgdes.

Por acreditar que professor de criancas é um ser sensivel a escuta e a vontade
dos corpos, que d& lugar para as brincadeiras, que se dispde a pensar a crianga como
sujeito de direitos, busquei refletir sobre este tema a partir de rememoracdo de
vivéncias no ambiente escolar, estudos bibliograficos sobre o tema e também estudos
de leis que norteiam o fazer pedagdgico na Educacéo Infantil.

Vivemos em uma sociedade em que cada vez mais se produz, esta cada vez
mais acelerada, com a tecnologia tomando o espaco das interacbes ambientais e
fisicas, 0 que faz com que ndo percebamos mais o0 que 0 nosso préprio corpo €, sente,
deseja e vive. Nesse contexto e, mais especificamente, no contexto do ambiente de
educacado de criangas, esta pesquisa teve por objetivo geral refletir sobre a relagéo
entre o corpo do docente da Educacdo Infantil e suas praticas pela perspectiva da
Psicomotricidade.

Como objetivos especificos, houve a intencdo de buscar documentos
norteadores que falam sobre o docente de Educacado Infantil; estudar as bases
tedricas do campo da Psicomotricidade para pensar a poténcia no despertar sobre
conceitos de escolarizacdo na Educacéao Infantil; e compartilhar praticas psicomotoras
vivenciadas no cotidiano educacional, para que sirvam de inspiracdo para novas

praticas a serem propostas na formacdo dos docentes, visando promover bons
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encontros entre 0s corpos.

Para tanto, a pesquisa tem uma abordagem qualitativa e conta com fontes
bibliograficas da area da Psicomotricidade e da Educacdo Infantil, além de
documentos oficiais sobre o curriculo na primeira etapa da Educacao Bésica no Brasil.
Junto a isso, esta investigacdo também foi narrativa, pois toda a teoria e estudos
documentais contribuiram para revisitar as praticas profissionais por mim vivenciadas,
possibilitando uma rememoracdo das mesmas, ou seja, ao revisitd-las a partir das
novas reflexdes, as proprias memorias se transformaram em outras leituras do vivido
gue vieram para este trabalho de forma narrativa.

Foi assim que foram desenvolvidos os capitulos que seguem. No capitulo 2,
abordo sobre a histéria da Educacao Infantil, um breve histérico de como se deu todo
0 processo, passando pelo assistencialismo até a conquista das leis adquiridas até
nos dias atuais. Também € abordada a formacdo dos professores, como € vista a
formacdo perante as Leis e suas dificuldades e, com a contribuicdo de Mastrascusa e
Franch (2016) busca-se entender a Psicomotricidade Relacional e sua importancia
nas formagdes pessoais do docente, vislumbrando uma Educagéo que valoriza as
relacfes entre pessoas, com 0 ambiente e com 0s proprios corpos, possibilitando a
harmonizacdo do ser humano, num mundo onde espacos relacionais,
desenvolvimento de valores e convivio com 0 outro estdo cada vez mais escassos.
Nessa mesma reflexdo, buscarei pesquisar sobre os curriculos nas universidades do
municipio de Rio de Janeiro, trazendo para potencializar a escrita a leitura dos
trabalhos de Conclusédo das alunas Santana (2019) e Correia (2019) que abordam
essas teméticas.

No terceiro capitulo — Nao é para assistir nem para escolarizar: afinal, o que é
a Educacao Infantil? — apresento minhas inspiracbes nos estudos e pesquisas de
Tiriba (2018), que muito contribui para as préaticas educacionais na qual eu acredito e
vivencio com as criancas e adultos em busca de uma Educacé&o Infantil como direito
e alegria, na perspectiva de cumprir o que a legislacdo define como direito das
criancas. As leis destacadas sdo a Constituicdo Brasileira (BRASIL, 1988), a Lei
Nacional de Diretrizes e Bases da Educacao (BRASIL, 1996) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantii (DCNEI) (BRASIL, 2010). Essa
documentacdo aponta para a obrigatoriedade do oferecimento de creche e preé-
escolas.

Para contribuir com minhas experiéncias no cotidiano escolar, com base na
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filosofia de Nietzsche, contei com as inspiracdes das vivéncias de Schaefer (2021).
Nesse mesmo capitulo, narro memdrias no meu cotidiano escolar com criancas
sedentas por brincar em busca de alegria, pois se sentem presas em préticas
escolarizadas, emparedadas, sendo ainda comum ver sinais da imposi¢éo de poder
e controle dos corpos na visdo dos docentes. Tal imposicdo tem ligacdo direta com a
manipulacdo, realizando assim a docilizacéo do corpo da crianca para exercer dominio
e controle sobre ela. Leituras baseadas nas obras de Foucault (1970) contribuiram
para entender melhor o sistema que ainda se faz no entendimento que a disciplina
um tipo de poder.

No guarto capitulo, convido a pensar as praticas da formacédo dos docentes
com a contribuicdo de Alves (2013), psicomotricista que pesquisa e estuda o corpo do
professor, discute as relacdes do professor com ele mesmo, com os alunos, relatando
suas experiéncias.

Silva (2012) enriquece as reflexdes ao convidar a vivenciar bons encontros com
grupo de educadores, merendeiras e funcionarios da limpeza nos espacgos
educacionais. Sua obra provoca pensar sobre o corpo no espaco escolar, destacando
0 corpo como a primeira linguagem de criancas e adultos, o valor das brincadeiras e
dando espaco para a alegria. E nessa perspectiva que relato algumas experiéncias de
praticas psicomotoras nos momentos de formacdo continuada dos professores,
estabelecendo relagdes de afetos, alegria e reflexdes entre os pares.

Com isso, esta pesquisa convida os leitores a contribuirem para a construcéo
de uma Educacao Infantil que seja alegre, potente, com bons afetos e de qualidade
para as criancas e educadores, através do olhar psicomotor para 0S corpos que se

relacionam no ambiente educacional.
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2 BREVE HISTORICO DA EDUCACAO INFANTIL

Para entender em que momento estamos em relacdo a
Educacao Infantil, € necessério, e prudente, conhecer os
caminhos que ela percorreu para chegar até aqui.

Guisso, 2020.

Este capitulo apresenta, brevemente, a histéria da Educacao Infantil, em
paralelo a uma abordagem sobre a infancia, anterior a criacdo de espacos
educacionais para criangas e que vem se transformando com o passar do tempo.

A histéria da Educacéo Infantil remonta aos tempos antigos, no qual as criangas
eram educadas em casa pelas familias. Na Idade Média, as criancas eram vistas

como adultos pequenos, como afirma Alves (2013, p. 30):

Na idade Média, a crianca era vista como uma miniatura do adulto e,
se sobrevivesse, chegando a certa idade, poderia ser contada como
integrante da familia € considerada um adulto. O pai tinha plenos
poderes sobre o filho homem, podendo decidir por ele todas as coisas,
vendé-lo, espanca-lo ou responsabiliza-lo por qualquer ato criminoso
gue ele préprio ndo quisesse assumir.

Com a Revolucao Industrial, diante da situacdo e a necessidade de as maes
nao terem com quem deixar seus filhos para trabalhar, surgiram as creches para suprir
essa necessidade. O foco principal dessas creches era apenas o cuidado com as
criangas.

Foina década de 1980 que comecou a ter significativos avancos em relacéo as
creches, pois educadores que estudavam sobre as diferentes infancias perceberam
que, no dia a dia, através de estudos e pesquisas, a educagao era necessaria para
além do cuidado fisico nesses espagos. Também foi identificado que tal importancia
ndo dependia de classe social, j& que todas as criancas, de qualquer classe social e
econdmica, deveriam ter acesso a um ambiente educacional voltado as necessidades
infantis e preparado para investir no desenvolvimento desses pequenos Sujeitos.

Surgiu, entdo, em 1988, a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), reconhecendo
a creche/pré-escola como direito da familia e dever do estado e, em seguida, em 1990,
foi decretada a Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990, que determinou o Estatuto da
Crianca e Adolescente (ECA), reforcando os direitos especificos de saude, bem-estar

e educacdo das criancas, portanto, apontando para o direito a todas as criancas
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a escola, sendo obrigatéria, nessa €poca, a partir apenas de 6 anos, e ja
reconhecendo a importancia das creches e pré-escolas como espacos de
desenvolvimento e cuidado infantil para criancas com menos de 6 anos (BRASIL,
1990).

Em 1996, com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a
Educacao Infantil passou a ser a primeira etapa da Educacéo Basica, que também é

composta pelo Ensino Fundamental e pelo Ensino Médio (BRASIL, 1996, Art. 29).

A Educacéo Infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de
idade, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
completando a a¢éo da familia e da comunidade.

Foi com a LDB que a educacéao para criancas com menos de seis anos ganhou
maior relevancia e fins em si prépria, ndo sendo mais espacos apenas
assistencialistas, de cuidado, para que os pais pudessem deixar a criangca enquanto
trabalham.

Em 2009, foram lancadas as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil (DCNEI). Esse documento aponta para novas mudancas curriculares para
pensar a educacao das criangas pequenas, ainda dividida em creches (0 a 3 anos) e
pré-escola (4 a 5 anos), tirando o foco dos contetdos a serem aprendidos e focando
nas especificidades das criancas, a importancia de viverem experiéncias, tendo como
eixos norteadores as interagOes e brincadeiras (BRASIL, 2010). Cabe ressaltar que
esse documento, ainda valido, ndo apresenta o que as criancas devem ou hao
aprender, mas, sim, apresenta o que os educadores devem proporcionar de
ambientes e possibilidades de atuagéo e de experiéncias.

Com o objetivo de fornecer parametros para a manutencao e a criacdo de novas
instituicbes de Educacdo Infantil, foi publicado, pelo MEC (BRASIL, 1998), o
Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantii (RCNEI). Sobre esse

documento, Guisso (2020, p. 08) relata que:

O RCNEI (Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil)
lancado em 1998 € um documento constituido de trés volumes, 0s
quais estabelecem metas de qualidade para alcancar o
desenvolvimento integral da crianca. Este documento foi um marco
importante para a Educacéo Infantil, mesmo assim nédo deixou de ser
alvo de criticas quanto a sua estruturacao, considerada, por alguns
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autores, como um manual ou um “receituario”, sendo uma prioridade
a aquisicao de contetdos.

Em 2009, foram langadas as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Infantil (DCNEI). Esse documento aponta para novas mudancas curriculares para
pensar a educacédo das criangas pequenas, ainda divididas em creches (0 a 3 anos)
e pré-escola (4 a 5 anos), tirando o foco dos contetudos a serem aprendidos e focando
nas especificidades das criancas, a importancia de viverem experiéncias, tendo como
eixos norteadores as interacdes e brincadeiras (BRASIL, 2010).

Cabe ressaltar que esse documento, ainda valido, ndo apresenta o que as
criancas devem ou nao aprender, mas, sim, apresenta o que os educadores devem
proporcionar de ambientes e possibilidades de atuacdo e de experiéncias.

O documento mais recente que temos € a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) que tem sua ultima versdo em 2018 (BRASIL, 2018), tendo sido elaborado a
partir de diferentes etapas e durante a mudanca de governo do pais. Esse documento
gerou muita polémica na forma que foi elaborado, mas ainda esté valido e norteando
o curriculo minimo em muitas instituicdes educacionais. Apesar de sua importancia,
ele normatiza a lei maior, que se refere as Diretrizes Curriculares Nacionais que, no

caso da Educacéao Infantil, ainda sdo as promulgadas em 2009.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de
carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educacao Bésica, de modo a que
tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano
Nacional de Educacédo (PNE). Este documento normativo aplica-se
exclusivamente a educacéo escolar, tal como a define o § 1° do Artigo
1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996), e estd orientado pelos principios éticos, politicos e
estéticos que visam a formacdo humana integral e a construcao de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como fundamentado
nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Bésica (DCN).
(BRASIL, 2018, p. 1).

Todos os documentos citados neste capitulo sédo de grande valia para a histéria
da Educacao Infantil e, com excecdo da RCNEI, ainda estédo vigentes. Muitas lutas e
conquistas tivemos até aqui e muitas ainda precisamos percorrer até conquistarmos
uma Educacéo Infantil que seja valorizada e respeitada no seu papel de educar

sujeitos de direitos.
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2.1 Reflexdes sobre o professor de Educacéao Infantil e suas formacdes

Neste capitulo fui levada a refletir a partir da minha propria experiéncia
enquanto professora de Educacao Infantil e Professora Articuladora na Prefeitura do
Rio de Janeiro onde iniciei minha trajetéria em 2013 no municipio. Rememoro entao
minha graduacdo em Pedagogia no ano de 2012 e minhas relacdes de interagdes e
partilhas com os colegas da turma. Naguela época eu era professora da pré-escola
em uma unidade de ensino particular, trabalhava um turno apenas e, quando saia da
escola, ia direto para a faculdade.

Foi quando conheci, no primeiro semestre, uma colega da mesma classe onde
passamos a conversar sobre nossas praticas, formacdes e desejos. Ela era auxiliar
de creche concursada da Prefeitura do Municipio do Rio de Janeiro e apresentou-me
0 seu mundo. Fiquei curiosa ao saber da sua funcéo de auxiliar, pois ndo conhecia o
cargo, queria saber o que fazer, como era ofertado o0 ensino para as criangas, se era
apenas o cuidar, remuneracdo e carga horaria. Recordo-me dela relatando o seu
cotidiano com as criancas da creche, onde ndo existia ainda o cargo de Professor de
Educacao Infantil; eram auxiliares de creches e que, antes do concurso de auxiliar,
eram recreadoras (contratadas) que atuavam com as criancas. Guimaraes (2011), na
sua pesquisa sobre creche, mostrou que em 2006 os profissionais que trabalhavam
com as criancas eram as recreadoras, vinculadas as Organizacbes Na&o
Governamentais (ONG), j4 que ainda nao existia concurso publico para a creche.

Vale ressaltar que, no Municipio do Rio de Janeiro, as creches passaram a
pertencer a Secretaria de Educac¢do no ano de 2003, visto que a LDB de 1996
estabelece a Educacéo Infantil (creche e pré-escola) como primeira etapa da
Educacéo Basica. O edital do concurso para Auxiliar de Creche, naquela época, nao
exigia formacao de professores como requisito para atuar com criangas nas creches.
Entdo despertou em mim a vontade de estudar e aprofundar ainda mais meus
conhecimentos e tentar o concurso para trabalhar como auxiliar de creche, levando
minha contribuicdo e experiéncia com criancas. Fiquei aguardando o concurso
intitulado de Auxiliar de Creche que nunca surgiu. Passados alguns meses, no ano de
2011, surgiu o primeiro concurso de Professor de Educagéo Infantil do Municipio do
Rio de Janeiro, na gestéo do Prefeito Eduardo Paes.

O edital saiu diante ao Projeto de lei que determina a inclusédo dos professores
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de Educacéao Infantil na carreira do magistério publico da educacédo basica, para que

eles sejam beneficiados pelo piso salarial estabelecido na Lei n°® 11.738/08:

Pela proposta da lei, sdo considerados professores de Educacdo
Infantil os profissionais que exergcam funcdo docente, com formacao
no magistério ou em curso de nivel superior e aprovados em concurso
publico — atribuicGes incluidas na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional

Agora as creches e pré-escolas passavam a ter duas categorias dentro das
salas de aula: o Auxiliar de Creche (AEI) e o Professor de Educacéo Infantil (PEI). Foi
no segundo concurso que alcancei a minha tdo esperada convocacdo para 0O
magistério publico. Ao deparar-me com a situacdo real vivida dentro do Espaco de
Desenvolvimento Infantil, fiquei surpresa, enfrentando um grande desafio pela frente,
pois, ainda nos dias atuais, existe a ideia de dicotomia perante os cargos e funcdes
dentro do mesmo estabelecimento de ensino. Isso gera muitos desentendimentos
entre o grupo de profissionais. Por serem editais diferentes, defende-se a ideia de que
os auxiliares cuidam e os professores realizam o “pedagodgico”. Guimaraes (2011, p.

49) contribui para esse entendimento:

Para Tiriba (2005), apesar da compreensao atual do processo Unico
gue envolve educar e cuidar, a justa posi¢cdo das duas expressoes
reforca a ideia de dicotomia e divisdo desses atos, o que alimenta
praticas em nossa realidade sociocultural. Por exemplo, nas creches,
as auxiliares cuidam (do corpo) e as professoras educam (realiza o
gue se denomina de atividades pedagdgicas, geralmente de cunha
intelectual).

O que fazer diante das necessidades cotidianas dentro da sala com as criangas
e adultos? Para as criangas nao existe separacao de fungdes, para elas, todos sao “tias”
e “tios”. Mas, em relagao aos educadores, essa dificuldade se da em muitas Unidades
gue tém as duas categorias. Em 2018, na gestao do Prefeito Marcelo Crivella, criou-se
0 quadro permanente de pessoal executivo do Municipio do Rio de Janeiro mais uma
categoria de Professor Adjunto de Educacéo Infantil (PAEI). A camara Municipal do Rio
de Janeiro (RIO DE JANEIRO, 2018), no artigo 1° decretou:

Art. 1° Fica criado no Quadro Permanente de Pessoal do Poder
Executivo do Municipio do Rio de Janeiro a categoria funcional de
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Professor Adjunto de Educacéo Infantil, para atuacao, exclusiva, no
ambito da Secretaria Municipal de Educagdo. Paragrafo unico. A
composi¢ao numérica de cargos da categoria funcional criada por esta
Lei corresponde a oito mil vagas para Professor Adjunto de Educacao
Infantil.

Acredito também que esse novo edital veio com a ideia de diminuir o
guantitativo de Auxiliar de Creche, uma vez que no edital exigia prova de titulos, uma
grande oportunidade para os auxiliares trocarem de categoria através do concurso.
Foi assim que muitos conseguiram passar e mudar o titulo de auxiliar para professor.
Com isso, o cargo de Auxiliar de Creche vem apresentando extincdo dentro da
Prefeitura do Rio de Janeiro. Atualmente, os auxiliares possuem uma nhova
nomenclatura para a categoria que conquistou os titulos de Agente da Educacéo
Infantil, sendo reconhecidos através da gratificacao por terem titulos de formacdo em
pedagogia ou ensino médio normal.

N&o aprofundei meu relato em relacdo as funcbes nem para as categorias dos
profissionais da educacéo e suas diferencas, pois isso € um assunto que demanda mais
dados legais e pesquisas. O que quero destacar aqui € 0 corpo desses profissionais,
dessa diversidade de fungBes num mesmo lugar, desse corpo que chega a unidade
escolar com diversas histérias e vivéncias, como enxergam a aprendizagem das criancas
da Educacéo Infantil, suas concepcdes, quais tipos de marcas que carregam em cada
corpo, afetos e sensibilidades que esse corpo traz para dentro de um Espaco de
Desenvolvimento Infantil. O que € ser professor de Educacéao Infantil? Reproduzo nessas
inquietagdes a citacdo de Dowbor (2008, p. 69): “N6s nao nascemos educador; nés nos
fazemos ao longo de cada dia de nossa trajetéria de o ser”. Dentro da sala de aula, com
criangas pequenas, por mais que tenham leis, editais e funcdes, existe um corpo, um
corpo que talvez nem quisesse estar ali, ja ouvi relatos de educadora que esta
trabalhando porque precisa, que fez o concurso somente pela remuneracao. Sao esses
corpos que me atravessam e que me fazem buscar entender em documentos oficiais e
livros 0 que esta sendo feito nas formacdes, principalmente nas de Ensino Superior. Sera
que existe nas grades curriculares do curso de Pedagogia a disciplina Praticas
Psicomotoras? Esse corpo docente ja € convidado a fazer essas reflexdes motoras na
graduagcdo? Ou ele toma consciéncia disso apenas quando decide fazer uma
especializacdo? Esse corpo € um corpo brincante?

Sabemos que a LDB reconhece a Educacéo Infantil como a primeira etapa da
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educacdo basica, na qual todo profissional de Educacéo Infantil necessita ter
formacdo em nivel Superior, em Pedagogia, com habilitacdo ao magistério para
trabalhar dentro da faixa etaria em questéo (criangas entre 0 a 6 anos). Dialogando
com Silva (2012), podemos questionar: se todo educador tiver formacao adequada,
isso garantiria uma Educacao Infantil de qualidade? O que se pode garantir com a
devida formac&o académica?

Volto a lembrar da minha graduagéo em pedagogia, que leva a refletir a formacao
a Nivel Superior, onde a teoria tomava conta do curriculo, deixando pouco espaco para
pratica do corpo e suas reflexdes. O corpo do educador acaba sendo esquecido diante
aos conteudos, trabalhos e provas. Essas situacdes muito afetam a formacdo do
professor de Educacgdo Infantil, visto que, por mais que exista leis que ofertem
possibilidades de crescimento educacional, Silva (2013, p. 69) acrescenta que:

A prética docente, especificamente na Educacgédo Infantil e no Ensino
Fundamental, se fundamenta nas capacitagbes, em formacgbes
obrigatérias, ou nos cursos livres, na tentativa de aprimorar 0s
conhecimentos profissionais e deveria buscar sim, uma politica de
formacado continua, estruturada a incentivar e orientar os profissionais
em suas multiplas questbes e em longo prazo, principalmente nos
conhecimentos sobre como se desenvolvem as fungdes psicomotoras

Diante dessas probleméticas, podemos refletir, pelo olhar da Psicomotricidade,
gue o corpo do docente necessita também de uma formacédo que os cursos de
graduacdo nao oferecem. Mastrascusa e Franch (2021, p. 1) apresentam uma
contribuicdo em relacdo a formacdo pessoal, uma contribuicdo da Psicomotricidade
para formacao do docente.

Refiro-me a uma formacdo que ainda € muito pouco ou quase nada
referida tanto nos cursos de graduacdo ou em referéncias
bibliograficas, ou ainda nos cursos propostos de formacgao continuada.
Uma formacdo que possa dar condicdes a professora de perceber
suas dificuldades, sem ser terapia, mas atuando nas comunicacdes
nao verbais. Formacdo pessoal por meio de vivéncias corporais,
possibilitando o autoconhecimento e a qualificacdo das relacBes
professora/aluno, educando/educador ou adulto crianca. E importante
que os professores tenham sensibilidade e empatia para lidar com as
necessidades e peculiaridades das criancas nessa etapa da Educacédo
Infantil, mas o que vemos € que esses profissionais chegam com
formacdo mais tedrica do que pratica e com poucas vivéncias
psicomotoras, o que dificulta o entendimento e a mediacdo das
relacbes no ambiente educacional, que sdo fundamentais para
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qualquer pratica educativa. Para o professor de Educacédo Infantil,
inserido dentro de um Espaco de Desenvolvimento Infantil, isso se
torna mais importante ainda. O educador precisa ter experiéncias
psicomotoras para entender ndo sé o0 seu préprio corpo como também
0 corpo do outro, sempre nas relagdes consigo, com o outro e com o
ambiente.

Acredito na poténcia da formacgao pessoal para a formacao de professores, em
especial os de Educacdo Infantil, uma fase de suma importancia para o
desenvolvimento inicial da crianca. Podemos pensar que toda construcdo teorica
passa por um investimento pessoal, em que esse professor(a) devera, além de adquirir
sua formacgédo béasica na graduacao, buscar melhorar e qualificar suas ideias sobre o
sentido mais amplo sobre o termo “educar”, entendendo que a educacgido se da na

pratica educativa e que esta envolve as relacdes entre corpos e nos corpos.

Ha necessidade de um maior investimento na formacéo pessoal dos
professores para compreenderem essa demanda. Lapierre comenta
gue, para ser psicomotricista relacional ndo é necessario ser professor,
mas todo professor deveria ser psicomotricista relacional ou, ao menos,
ter uma formacgdo pessoal semelhante pela qual passa aquele que
busca essa especializagdo. (MASTRASCUSA; FRANCH, 2016, p. 156)

No didlogo sobre formacédo, Silva (2012, p. 41) destaca a importancia das
praticas corporais quando diz que “E a pratica, sdo vivéncias corporais, o contato com
a proépria sensibilidade e com o préprio corpo que permitirdo um contato consciente e
disposto ao dialogo com o corpo do outro”.

Entendo, entéo, que a formacéo do professor de Educacao Infantil vai além da
Graduacao, é preciso olharmos para dentro das nossas necessidades e buscar algo
que possa fazer sentido as praticas com as criancas. No capitulo a seguir, houve a
intencdo de buscar nas grades curriculares das graduacdes em Pedagogia de
instituicbes publicas no Municipio do Rio de Janeiro as praticas corporais constantes

nas formacodes.
2.2 Lugar da Psicomotricidade na grade curricular das graduacgodes
Busco encontrar respostas para uma formacdo onde a maioria dos cursos

pouco oferecem praticas corporais, inserindo no Curriculos muitas disciplinas teoéricas

e poucas vivéncias com o corpo. Como esse educador vai ter sensibilidade, afetos e
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prazer no seu corpo se n&o vivencia isso nos cursos de graduacdo? E preciso também
considerar que, quando chegam as instituicdes de ensino, normalmente apresentam
a experiéncias de poucas vivéncias psicomotoras.

A contribui¢céo da pesquisa de Santana (2019), aluna formada no Curso de Pos-
Graduacdo em Educacdo Psicomotora do Colégio Pedro Il, cujo foco principal da
pesquisa se da na influéncia da Psicomotricidade na formacéo de professores e o
espacgo que o corpo e movimento ocupam no curriculo dos cursos de pedagogia.

Ela apresenta a identificagdo e a relevancia da é&rea de conhecimento
Psicomotricidade nos cursos de Pedagogia presencial, dentro das universidades
publicas da cidade do Rio de Janeiro. O estudo foi realizado na forma de pesquisa
documental, andlises dos fluxogramas, ementas das disciplinas disponiveis, entre
outros. Pelo site oficial das universidades pesquisadas, Santana conseguiu levantar
dados e organizar quadros que serviram como base para a discussao. A autora verificou
gue ha pouca ou nenhuma existéncia da disciplina Psicomotricidade na grade curricular
dos cursos de pedagogia, surgindo apenas como disciplina optativa. A pesquisa foi
realizada nas Universidades Publicas da cidade do Rio de Janeiro, no curso presencial
em Pedagogia, que contemplam a Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ,
a Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, e a Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro — UniRio. Apesar de existirem outras Instituicdes Federais (IES) na
cidade do Rio de Janeiro que oferecem a graduacdo em Pedagogia, 0 recorte dessa
pesquisa foi para as universidades somente.

A autora finaliza sua pesquisa, refletindo que, apesar da base teorica indicar
gue a Psicomotricidade é um conceito fundamental para o desenvolvimento do sujeito
de maneira plena, sendo um recurso ndo somente para as criangas, mas, sim, para
todos os professores, € averiguado que, infelizmente, a disciplina “Psicomotricidade”
nao apresentou relevancia dentro da amostra da pesquisa.

Diante disso, cabe destacar a urgéncia de os cursos de graduacdo em
Pedagogia pensarem e trabalharem na formacg&o do corpo do educador, oferecendo
vivéncias corporais, artisticas entre outras. Isso poderia fazer muita diferenca no

ensino para futuros docentes.
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3 NAO E PARA ASSISTIR NEM PARA ESCOLARIZAR: AFINAL, O QUE E A
EDUCACAO INFANTIL?

Para essa pergunta, trago o estudo de Guimaraes (2013), que faz a referéncia
entre cuidar e educar, na qual cuidar demonstra esta vinculado ao assistencialismo e
0 educar mais voltado para a escolarizacdo. Sua pesquisa Relacdes entre bebés e
adultos na creche contribuiu para sinalizar a critica a ideia de uma educac¢éo voltada
para o assistencialismo e outra para a escolarizagéo.

Retornando ao primeiro capitulo, onde apresento um breve historico da
Educacao Infantil de acordo com os documentos oficiais, destaco aqui a Constituicdo
Federal do Brasil (BRASIL, 1988) — nossa Carta Magna — que apresenta a creche
como direito da crianca. J& a LDB (Leis Diretrizes e Base) assume a Educacao Infantil
(creche e pré-escola) como a primeira etapa da Educacédo Basica (BRASIL, 1996).
Apesar da garantia legal a Educacéao Infantil, ainda € preciso assegurar o atendimento
a essa faixa etéria nas devidas concepcdes que sao esclarecidas nas DCNEI
(BRASIL, 2010). E um desses desafios € a relagédo do cuidar e educar.

Para Guimarées (2013) e de acordo com as leis citadas, educar e cuidar sao
propostas indissociaveis e complementares no dia a dia da Educacéao Infantil, porém,
na pratica, acontecem diversas formas de vivenciar as duas ac6es de modo separado.
Entende-se que a acdo de educar é para ser compreendida no sentido de transmitir
conhecimentos sobre determinados assuntos, como ensinar o nome, as letras do
alfabeto, cores entre outros. Tem a ideia de que aquela acdo desenvolve
conhecimentos de compreenséo e no¢ao de mundo. Ja o cuidar é considerado como
ferramenta de atender as necessidades encontradas de demanda de atividades
diarias de cuidado com a saude e higiene, como sono, banho, escovacéo de dentes

entre outras.

Com a passagem da SMDS para SME a a instalacdo de novas formas
de fazer a creche acontecer: uma arruacdo estrutural pronta da
educacdo, exigéncia de planejamento, projeto politico pedagdgico
coletivo, novas formas de receber merenda, desembolso
descentralizado de verbas. (GUIMARAES, 2011, p. 14)

De acordo com a autora, essas passagens vém acontecendo de maneira

variada em diferentes municipios dos estados do pais, cobrando um discurso mais
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profundo sobre o percurso da creche na educacdo e suas possibilidades,
necessidades e avancos. Soma-se a isso que, com a chegada das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil, de carater mandatorio, amplia-se o
olhar para a qualidade de atendimento para as criangcas da Educacao Infantil, como
também trazendo os principios éticos, estéticos e politicos para o cotidiano nos
espacos escolares, deixando espaco para que a comunidade escolar (criancas,
familias e professores) tenha participacéo de autoria nos processos apresentados. As
DCNEI (BRASIL, 2010, p. 7) também reforcam que a Educacao Infantil vive um intenso
processo de concepcdo sobre a educacdo de criangas, buscando garantir a
continuidade do direito a aprendizagem sem antecipacéo de contelidos para 0 ensino

fundamental:

Desde entdo, o campo da Educacao Infantil vive um intenso processo
de revisdo de concepcbes sobre educacdo de criancas em espacos
coletivos, e de selecdo e fortalecimento de praticas pedagoégicas
mediadoras de aprendizagens e do desenvolvimento das criangas. Em
especial, ttm se mostrado prioritarias as discussbes sobre como
orientar o trabalho junto as criancas de até trés anos em creches e
como assegurar praticas junto as criancas de quatro e cinco anos que
prevejam formas de garantir a continuidade no processo de
aprendizagem e desenvolvimento das criangas, sem antecipacdo de
contetidos que serdo trabalhados no Ensino Fundamental.

Antes das DCNEI, com a necessidade de modificar a concep¢do de uma
Educacédo Infantil na area educacional, surgiu, em 1998, o Referencial Curricular
Nacional para a Educacéo Infantil (BRASIL, 1998). Segundo Guimaraes (2011), esse
documento trouxe sérias controvérsias na sociedade como também no meio
académico, pois, se nas Diretrizes é falado que ndo devemos antecipar os contetdos
que sao do curriculo do Ensino Fundamental, no documento de 1998, apesar de ter
muitos avancos no entendimento da Educacgédo Infantil, ainda ha a preocupacdo com
conteudos curriculares voltados ao que se espera que as criangas aprendam, o que,

hoje, ja entendemos como um equivoco desse documento:

Ele representa um avanco na Educacéo Infantil ao buscar soluctes
educativas para a superacdo, de um lado, da tradicdo
assistencialista das creches e, de outro, da marca da antecipacao da
escolaridade das pré-escolas. O Referencial foi concebido de maneira
a servir como um guia de reflexdo de cunho educacional sobre
objetivos, conteldos e orientacdes didaticas para os profissionais que
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atuam diretamente com criancas de zero a seis anos, respeitando seus
estilos pedagdgicos e a diversidade cultural
brasileira. (BRASIL,1998, p. 9)

Neste referencial aparece a palavra “conteudo” diversas vezes, o0 que

evidencia mais ainda a proposta escolarizante do documento:

Nessa perspectiva, este Referencial concebe os contetdos, por um
lado, como a concretizacao dos propdsitos da instituicdo e, por outro,
como um meio para que as criangas desenvolvam suas capacidades
e exercitem sua maneira propria de pensar, sentir e ser, ampliando
suas hipoteses acerca do mundo ao qual pertencem e constituindo-se
em um instrumento para a compreensdo da realidade. Os contetdos
abrangem, para além de fatos, conceitos e principios, também os
conhecimentos relacionados a procedimentos, atitudes, valores e
normas como objetos de aprendizagem. A explicitagdo de conteudos
de naturezas diversas aponta para a necessidade de se trabalhar de
forma intencional e integrada com contetdos que, na maioria das
vezes, nao sdo tratados de forma explicita e consciente.
(BRASIL,1998, p.6)

Ao refletir sobre a polémica que se coloca no campo das politicas e praticas,
cabe pensar: como fica caracterizada, na pratica, a Educacao Infantil? Antes, ela s6
cuidava e agora s6 ensina? Sabemos que o cuidar e educar estdo sempre ligados,
mas o0 que vejo acontecer nos dias atuais sédo professores fazendo a dicotomia,
guando o assunto é escolarizar. A maior queixa que escuto € que os professores
precisam preparar as criangcas para o primeiro ano do Ensino Fundamental, pois,
quando chegam |4, as professoras falam que as professoras de Educacao Infantil ndo
preparam as criangas e que elas chegam ao 1° ano “sem saber nada”.

Surgem entéo as grandes demandas em “dar trabalhinhos”, buscando adequar
conteudos para essa formacao, na qual a crianga tem seu corpo controlado, presas
em producdes sem fim, cépias do quadro etc. Percebo também que existe uma
expectativa das professoras em relagéo ao que as criangas vao aprender e que, para
aprender, elas precisam estar calmas, em siléncio, sentadas. Acreditam que a
movimentagéao e agitagao dos corpos néo fazem parte da aprendizagem.

Mastrascusa e Franch (2016, p.143) citam Lapierre e Aucouturier (1984, p. 45):
“para que a crianca nao fuja do controle do adulto, é absolutamente necessario que
este discipline seu corpo, o mantendo, custe o que custar, no nivel de um corpo

instrumentalizado”.
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Na contramdo dessa légica de preparar a crianca para 0 ano seguinte,
ignorando o que ela é e que precisam de um ambiente que propicie experiéncias
diversas para o desenvolvimento de suas potencialidades e que é exatamente esseo
papel do professor — prepara esses ambientes —, fica evidente que a Educacéao Infantil
ndo é o lugar para a escolarizacdo, como também ndo é o lugar de puro
assistencialismo, apesar de toda necessidade e importancia que tem o cuidar no
processo educativo.

Em algumas experiéncias nesses espacos, pude presenciar criangas e adultos
realizando alguma vivéncia ou experiéncia corporal, brincante e, no auge da interacéo
com seus pares, via alegria e participacado dos pequenos. Chegava entdo o horario
do banho e a proposta precisava ser interrompida. Entendemos a necessidade do
banho, mas o acontece é que as brincadeiras ndo sao retomadas ou valorizadas no
cotidiano escolar. Essa desvalorizacéo do brincar dificulta o fazer da Educacéo Infantil,
pois é visto como perda de tempo diante de um curriculo preparatorio para o futuro
que ignora a realidade presente das criangas.

Por isso ha a necessidade de investir em uma Educacéo Infantil voltada para a

alegria das criancas e a poténcia dos corpos.

3.1 Em busca de uma Educacdao Infantil que investe na alegria

Neste subcapitulo sdo apresentadas reflexdes com base em um relato de
experiéncia rememorado da minha pratica na Educacdo Infantil, sempre em
interlocucdo com os estudos realizados que contribuem para essa pesquisa.

Foi através das praticas psicomotoras que eu vivenciei, durante as aulas na
Pos Graduacgéo do Colégio Pedro Il e as leituras apresentadas pelos professores do
curso, o relato a seguir. Apresento uma situacao que muito me marcou e somente,
entdo, depois das vivéncias corporais, fui tocada pela sensibilidade, pela escuta e

observacédo dos pequenos.

Era uma tarde de outono, retorno da pandemia, ainda utilizadvamos
mascaras faciais e seguiamos firmes o protocolo sanitario para
prevencdo de COVID-19. As turmas eram divididas por grupo, sendo
um grupo com aulas presenciais enquanto o outro assistia aula
remotamente. Nesse ano eu estava como professora da Iniciagcdo as
Leituras. Uma vez na semana, eu pegava as criancas para realizar
uma proposta de Leitura. Lembro-me que 0s encontros eram repletos
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de alegrias, risos, brincadeiras. ViajAvamos nas leituras das historias
surpreendentes dos livros Infantis. No meu planejamento, a proposta
era pintar as plaquinhas, escrever palavras e espalhar pelo jardim da
escola. Enquanto pintavamos e esperavamos a tinta secar, percebi
que um grupo de criangas fazia um movimento de manifestacdo. Ao
observa-los, escutei a seguinte frase: “Queremos brincar! Queremos
brincar!”. Aguele movimento foi crescendo conforme se uniam e
falavam, ao perceberem que eu estava observando a atitude deles, em
um s6 coro: “Queremos brincar! Queremos brincar!”.

Figura 1 - Manifesto “Queremos brincar!”

" Fonte: acervo da autora (2021).

Entendi, ali, que meus planos ndo eram 0os mesmos das criangas. Percebi
também que aqueles corpos brincantes estavam protestando algo que era o que
eles mais gostavam de fazer: brincar. Brincar livre, brincar de pega, brincar de correr,
brincar de bola. Foi o que eles falavam conforme eu perguntava do que eles mais
gostavam de brincar (Figura 1).

Aquelas criangas pertenciam a uma turma em que a professora tinha muita
preocupacao em prepara-los para o primeiro ano de Ensino Fundamental. Ela relatava
gue as professoras do Ensino Fundamental reclamavam que as criangas da Educacao
Infantil chegavam para elas sem “saber nada”. Eu percebia que a educadora
carregava um peso da responsabilidade de alfabetizar seus alunos e mostrar para as
familias que as criancas aprendiam a ler na Educac&o Infantil. E como se fosse um
compromisso com as familias que também acreditavam que era preciso antecipar os
conteudos do Ensino Fundamental.

Ainda vejo uma grande parte de professoras cobrarem trabalhinhos de casa e
reclamarem que as criangcas chegam em casa relatando que s6 brincam o dia todo,
como se isso fosse algo ruim, rotulando a escola como uma escola de “ensino fraco,

onde as criancas so vao brincar”.
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Retornando a minha lembranca daquela situacéo a qual eu vivenciei, conversei
com as criancas sobre as brincadeiras que elas mais gostavam e combinei que, em
minhas aulas, sempre iria ter espago para as brincadeiras ou algo que elas
desejassem realizar. Assim, a alegria era contagiante toda vez que eu 0s encontrava
pelos corredores ou outros espacos e eles sempre perguntavam: “tia, sua aula é
hoje?”. Com um sorriso estampado em meu rosto eu os respondia. Meu sorriso ao ver
aguelas criangcas querendo minha aula gerava em mim uma emog¢ao muito forte e
uma coragem extra de poder fazer a diferenca naquela turma. E assim se passou o
ano letivo, com muitas brincadeiras, interacdes, aprendizagem e alegria.

Essa experiéncia me fez pensar nas possibilidades de intervir nas acdes
pedagdgicas da educadora da turma.

Para entendermos o brincar como direito e alegria, precisamos, nés, adultos,
também sentir o prazer e relembrar como era saudavel, criativo e divertido brincar na
nossa infancia. Para Lowen (2020, p. 10), “a infancia sempre foi considerada
universalmente como a época mais feliz da vida”, em que os adultos costumam
idealizar suas infancias como ano felizes, pois ndo tinham preocupacdes e nem
problemas que surgem na vida adulta. Entdo cabe refletir: por que paramos de

brincar?

O ambiente educativo necessita compreender e internalizar os
componentes psicoafetivos da aprendizagem, do brincar, do desenho,
da leitura, da escrita, além das questbes psicomotoras e cognitivas.
Brincar, distrair-se, divertir-se, o faz de contas vivido pelas criangas,
como se apresentam seus conflitos diante dos pais, dos colegas, da
sexualidade, dos semelhantes, da vida cotidiana. (MASTRASCUSA,
FRANCH, 2016, p. 160).

Percebo alguns professores que ndo dao importancia as brincadeiras nas
escolas, muito menos aos desejos dos corpos. Esses educadores sao vistos ocupados
com as demandas de producgdes, principalmente nos espacos escolares, onde as
criangas passam a maioria do turno dentro de salas emparedadas, sentadas em uma
cadeira, com os cotovelos apoiados sobre a mesa e pernas inquietas por debaixo dela,
pedindo para levantar para ir ao banheiro como forma de se movimentar, correr, pular,

fazer o que de fato lhes da prazer.

Observando as IEls no Brasil dos dias atuais, podemos verificar o
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gquanto estdo marcadas pela ideologia do controle. As filas
desnecessérias que se formam para levar as criancas de um espaco
a outro, os tempos de espera em que permanecem encostadas as
paredes, a falta de conforto das salas, as regras que lhe sdo impostas
nos refeitérios, os tempos previamente definidos para defecar e
dormir: tudo isso remete a ideia de fabricacdo de uma retérica do
espirito, pois “é ddcil um corpo que pode ser submetido, que pode ser
utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado” (FOUCAULT,
1987, p. 118). (TIRIBA, 2018, p. 239)

Desde o século XVIII, as escolas projetam ideias e objetivos para auxiliar na
formacdo de pessoas que contribuem produtivamente para uma sociedade

completamente capitalista, pautada em controles, producdes, prazos etc.

As salas, como as demais areas fechadas que limitam os movimentos,
seriam lugares mais apropriados que os patios para modelizar as
formas de pensar, agir e sentir, como para controlar as possiveis
diferencas e ensinar as criangas a tornarem-se capazes, Uteis e
adequadas a sociedade capitalista. (TIRIBA, 2018, p. 246)

Muitos profissionais de Educacéo se preocupam com o desenvolvimento da
crianca em relacdo a aprendizagem, acreditando que serd apenas através das
producdes de escrita, copias e leituras que as criangas conseguirdo se desenvolver,
esquecendo que ndo podemos pensar a crianca fragmentada, apenas no cognitivo, e,
sim, pensar a crianga no seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor de forma
indissociavel.

E perceptivel, também, ver os profissionais assustados com os comportamentos
“agitados” de liberdade e expressividade das criancas. Por terem suas trajetérias
fundadas no corpo preso, sem expressdo, na producdo constante que eram
cobrados no passado, apresentam dificuldade ao ver o corpo livre e potente da
crianca. A liberdade de expressao do corpo nao deve ser pensada nem sentida
como intrusa na educacéo. Sem viver o corpo, as relacdes espaco- temporais ficam
restritas e deficitarias (ALVES, 2016). Tiriba (2018, p. 19) acrescenta:

O que se pode perceber é que, na realidade, somos nds, adultos, que
estamos aprisionados aos préprios esquemas, ou melhor, aos limites
gue nos foram impostos, na vida escolar, na familia, no trabalho.
Tendo aprendido a engolir os desejos, sdo esses mesmos esquemas
gue necessitamos reproduzir, pelas normas que pretendemos impor
as criancas, modelando os gestos e, simultaneamente, aquietando o
espirito. Pois corpo e espirito ndo estdo separados, 0 que é acao no
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corpo €, necessariamente, acdo na alma (ESPINOSA,1983 apud
TIRIBA, 2018, p. 19).

Mastrascusa e Franch (2016) também trazem a questédo da agressividade. Para
0s autores, o transbordamento da agressividade € como a agressividade em forma de
expressdo. Sdo formas de comunicacdo das criangcas no ambiente escolar,
demonstrando para os educadores diferentes situacdes, como a de abandono das
familias, falta de atencéo e escuta dos pais, excesso ou falta de limite entre diversos
fatores que influenciam nesse tipo de comportamento.

Muitos professores ainda se encontram presos as praticas de aprisionamento
do corpo num sistema escolar, mantendo as criancas dentro de salas fechadas
durante quatro horas e meia, onde fazem trabalhos de escrita e passam longos videos
na televisdo enquanto colam as folhinhas de atividades nos cadernos das criancgas.
Os adultos dispem os brinquedos, mas com uma condicdo: que figuem sentados nas
cadeiras, limitando seus movimentos. Também passam muito tempo organizando a
“fila do trenzinho”, pois, quando conseguem colocar o ultimo na férma da fila, o
primeiro ja saiu do lugar para se mexer, para dar um abraco no colega de tras. Cabe

lembrar que as filas sdo para todos os horarios: lanche, saida e entrada.

Andamos em fila pelo colégio, justificando organizacédo, e ndo controle;
brincamos de jogos competitivos para prepara-los para entender a
vitdria da vida la fora, e ndo para justificarmos nosso intimo capitalista;
usamos apito na Educacéo Fisica para que possamos prestar atencao,
e nao para intimida-los com o som forte e estridente, apagamos as
luzes da sala de aula como sinal para se acalmarem, e ndo por nossa
insegurancga do novo. (MASTRASCUSA; FRANCH, 2016, p. 165)

Outra observacao constante no cotidiano da Educacao Infantil é o grande medo
por parte dos professores de algum acidente acontecer se levarem as criangas para
brincar no quintal, ou quando a dire¢cdo ndo permite o brincar livre, achando que o
professor ndo esté trabalhando. A interrup¢éo de praticas brincantes em funcéo desse
medo gera um grande impacto na educagdo dessas criancas que frequentam os
Espacos de Desenvolvimento Infantil.

E preciso entender a importancia do desemparedamento dentro dos Espacos
de Educacéo Infantil e deixar a crianga ser livre para ter os seus bons encontros

(TIRIBA, 2018). E de suma importancia ter a ciéncia de que a escola tem sido cada
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vez mais um lugar onde 0s corpos possam habitar, onde se aprende sobre o universo
fisico.

Ao ler o texto Contencéo ou liberdade: o que pode o corpo na escola? (ALVES
et al, 2019), no qual as autoras investigam o discurso oriundo dos sujeitos que
constituem a escola sobre os corpos que la habitam, veio a memoaria da minha infancia
em relacdo ao corpo, comunicacao, expressao corporal e os afetos que muito me

marcou.

Ao dialogar com alguns pesquisadores na area da Educagéo ou na
area da Filosofia, ha uma abertura para compreensao de conceitos
sobre o termo corpo, percebendo-o como algo que se comunica, ou
seja, que permite uma expressao corporal, que esta vinculado ao bem-
estar consigo mesmo, com a sociedade e com 0 ambiente em que vive.

E com o coracdo transbordando de saudades que eu relato um periodo da
minha infancia que passou a fazer muito sentido a partir de tudo que venho estudando
até aqui. Eu tinha aproximadamente uns quatro anos de idade, era uma crianca muito
timida, mas com desejos e vontades. Nessa época, eu convivia muito com 0s meus
vizinhos, que moravam na casa ao lado da minha. As vezes, eles me recebiam pelo
muro, onde meu pai me pegava no colo e me transferia para o outro lado do muro.
Sempre tinha um colo para me acolher e, como o0 muro era pequeno, ndo tinha
problema de perigo. Para mim era mais divertido do que ser recebida peloportdo da
garagem. Considero eles como a minha segunda familia. Lembro-me nos dias em
gue eu almocava na casa deles.

A comida era gostosa, 0 ambiente muito afetuoso, conversas e risadas eram
constantes naquele lar. A comida que eu mais gostava de comer era peixe e, todas as
vezes que me serviam, eu queria a repeticdo, porém a timidez ndo me deixava saciar
a minha vontade de comer um pouco mais. Mas existia ali o seu “Zeca”, o grande
mestre da familia, um ser humano maravilhoso, um adulto que, com muito afeto,
olhava para aquela crianga e suas vontades, com um olhar especial. Eu entéo
estabeleci um dialogo ténico com o seu “Zeca”’ que, ao perceber que eu ia para
debaixo da mesa, pegava um pedaco de peixe do seu prato e abaixava para me dar,
sinalizando ent&o que eu podia comer mais. Assim, eu ia engatinhando em dire¢do ao
lugar onde ele se assentava e pegava o pedaco de peixe que ele me oferecia. Ali era

0 meu esconderijo, um lugar secreto, de conforto. Eu achava que ninguém estava me
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olhando e assim poderia comer mais peixes. Ao recordar esse momento, me deparo
com um sorriso estampado no rosto! Hoje, reflito como a comunicacgéo se da por outras
areas e que muitas vezes nem precisa ser verbal.

Essa rememoracao me leva a refletir a respeito do corpo: o que pode?

O bebé, quando nasce, usa seu corpo para comunicar as sensacgdes
de prazer e desprazer, ele é s6 corpo, s6 0 presente. A crianca cresce
e a linguagem se torna um marco importante, porém a comunicagao
corporal ndo deixa de estar presente sempre nessas comunicacoes, o
tonus revelando confortos e desconfortos,

implicitos ou ndo nessas falas, se tornando um aliado na percepc¢éo de
suas emocgoOes, continua afirmando que esse sujeito que cresceu
continua sendo s6 corpo. (ALVES et al, 2019)

Percebo que nos Espacos de Desenvolvimento Infantil, no viés da
Psicomotricidade, acontece muito a relagdo do dialogo ténico, em que criancas bem
pequenas estabelecem uma comunicacdo ndo verbal com os adultos. Isso é
constante. Porém nem todos os profissionais estdo sensiveis e abertos para este
dialogo.

Ao falar do tbnus na Intervencédo Psicomotora, Mastrascusa e Franch (2016)
nos mostram alguns apontamentos que devemos levar em conta sobre o dialogo
tbnico, no sentido da capacidade de escutar tonicamente o outro, pelo olhar, através
do contato fisico, conhecendo entdo a importancia desse conceito na area da
comunicacdo e da expressdo corporal. O didlogo tdnico se da primeiramente na

relacdo mae e bebé, que representa um elo na relacdo da transmissdo emocional.

As transi¢des da crianca com a natureza sao mediadas pela familia e
pelo grupo saocial, e seu desenvolvimento se conecta diretamente com
0s aspectos relacionais e de aprendizagem. Rela¢6es e aprendizagem
gue se transmitem e explicitam inicialmente nos intercAmbios e no
dialogo tbénico (primeira forma de comunicacdo) adulto-bebé. A
primeira forma de relacdo interpessoal é o tato, que manifesta o tdnus
afetivo dos interlocutores, e a sensibilidade cinestésica é mais
desenvolvida no bebé. (MASTRASCUSA; FRANCH, 2016, p. 70)

Seguindo a leitura dos autores sobre o dialogo tonico, pude entender que esse
dialogo é um meio de comunicacdo de inconsciente a inconsciente, de modo
significativo, ja no inicio da vida. Podemos entdo afirmar que o mais importante ndo é
somente compreender o significado do ténus e as atitudes das criancas e, sim,

“‘entender tonicamente” que algo esta sendo expresso e o que ela expressa €, de fato,
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importante para que atue corporalmente na vida e, em consequéncia, tendo suas
atuacOes valorizadas.

Silva (2012) diz que muito se fala sobre o corpo na escola, mas pouco se
dialoga com ele. Na Educacao Infantil isso fica mais em evidéncia, pois € nessa fase
gue a crianca necessita de um olhar mais atento aos cuidados e o didlogo corporal

encontra um espaco e a dependéncia de ter um adulto por perto.

A crianga procura no educador um encontro para “dizer-lhe” algo
corporalmente que s6 cabe a ela sentir-sentir enquanto uma condigao
de uma verdade-, mas o corpo do educador encontra-se, geralmente,
inserido numa lingua maior, onde o processo afetivo tem menos
importadncia do que a questdo cognitiva. Isso se da devido a
disciplinarizacdo dos corpos (FOUCAULT, 1996) dos adultos, que, por
sua vez, tem dificuldade de entender a investida do corpo da crianca.
(SILVA, 2012, p. 21).

Retornando para a pergunta o que pode o corpo na escola?, pelo viés da
Psicomotricidade, cabe pensar que ha o dialogo ténico entre adulto e crianca nos
Espagcos de Desenvolvimento Infanti. Ao nos aprofundarmos nessa reflexéo,
podemos perceber que ha muitas possibilidades para os corpos, pois, dentro do
espaco escolar, existem diversos corpos em diferentes atuacoes.

Porque temos na escola varios corpos com funcdes diferenciadas e,
com isso, a possibilidade de que pode ou nao fazer. O corpo ha escola
pode ser docilizado para que “obedeca” as estruturas sociais que
temos, ou pode ser um corpo que se potencialize, empodere, um corpo
criativo que rompa com determinadas

questbes. (ALVES et al, 2019)

Mesmo nao havendo uma resposta Unica e concreta para o gue pode o corpo na
escola, podemos concluir que o corpo na escola pode ser um bom inicio para reflexdes
e praticas alegres, sensiveis e inovadoras que contribuam para a construcao de
pessoas que busquem por uma educacgao de criangas como direito e alegria, dando

espaco para as vontades, os didlogos, a escuta e o desejo dos corpos.
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4 UM CONVITE AOS BONS ENCONTROS: BRINCADEIRAS COM OS DOCENTES
E O PROCESSO FORMATIVO

A formacé&o pessoal que propomos nos estabelecimentos
de ensino, portanto, se d& por meio de vivéncias corporais,

BN

proporcionando a professora 0 reencontro com suas
capacidades, dificuldades, medos, insegurancas, sem a
necessidade da fala, investindo em sua escuta interior. O
reconhecimento de seu poder e de suas fragilidades,
favorecendo a expresséo de seus desejos e frustracoes
pela via do simbdlico no jogo livre e espontaneo.

(MASTRASCUSA; FRANCH, 2016, p. 155)

Mastrascusa e Franch (2016) narram vivéncias na area da Psicomotricidade
Relacional com um grupo de professoras, mostrando a importancia da formacao
pessoal do docente e como as vivéncias contribuem para 0 reencontro com 0 n0SSO
interior.

Foi por meio dos bons encontros das vivéncias psicomotoras e das trocas sobre
a tematica “Introducéo a Psicomotricidade” aos sabados com a professora Katia Bizzo
Schaefer e com os colegas da turma, que reverberou em mim o desejo de cada vez
mais oferecer para 0 meu corpo novas oportunidades de sentir, desafiar, viver e
experimentar coisas novas que podemos realizar através das brincadeiras.

Essas experiéncias ja vém sendo uma pratica realizada com o grupo de
professores que coordeno na Unidade onde trabalho, pois acredito e reflito sobre
como € importante deixarmos as criancas livres no quintal para brincar, ja que, quando
a crianca brinca, ela se envolve, fazendo aguele momento ser Unico e prazeroso.

Com a contribuicdo de Mastrascusa e Franch (2016), € possivel perceber a
importancia dessas propostas corporais e brincantes, pois, quando, gradativamente,
o ser humano interrompe o brincar, criar e reinventar, para, supostamente, demonstrar
seriedade diante da vida, diante do trabalho, que exige novas posturas diante da
realidade, ele também para de se potencializar.

Por isso a importancia de que as praticas psicomotoras fagcam parte do
cotidiano no contexto educacional com foco na formacao de professores, garantindo
momentos de prazer ao brincarem. Quando surgem no calendario pedagogico os
conselhos de classe, ou algum outro momento que tenho com o grupo, levo como
propostas as brincadeiras das nossas infancias e logo comegcamos a brincar no

quintal. O mais interessante é vé-los saudaveis, sorridentes, animados e eufdricos
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ao ter essas vivéncias que geram prazer.

Subjacente a qualquer experiéncia de alegria ou felicidade, existe uma
sensacao corporal de prazer. Para que uma atividade seja divertida, deve dar prazer.
Quando brincamos, desemparedamos conceitos que ja ndo fazem mais sentido as
nossas praticas, e entendemos através das descobertas do corpo que, para que uma
atividade seja divertida, € necessario que tenha prazer.

Para Lowen (2020), a pessoa estd num estado de prazer quando o0s
movimentos do seu corpo fluem livremente, ritmicamente e em harmonia com seu
ambiente. Devemos entender que o professor precisa ser o adulto que vai possibilitar
as criancas o direito de brincar e desenvolver, dando a elas experiéncias concretas
com vivéncias corporais e que possam construir o seu desenvolvimento global e néo

apenas as questdes de um ensino pautado em atividades escritas.

Lapierre e Lapierre (2002), ao tecer comentarios sobre a
Psicomotricidade Relacional, enfatizam a importancia da formagéo
pessoal de educadoras no trabalho em creches, pois se aprende a
estar atento a linguagem corporal da crianga por meio dessa escuta
permanente, a perceber o significado de seus menores gestos,
atitudes, mimica, olhar, sons que emitem, da distancia que mantém ou
nao do nosso corpo, do lugar que ficam na sala, as tensfes e das
descontracdes de seu proprio corpo, de sua relagdo com o chéo e
com os objetos, e de muitas coisas mais. (MASTRASCUSA; FRANCH,
2016, p. 153)

Se desejarmos transformar os Espacos de Desenvolvimento Infantil em
territdrios que contribuam para praticas psicomotoras, potencializando a saude fisica,
mental e emocional da crianca, sera de suma importancia desafiar suas possibilidades
motoras, estando aberto para permitir 0s canais para a expressado e vontades do
corpo, superando as dificuldades que a sociedade impde, respeitando seus limites,
mas em busca de novas vivéncias através do brincar. Essas vivéncias mostram o
caminho para o prazer do docente na Educacgao Infantil.

Como diz Silva (2013), as instituicobes de ensino devem investir nos
profissionais que habitam a escola para que eles possam trabalhar com mais
qualidade, mais dignidade e seguranca, como algumas empresas multinacionais ja
realizam essa proposta para seus funcionarios. Estamos falando de oferecer
oportunidade de se trabalhar questdes psicomotoras primeiramente com o educador

e ndo com o aluno.
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Silva (2013) utiliza o termo instrumentalizar no sentido de oferecer, motivar,
estimular o profissional com estratégias, habilidades, sensacdes e motivacoes. Fazé-
lo compreender a necessidade do marketing pessoal, do autoconhecimento e
autoestima em busca de ser um educador que possa colocar todas essas
possibilidades e experiéncias dentro da escola com seus alunos.

Apos essas reflexdes, cabe retornar as minhas lembrancas através dos relatos

de vivéncias e experiéncias que citarei a seguir.

4.1 Relato das experiéncias e vivéncias realizadas com os educadores no quintal:

“vamos brincar de pique?”

H& uma necessidade urgente de se trabalhar O CORPO
DO PROFESSOR numa perspectiva de atender aos novos
paradigmas mundiais em educagéo: o afeto, e as relagdes.

(SILVA, 2013, p. 88)

Em um dia de conselho de classe antes de iniciarmos a reunido,
conversei com o grupo sobre as brincadeiras das infancias. Estavamos
voltando de uma pandemia, na qual muitos de nés fomos afetados,
quando uma professora sorriu e falou: “bandeirinha”. Entao sugeri ao
grupo a possibilidade de brincarem no quintal. No inicio eles ficaram
envergonhados, achando que aquilo era coisa so de crianga. Mas com
o decorrer das brincadeiras, os educadores foram se entregando e,
quando perceberam, estavam todos envolvidos na brincadeira,
sorrindo e felizes. Ao concluirmos a proposta, levei o grupo a reflexao:
foi divertido? O que vocés sentiram? Como vocés acham que as
criangas sentem quando estédo correndo, criando estratégias durante
0s jogos? O que podemos oferecer para as nossas criancas? Apos
essas reflexdes o grupo compreendeu que estar do lado de fora fazia
muito bem, sentiram-se livres, soltos, animados e contentes. Depois
de meses em isolamento, puderam sentir naquele momento como é
importante brincar.

Precisamos entender a necessidade de ampliar o tempo e espaco para as
formacdes e capacitagbes pedagodgicas que abordam assuntos voltados ao
desenvolvimento da pratica educativa, das avaliagdes, resultados de aprendizagem
entre outros. E preciso trabalhar as relacdes professor/aluno, professor/comunidade e
professor/diregcdo também, pois essas relacdes precisam estar inseridas dentro do
processo educativo, nas formacdes, conselhos de classe e em todos os momentos

gue possibilitar desenvolver praticas de relacéo.
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Figura 2 — Brincadeira de bandeirinha no quintal do EDI

"Fonte: acervo da autora (2021)

A Figura 2 mostra uma vivéncia realizada no quintal da escola, onde convidei
0 grupo para brincar. Sempre que encontro uma oportunidade de estar com eles
(formacgdes, COC etc.), procuro promover momentos nos quais a vontade do corpo
pode ser vivida sem ter medo de julgamentos por serem adultos. Confesso que, no
inicio, foi um pouco desafiador, pois muitos educadores ainda possuem um olhar muito
critico, principalmente quando a questdo que se discute € o espaco do brincar, da
vontade como poténcia, da livre expresséao.

As ideias de Nietzsche (2021) contribuem para essas experiéncias no espago
escolar. Iniciar os estudos das obras de Nietzsche me faz mergulhar em um rio repleto
de reflexdes a respeito da vida e de seus desejos. Muitas das suas ideias dialogam
com as préticas que realizo com o grupo de profissionais da unidade onde trabalho. A
maioria dos adultos se preocupa com uma Educacdo Infantil voltada para a
preparacdo do proximo ciclo, cobrancas, atividades, presos num sistema politico,
social ou até educacional. Nao separa a mente do corpo, como muitos educadores
insistem em acreditar que assim fazem em suas praticas com as criancas. Nietzsche
(2021) nos convida a refletir que a mente ndo é nada mais do que algo do corpo. O
corpo para ele € a “grande razao”, muito maior que a consciéncia.

Essas reflexdes contribuem para pensar nas vivéncias a serem realizadas com
os educadores. Na vivéncia relatada, brincamos também de cabo de guerra e foi muito
divertido vé-los alegres, livres, interagindo uns com 0s outros.

ApOs essa vivéncia, conversei com 0 grupo sobre a importancia das praticas
psicomotoras e as possibilidades que encontramos em fazer a vontade do nosso
corpo. As narrativas e relatos daquele dia motivaram o meu caminhar, pois acredito

gue preciso, enquanto Professora Articuladora da SME, apresentar para o grupo de



39

educadores caminhos que possibilitem fazer sentido na vida deles, para que, quando
estiverem com as criancgas, saberem o que de fato importa. Através dessas praticas,
podemos perceber o corpo como fio condutor da vida enquanto expresséo da vontade
de poder (NIETZSCHE, 2021).

4.2 Relato de experiéncia: a poténcia das maos, baseado no trecho texto

adaptado de Helena Barnabé

Vovo, como se lida com a dor?

Com as maos, querida.

Se vocé fizer isso com a mente,

a dor, em vez de diminuir, endurece ainda mais.

(Adaptado de Elena Barnabé)

Na chegada do ultimo bimestre do ano, muda o clima, a atmosfera do lugar.
Turmas lotadas, criancas agitadas e professores cansados, estressados. Ouco
reclamacdes: “As criangas estao impossiveis”, “quero férias”, “quando sera o préximo
feriado?”. Essas falas ficam mais constantes nesse periodo. Ao observar o
comportamento e atitude de uma professora que sempre reclama da turma (“eles sao
agitados”, “ndo respeitam”, “ndo param quietos”, “sdo agressivos”), comecei a refletir
gue toda queixa que ela fazia das criancas também era reproduzida em seus proprios
comportamentos.

Falava de um modo grosseiro com elas, gritava, ndo tinha paciéncia. Ao ver
aguela situacao mais de perto, senti que precisava intervir naquela situacao. Queria
levar algo que o corpo dela vivenciasse. Nao queria apenas chama-la para uma
conversa e mostrar que o que ela estava fazendo era o que as criangas estavam
reproduzindo. Queria algo que marcasse o corpo dela, com vivéncia psicomotora.

Ao planejar o COC do 3° bimestre, como eu sempre apresentava alguma
vivéncia de brincadeira, depois da reflexdo, busquei algo mais direcionado a situacéo
gue eu estava percebendo. Entdo levei um trecho do texto de Bernadete. Chovia
naquela manha de COC. Antes de iniciar o texto, perguntei do que eles brincavam nos
dias de chuva. Esperei cada um expressar suas memorias afetivas e sugeri que
brincassemos de vitima, detetive e assassino. Uma brincadeira que requer siléncio,
observacgéo e percepcgdes. Ali, pude ver que a professora do inicio deste relato se
comportava igual aos seus alunos, ndo respeitando as regras do jogo, agitada.

Somente observei e percebi o comportamento da professora pelo olhar da
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Psicomotricidade.

ApoOs a brincadeira iniciei a leitura do texto, que, por sinal, foi bem aceito e
despertou muitas memorias, choros e afetos. Aproveitei para falar da importancia das
maos, como dizia no texto. Levei o grupo a refletir sobre as a¢cées que temos com
nossas criancas, nossas atitudes perante elas e o que isso reverbera no grupo. Levei
um hidratante e convidei todas a terem um momento de autocuidado, de olhar para si,
se perceber, perceber que esse corpo precisa de cuidados, precisa ser olhado mais
vezes.

Finalizamos a vivéncia sentadas em circulo e uma massageava o ombro da
outra ao som de uma musica relaxante. Pude perceber a grande importancia de
oferecermos aos nossos professores momentos em que eles pudessem olhar para si,
refletir sobre suas praticas, suas fraquezas e medos.

Na semana seguinte a professora em questdo ja ndo era mais a mesma, ja
estava mais paciente com seus alunos, brincando com eles no quintal, coisa que ela
nao fazia mais. Diante daquela mudanca tao rapida, entendi como se faz a formacao
do docente. Talvez, se eu a chamasse na minha sala para uma conversa, nao
conseguiria alcancar o meu objetivo maior, mas, quando o corpo vivencia tal
experiéncia, faz mais sentido. Como ¢€ lindo viver as oportunidades que as vivéncias

psicomotoras nos proporcionam!

Figura 3 — Massageando as maos

s

Fonte: acervo da autora (2023)
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Figura 4 — Massageando e recebendo massagem

Fonte: acervo da autora (2023)

Querendo realizar uma formagdo para além das metodologias
sustentadas nos caminhos da razdo, temos apostado na educacdo em
seu sentido amplo, buscando referéncias em que as dimensdes
afetiva, cognitiva e motora sejam consideradas como partes
simultaneas de um Unico processo de desenvolvimento. Apostamos ha
unidade entre mente e corpo, razdo e emocgdao, afirmando os seres
humanos como seres energéticos, que adoecem quando sao
impossibilitados de relacionar-se com o que nos afeta. (TIRIBA, 2018,
p. 252)

As contribuicbes de Tiriba sempre me motivaram a resgatar as
lembrancas de infancia e poder reviver bons momentos. A proposta € que 0s
educadores e educadoras experimentem vivéncias brincantes que véo além de uma
sala emparedada com intuito de escolarizar, que sintam a poténcia dos seus desejos
e vontades do corpo do professor como também do aluno.

As praticas psicomotoras permeiam todo trabalho em perspectiva de dialogar

com o0s autores das pesquisas como também as experiéncias que adquiri ao
longo da minha trajetoria dentro dos Espacgos de Desenvolvimento Infantil da
Prefeitura do Rio de Janeiro.

E urgente pensar em uma formacdo de professores numa perspectiva
humanista, mas sensivel ao corpo do docente, percebendo suas dificuldades,
vontades e preocupacoes; mostrando para eles que podemos ser corpos brincantes,
gue precisamos buscar por mais autoconhecimento, investir em nossa formacéo, olhar
para dentro de nés. S6 assim poderemos ser canal de ligacdo entre

crianca/corpos/educacao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho pretendeu entender o corpo do docente da Educacgao Infantil pelo
olhar da Psicomotricidade a fim de promover bons encontros através das praticas
psicomotoras entre os docentes e demais profissionais, para mostrar a importancia do
corpo ser visto, sentido e respeitado como também proporcionar para as criancas a
poténcia dos desejos do corpo por meio das brincadeiras e interacdes. Levando a
refletirem sobre o desemparedamento das criangas dentro dos Espacos de
Desenvolvimento Infantil, visto que muitos educadores demonstram grandes
preocupacdes em escolarizar seus alunos na Educacéo Infantil, seguindo uma rotina
de diversas producgdes “trabalhinhos em sala, trabalhinhos para casa”, copias do
quadro entre outros. Profissionais envolvidos no sistema onde é visto aquele que mais
produz é o que mais ensina, presos a praticas cotidianas emparedadas, corpos
docilizados, onde existe ainda a dicotomia entre as categorias e sobre educar e
cuidar. Acreditando na ideia que somente os professores educam (pré-escola) e que
na (creche) s6 cuidam. A escolha desse tema podera contribuir para os profissionais
de educacdo como coordenadores, diretores, alunos de graduacfes na area da
educacao e professores, que buscam encontrar caminhos que os levam para mais
perto das formacgfes do docente, em busca de proporcionar resultados através das
vivéncias psicomotoras e relatos de experiéncias dentro do Espaco de
Desenvolvimento Infantil apresentados neste trabalho.

A pesquisa contou com fontes bibliograficas da area da Psicomotricidade e
documentos oficiais sobre a Educacdo Infantil no Brasil, dando destaque para o0s
professores de Educacao Infantil, contanto com uma abordagem qualitativa ao
analisar os documentos norteadores, pesquisas a respeito do Curriculo nas
graduacbes de Pedagogia e a formacdo continuada dos docentes através da
Psicomotricidade relacional, como também me levou a revisitar as praticas
profissionais por mim vivenciadas, memaorias que me afetaram durante as leituras e
escrita. A narrativa também se fez presente no percorrer desse trabalho,
rememorando as experiéncias vividas no curso de Especializagdo em Praticas
Psicomotoras do CPIl, momentos da minha infancia e situagbes do meu cotidiano
dentro do espaco escolar infantil com professores e demais funcionarios.

Para se atingir uma compreensao em levar para a equipe docente praticas

psicomotoras nas quais o0s professores e as professoras possam sentir como é
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importante o corpo ser visto, sentido e respeitado, essas praticas ajudam o profissional
a repensar suas praticas e refletir que professor de criancas ele deseja ser, para além
da preocupacdo com atividades de folhinhas, comas arrumacdes de filas como
forma de organizacao para sair da sala, producdes e mais producdes.

Definiu-se alguns objetivos especificos para alcancar essa compreensao, como
pesquisa e comparacdes dos documentos que norteiam a Educacao Infantil, levando
entdo a reflexdo do que na verdade ¢€ a Educacao Infantil. Nem para assistir, nem
para escolarizar, podemos entender a Educacao Infantil como um lugar da alegria,
dos bons encontros, das experiencias, escutas, da poténcia do corpo, das
possibilidades, desejos. Uma Educacado Infantil voltada para os interesses das
criangas, que a respeitem com sujeitos de direitos, que sejam sensiveis ao dialogo
ténico, que faca sentindo, que criem memorias afetivas nos espacos abertos, com a
natureza, com os seus pares. Que acreditam na poténcia das brincadeiras, dos jogos,
do simbdlico, do faz de contas, das miudezas, da ética, estética e politica.

Outro objetivo que me trouxe para a pesquisa foi refletir sobre o corpo do
docente de Educacéao Infantil e a psicomotricidade relacional a partir de rememoracao
de vivéncias no ambiente escolar no processo formativo. Foi rememorando as
vivéncias corporais com os educadores durante os momentos de Conselho de Classe,
reunides pedagogicas que me levou a refletir a importancia das formacgdes que vao
além da teoria, as formacdes vividas nas praticas, nas reflexdes, nos sentidos e nos
afetos, que reverberam tais emocées que a teoria ndo pode alcancar. E despertar no
grupo de docentes e também profissionais que habitam o espaco infantil a refletirem
através das praticas corporais, diversas possibilidades que podem propor para suas
criancas entendendo o corpo como poténcia, um corpo respeitado, observado, um
corpo livre para suas vontades. Que possam perceber que é através das experiéncias,
afetos e emocdes que as criangas aprendem e se desenvolvem, dentro e fora de sala.

Sendo assim, a analise das reflexdes, memorias e narrativas permitiu concluir
que as experiéncias corporais com docentes da Educacao Infantil, vdo além das
experiéncias literarias. Que o corpo do docente precisa ser visto como uma literatura
maior, que possa ser visto como corpos brincantes, corpos alegres, corpos livres das
imposicdes do sistema capitalista, um corpo que promova bons encontros.
Alcancando através das experimentacbes psicomotoras uma formacdo onde
encontram em si, o professor de criangas pequenas. Que mesmo diante dos desafios

encontrados, possam esta aberto a novas experiéncias e oportunidades que poderao
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surgir no caminho.

Em pesquisas futuras pode-se pensar nas contribuicbes mais aprofundadas
dos filosofos para embasar e compreender mais a fundo como se da a docilizacéo
dos corpos dentro do espaco infantil a fim de contribuir para novas reflexbes e
resultados obtidos na pesquisa. Como também trazendo para o trabalho a fim de
enriqguecer e potencializar ainda mais o estudo com a participacdo dos grandes
representantes da psicomotricidade, em especial Wallon, que é considerado o “pai”
da Psicomotricidade, salientando entdo a importancia do aspecto afetivo como
anterior a qualquer tipo de comportamento.

Mediante ao exposto considero que o trabalho final foi realizado de maneira a
potencializar as praticas psicomotoras nas formacfes dos docentes de Educacdo
Infantil, trazendo para o leitor reflexdes que vao além das teorias, pois acredito em
uma educacao que investe na formacéo dos professores em busca de proporciona-
los qualidade, aprendizagem e valorizac&o para que possam esta no chao da escola

contribuindo para uma Educacéao Infantil de direito, sentindo e alegria.
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