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RESUMO

A proficiéncia em leitura nos permite acesso a uma vasta quantidade de saberes acumulados
pela humanidade, registrados por meio da escrita. No contexto escolar, a leitura tem estreita
relacdo com o desempenho escolar, ja que além de objeto de ensino, ela é também meio de
aprendizagem. E, sobretudo, através da escrita que s&o difundidos os conteddos curriculares e
quanto mais elevado o nivel de escolarizagdo, maiores sdo as demandas de textos a serem lidos
e as exigéncias relativas a proficiéncia leitora dos estudantes. Esse aumento de demanda de
leitura - em sua modalidade funcional - € mais fortemente percebido pelos estudantes durante as
fases de transicdo entre os segmentos de ensino. S&o muitas as aflicbes, dificuldades e desafios
enfrentados por alunos na passagem do 5° para o 6° ano, série que inicia o segundo segmento do
Ensino Fundamental e é apontada como um dos anos escolares em que ha maior percentual de
reprovacao no Brasil. Além de possiveis lacunas no processo de compreensdo de textos e de
inabilidade em lidar com grande volume de materiais utilizados para fins didaticos pelos
professores, estdo também entre as dificuldades enfrentadas por alunos que ingressam no 6° ano
a inadequacdo de habitos de estudo e a incipiéncia no uso de estratégias de aprendizagem.
Considera-se de extrema importancia para uma trajetéria bem sucedida dos estudantes que a
escola invista no ensino de estratégias que auxiliem os alunos a regular e monitorar suas agoes e
sentimentos, de modo que esses passem a colaborar para o alcance dos seus objetivos de
aprendizagem. Esses fatores estdo intimamente relacionados a autonomia do estudante e a sua
postura como agente do proprio processo de aprender. E nesse contexto que ganham destaque as
contribuigdes dos estudos sobre a autorregulacdo da aprendizagem, sustentados pela Teoria
Social Cognitiva. Construido a luz dessa teoria, o produto educacional aqui apresentado se
propde a servir de ferramenta para o desenvolvimento de estratégias autorregulatérias que
permitam aos estudantes, sobretudo aos que estdo vivenciando a fase de transi¢éo do 5° para o
6° ano do Ensino Fundamental, enfrentar seus desafios de aprendizagem. No que se refere,
especificamente, ao desenvolvimento da proficiéncia em leitura, o material objetiva ampliar o
repertorio de estratégias dos alunos, instrumentalizando-os para o exercicio da autorregulacéo
da compreensdo leitora, a fim de contribuir para a formagdo do leitor independente, reflexivo e
critico. Criado e validado (por meio do processo de avaliagdo por pares) no contexto de uma
pesquisa-acdo que envolveu pesquisadores e professores da Educacgdo Bésica e que teve como
ponto de partida as demandas das salas de aula, o material visa colaborar para a divulgagéo e
compartilhamento de recursos que auxiliem o aluno a aprender. Ensinar a aprender de forma
mais eficaz é investir no desenvolvimento do aluno autdnomo que mobiliza pensamentos e
sentimentos em prol de seus objetivos de aprendizagem e utiliza estratégias para buscar
informacdes, compreendé-las e para construir, a partir delas, novos conhecimentos.

Palavras-chave: Aprendizagem. Compreensdo leitora. Autorregulacdo da aprendizagem.
Estratégias de aprendizagem.
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Sei que vocé nao me conhece e eu também nao sei nadinha
sobre vocé, mas como eu adoro uma boa conversa, vou puxar
logo assunto sem muitas cerimonias.

Quer dizer... Ndo precisamos de muuuuuuuitas cerimonias,
mas um pougquinho precisa, né?! Senao fica parecendo falta de
educagao. Tem gente que sai tagarelando com os outros (tipo no
onibus ou na fila da cantina, sabe?) sem nem se apresentar ou
querer saber se o outro esta a fim de um papo...

Vou partir da ideia de que se vocé abriu esse livro é porque,
por algum motivo, esta querendo saber o esta escrito nele. Mas,
antes de tudo, vou deixar claro que eu vou respeitar sua
vontade, se nao quiser ler.

Aprendi em uma aula de Portugués, na escola, que um dos
primeiros e mais importantes direitos do leitor é o direito de nao
ler!

Dé uma olhadinha na proxima pagina, coloquei outros
direitos do leitor para vocé ver!




W@&Mh@acw&%&n"imﬁmﬁmf? ﬂlwruma‘twnﬁ&
saiba, awvmm%w%im? ﬁnnibastwumpafpﬂu,
um{;ina,a,mpmdh* nm,lsim,dmpa'qim!

Os direitos inalienaveis do leitor por Daniel Pennac

llustrogdes de Quentin Blake

1. O direito de ndo ler.

Vou guardar um
pedacgo para
amanha!

3. O direito de nao acabar
um livro.

5. O direito de ler ndo ,
importa o qué. 6. O direito de amar os
“herdis” dos romances.

7. O direito de ler ndo importa 8. O direito de saltar de

onde. livro em livro.
‘bm\
\\\ A#E
9. 0 dlrelto de ler em 10. O direito de ndo falar
voz alta. do que se leu.

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/-8B0smIGskGk/UMYencHcaHI/AAAAAAAAAbo/PS3Bg4w5WDo/s1600/Marcadores_Os+direitos+do+leitor.jpg
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Ent3o, se vocé nao estiver a fim de continuar a conversa,
pode fechar o livro agora e parar por aqui.

/

Esse espaco em branco é para representar aquela pausa
para reflexao, que é tao importante a gente dar antes de tomar
alguma decisao. O espaco é sé para simbolizar mesmo, afinal, eu
nao seria abusada a ponto de limitar em linhas o tanto do tempo
gue vocé tem para pensar. Cada um tem seu tempo! E essa nao é
nenhuma situacao que vocé precise tomar decisao rapidamente.
Ah, e que fique claro que eu nao estou dizendo também que
VOCé precisa “parar para refletir”. Eu sei que vocé é capaz de
“refletir sem parar”! Reflexao é coisa para se fazer toda horal!




O que importa, na verdade, é deixar bem claro que eu nao
quero ser “inconveniente” (uma chata, para ser mais clara). Se
nao quiser conversar, vou compreender.

Isso mesmo... Pode abandonar esse livro num canto
qualquer e deixa-lo empoeirado, entregue aos fungos numa
estante ou gaveta que ninguém mexe, esquecido e ignorado para
toda eternidade. Eu ficarei |4, numa solidao total... E vocé nem
vai se lembrar de mim... A ndo ser qgue um dia esteja se sentindo
SO e ignorado. Ai vocé pensara: “é... um dia alguém me deu a
maior aten¢do, quis puxar um papo e eu nem liguei. NGo quis
nem saber quem era”. Vocé tentara procurar o livro para saber
de mim, mas as folhas, possivelmente, ja estarao corroidas por
tracas e vocé nao conseguira ler minhas palavras...

No000000000000ssa... Apelei muito para o emocional
agora, nao foi?! Joguei pesado... Vocé pode até estar pensando:
“que pessoa dramdtica!”, mas eu aposto que vocé ja usou essa
“técnica de convencimento pela sensibilizagcao” em algum
momento da sua vida! Veja bem, nao estou defendendo
chantagem emocional, sé reconhecendo que ela é uma tatica —
nem sempre eficaz, ta? — que quase todos nds ja usamos em
algum momento da vida.

Chantagens e brincadeiras a parte, eu vou segurar um
pouquinho a minha vontade de sair tagarelando sem parar (o
qgue, por sinal, eu mesma disse que nao era algo muito educado
para se fazer) e dizer o que eu deveria ter dito na primeira
pagina desse livro. O primeiro passo em uma conversa com




alguém que ndo se conhece é a apresentacao. Pelo menos
deveria ser.

Meu nome é Marcelle.

Marcelle Moreira.

Professora Marcelle Moreira.

Além de falar meu nome, eu gosto muito de falar meu
sobrenome. Isso porque ele me faz lembrar as pessoas que eu
amo.

A minha familia é muito grande e muito unida. Temos até
um grupao no WhatsApp chamado “Os Moreiras”.

Também gosto de colocar o “professora” antes do nome
porque a minha profissdo ndao é uma coisa qualquer na minha
vida. Ela é algo muuuuito importante. Eu simplesmente a-d-o-r-o
ser professora! Eu adoro aprender. E adoro ajudar as pessoas a
aprenderem.

Nesses anos todos como professora eu conheci tanta gente
legal! Alunos, colegas de trabalho, familia dos alunos, familia dos
colegas de trabalho... Gente que me fez aprender tanta coisa que
dd vontade de dividir os novos conhecimentos com mais
pessoas.




Tem gente que guarda s6 para ela o que sabe. Eu nao! Eu
ndo tenho pena de sair dividindo o que eu sei (s6 ndo conto para
ninguém se for um segredo, é claro!).

N3ao tenho pena nenhuma de repartir o conhecimento
porque ele ndo é o tipo de coisa que vocé divide e fica com
menos, como acontece nas contas de Matematica. Nas contas,
as coisas funcionam mais ou menos assim:

r\/itor', Pedro, olhem so:
acabei de ganhar uma
caixa com 10 lapis!

Se vocé tivesse 10 lapis e quisesse dividir Como eu ndo vou
precisar de todos,
quero dividir com vocés.

como vocé faria? Vocés querem???

entre 3 pessoas (vocé e mais 2 amigos),

’ — -
I .
:

P68, brigaddo! Eu
tinha perdido o meul

— r —
i

!

S6 para deixar claro: nao se preocupe, pois esse livro ndao vem
com um monte de atividades de Matematica para vocé resolver!

(Mesmo porque, se o meu objetivo fosse testar seus
conhecimentos em Matematica, eu ndo iria colocar uma
“questao molezinha” como essa, nao é??7?)

E ai? Ja fez a conta de cabec¢a?




Se vocé é fera na Matematica, ja deve ter chegado a
conclusao que, depois da divisao, vocé vai ficar com 3... Vai dar 3
para cada amigo...

...e ainda vai ter que quebrar um lapis em trés pedacinhos para
nao dar briga!

Viu? Tinha 10 antes e ficou com 3 e um “cotoquinho” de
|lapis depois de dividir...

E o pior: vai passar o més todo escrevendo no caderno com
o “cotoquinho” sé para provar para os colegas da sala que vocé
consegue escrever com lapis bem pequeno. Ai, quando vocé for
pegar o caderno para revisar a matéria (vocé faz isso, né?!) vai
descobrir que vocé a-cha-va que sabia escrever com lapis
pequeno, mas nao sabia coisa nenhumal! A cruel realidade ficara
exposta ali, na sua frente: todo o esforco para anotar o que vocé
ouvia de mais importante nas aulas tera ido por dgua abaixo (ja
que, com a letra praticamente ilegivel, ndao vai dar para entender
nada!). Estd vendo? E um “efeito cascata”! Um fim tragico que
comec¢ou numa divisao!

(Tudo bem... Vou tentar nao exagerar no drama... Voltemos a
explicacao de como as coisas sdao nas contas de Matematica...)




Do mesmo jeito, imagine a seguinte situacao: vocé tem
128 figurinhas e resolve dividir com mais 3 amigos... Vocé divide
com eles. O que acontece? Eu te digo:

Vocé que tinha 128 figurinhas — isso era muita coisal —
passa a ficar s6 com 42! Eram 4 pessoas: uma com 128 e trés
com nada a oferecer. Depois da divisao, ficam 4 pessoas com 42
figurinhas cada. A pessoa que tinha muito e dividiu fica com bem
menos do que tinha!

Esse tipo de problema ndao acontece com o conhecimento.
Quando se trata de conhecimento, ndo existe gente que nao tem
nada para oferecer. A divisao, nesse caso, é soma, &
compartilhamento. Tem até um texto que fala sobre isso.
Pesquisei na internet para vocé ver:

“Se dois homens vém andando por uma estrada, cada um
com um pdo, e, ao se encontrarem, trocarem os pdes, cada um
vai embora com um.

Se dois homens vém andando por uma estrada, cada um
com uma idéia, e, ao se encontrarem, trocarem as idéias, cada
um vai embora com duas.”

(Tirei daqui: http://pensador.uol.com.br/frase/NzQ1NjE/)

Lindo, ndao é? Eu achei demais! Acredito mesmo que
guando a gente compartilha ideias ou conhecimento, todo
mundo sai ganhando e segue seu caminho com a bagagem bem
mais cheia do que estava...



http://pensador.uol.com.br/frase/NzQ1NjE/

Nao foi andando por uma estrada e trocando paes que eu
cheguei a essa conclusdao. Apesar de ter usado a internet para
achar o texto para te mostrar, nao foi em nenhum blog ou
pagina que eu aprendi isso. Eu conheci esse texto quando eu era
peguena e nunca me esqueci dele. Esse € um provérbio chinés,
mas ndo foi nenhum amigo chinés (nem brasileiro filho de
chinés) que me ensinou. Também nunca fiz viagem para a China.
E n3o foram meus pais que me ensinaram. Entdao, como vocé
acha que eu conheci esse provérbio???

Anh3aaaa, eu aprendi na escola! E é por essas e outras
coisas que eu adoro esse lugar! Gosto tanto, que assim que
conclui o Ensino Médio, resolvi estudar para ser professora:
assim eu teria, por muitos anos, que continuar indo a escola!

Foi na escola que eu aprendi esse provérbio e foi I3
também que eu aprendi que o resultado de “128 dividido por 4”
nio é 42 coisa nenhuma! E 32, isso sim!

Estou curiosa aqui tentando imaginar se vocé tinha
reparado que a conta estava errada ou sé viu agora! Nao sei
VOCE, mas eu, sempre que posso, dou uma conferida para ver se
as informacdes que estdao me passando sao verdadeiras ou nao.
Procuro em outros locais, pergunto para outras pessoas... E
mesmo quando descubro que a informacgao esta correta, nao
sinto que perdi tempo ao buscar em outras fontes, pois sempre
acabo sabendo um pouco mais sobre um assunto quando
pesquiso em outros lugares ou pergunto para outras pessoas.
Vocé conferiu a conta assim que leu? Tem que conferir, ora! Nao
é porgue esta escrito em um livro que é verdade! Quem escreve




livro é gente. E gente pode se enganar (ou querer enganar, o que
é bem pior!).

Ah, e vale a pena deixar outra dica: ndo pense gue algo é
verdade sé porque foi dito por um professor! Os professores
também podem errar. Alids, parece que vocés, alunos, ja sabem
muito bem disso e adoram pegar erro de professor, nao é
verdade? A gente pede para vocés revisarem a redacao e VOCés

“n

ndao mudam um “s” no texto que escreveram, mas vai a gente
escrever no quadro ou na folha faltando uma virgulazinha...

— Tem um erro ali, professooooor!

E tanto aluno tentando falar primeiro para mostrar que é o
mais rapido a encontrar o erro, que todos acabam falando ao
mesmo tempo e a frase sai mais ensaiada que apresentacdo de
coral. Algo de matar de inveja qualquer professor de musica...

Se vocé percebeu que a conta estava errada antes de eu te
avisar, deve ter ficado todo animadinho, nao é? Nao estou
dizendo que eu nao erro, mesmo porque, como eu acabei de
falar, professor também erra. Mas dessa vez nao foi erro, nao.
Foi sé para ver se vocé estava ligado mesmo!

Alias, se vocé puder, faca o favor de corrigir o erro para
mim. Vai que “128+4” caia numa prova de Matematica... Ai, se
VOCE errar, vai querer por a culpa em mim...

O numero 42 aparece duas vezes. E sd riscar o 42 e colocar
32 no lugar. Esta bem no inicio da pagina 11. Ah, aproveite e




risque os acentos da palavra “ideia” no texto que eu tirei da
internet (estd na mesma pagina). E que eu “copiei e colei” do
jeitinho que estava no site. Antes tinha acento nessa palavra,
agora nao tem mais... Entao pode riscar, se quise\x.*AIiés, texto é
para isso mesmo: para a gente risear, fazer simbolos; sublinhar...
E para marcar: deixar mesmo a nossa marca neles (ja que eles
deixam tantas marcas em nds!).

Eu sempre marco os textos e os livros que eu leio. Até
converso com eles! Escrevo “Concordo!”, “Adorei!”, “Nossa, eu
ndo tinha parado para pensar nisso!”. S6 ndao da para marcar
aqueles que eu pego emprestado na biblioteca... Mas, os que sao
meus mesmo... Uso e abuso! Gosto muito de sublinhar as partes

mais importantes ou as que eu mais gostei. Assim, quando eu

quero reler ou procurar um trecho do livro, fica bem mais facil.

Essas marcacdes e anotacdes acabam me ajudando a achar os
trechos que eu procuro (me ajudam até a lembrar com mais

detalhes o que estava escrito). Olha como eles ficam:

%
X
el




(gmhmm&a@umupégimudmpnmdm%wa‘mwﬁmbawfdad&
“(Pedm}xsﬂiadmﬁuhmmnia". O neme do. escnitin 6 Panle. .. Pauls Freine.)

Viu? E uma 6tima estratégia marcar o texto e fazer

anotacdes. Assim fica bem mais facil localizar as informacdes que
a gente precisa. As vezes até desenhos eu faco! E... Eu apelo para
tudo quanto é lado: vale tudo na hora de chamar atengao para
aquilo que é mais importante.

Gosto também de marcar as partes que mostram de forma
mais resumida (ou mais simples de entender) o que o texto todo
diz. Reler essas frases mais curtas e bem explicadas é bem mais
facil que reler tudo de novo...

Ter aprendido essas estratégias (de marcar o que é mais
importante, de fazer desenho, sublinhar e fazer anotacdes
minhas) me ajudou muito!

Para ser sincera, é isso que me salva na hora de estudar!
Essas estratégias representam a esperanca de que tudo vai ficar
bem!




Elas funcionam como um bote inflavel num grande mar de
desespero...

Sdo como uma luz no fim do tunel...

Sdo como o barulho do sinal do recreio quando vocé estd
numa aula que ndo gosta...

Sdo como a visGo da dupla “tomada e carregador” quando
o celular so tem 1% de bateria...

Estd bem, esld bem... Panei. (U(m,ymmi?endeu, 884

Sdo como.. ™ estnabégias nepresertim. “a salbaggs’” (especialimente
vmwrbastwuhldanpamwnapnwa,w

tocaligan una, infsnmaggis. bom népids).

Acontece que eu ndo nasci sabendo fazer isso, nao...

“dei muita bobeira” antes de pb6r em pratica esses
“truques” que me ajudam a aprender. Foi um loooooongo
processo até eu aprender a aprender melhor. Foi, n3do... Na
verdade “esta sendo”, porque eu continuo descobrindo ou
aprendendo novos “truques” até hoje.

Quando eu pego uns textos antigos é que eu vejo como eu
mudei a minha forma de ler e estudar. Se vocé visse meus livros
da época do Ensino Fundamental... Vocé iria achar que era uma
foto da Sapucai em pleno Carnaval, durante os desfiles das
escolas de samba: tudo colorido! Até demais! Eu achava tudo tao
importante que saia marcando o livro inteiro, ndo s6 as partes
mais importantes de fato. Entdao, na hora de estudar, todas




aquelas cores s6 serviam para me deixar mais desesperada com
tanta coisa para revisar! Eu entrava em panico e acabava me
desanimando... Afinal, era impossivel reler antes da prova aquilo
tudo que eu marcava! S6 se eu fosse duas pessoas. E duas
pessoas beeeem estudiosas. E duas pessoas beeeem estudiosas
gue nao fizessem mais nada da vida além de estudar!

Como eu era s6 uma e adorava fazer um monte de outras
coisas, eu tinha que arrumar logo um jeito de aprender a
identificar as partes mais importantes do livro e aprender
também a resumir aqueles textos grandes com as explicacdes
das matérias que iam cair na prova...

@pnmdmamwninn&ub& Geil

Foi no Ensino Médio que eu aprendi a resumir. E 0 mais
engracado é que nem foi nas aulas de Portugués! Foi em uma
aula de Fisica. Vocé sabe que matéria é essa? Bem, é como
Ciéncias, porque estuda a natureza, mas € um pouquinho mais
dificil... Na verdade, para mim, era beeeem dificil. Para mim e
para quase todo mundo da minha turma.

(Figue tanquill, vecs 86 estudand,
\> Fisica daqui. & uns § anos!)

Eu ndo era muito boa nessa matéria, e por isso mesmo, era

a que eu mais me dedicava. @ . . .
0 pense. assim: wwwastwwnwwmwhmmhm

aﬂgwnabumtmasmwpnwwwhm, & exatamente solne,
wmwwmmwwm,
entenden? Fag todo. sertids, nis §us?)




O professor era super gente boa. Dava para sentir que ele
gostava da gente. E a turma toda gostava muito dele também. A
gente via, pelo jeito que ele dava aula, o quanto ele queria que a
gente aprendesse Fisica: ele fazia piadas relacionadas as
matérias, fazia experiéncias na sala de aula e tentava nos
convencer de que a Fisica estava no nosso dia a dia. A gente nao
acreditava muito nisso, mas fingia que acreditava.

Ele sim acreditava! Acreditava que Fisica estava em tudo e
acreditava, sobretudo, na gente: sabia que a gente era capaz de
entender tudo que ele explicava. Ele até torcia por mim,
acredita?! Olha o que ele escreveu na minha camisa do
uniforme, no ultimo dia de aula, antes de sabermos os resultados
das ultimas provas:

Viu? Ele era gente boa mesmo! Falava a nossa lingua
(lingua de aluno: o “alunés”). Falava e escrevia (ndo dava para
imaginar, nagquela época, ver um professor escrever “VC” em vez
de “vocé”, mesmo se fosse em uma situacao com essa, de
escrever em camisa de aluno).




Para falar a verdade, professor nem escrevia em camisa de
aluno! Essa era uma brincadeira nossa. Na escola, a gente tinha o
costume de separar, ao final de cada ano, uma camisa do
uniforme (a mais velhinha, que ndo dava para aproveitar no ano
seguinte) para os amigos deixarem um recado. Guardo a minha
até hoje com muito carinho. E uma 6tima lembranca dos amigos.
Escrever na camisa era coisa séria, s6 para os “melhores”, so
para os “VIPS”. E o recadinho do professor de Fisica estava |3,
marcando sua presenca, e provando que ele ocupava um lugar
mais que especial na nossa vida de estudante.

Acontece que o professor queridinho dos alunos resolveu
aprontar uma com a gente: ele iria dar uma prova com consulta
(como os outros professores do Ensino Médio) s6 que, em vez de
abrir o jogo com os alunos, ele nos mandou estudar para uma
avaliacao sem consulta.

No dia da prova, ele disse que nao queria ver ninguém
olhando para a folha dos colegas e que ndao queria se aborrecer
pegando alguém colando do livro. Entao ele passou de mesa em
mesa, distribuindo um micropapelzinho.

Ninguém entendeu nada. De repente, ele solta essa:

— Bem, galerinha, como eu sei que todo mundo vai querer
colar mesmo, vamos padronizar essa baguncga. Estédo vendo esse
papelzinho ai na mesa de vocés? Entdo... Essa é a cola de vocés.
Vocés terdo 10 minutos para escrever ai tudo que vocés acham
que vdo precisar saber na hora da prova. Anotem tudo,
escondam o papelzinho e usem em caso de emergéncia. Mas jd




vou avisando que so aceito essa cola! Se eu pegar outra, é zero
na hora.

N-O-S-S-A!lll Imagine a cara que a turma fez!!! Ninguém
entendeu nada. Tivemos aquele classico momento do “minuto
de siléncio” para a ficha cair. A ficha nao caia, mas o queixo de
todo mundo ja estava caido ha um tempao e ja era hora de partir
para a acao. A gente nao sabia se ria, se indicava um médico para
o professor ou se corria para preencher o papelzinho.

Eu que nao sou boba nem nada, abri desesperadamente o
caderno e o livro e sai selecionando aquilo que iria colocar na
cola.

Aquela era a minha grande ‘s jd acontecen com vecs? Mao ¢

chance! Eu nunca tinha mesme. desespenadan???
conseguido colar. E ndao foi por 5 i b ete. i
falta de tentativa.. E que, na Lo & Gt b-veget. e S0HA e
quando me batia um desespero e Unha me.deixcads.ns méis- na hwna que
me dava um “branco” na hora da % Mais pwcisasa e apagads tids que

prova. \/ ew tinha negistrade nele.

Eu pensava, entdo, que nao seria tao desonesto olhar para

verdade, eu sO tentava colar

o lado (tdaa, na verdade, era olhar para prova ao lado!), ativar
minha memoaria fotografica e preencher aquele grande espaco
vazio e branco do meu cérebro com uma “foto” da prova do
colega. Era o que eu tentava fazer, mas nunca dava certo porque
o mesmo desespero que me fazia tentar apelar para uma
“olhadinha para o lado”, fazia meus olhos se encherem de




lagrimas. E isso mesmo! Eu comecava a chorar! E as lagrimas
embacavam os meus olhos e ai eu nao conseguia ler a prova do
lado! Olha que situacao! Era por isso que aquele momento de
elaborar minha primeira cola foi um momento tao especial. Era
minha chance de fazer algo que eu nunca tinha conseguido fazer
antes!

Organizei meu tempo. Pensei em uma estratégia. Planejei
minha a¢do: nos primeiros 5 minutos eu iria fazer uma setinha
para indicar o que eu achava que tinha que entrar no papelzinho
(como naquela época eu ainda marcava o texto todo, as
marcagdes ndo me ajudavam muito). Depois destinaria os outros
5 minutos para copiar tudo para o bendito papel.

Em 3 minutos meu livro de Fisica ja tinha tanta seta que
mais parecia livro de autoescola —aqueles de educacao para o
transito, que ajuda o pessoal a aprender a dirigir. E ai o
desespero bateu de novo. Colocar tudo que eu tinha marcado
com seta naquele micropapelzinho era como tentar colocar toda
a torcida do Flamengo na sala da minha casa para assistir ao jogo
pela TV.

Era mais que dbvio que ndo iria dar certo. Ainda bem que
revi minha estratégia a tempo e pude dedicar meus ultimos 6 ou
7 minutos para pensar em outro jeito de preparar minha “cola
autorizada”.

Pensei assim: primeiro decidi que eu nao copiaria frases
inteiras, que iria colocar sé as palavras-chave (tipo as mais
importantes); depois tentei me lembrar dos assuntos que senti




mais dificuldade na hora de estudar... Coloquei no papelzinho a
parte da matéria que me deixava ainda um pouco insegura. E por
ultimo, dei uma olhada nos titulos de cada capitulo e tentei
pensar nas dicas que eles me davam sobre o que era mais
importante naquele trecho do livro. Ah, dei também uma olhada
no meu caderno. Por sorte eu tinha muita coisa anotada |a.

Até hoje, sempre que assisto a uma aula, deixo meu
caderno aberto para escrever o gue eu penso sobre a matéria ou
anotar outras informacdes que o professor fala e que nao da
para encontrar em livro nenhum. Algumas vezes o professor fala
algo que até esta no livro, mas fala de forma diferente, com
outras palavras, usando outra linguagem. Pois eu anoto tudo
isso! O professor ou a professora passou anos estudando formas
de a gente entender melhor alguma coisa e eu vou ser boba de
nao pegar a dica? Fique atento quando o professor, no meio da
aula, falar algo assim:

— Turma, guarde isso que é muito importante:

Saiba que depois de uma frase dessa vem uma outra com
alguma informacao valiosa, com 99, 9% de chances de cair numa
prova. Entdao nao dé bobeira e fique ligado! Anote! Nao precisa
anotar exatamente como ele falou, é sé vocé prestar bastante
atencao e escrever do jeito que vocé entendeu, sé nao deixe de
registrar!

Depois de ler textos ou depois da aula, pense no que vocé
entendeu de tudo que foi dito e anote no seu caderno. Anote o
que vocé entendeu do jeito que vier na sua cabeca. E bom




também dar uma relida e “ajeitar” as frases para vocé conseguir
entender depois.

Caderno serve para isso: para suas anotacdes pessoais
sobre as matérias ficarem todas juntinhas, num mesmo lugar!
Tem gente que pensa que ele serve s para copiar as coisas que
o professor coloca no quadro, vé se pode?! Ainda bem que eu ja
fazia essas anotacOes! Essa “confeccao de cola” serviu para me
mostrar como esses registros eram importantes!

ebwdimdzaxudhn&ckuza,gmhadlmhwuwﬂ?,w
unpmihrdlb(mlgm Msuba,gznhaa‘(m“gumdnli’e
na"&ew#wn) 6o flamosa que o fuase “essa foi
boa, ddmwamd’anf’jé,vinmwafémmpamvm

b, quands. b algs.o gostun muits. Vej 16 |
N 5k

(mmmaa#mﬂabhmﬂmbwum%mwmﬂmumm
q-lévé)dmbmmbcmmm[;mz, esse i, veck encontha em
hitp.://www . crianmeme. com. lon/baixarn. php ?meme=meme/ meme-892- ess.a-foi- s~ deina-ew-
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Bem, essa técnica deu certo pra mim e acabou me
ajudando muito nesse dia: inclui algumas anotacdes do caderno
e preenchi o papelzinho todo!!! Quase nao tinha espaco em
branco e a letra estava tao pequena... deixa eu ver se consigo
explicar... Fosumais oumenes assim, s6.que com o leha que ew tivha naquele dpoca.




Agora, veja: vocé acredita que eu so precisei olhar para o
papel uma vez??? Sério, eu estudei tanto achando que a prova

era sem consulta que nem precisei consultar mesmo! Além disso,
na hora de preparar o papel da cola, acabei revisando as partes
mais importantes da matéria e ficou tudo “fresquinho” na minha

memoria! Entao, a olhada nem contou como uma cola, porque
eu nao usei o papel para pegar nenhuma informacao que eu nao
soubesse. Espiei a cola s6 mesmo na hora de revisar a prova,

para conferir se eu nao tinha escrito nenhum absurdo, se eu nao
tinha ferido nenhuma lei da Fisica (afinal, o que eu menos queria
era escrever bobagem e fazer um fisico-fantasma se “revirar no

tumulo”! Cruz credo!).

G qente aprende com  gerde
e

N3ao tirei nenhuma
nota que me classificasse
como O nhovo génio da
Fisica, mas, tirei uma nota
boa e, 0 que é muito mais
importante: fiz uma boa
prova, percebi que eu

entendi as perguntas e que

nao estava “boiando” tanto

em Fisica quanto eu

pensava.

£ O Prémio Nobel de Fisica daquele ano
ndo foi para mim! Injustiga? Talvez...

(Brincadeirinhc, os trés ganhadores - Zhlores,
Herbert e Jack - bem que mereceram!)

Hum... e
Nobel? Vou deixar aqui uma dica e um desa d.
e

se vocé estiver lendo ou estudando e, d
com alguma informagao

Vocé jd ouviu falar no Prémio

repente, se deparar °
interessante sobre a qual voce nao sabe mul

coisa, uma boa dica é pesquisar maif 'sobr'e o
assunto em oufros materiais. Se 0 Pr‘emfo Nobel
pode pesquisar mais sobre
for se

te interessou, vocé i
ele (na internet, por exemplo). Se'voce se
aventurar nessa pesquisa, deixo aqui um desafio:
usando a dica dos nomes dos ganhadores do
Nobel de Fisica daquele ano, descubra gucmdc.>|
aconteceu a histéria da cola que eu fe contel

*x
Confira na folha seguinte a resposta™*!



https://pt.wikipedia.org/wiki/Zhores_Alferov

Essa experiéncia que agora até parece engracada (mas que
no dia, ali, ao vivo, me fez viver 10 minutos de “mini panico”) me
ajudou muito a estudar para as provas seguintes. Vi que eu sou
super capaz de aprender mesmo as matérias mais dificeis.

Ah, e o mais legal: por ndo ter colado e ter feito a prova
com meus proprios conhecimentos, pude ter uma ideia real do
eu sabia e do que eu nao sabia. Quando recebi a nota, reli toda a
prova, vi as anotacdes que o professor tinha feito nela e segui o
conselho do profe: refiz as questdes que eu tinha errado e
prestei muita atencdao quando ele corrigiu a prova em aula,
refazendo, “passo a passo”, cada questdo. Pude ver quais
assuntos eu precisava estudar mais e quais eu ja tinha entendido
bem. Acabei descobrindo também que nem é preciso colar nas
provas. Basta encontrar uma boa forma de estudar...

Depois dessa e de outras situacdes que eu passei, aprendi
que é f-u-n-d-a-m-e-n-t-a-l sublinhar as partes mais importantes:

facilita muito na hora de estudar. E tudo que é bom e da certo, a
gente quer continuar fazendo, nao é verdade?

E por isso que hoje em dia, os meus textos ficam marcados
e cheios de anotagdes como vocé pbéde ver na foto que eu te
mostrei antes. Eu fui aprendendo essas estratégias com as
minhas proprias experiéncias. Quando estou lendo um texto que
sei gue vou precisar revé-lo antes de alguma avaliagao, penso:
“que partes eu colocaria em um papelzinho de cola?” Sério! Ai
marco o que eu achar “digno” de estar no papel (mas eu ndao uso
a cola de verdade, ta? Que isso fique claro!).

000 9o 9u o0 (snurbgedvd © ougog) 1 1 o apl-© o vurbyd vp wilosep wp myedeay), ,




As vezes eu escrevo, no final de cada texto ou capitulo de
algum livro que eu leio, o que eu entendi daquilo que eu li.
Escrevo do meu jeito, com as minhas préprias palavras. Quando
a gente tem pouco tempo e muita coisa para estudar é bem
melhor reler um “resumo” do que o texto todo de novo. Mesmo
nesses casos, a ideia de lembrar do papelzinho me ajuda. Quem
sabe essa ideia pode te ajudar também?

Tenho certeza que vocé ja deve ter
aprendido algo com vocé mesmo. Dé uma
procurada ai nas suas memorias: VOcé se
lembra de alguma situagdo que tenha
passado que te ajudou a descobrir uma
estratégia nova para estudar ou para
aprender melhor?

\ mwmwmwnpnjnmnuunmhww@nﬁuwwnlmmdbwdwnm
situnacgn., nde. desista... Espene um pouce antes. de len o présime. panignaj.
@mwdhnwuwj&wmafqnmmmwpw@dmma&m!

Bem, se vocé conseguiu se lembrar de alguma situacao, ja
deve ter se convencido de que as nossas experiéncias podem
modificar o nosso modo de estudar. Mas eu tenho certeza de
gue vocé ainda pode aprender muito mais com vocé mesmo!
Quer saber como? Se estudando!

E isso mesmo, vocé ndo entendeu errado, ndo. Vocé estuda
Portugués, Matematica, Histéria, Geografia e um monte de
outras matérias. Mas para descobrir como aprender melhor




sobre esses assuntos e muitos outros, nada melhor do que
estudar vocé mesmo!

E como vocé pode fazer isso? De varias formas, ora! Mas
vou deixar algumas propostas aqui: faca experiéncias e testes
com vocé mesmo e experimente diferentes formas de estudar. Ai
vocé pode descobrir quais delas funcionam melhor para vocé!
Quer tentar? Vamos la! Vamos comecar!

Eu te proponho um desafio: iniciar uma
investigacao! Uma investigacao sobre vocé e sua
forma de estudar... Com objetivos bem claros:
descobrir como vocé estuda, pensar se vocé
esta satisfeito com sua forma de estudar e

descobrir, através de algumas experiéncias,
outras formas de estudar que podem dar certo para vocé. Que
tal? Vocé topa o desafio?

Essas pesquisas nao sao daquelas
que da pra fazer em 5 minutos. Sao
pesquisas cuidadosas, demoradas.
Trabalho de investigador-cientista
mesmo! Eu vou deixar aqui algumas
propostas de experiéncias para vocé

fazer. E como um desafio.

E se vocé pensar em outras experimentacdoes que te
ajudem a saber mais sobre vocé e sua forma de aprender, pode
mandar ver!




emgmdaa,inmﬁgng&u.Q

O primeiro passo para a gente descobrir mais sobre a gente
mesmo é parar para nos olhar, é observar nossa forma de agir...

Até agora eu falei um monte de coisas sobre mim. Agora é
a sua vez! Vamos |13? Comece completando a ficha abaixo com
informacgdes sobre voceé.

Nome:

emaéwum%bmdzbaynmmbn@m%w




e ——

Hum... Muito bom... Vamos continuar investigando...
Além de observar, € importantissimo pensar sobre o que

que observamos. Veja as anotacdes que vocé acabou de fazer e
registre aqui suas reflexdes:

° Wmmwmwwmwhmpmbmwwmwgwﬁ

o q—la',afﬂumwimasuzvoc@qmdmianwfhmdzbaw, nmnﬁ&ha%pmbaﬁhdefem{w
ow pon qualguen st motive? Que alividades vect fania se tivesse mais tempa?




Vot sente que tem poucas ew muitus. olnigacies?

Hé algam em na sua liste de ebnigaghes veck goste muil de fiazen? (Glge que
apmdzwz,uma,&knig}ng&w, uocén&mmchahmdzba/%n...)

Ente as suas slbnigagses, hd alguma coisa que veck ndu guste mesme. de fagen o
que ache muiti dificil? G qué?

Que tanefas da sua list de elsnigagiies vect acha mais. jaceis de cumpnin?

Vot consegue dan cont das. suas. elonigacies? Ou seja, veck consegue, dunante 6
semana, fagen tedas as cuisas que veck precisa faren?

Vot sente que cumpre, bem suas olonigacses? Ou seja, além de conseguin fagen,
u@rﬁ,w&asuzba%debommwnmm?

Vo consegue se lemlsnan de fagen suas. slsnigagies su precisa que alguém te ajude
o bemlonan? (Gilguém fica cobnands que vech cumpna. as suas tanefas?)




Agora, vou propor a vocé algumas experiéncias:

e Antes de fazer o que vocé gosta, tente fazer logo as suas
obrigacdes. Verifique se, cumprindo essas tarefas antes,
vOCé consegue curtir mais a vontade as atividades de lazer,
sem ter ninguém no seu pé te cobrando nada.

e Nos momentos em que vocé estiver com preguica para
comecar a fazer suas tarefas, comece por uma que nao seja
tao dificil ou que vocé goste um pouco mais. Veja se isso
funciona como um “aquecimento” para atividades mais
“chatas”.

e Tente, por uma semana, fazer as suas atividades com
dedicacao, se concentrando bem no que estiver fazendo.
Veja se, aumentando a ateng¢ao, vocé consegue cumprir
mais rapido e melhor as suas tarefas. Se isso acontecer,
aproveite o tempo que sobrar para incluir no seu dia
atividades que vocé sempre quis fazer, mas nao tinha
tempo!

(G veges, o gerte fica, “ennslands” tarts pana cumprin uma. tanef,
que isse acalsa tomande mais tempe. o que o necessinis.
e af, ndo sobna tempo. pana, as atividades mais. legais.)

Todos nds temos algumas obrigacdes. Algumas coisas nao
gostamos muito de fazer, mas precisamos, temos que fazer...
Por exemplo: eu acho que tomar banho no calor é uma delicia,
mas no frio... Nao sei, nao... Ainda mais se a agua nao estiver
numa temperatura boa... Tomo banho porque eu tenho que




tomar mesmo (eu ndo gosto de ficar suja, ta?! Que isso fique
beeeem claro!!!).

Outro exemplo é o meu quarto: eu adoro ver tudo
limpinho, bem arrumado. Quando esta tudo no lugar eu nao
tenho que perder horas procurando as coisas que eu preciso. SO
qgue... Gosto de estar num quarto arrumadinho, mas nao gosto
nem um pouco de arrumar (sé se for com uma musica maneira
de fundo... ai até que da para encarar a tarefa...)! Mas arrumo,
afinal, ndo da para viver na bagunca!

A mesma coisa acontece com os estudos... Como eu disse
logo no inicio desse livro, eu adoro aprender coisas novas. E
adoro mesmo! Eu ndo menti. Mas vou confessar a vocé uma
coisa (e vou colocar bem pequenininho porque é um segredo,
afinal, ndo pega bem uma professora falar isso): gosto de

aprender, mas nem sempre gosto de estudar!

Estudan = apnmdm?

N3ao sei se vocé pensa o mesmo, mas eu acho que estudar e
aprender sao coisas bem diferentes... O que vocé pensa sobre
isso?

Pang, vock, %hdmeapmmdgn&&xmanwumwm@‘?

Sim MNMéo
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Pang, vocs, aastwé,ebmdm?
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Pang, veck, aas(wéapnendm‘?
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Sera que as outras pessoas também pensam assim? Eu ja
disse que acho que estudar e aprender sdao coisas diferentes.
Vocé também ja colocou sua opinidao. Agora, faca essa mesma
pergunta para outras duas pessoas.

Pode ser um colega de sala, algum professor ou outro
funcionario da escola. Também pode ser alguém da sua familia e
até vizinho serve! Pergunte a eles se eles acham que estudar e
aprender s3ao a mesma coisa Ou s3o coisas
diferentes. E aproveite e faca as outras duas ®e
perguntinhas para depois vocé comparar
com O que vOocé escreveu: pergunte o que é [

estudar e o que é aprender na visao deles.




E ai? O que eles disseram? Ainda nao perguntou? Ora, se
nao perguntou nao continue a leitura do livro! Esse é um desafio
para agora. Se nao tiver ninguém por perto para ser o
“entrevistado”, pode até telefonar para pessoa. Mas nao vale
deixar para depois, ndao! Essa coisa de ficar deixando tudo para
fazer outra hora nao costuma dar muito certo, nao... A gente
acaba esquecendo e nao fazendo mesmo. Vamos la!

Mas se vocé realmente nao tiver como fazer a tarefa agora
(todo mundo foi abduzido para outro planeta, vocé estd sem
telefone ou perdido numa ilha deserta e s6 tem esse livro, um
|apis e uma garrafa d’agua para sobreviver), até pode deixar para
depois, mas anote em um papelzinho ou na agenda para nao
esquecer de perguntar para as duas pessoas o que foi pedido,
viu? Nao enrole e va deixando para depois nao, hein!

Se vocé ja perguntou, reflita:

o Os dsis erdnevistudes pensam o mesmo. que vock  nespelti da difenenca ertrne
aprenden e estidan?

o @epxﬁbdzauummupini&w vect mudew de visde? (l\)ebja,&a{wvw%
escnees, seline ¢ que é aprenden e ¢ que ¢ estudan, e veja se veck ainda pensa da
Se as opinifies das sutnas. pesssas o lvanam o pensan de um jeite
difjenerte du. que vecd havia pensads. artes, veck pade mudan,
neescneven, ou complefan o que veck escneve nas. péginas. 32 ¢ 33.
Qss0. & bem comum de acontecon: as veges o gerte uve eulnas.
opinifies, cencenda com elas e acalsa ransfonmande. o nessa.




S areo
ue é estud
océ ja parou para pensar no q
v
Agora que

nda:
qgue é aprender, me respo

o Doch estuda? Que honas?

* Quando veck estuda, serte que aprende aquils.

asuzeAiﬁ,%tldnndm‘?

Perguntq, g bem comum os
alunos ngo responderem
tudo que fo; Perguntado ngq
questdo. Myito fazem iss,
nas provas, inclusive,
Entdo ¢ bom ficqr atento,
3 Para responde Tudo que
foi Perguntado, hein!
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®  Quemaltnias vect aprende com mais facilidade
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®  Quemattrias vect serte mais dificuldades pana aprenden




Ufa! Quanta pergunta! Mas, olha, esse livro € um bate-
papo... Vocé pensou gque s6 eu que iria ficar falando??? Além de
ser um bate-papo, esse livro é um bate-papo sobre estudar... E
por isso que eu estou fazendo tantas perguntas sobre esse
assunto! Estudar ndo é tarefa facil e nem um assunto simples.
Nem um pouco! Muita gente nao tem clareza do que significa a
palavra estudar... E assim fica mais dificil colocar esse verbo em
acao, nao é mesmo?

Outro dia, assisti a um video de um professor chamado
Pierluigi Piazzi. Nao é um nome brasileiro, por isso é tao
diferente dos nomes que a gente costuma ver por aqui. Esse
professor nasceu na Italia. Ele nasceu |3, mas da aulas aqui, no
Brasil. No video, o professor contava uma situacao que ele
mesmo tinha passado. Era mais ou menos assim:

Ele estava conversando com uma mulher. A mulher
contava que a filha era muito estudiosa. O professor
perguntou que horas a filha costumava estudar e a
mulher respondeu que a menina estudava de manha.

Na mesma hora, ele concluiu:

— Ah, entdo ela tem aula a tardel!

A mulher corrigiu o professor:

— Ndo, ela estuda de manhdl!

O professor foi confirmando a sua légica:

— Entdo... Se ela estuda de manhd, tem aula a tardel!

A mulher ja estava ficando irritada por causa da
falta de compreensdo do professor:




—Acho que o senhor ndo estd entendendo... Minha
filha pega bem cedo na escola...

— Ah, agora entendi, entdo ela tem aula de manhd!
— Issol

— E estuda a tarde...

— Nao!!l

O professor, para evitar que a conversa virasse uma
discussdo, se despediu e foi embora.. Mas levou na
cabega a divida: "Ora, que horas ela estuda, entdo???"

Essa falta de entendimento entre a mulher e o professor
tem uma explicacdao: os dois tém ideias bem diferentes do que
seja estudar.

Para a mulher, “estudar” e “ter aula” sao a mesma coisa. Ja
para o professor, estudar é diferente de ter aula na escola.

E vocé, ja tinha parado para pensar nisso? Vocé acha que
“estudar” e “ter aula” s3ao a mesma coisa? Pare um pouco para
refletir sobre a conversa entre a mulher e o professor e registre
suas conclusdes. Se vocé quiser, pode conversar com outras
pessoas sobre isso também.

p
Pang mim, estindan é. ..




" Qg mim, v aula 6...

Uma vez, um jornal publicou uma entrevista com esse
professor — o Pierluigi Piazzi. Dé uma olhadinha na manchete:

FOL“A DE w“g's‘ de alllno‘

\ e pougui-simos estudantes’
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Imagem completa disponivel em
http://7minutos.com.br/2015/09/voce-sabe-a-diferenca-entre-aluno-e-estudante/

Veja que interessante! Além de achar que estudar é
diferente de ter aula, o professor Pierluigi percebeu que muita
gente, infelizmente, ndo tem o habito de estudar. Isso € uma

pena. Para ele, o estudo é fundamental para a gente aprender
melhor.

E eu concordo com ele. Acho, inclusive, que a gente nao
precisa se contentar s6é com o que a gente vé na escola, nao!



http://7minutos.com.br/2015/09/voce-sabe-a-diferenca-entre-aluno-e-estudante/

Além aprofundar os assuntos tratados nas aulas, a gente
pode, através do estudo, aprender muitas outras coisas legais!
Tem tanto assunto interessante nesse mundo para gente
estudar, para que ficar estudando sé sobre o que a escola fala,
nao € mesmo?

Por que nao estudar sobre a historia do seu herdi favorito e
descobrir como e por quem ele foi criado?! Por que nao estudar
as principais jogadas do time que vocé torce?! Como serd que se
cria um jogo de videogame?! Sera que seu brinquedo ou
brincadeira favorita sdo conhecidos em outros paises do
mundo?! E estudar sobre robos, da?! Da também! D3 para
estudar isso tudo e muito mais! Da para estudar sobre o que
vocé quiser!

Vocé nao precisa estudar sé as matérias da escola, nao.
Mas, se na escola também sdao ensinados assuntos muito
importantes, é preciso estudar sobre eles também. Quando vocé

estuda em casa o que ja foi falado na escola, vocé aprende
muuuuuuito mais!

Bem, nem sempre o gerte, consegue ven o impwiténcia de tude que & ensinade nas aulas,
nds. & mesma? Sempre que isse acontece comige ew pegs cjuda @ alguém. Vock pade
expenimentan fagen o mesme. Pode tentan tinan suas ddvidas com seus prsfessones.
Pega que eles te ajudem o compreenden o ponqué de estan convensande sslsne aquele

detonminads assure. € muts difcil (o chato!) fican tertundo. aprenden algo. que o gente
nés vé sentids. nenhum em aprenden! Tonmalmerte 65 prushessnes. gustim bastarte

daguils que estis ensinands. (se nde gostussem, nio escolheniam son professones

daguels maténia, nio 621) e, se eles gostam tantr, possivelmente, conseguem enxengan o

impwiténcia do assunts. .. Que tal convensan com eles? #bicaadim




Agora eu tenho mais um pedido a fazer... Volte 1a na
pagina 35 e releia o que vocé escreveu quando respondeu a
primeira pergunta. Depois de toda essa conversa sobre a
diferenca entre estudar e ter aula, eu vou fazer a pergunta
novamente. Veja se sua resposta continua a mesma.

o Dock estida?

Gssistin = pa)dmpam‘?

Engracado, falando sobre essas diferencas entre estudar e
ter aula, fiquei aqui pensando em outra coisa... Vocé acha que
assistir a aula € o mesmo que participar da aula? Registre aqui a
sua opiniao.

' Ouna mim, assistn & aula. sigifica. .

\ S

" P mim, potipon da auls sigrifice...




Fico pensando na palavra “assistir”, sabe? Ela lembra algo
parecido com “ficar sentado no sofd, parado, assistindo a
televisao”. Se uma pessoa me diz que assistiu a uma peca de
teatro, por exemplo, eu entendo uma coisa. Agora se ela fala que
participou de uma peca de teatro, eu entendo algo bem
diferente... Assistir, para mim, é ficar 13 na plateia. Ja participar,
para mim, é fazer parte da peca.

jewadmu&w,!!!

Se eu estou jogando vblei com os meus amigos e alguém
diz assim: “posso participar?” e eu respondo “claro!”, eu tenho
certeza de que a pessoa nao vai querer ficar de fora, assistindo.
Ela vai entrar no jogo, ora!

Em relagao as aulas, penso assim também...

Assistir é ficar 13, “paraddo”, ouvindo o professor falar (e
olha que tem gente que nem isso faz! Nao consegue ficar um
minutinho escutando, fica tagarelando durante a aula toda...).

Agora participar... Ah, participar, para mim, é ouvir, é tirar
davida, prestar atenc¢do, tentar entender, perguntar, fazer as
atividades, opinar, lembrar do que a gente ja sabe sobre o
assunto que esta sendo falado na aula... E se envolver, sabe?
Logico que ha momentos em que a gente precisa ficar quieto,
calado, parado para ouvir o que os professores e os colegas
falam... Mas é deixar s6 o corpo parado, mas a cabeca
funcionando, tentando entender tudo! Aula nao é o tipo de coisa
gue o professor da e o aluno recebe. O professor e os alunos
fazem a aula juntos!




Eu acho que n3ao tem nada pior para um professor do que
se sentir sozinho na sala! Ele sabe que n3do esta sozinho de
verdade, afinal, ha pelo menos umas 30 criancas presentes. Mas
ele sabe também que, algumas vezes, somente os corpos estao
ali... A mente, que ja estava de passagem comprada desde a
entrada na escola, ja estd de viagem por algum lugar bem
distante ou foi abduzida e s6 voltara quando faltar 5 minutos
para o intervalo do recreio!

As vezes chego na escola animadona para aula, cheia de
coisas legais para compartilhar, doidinha para ouvir o que os
meus alunos tém a dizer... Come¢co a ver que a animacao
contagia a turma e todos parecem bem interessados, envolvidos,
prestando atencdao, bem ligados no que esta sendo discutido...
Olho para a turma e vejo aquela cena l-i-n-d-a: um aluno
sorridente, com os olhos brilhando,
acenando com a mao para avisar que
quer falar algo, fazer uma observacao.

“Oba!”, vou logo pensando...
“Agora a aula vai ficar boa de verdade!”.

A turma faz siléncio para ouvir o que o colega vai falar. A
aula parece se tornar ainda mais interessante!

E, entdo, o que ele diz????

Vocé ja deve imaginar ...




— Professoraaaaa, posso ir ao banheiro?

(E a criatura ainda pergunta isso com uma empolgacado de dar
inveja em qualquer animador de festa infantil!)

O meu sorriso se desfaz no mesmo instante. E impossivel
disfarcar a cara de decepcao total. Acaba escapando da boca:

— Ai, meu Deus...

Até o resto da turma me apoia nessa hora:

— Ahhhhh, néo acredito, Matheus!

— Ndo posso, professora? Ah, deixa. Eu t6 muito apertado.

— Nao... Quer dizer... Sim! Pode. Sempre pode. O que nao
pode é parar aula para perguntar isso. Nem tudo vocé precisa
pedir, Matheus. E sé analisar bem a situacdo e perguntar para
VOCEé mesmo: vocé esta apertado? Sim. Tem mais alguém fora da
sala? Nao. Esta em um momento importante da aula? Sim. Mas
VOCé consegue segurar a vontade de ir ao banheiro? Nao. Entao,
va, ora! Se aguentar um pouco mais, espere até um momento
menos “caloroso” da aula! S6 nao precisa jogar esse balde de
agua fria na professora... Se eu recebo esse balde de agua fria,
no “calor” da aula, o que acontece?! Choque térmico, na certa!
Atrapalha bem mais parar a aula para fazer esse tipo de
pergunta, do que sair discretamente para ir ao banheiro. Ir ao
banheiro é uma necessidade do nosso corpo... Nao sou eu que
tenho que deixar ou ndo... Essa é uma decisao sua.




Pode acreditar que toda vez que, no meio da aula, um
professor escuta...

Que horas é o recreio? Vale nota?

Posso ir ao banheiro?

£~

... ele chora quietinho por dentro!

N3o sei se vocé gosta de jogar videogame e conhece muitos
jogos, mas sabe aquelas barrinhas de energia que aparecem nos
jogos de luta?

265500 &
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Mortal_Kombat

Elas representam a quantidade de energia e forca de cada
lutador (a parte verde) e também o quanto de energia o jogador
perdeu a cada golpe recebido (parte vermelha).




No inicio da luta, as barrinhas ficam bem verdinhas. Isso
também acontece com os professores. Nos também temos nossa
“barrinha invisivel” que, no inicio da aula (ou do ano),
geralmente esta cheia, representando a nossa energia, paciéncia
e disposicao para viver aquele momento com vocés, alunos. Mas
a cada minuto de aula perdido com situacdes que ndo sao
importantes para aprendizagem da turma, um pouco dessa
energia toda vai embora.

Cada “professora, ele pegou a minha borracha” ou “ndo fiz
o dever de casa”, € um golpe!

Acontece que, nos jogos, se o lutador ficar um certo tempo
sem receber golpes, essa energia vai se recuperando aos
pouquinhos... Mas na sala, as vezes, nem da tempo de o
professor recarregar suas energias: depois de um “posso ir ao
banheiro?” vem logo, de outro aluno, um “ndo trouxe o caderno,
nem o livro, nem a agenda”. E se a gente escuta um “Ué, hoje

II/

tem prova? Eu nem sabia!”, ai é que a barrinha fica vermelha de

vez! E um fatality, uma finalizacdo! Game over!

Tudo bem que os professores também fazem a barrinha
dos alunos diminuirem de vez em quando...

Certa vez, durante uma aula, eu estava novamente parando
a explicacdo de uma matéria para conversar sobre essa mania
gue os alunos tém de interromper a aula para pedir para ir ao
banheiro. Se tem coisa pior que escutar aluno pedindo para ir ao
banheiro é escutar a crianca te dando detalhes do que quer fazer
no banheiro:




— Professora, posso fazer coc6?

— Pense bem! Eu ndo preciso (hem mereco!) saber disso,
ndo é verdade? Alids, ninguém precisa (talvez s6 o seu médico,

se vocé tiver problemas com prisdao de ventre...) e “ninguém

merece”! \9

Eu vivo dizendo para os alunos que eles devem falar a
verdade. Até lemos em sala uma histdria que ensinava que a
gente ndo deve mentir porque “quando o mentiroso fala a
verdade ninguém acredita”. Vocé conhece uma fabula que tenha
essa moral? Se nao conhece, dé uma pesquisada ou pergunte
para alguma pessoa. Certamente, alguém te contara. Essa € uma
histéria bem conhecida.

A gente ja tinha lido a fabula, mas, depois dessa de ouvir
“posso fazer cocd6?”, vi que a gente precisava conversar um
pouco mais sobre o assunto... Peguei um livro na biblioteca:
“Sapos ndao andam de skate: novas fabulas com novas morais”,
do Jon Scieszka. No livro havia uma histéria de uma morsinha
qgue sempre ouvia da mae que se ela nao dissesse a verdade,
levaria uma bronca. Um dia,

alguém telefonou para a casa da
morsinha querendo falar com a
sua mae. Seguindo as
recomendacdes de falar a
verdade, a filha disse: “minha
mde ndo estd. Ela foi depilar o
bigode!”.




Mesmo tendo dito a verdade, a morsinha levou uma baita
bronca... Mas aprendeu a licdo: a gente deve sempre dizer a
verdade, mas se a nossa mae for depilar o bigode, € melhor nao
entrar em detalhes!!!

Os meus alunos ouviram a histéria, mas continuaram com a
mania de contar para a professora (e, de quebra, para toda a
turma) detalhes do que iriam fazer no banheiro...

Naquele mesmo dia, depois de usar o precioso tempo da
aula para ensinar (pela milionésima vez) que ndao era preciso
dizer se a ida ao banheiro era para fazer xixi ou coco, resolvi
voltar ao assunto inicial da aula (aquela era para ser uma aula de
Matematica)...

Os alunos comecaram a fazer as atividades. Eu ja tinha
combinado que iria chamar algumas criancas para fazer a
corre¢ao no quadro. Sentei, aguardando que todos terminassem.

De repente, um aluno levanta, vai até a minha mesa e fala,
bem baixinho:

— Quero fazer “o numero dois”...

NAO ERA POSSIVEL!!! Eu tinha acabado de dizer que n3o
era para dar detalhes do que queria fazer no banheiro. Me
recusei a explicar s6 para um aluno. Pedi que ele se sentasse e
reclamei com toda turma, novamente (na hora, a barra de
energia ficou por um fio).




— PAREM TUDO!!! Nao é possivel que a gente tenha que
dizer a mesma coisa um milhdao de vezes... Eu ja falei e vou
repetir: ndao tenho curiosidade de saber se vocé vai ao banheiro
para fazer “o niumero um” ou “o numero dois”. Nao precisa me
dizer, entenderam? E parem com essa mania de ficar chamando
xixi de “nimero um” e coco de “numero dois”. Que bobeira!

SO que ndo parou por ai... Caprichei no discurso e passei
uns 5 minutos falando e mais 5 minutos repetindo, como um
papagaio, tudo que eu ja tinha dito.

O aluno que tinha feito o comentario continuava
aguardando pacientemente o término da bronca.

Ja cansada, com a barra de energia zerada, sentei na
cadeira e dei aquele suspiro profundo, disposta a ndo tocar mais
no assunto. Para piorar tudo, finalizei com a infeliz

frase: Q. ? .ﬂ

— Quero ouvir siléncio!

A turma ameacou uma risada, mas os alunos
viram que era melhor continuar com o mesmo siléncio absoluto
que estavam fazendo na hora em que eu tinha comecgado a “dar
a bronca”. Todo mundo ficou bem quietinho. Dava para ouvir até
o barulhinho ar-condicionado...

Dava para ouvir também o barulho que vinha das outras
salas e do corredor. Alguns alunos estavam percebendo pela
primeira vez como a escola era barulhenta!




Dentro de sala, no entanto, o clima era outro: era tanto
siléncio naguele momento que deu para eu ouvir com clareza
uma unica voz, bem baixinha. Era alguém comentando com um
colega:

— Ah, eu queria tanto fazer o numero dois! Eu adoro
responder no quadro e acho que iria acertar esse segundo
desdafio...

Eu ouvi. A turma toda ouviu. E ficamos todos parados
olhando uns para os outros... Fui percebendo o verdadeiro
“mico” que eu tinha acabado de pagar! Levantei,
completamente sem graca:

— Vocé queria fazer o desafio nimero dois??

A turma caiu na gargalhada. Coloquei as maos no rosto de
tanta vergonha, mas acabei sendo contagiada pelas risadas.
Chorei de rir.

Pedi desculpas ao aluno pelo mal entendido e, para toda a
turma, pela bronca desnecessaria.

— “Nao esquenta”, nao, professora! Vamos corrigir logo
gue eu estou doido para saber se eu acertei!!!

Enfim, na hora da correcdo, o aluno foi ao quadro, todo
empolgado, para fazer o numero dois! Esse gostava de participar
da aula!!!

(E como sempre participava, acertou o desafio!)




#ounaaula

Aquele aluno gostava muito de participar das aulas. Agora,

me diga... E vocé?

Vocs acha que participa das aulas?

Comu vack panﬁdpa?

o ‘Uoc@wwwidmmwna&uwpwvﬂdpa%a(asuapauﬂdpah@imdl)?

estidada na aula?

Vocs, participa do forma. difererts, dependends da. matéria, que ests, send

p
(Panﬁdpurrmibdabwﬁa&dz:

~

emasuﬁiua&abuac@panﬁdpamemascwibpanﬁd{mnww&?

p
(Panﬁdparrww&nabaufabdz:




Faca uma reflexdao sobre como vocé age durante as aulas.
Se vocé quiser, pergunte também para alguns colegas de sala
como eles percebem suas atitudes durante as aulas (o que eles
mais veem vocé fazer...). Mas, atencdo: se vocé decidir
perguntar, esteja aberto para uma opiniao sincera, viu? Se vocé
sente que nao estd muito preparado para receber uma critica,
pode comecar perguntando para um amigo mais chegado,
deixando claro que vocé gostaria que ele falasse alguns pontos
positivos e outros negativos em relacdo a sua forma de agir
durante as aulas.

Pode ser uma experiéncia interessante parar para ouvir a
percepcao dos seus colegas. Nao sei se algum dia isto ja
aconteceu com vocé, mas sabe quando vocé volta do recreio
com alguma sujeirinha no dente e alguém te avisa? Na hora bate
uma vergonhazinha, mas, no fim das contas, vocé sabe que é
bem melhor alguém te avisar logo (especialmente se for um
amigo bem préximo). Ai vocé pode dar um pulinho no banheiro e
escovar melhor, passar o fio dental, ou sei |3, fazer qualquer
coisa para evitar o “micao” de ficar “desfilando” na escola com
sujeirinha no dente! Quando um amigo te avisa sobre algo que
nao é legal e que vocé nao estava percebendo sozinho, vocé tem
a oportunidade de melhorar.

Dé uma olhadinha também na imagem da proxima folha e
reflita: em relagao as atitudes, com qual aluno (ou com quais
alunos) vocé se parece? Com quais vocé se identifica? Vocé nao
precisa registrar, mas, se quiser, pode circular os alunos que mais
refletem vocé durante as aulas. O importante é que, antes de




continuar respondendo as minhas proximas perguntas, vocé
dedique um bom tempo para essa reflexao.

Quem é voceé na sala?

http://www.mixmartins.com/2011 03 01 archive.html

E ai, pensou bastante sobre em como vocé age durante as
aulas?! Bem, agora, diga:

° W@t@&d@@mmb@ﬂm@mu@&&g@%ﬂb&bmﬂn&h@d&m&pﬂmﬂ%%
conteides das mattnias da escola? (Pmcwﬁf?



http://www.mixmartins.com/2011_03_01_archive.html

Coisas que ew fags dunarte as aulas que me gjudam o aprenden:

. J

Coisas que ew fags em sale que ew ache que prejudicam ou dificuttam @ minha
aprendigagem selsne o assurde tratade na aula:

) %c@w&agwém&émmaﬂgummdzmdﬂndmpamw&apnmdm
melhon? Wmmwpmmdhmmmb@nmamvdeumw
anlas?

® Que difides voct acha que deve methonan? O que veck pode fagen pana
mefhenan sua aprendigagem?

° %céwwdbgm,dzmudmmaﬁhmwpmjudimmmapnmdj@aw?




Ja??? Ndo, pera,
ndo 70 preparado
pra comegar

agora, ndo!

Vamos com calma...
' Me pegou de surpresa! |

¥

\\

\
’ ~o A\
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Calma, eu nao vou falar para vocé abrir um livro de

:
|

Portugués ou Historia e comecgar a estudar agora, nao... Escrevi

”
!

“Hora de estudar!” porque quero conversar com vocé sobre o

horario que vocé estuda.

e fmcasq, u&c@mmmumhmn’nhm%peﬁbiwpmm%mdm‘? Se 8im, ckuzhmnm
DMW&M&WWW‘?

Vocé ja parou para pensar na forma como usa seu tempo?
Para continuar essa investigacao sobre vocé mesmo e sua forma
de estudar, vou propor uma atividade de observacao: durante 1
semana, preste atencdao em tudo que vocé faz e va registrando, a
cada dia, suas atividades.

Como eu imagino que vocé faz muitas coisas por dia, vou
deixar, nas paginas 57 e 58, uns quadros para vocé completar
com as atividades que vocé faz. Escreva tudo o que puder: deixe
registrado o periodo que vocé estiver na escola, no curso (se
vocé fizer algum), o tempo que ficar na internet, o tempo que




ficar de “bob” (de bobeira mesmo, sem fazer nadinha de nada...),
o tempo que usar para estudar, o tempo de fazer dever de casa...

Mas, antes... Quero que vocé faca uma aposta. Nao
comigo, com vocé& mesmo. E ndo vale nenhum brinde, n3o. E s
para saber mesmo o quanto vocé sabe sobre sua forma de agir.

Na pagina seguinte vocé vai encontrar um circulo dividido
em 24 fatias. Sabe o que cada fatia representa? Uma hora do seu
dia! Eu quero ver se vocé tem ideia de quanto tempo do seu dia
vocé gasta fazendo cada atividade.

Faca sua aposta! Pinte cada fatia com a cor que
corresponde a tarefa indicada na legenda. Cada fatia pintada
representa uma hora usada para fazer

Atencdo:
Df:xe as fatigs que

. tém q mesma cop
JUntinhas, ad, a lado
A'aparé‘ncia ficard .
Mmais oy Mmenos assiml:

uma determinada atividade. Pinte a
qguantidade de horas que vocé acha que

dedica, durante um dia inteiro, para cada

atividade. Ahhhh, e se tiver alguma tarefa

gue vocé nao faca, € sO nao pintar
nenhuma fatia com a cor que representa
a tal atividade.

Eu sei que suas atividades do final
de semana sao bem diferentes das atividades que vocé costuma
fazer de segunda a sexta. Entdo, vamos combinar: pense nas
coisas que vocé faz durante a semana, no periodo de segunda a
sexta, apenas.




Como vocé acha que usa as 24 horas de um dia?

. Durmo
. Fico na escola

Brinco

. Estudo ou leio

Fago os trabalhos de casa
. Assistoa TV
. Fico na Internet
Faco atividades gerais
(tempo gasto para tfomar

banho, almogar, se
deslocar para escola).

Fago outra(s) atividade(s)
(cursos, esportes...)

> S’e,uao@a{libmimfubwwmuaﬁ»idadw, & 86 esCRVAN NG
Yzﬂmdnepini'anwmumma‘mn&mwmam&duuwm.

U

Agora é pra valer! Durante uma semana, observe-se
e registre nas folhas a seguir as atividades que vocé
fizer. Daqui a uma semana a gente volta a conversar!

(ﬂlabu&vafzanmihnack(wu@c@bi/jmdzveﬂdad& hein!)




Ficha de elsowacde das aividades da semana

Peninde. sbsowade: de

/ /

ar

/

/

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

01h 01h 01h
02h 02h 02h
03h 03h 03h
04h 04h 04h
05h 05h 05h
06h 06h 06h
07h 07h 07h
08h 08h 08h
09h 09h 09h
10h 10h 10h
11h 11h 11h
12h 12h 12h
13h 13h 13h
14h 14h 14h
15h 15h 15h
16h 16h 16h
17h 17h 17h
18h 18h 18h
19h 19h 19h
20h 20h 20h
21h 21h 21h
22h 22h 22h
23h 23h 23h
24h 24h 24h




Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo
01h 01h 01h 01h
02h 02h 02h 02h
03h 03h 03h 03h
04h 04h 04h 04h
05h 05h 05h 05h
06h 06h 06h 06h
07h 07h 07h 07h
08h 08h 08h 08h
09h 09h 09h 09h
10h 10h 10h 10h
11h 11h 11h 11h
12h 12h 12h 12h
13h 13h 13h 13h
14h 14h 14h 14h
15h 15h 15h 15h
16h 16h 16h 16h
17h 17h 17h 17h
18h 18h 18h 18h
19h 19h 19h 19h
20h 20h 20h 20h
21h 21h 21h 21h
22h 22h 22h 22h
23h 23h 23h 23h
24h 24h 24h 24h




Nossa, uma semana inteirinha de
trabalho de observacao! Dé uma olhada em
tudo que vocé escreveu...

° (Deumrrwqumnl, voc@wuni?z,mﬁbhcﬂhamab@nmmmapnwdhwm
bmpanmmmnm‘?

o Sovoce tivesse uma mdquin dM.’em{m, l;a)um al’gu dihojwdz‘? Pon, asuéf?

° W@&wdbaéwwaﬁuwndmwvms@dzmammmﬂuﬁmmpama
mhdiddndzz&mbm—uim‘? Que alividades mais. contrilsuinam pana isse?

° W@&Mﬂb@&bdﬁ»dﬂd&@@b@&b@%ﬂi@@bﬂﬂ@@&ﬂhﬂmhﬂmpﬁma
Aun,apwtdj@aﬂmn‘? Que alividades mais. contrilsuinam pana isse?

Agora chegou a vez de vocé descobrir se suas impressoes
iniciais sobre o uso do seu tempo estavam certas...

La na pdgina 56 vocé arriscou um palpite dizendo quanto
tempo por dia vocé acreditava que gastava em cada tarefa,
lembra? Olhe |3!




Vamos analisar alguns dados... Vamos comparar o seu
palpite registrado na pagina 56 com algumas coisas que vocé
escreveu nas paginas 57 e 58. Para isso, precisamos seguir alguns
passos...

‘Uw@n&upwimdhmtadmwdimdmumamm
Wam&m&dmapzm&umdimp&mamp&mammp&fpﬂz!

Passo 1:

Peca para alguém escolher um nuimero de 2 a 6
(representando os dias da semana - de segunda a sexta). Se nao
tiver ninguém por perto, vocé pode sortear uns papeizinhos com
0s numeros ou escolher mesmo.

Passo 2:

Releia, nas paginas 57 ou 58, as atividades que vocé fez no
dia da semana escolhido para ser analisado.

o Corte quartus honas, naquele dia, vect gastou fagends as seguintes. tunejas:

lincan, assistin & televisio. e acessan & inteneb.

No dia analisado, gastei aproximadamente horas
do meu tempo brincando, assistindo a TV e acessando a internet.




Passo 3:

Volte a pagina 56 e conte quantas “fatias” de cores laranja,
vermelha e amarela estao pintadas.

4 O

Eu pintei um total de fatias nas cores laranja,

vermelha e amarela. Isso significa que eu achava que gastava
horas brincando, assistindo a TV e acessando a

/

internet.

o £a? ?wpdpﬂ@ed’nua,wltm‘? O rwunmumdzhmas(wuocﬁperwaémgnd'ﬁva
nzbbabaﬁuidadwé&nwbnwa‘uauac@gmtwdzbdhmdimarwﬁbad&?

° Woc@,mmafid&dz,gadlmnwbwnww&hmpaa‘whmg}hwmm
atividades?

Agora, vamos analisar seu tempo dedicado as tarefas estudar ou
ler um livro e fazer o trabalho de casa...

o
Passo 4:

¢ (o dic analisade, quartas honas veck gastow fanends. as seguintes. Tanejas:
estudan ou lon um long. e jagen alividade de casa? Faga as contis e negisthe na




No dia analisado, gastei aproximadamente horas
estudando, lendo e fazendo os trabalhos de casa.

O préximo passo vocé ja sabe qual é, nao € mesmo?

s
Passo 5:

Volte a pagina 56 e conte quantas “fatias” de cores verde
claro e verde escuro vocé pintou.

Eu pintei um total de fatias nas cores verde

claro e verde escuro. Isso significa que eu achava que gastava
horas estudando, lendo e fazendo as atividades.

° emmpanandmmuz»uﬁmmmym mzdu}a. vect estuda, %eb&&h&b&f}w
hnhwqmrdhimagim»a‘? Owbe‘ira,, anﬁmmdzhw&a{wu@cépmwwa‘uz
gnﬁ»mnmaﬁ»idndméammwu&&gaﬁwd&b&hmdﬁm&ﬁmd&?

o Yucs, no nealidade, memwuhmm%uzmwgumamaﬁmdadm
de estudan, ?eme;[;w}mwdwmdzcam?

® Dock sente que essa dtividade de ebsewagio e andlise de mede come. vecs use
mbmpab;ajudxmabah%umpxwmmai&mh%vo&?@cywvm@dmﬂmﬁﬂ




o (Dep@ibdzba/%mmaﬁvidadz, &astwv(mﬁpuwawhma,bwmmwmuwwm

bmpanm#ehdim? ‘U@n@ed’n’,mmteﬂhwma,“a#mﬁdndzdzhmpd' asuzdadim

ans estndos, 6 leitina e ans Tabalhos. de casa?

° (Umcéadm,a‘uza,“as(mnﬁdadzdzhmpd' asuzv(w@amhxmmdzdimamehmm, a
leifuna, e ass. traleathes. de casa & suficiente pana aprenden mais. e aleangan bons
nesultados na escola?

Sera que vale a pena rever o tempo que vocé dedica aos
seus estudos? Sera que seus colegas dedicam o mesmo tempo
qgue vocé para essas atividades? Que tal bater um papo com eles
sobre isso?! As vezes, aquele colega que a gente acha que é
super-mega-inteligente (fora do normal) é apenas uma pessoa
que se dedica um pouco mais aos estudos. Também pode ser
que aquele amigo que nao consegue tirar boas notas nem ir
muito bem nas tarefas da escola, s precise de uma ajudinha
para perceber que tem que estudar um pouco mais.

Come vect estinda?

As vezes, a gente dedica um bom tempo para estudar, mas
nem sempre estudar por muito tempo é garantia de que os
estudos vao bem. Isso porque tao importante quanto o tempo
gue vocé dedica para estudar é a forma como voceé estuda...




° WO&WMPMRWDM@M? (Quzwwwuw@ta%qgﬂndn
estida?)

° W@&%ﬁ&nﬁbﬁdﬁmwmmbmmadzmm‘? (U(wﬁ,bm%ue,a,bmnmwm

u@rﬁ,ebhzdaibajtxdmaapwtdmrrwﬂume,, wmmﬁuznilrwd'.e, a tinan boas netas
na escola?

° mmmwmémﬁ) @masué‘?

° Q)mm%z%mdnnédi{;&il? (Pmcwé‘?

Eu ndo sei se vocé reparou bem... Quando eu pedi que vocé
registrasse o tempo que vocé achava que dedicava para cada
atividade, eu separei as tarefas de “estudar” e a de “fazer dever
de casa”...




o qm@m&méamw&w%ﬁ@?@wuw@pﬂmm

6507

) Gumpnabmomwmﬂmmpwmmﬂhwdwmdzm?

° mmmam&bwmummamwwmmm?

Deven de casa: aiﬁasuunrrwmem

apartamernts tem que fanen!

Se vocé é do tipo de aluno que nao curte muito fazer dever
de casa e acaba sempre dando uma desculpinha para escapar da
tarefa, saiba que nao fazer essas atividades pode trazer muito
mais consequéncias ruins que ser chamado atencao pelo
professor ou levar um bilhetinho para casa.

Em vez de tratar o dever de casa apenas como uma
obrigacdo, que tal encarar o trabalho como um desafio? E
fazendo o trabalho de casa que a gente se desafia a resolver
problemas e fazer atividades sem o professor ao nosso lado. E é
ai que a gente vé se esta entendo tudo mesmo!




o ‘Uao@admimpmi‘anh[;w}mhabaﬂwdzcam? Qurante § minutis, pense no
mahmnﬂmmdzhem{;’udmdzbwynhahdhudmamewqjm, awguim,tzdua
asuzvmcépznm!

4 )
Fagen tualsaths de casa & impoitante pongue. .

\_ J

Converse com pelo menos 3 colegas (se conseguir falar com
mais gente é melhor ainda!) sobre tarefas de casa. Pergunte se

eles fazem os deveres sempre, se gostam de fazer, se tém um
horario definido para suas tarefas e se acham que fazer trabalho
de casa é importante. Depois de “entrevistar” as pessoas,
registre nas linhas abaixo o que elas falaram sobre a importancia
das tarefas.




° Wm@w&hunmwmwanwnhgmuped{;iwpmewxdmepmbaww
tabathes de casa? Ondzuw%[;a@maﬁuidndm‘?

o (bsowe o seu bocal (0w bocais) de estde. Come. ele & (come. 56)?

-G fluminaggo. & bsa?
+ € angjads (fresce. e verdilade)?
+ G tempenatina, de bacal & aqnaddvel?
O lugan & silencioss?

. q-la',muﬂ'nbdibbmgﬁwpmpeﬁm‘? ((I)mwxzmpfu: mbz)lz»h&ubimﬁgadm‘? O uiqunme
e,acehllan,bicampmpm?)

. qmd@tmmahmnﬂdzapmwpmpmm(&»m nevistas, acesss & infernet) que vock

-0 &u}méﬁmpue,w}md/}adm? (U(acﬁ,mwnbm,hadfmmb,aaswpnm&

. W@&w&a‘wameac&dﬂm(wawmumﬁ,ba@ahabaﬂw)m
um{;ani‘n’vdb?

. Wo&%ﬁmﬁbﬁdﬂwma%&qﬁud&%ﬁ@? Gasuzuocérrwﬂwnnnimmfz?




o Yock tem um hordnio especifice pana fazer o tabaths de casa? (Se veck
nesponden, “sim’”, aproveitz. ¢ diga, o hondnio)

. Ommmasuzgmdmmhvoc@ha@wtwbaﬂmb@duwdupmm&wpm
aﬂqunmaubw,puwaf?

-8 mem(mmwmwmw&hmw

. Q)mc@wbhumwdinnwﬂhwwnahmmdzba@ma’mahaﬂwdzm? (&&tnw];alandxm
de sons, néis & preguica, nde, heinl)

X@mw@&bw@nm&wﬁ@,mmw&“m'

W"MM'MUMBWW&%M@LWA@@&

dever de casa. .. Qe,pwwv,, ¢ ponque nde ona, sene; ena preguicinha

mesmo!

. Gmmwméamm&a@maaﬁumm%wvm%mwgﬂdhmammm
dzba@m‘? (é&mm&mw&mmwummm,
waeuzmpﬂa‘?)




. q)ocﬁ%ﬁwﬁ%zitmwmahmm’ma‘wum@ba%wwdwm? Existe, autne. hondnie.
asuz,pamum,wiamdhm?

° W&&Maw&hmdzbaggmp&a‘uibmeumwﬁmmmM(mma
cadenne, mapmﬁhem%mumdmmmdm) pamtzajudnna,ba%mab
alividades propostas. nes devenes. de casa? Que mateniais to gjudam nas tanejas?

¢ Towunalmente, uo&w&humbagmwbwhaﬂwdzmmngﬂwwmaapdﬁ,

* Quands vock serte dguma dificaldade na
?
hona do.deven, de cass, pede cjuda? o

§e,vw3,|mdf,ajudm, manque @ guem veck costima pedin:
(Pode mancan mais. de uma. apgio)
"] @ dlgum panente adulte.
D G um iumds. o, prime. que tenha, mais eu menes ¢ sua idade.

| @ algum coteqa da. sala. (vocs tolefona para o, pon exempls).

O Gapm{;emn(uac@ﬁmaudﬁvidmwn&pwbuwm, na escola).

) Gutuee.
S Caso sulna, pessoa te ajude (um viginh, pon exempls), anste aqui.




Pedir ajuda quando precisa "NGo o 2
90, do € vergonha, ngo,
’ L J \

Aprender a andar de bicicletq *J*
Se escorando em outra mdo "

é uma boa forma de aprender

mais! N3o tenha vergonha de

pedir uma madozinha quando Misica “Errar ¢ humano" o Toquinh
’ 0.

(Dd pra ver q letrq ¢ o clipe em
/www.le'rr'as.mus.br‘/foquinho/87230/)

precisar! Vocé ja pensou em | g,

criar um grupo no WhatsApp
com os colegas da sua sala para tirar duvidas?!
#ficaadica

Se vocé tem o costume de pedir ajuda, responda a proxima
pergunta também:

Qunndauarﬁ,pedzajudn. u&cﬁ,pedeaéwb,gjpdﬂma,dmwlwdnawpmh(wh
wp&qpuna,wp&dh) ow vock pede @ nesposts luge? (?&uwwhundxbemrdm nie

acha?)

E muito importante pedir ajuda, mas ndo se esqueca de
qgue a tarefa é sua, hein... Escolha alguém para te ajudar a
encontrar a resposta, nada de que querer pegar tudo pronto!

Isso também vale para as pesquisas que vocé faz.

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=26827



https://www.letras.mus.br/toquinho/87230/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=26827

As vezes vocé vai ter um pouquinho mais de trabalho que o
normal para encontrar um resultado de um problema ou para
responder a uma pergunta de modo certo. O legal é vocé ler
tudo o que pesquisou e explicar com suas proprias palavras, do
jeito que vocé entendeu. Vocé nao deve usar os livros e a
internet para achar as respostas, mas para buscar informacgodes
gue te ajudem a chegar até a resposta!

Quem sabe,
Pesquisando, vocé
ndo encontre um
video bem legal
que trate sobre o
assunto do dever
de casa?

#ficaadica

Vocé pode pesquisar informacdes mais
aprofundadas e detalhadas sobre o assunto do
dever de casa (ou simplesmente procurar o
mesmo conteudo, explicado de um modo
diferente) ou usar dicionarios (virtuais ou
impressos) para te ajudar a entender palavras
desconhecidas. O que nao vale é ficar cheio de
duvidas e nao fazer nada, achando que a matéria é que é muito

dificil de entender!

Veja esse exemplo de como a pesquisa pode ajudar nas

tarefas da escola:

WA Ussrwraet Prenn Tiynascate

CADA VEZ EU ENTENDO
MENOS A
MATEMATICA

“UMA LIBRA EQUIVALE

http://revistaescola.abril.com.br/lingua-portuguesa/coletaneas/calvin-seus-amigos-428892.shtml

\ Mesrme. depsis. de pengurtan. as- amige, Calvin continuow sem ertenden. Se eletivesse
pesquisade. am poucs. mais. ¢ significade. da palavna, “enga’, descolsninia que além de sen ¢
neme de um animal & também uma unidade de....



http://revistaescola.abril.com.br/lingua-portuguesa/coletaneas/calvin-seus-amigos-428892.shtml

(Gh! Estd, pensande que ew vou, dan esse mole de te entregan, “a nespasta, de més.
beijada™? Tdo mesma. .. Send que veck consegue descalonin o que & “enga’?
“Padin” pesquisan?! Vamas. 1)

Y

Quando vocé pesquisa sobre algum assunto em outros
materiais (sem ser apenas nagueles que a escola fornece), vocé
acaba aprendendo sobre um monte de outros assuntos, além do
gue vocé estava procurando. Isso vai aumentando seu
conhecimento geral.

As vezes a gente fica bobo quando vé um colega da escola
falando um monte de coisas legais na aula, ndo € mesmo? Parece
que o colega é mega inteligente... Ou que estuda sem parar. As
vezes, esse colega é apenas um curioso que adora ler, pesquisar
e conhecer mais sobre um monte de coisas: |é muitas revistas, |é
gibis, usa a internet, vai ao museu, ao cinema... Tudo isso para
aprender cada vez mais!

O que a gente aprende fora da escola é tao importante
guanto o que a gente aprende dentro dela. E uma coisa ajuda a
outra: o que aprendemos na escola pode nos ajudar em muitas
situacdes da nossa vida e o que aprendemos fora da aula,
certamente, ajuda na escola.

Vocé ndo precisa esperar o seu professor pedir uma
pesquisa como dever de casa. Pesquisa é algo que a gente pode
fazer todo dia. E ndo precisa ser so pela internet...

J

(S"ebma‘uzdmbadﬂﬂ'a,nwmuﬂhl)




Quando pintar uma duvida na cabeca, se nao quiser
perguntar nada para ninguém... Maos a obra! Quer dizer, “maos
ao teclado” (ou a tela)! E s6 “dar um Google” no que vocé quer
saber...

Vocé nao pode é ficar com a duvida ou com a curiosidade
na cabeca!

Ha pouco tempo, conversei sobre isso com uma aluna.
Passei uma pesquisa para casa e recomendei que ela nao
guardasse as suas duvidas por tanto tempo e que perguntasse
para alguém ou pesquisasse, sem ficar com vergonha ou com
medo de todo muito achar que ela nao sabe nada...

Veja s6 o que aconteceu:

A gente estava na aula de Portugués e tinhamos acabado
de estudar o uso do “S” e do “SS”. Eu resolvi fazer um ditado de
dicas. Esse tipo de ditado € assim: em vez de a professora ditar
uma palavra, a gente dita uma dica e o aluno tem que adivinhar
a palavra e escrevé-la de forma correta. Entdao, além de saber
usar o S e 0SS, o aluno precisa, antes, descobrir qual é a palavra
apenas pela dica.

Falei varias dicas. Depois de cada uma, os alunos faziam um
alvoroco so: “muito facil”, “eu sei”, “ja fiz" ...

A atividade estava ocorrendo sem problemas... Até que dei
como dica a seguinte frase:

— Animal pré-historico que habitou a Terra ha milhdes de
anos.

Aposto que vocé saberia qual palavra escrever!




Arrisque um palpite! Que palavra vocé escreveria? Qual é o
“animal pré-historico que habitou a Terra ha milhoes de anos”?

R

gwwa,ansui,a,wptmhl
((n&&weukuzga,dp,

escneven, com $91)

A turma ficou uns 10 segundos agitada, como estava
acontecendo depois de cada dica que eu dava.

— Posso ir para a proxima, pessoal?

— Pode!ll

— Ndo! Ainda ndo!!! Essa esta dificil!!! — uma aluna falou.

— Dificil?! — a turma toda estranhou.

— Eu ndo sei, ndo sei
mesmo! Me da outra dica, por
favor, por favor, por favor... — a
aluna insistia.

Eu cheguei a pensar em dar a
dica de que a palavra tinha S ou SS,
mas seria algo Obvio, ja que a
atividade era exatamente sobre o
uso do S e do SS! Resolvi, entao,
dizer o que veio a minha mente na
hora:

— A palavra comeca com D.

Ah, acho que vale a pena te dar um
conselho e compartilhar com vocé
um pouco da minha experiéncia
como aluna e como professora:
sempre que a gente for ler algum
texto ou fazer uma atividade, é
muito bom parar para pensar sobre
o porqué da atividade. Antes de ler
ou comecar um trabalho, se
pergunte: “Qual o objetivo dessa
leitura”? “Para que eu vou ler isso”?
O mesmo serve para as atividades:
“Qual o objetivo dessa atividade”?
Pensar nos objetivos te ajuda a ficar
mais atento ao que realmente
importa no momento e a errar
menos (ou pelo menos, a ndo colocar
respostas muito distantes do que é
pedido na atividade).




— Ahhhh, lembreil!ll Agora sim!!! Obrigada, professoral!!!
Te adoro, te adoro, te adoro!!!

Eu fiquei feliz por ver a felicidade dela ao lembrar a palavra.
E realmente agoniante (é horrivel!) estar com uma palavra na
ponta da lingua e nao lembrar, vocé nao acha?! E é muito
gostoso mesmo quando a gente lembra! Eu entendia a alegria
dela. Depois de assistir a comemorag¢ao da aluna, continuei a
atividade e recolhi as folhas para corrigir o trabalho em casa. Eu
mal sabia o0 que me esperava na hora da correcao...

A folha da aluna foi logo a primeira... Depois de ajeitar um
ou outro errinho nas palavras anteriores, eis que chega a hora de
corrigir a tal palavra que tinha ficado presa na ponta da lingua
dela e so tinha se soltado depois da dica de que “comegava com
a letra D”.

Descobri, para minha surpresa, que, para ela, o animal pré-
histdrico que habitou a Terra ha milhdes de anos era o...

e 24
° °

..D.PedroIr ‘Q

"
Esta vendo?! Vida de professora nao é facil, nao!

No dia seguinte, conversei com a aluna e perguntei se ela
nao tinha lembrado do DINOSSAURO...

Ela parou, pensou e disse:
— Ih, é mesmo! Mas eles viveram na Terra de verdade? E

isso foi ha milhdes de anos?? Nossa, eu nGo sabia! E eu adoro
dinossauros, sempre quis saber mais sobre eles.




Sugeri uma pesquisal Comecamos juntas, na escola, e
depois, em casa, ela pesquisou mais. Chegou na aula seguinte
cheia de novidades para contar, com um monte de descobertas
para compartilhar com a turma! Resolvemos fazer varias
atividades sobre os Dinossauros... Ela disse até que ficou com
vontade de ser paleontdloga!

/

(Uocﬁ,wb&asuzpw{;iuﬁ@ém‘? Se ndo sabe, asue,hf,pmaﬁuiwn‘” Ghhhh, e
apmuuibopzzmsumhmhmudmza(l) Pedno. IT. Vock vai descolnin muitas coisas

intenessantes.. Gpmbtma‘mkumadumwbm pmwamp?m anmmzdz)lzmpfdh'
@wﬁwumm@namdp]zmp%pmdgmam%dm%whwnw

Ga‘(wnﬁaedﬁlwma,gmi'epade,
melhanan

Se vocé nunca teve o costume de pesquisar ou de estudar,

saiba que nunca é tarde para comecar a incluir essas tarefas no
seu dia a dia. Algumas mudancas simples podem te ajudar a
aprender mais e melhor, além de fazer com que o estudo e o
trabalho de casa sejam atividades bem mais agradaveis. Passar a
pesquisar € uma dessas modificacdes na nossa forma de agir que
fazem toda diferenca! Quer ver outro exemplo de mudancas
simples que podem te ajudar a aprender melhor?

Lembra que eu fiz um montdo de perguntas para vocé
sobre o local e o horario em que vocé faz as suas atividades?




Dé uma olhadinha nas paginas 67 a 69 e releia o que vocé
escreveu quando eu te perguntei sobre as caracteristicas do seu
ambiente de estudo. Faca uma avaliacao:

mmmwmmmwmwmmmqmam
emogdo. & ab NossGA sensaghes?

Sim MNé

(Uacéamzdﬂh,asuzaamhimibe&hmﬁniumckuzvac@, qannfrrwnh’, ba%muz»dwm
m%&w@mmwmw&mmbmdzmeba@mwaﬁum?

Sim MNée

Vact acnedits, entéio, Wmmumdiqﬁwwnhimihi&pamba@mwdwmm

Isa»wtéueiz»wdu{;awm'»ejz» & sus aprendigagem?

Vocé ja reparou que, normalmente, os hospitais tém as
paredes brancas ou bem clarinhas? Ja as lanchonetes sao
pintadas, geralmente, com cores fortes (especialmente amarelo
e vermelho). Por que isso acontece? Vocé tem algum palpite?

Hoje em dia, muitos pesquisadores acreditam que as cores
(e o ambiente como um todo) influenciam (e muito!) no nosso
humor e nas nossas sensagdes. As cores mais claras, segundo as
pesquisas, transmitem a ideia de paz, de tranquilidade... Ja o




amarelo e vermelho despertam fome e representam energia,
agitacao (os donos das lanchonetes ndo sao bobinhos...).

Veja bem, calminha ai... Eu ndo estou dizendo que vocé
tem que sair pintando as paredes da sua casa com outras cores!
Mas vocé pode avaliar o que ndao esta bom no seu ambiente ou
no horario de estudo e fazer pequenas mudancas. A bagunca,

por exemplo, pode deixar a gente
uma boa

estressado! As vezes,

arrumacao, uma troca de lampada,
uma melhor organizacao do material
e a escolha de um lugar silencioso, ja
ajudam muito a manter a nossa
vontade de ficar sentado fazendo o

dever de casa ou estudando.

Se a tarefa de fazer o dever de casa, para vocé, é algo

vocé pode

muito  dificil,
comecar a tornar as coisas um
pouco mais faceis, escolhendo

lugares e horarios mais

adequados para fazer essas
atividades. O que nao esta
bom a gente ndao sé pode,

mas deve mudar!

Sdo tantos alunos que
tratam o trabalho de casa
como um verdadeiro fardo,
gue muitos sites e revistas

Além de buscar informagées sobre
9s conteddos escolares, vocg pode
aproveitar os diversos veiculos de

comunicagdo parq aprender mais sobre

a sua prépria forma de aprender. Que

T?I reservar parte do Tempo que vocé
fica na internet Para ler sobre esses
assuntos? Em pouco tempo de
Pesquisa no Google, Jd achei outras
‘duas pdginas super bacanas que déo
dicas paraq Pessoas de todas as idades:

hf‘rp://esfudareapr'ender'.com/

hT‘rp://super'.abr'il.com.br'/compor'TamenTo
/como—esfudar—sozi nho-em-casq

#ficaadica



http://estudareaprender.com/
http://super.abril.com.br/comportamento/como-estudar-sozinho-em-casa
http://super.abril.com.br/comportamento/como-estudar-sozinho-em-casa

voltados para o publico infantil e adolescente divulgam dicas
para tornar a hora dos deveres um momento mais tranquilo e
produtivo. Vou deixar aqui o endereco de uma pagina que
publicou uma matéria muito interessante: “10 dicas para fazer a

I”

licdo de casa ficar mais faci

http://criancas.uol.com.br/album/licao_de_casa_album. jhtm

Nessa pagina vocé vai encontrar algumas dicas bem legais.
Uma delas é essa de organizar o seu espaco de estudo. Para
mim, isso & fundamentall Mesmo quando eu nao tinha um
quarto s6 meu, eu escolhia, na minha casa, um lugar confortavel,
com boa iluminacdo e com espagco para eu colocar os meus
materiais.

Fazer trabalho em lugar escuro nao da certo... O corpo da
gente é inteligente, sabia? O meu, por exemplo, sabe que
guando fica tudo escurinho é porque esta na hora de dormir.
Entdo, adivinhe o que ele faz quando estou estudando em um
lugar escuro! Isso mesmo... Ele liga o botdao “ativar sono”... E eu
nao consigo mais ficar lendo, porque os olhos insistem em
fechar! E por isso que eu preciso de luz: para lembrar ao meu
corpo de que é hora da acao, é hora de ficar acordado!

Quando eu falo em “lugar confortavel”, também penso no
meu corpo. Ele vai ficar um tempao ali, estudando... Nao é sé a
cabeca que estuda, é o resto do corpo também. Se ele estiver
desconfortavel, ele avisa logo que quer sair dali: avisa doendo,




avisa ficando irritado, avisa me deixando com vontade de
levantar. E por isso que eu penso no conforto e sento em uma
boa posicao. Mas, tem que ter cuidado para nao ficar
tdaaaaaaaao confortavel a ponto de despertar no corpo a
vontade de tirar um cochilinho... Temos que maneirar: ndao da
para fazer dever de casa deitado na cama, na rede ou no sof3,
nao €?! Sendo o corpo vai achar que é hora de relaxar...

Se a gente for ler um livro, s6 pelo prazer de ler, vale
qualquer posicao. Vale, inclusive, mudar toda hora s6 para nao
cansar e variar um pouquinho.

Veja algumas posicdes interessantes para ler:

http://atmosferadoslivros.blogspot.com.br/2014/11/devaneios-de-

momento.html



http://atmosferadoslivros.blogspot.com.br/2014/11/devaneios-de-momento.html
http://atmosferadoslivros.blogspot.com.br/2014/11/devaneios-de-momento.html

Nao acabou, ndo... Dé uma olhadinha nessas aqui:

€886 eu nem me abreve. 6 tentan!
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http://entrepaginasdelivros.com/2012/12/qual-e-melhor-posicao-para-ler.html
http://donttouchmymoleskine.com/posicoes-para-ler-um-livro/ (imagens modificadas)

Para ler um livro valem todas essas opg¢des, mas para fazer
dever de casa, eu nao acho que essas posi¢cdes todas sejam boas,
nao... Isso porque, geralmente, no dever de casa, vocé tem que
registrar por escrito as respostas... Entao, vocé precisa estar em
uma posicao que te ajude a fazer isso sem sentir uma baita dor
nas costas e sem prejudicar a sua letra.

Mesmo na hora de ler um texto para fazer o dever de casa,
essa variedade toda de posi¢des nao é indicada, pois o tipo de
leitura da tarefa de casa ndao é o mesmo que a leitura sé por
prazer. A leitura que a gente faz na hora de estudar ou fazer um
trabalho é bem diferente. Como a gente ndo esta lendo sé para
se divertir e sim com o objetivo de aprender mais sobre algo, a
gente tem que fazer uma leitura mais cuidadosa, com mais
atenc¢do, em um ritmo mais devagar... E bom, inclusive, ler com



http://entrepaginasdelivros.com/2012/12/qual-e-melhor-posicao-para-ler.html
http://donttouchmymoleskine.com/posicoes-para-ler-um-livro/

um lapis na mao para marcar as partes importantes e fazer

anotacdes no texto...

Sabe o que eu fazia também durante as minhas atividades
de casa? Eu ia anotando o meu grau de dificuldade! Eu
desenhava algumas “carinhas” ao lado de cada questao, para
sinalizar o quanto eu tinha achado dificil ou facil de fazer. As

carinhas eram, mais ou menos, assim:
. o] » . I
€4 desonhin. esba. l emaastumpamaaﬂdmcymdﬁmbmdl{;m

o questio o ficl. 9o J
fosse s, mu féc
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doserhava o ksca bem 00 o0
dberts, mais felg cindal

\'/, " Tl question muit, muis
wam[mmmvmﬂab di{;imib,wdm&mna,

dtividades que davam um J“‘“’““n“”
s | o 0 98

il thabathe, mas. que,
depais. de prortas, e via ——t NS~
\

Wmenmt&a —
dj{sm - Mas se [;uwz, uma dlividade “uﬁm-mga-nmm-pmwm-
phw" dj{sw.?, 86 me nestave incrementar @ caninha
w&mandumcahdir&mmepindmpamaaﬁh!
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@‘w%mmmqmmwm,mmmwm. Qsse & 55
ls\zm,pumaéwnﬁuwhm maz»mlm,asuznﬁm.mhe,! Pense bem, nis évendade? |+

Desenhar essas carinhas me ajudava bastante na hora de
corrigir as atividades na sala. Eu ficava mais ligada na correcao
das questdes que tinham sido mais dificeis de fazer.

/

(Qe,wadmvamuitmdibidﬂa,a{md&a, o pOngUe, Pmuvdnwrd?z, ew ainda nde
ebihumerdhrldmmaa#wﬂzwlhm!)

Depois da correcao de cada
questao, eu fazia, ainda, uma
avaliacao de como tinha sido meu
desempenho na atividade como um
todo. Eu desenhava um semaforo
e pintava de vermelho, amarelo ou

verde.

Quando eu pintayq s6 a
Parte vermelhq, erq um
recado para mim: "Pare. Pecq
ajuda. Estude mais sobre
eésses assuntos "

Se eu nao tivesse ido muito

bem, eu avisava, na aula, que eu
tinha feito a atividade, mas com
dificuldade... As vezes, quando eu
avisava isso, um monte de alunos

Amarelo significayq:
falavam que também tinham 1rencdo, vocé ng
achado a atividade dificil de fazer!

(Gi,apnm{;ebwn,uiaasuznﬁmmza,umpmhﬂem
apumdzwna&uwe,dedjcwa,rrwﬂ»aufabpam

emaiﬂhdzajudava, atwme todal)

E verde erq: "Siga em
frente. Continye por esse
caminho!”




Para fazer essas coisas (anotar, marcar e escrever) a gente
precisa de mesa, ndao €? Nao da para fazer no colo ou no chao,
todo torto! Para cada tipo de leitura, um tipo de
comportamento, de velocidade e também de posi¢ao para ler,
por que nao?! Entdo, nao se esqueca de pensar também no seu
conforto quando for fazer seus trabalhos de casa.

Ter um bom espaco também era algo importante para mim
porque na hora de fazer o dever de casa, eu nao ficava s6 com o
caderno em cima da mesa, ndao. Além do
caderno e do livro usado na escola, eu
ficava com outros materiais que me
davam um “apoio”, uma ajudinha.

Era muito bom dar uma pesquisada em outros materiais,
assim eu chegava na escola cheia de informagdes para
compartilhar com os colegas. Além disso, eu sentia que entendia
bem mais os deveres de casa quando lia outros textos sobre o
mesmo assunto. Eu sempre encontrava um material ou outro
que explicava de um jeito que eu entendia melhor... Nessas
horas, as tarefas de fazer o dever de casa e estudar se
misturavam.

Fazer o dever de casa, para mim, nao era apenas responder
0 que estava sendo pedido, mas aproveitar as perguntas para
aprender mais ainda sobre o assunto. As vezes, fazendo o dever
de casa, surgia alguma curiosidade sobre o que eu estava lendo...
Ai eu partia para a pesquisa! E olha que naquela época eu nem




tinha acesso a internet em casa. Eu pesquisava nos livros,
revistas e enciclopédias que eu tinha por perto...

Ah... Hoje em dia é uma beleza... Quando eu tenho alguma
duvida, posso logo “dar um Google” e buscar mais informacoes
sobre o que eu quero saber! Sortudinho vocé que esta fazendo o
Ensino Fundamental na era da internet, hein!

Quer dizer... Sei que, na verdade, nao é bem assim... Se, por
um lado, € uma boa ter por perto varias tecnologias e ter acesso
facil a diversos assuntos, por outro, elas podem nos tirar do foco
de fazer o trabalho. Acho que é por isso que, quando estamos na
internet, dizem que estamos conectados a “rede”. A rede de
internet, as vezes, parece mesmo aquelas redes de armadilha
para pegar a gente! E 6000 redinha dificil de escapar! A tentacao
de “cair na rede” ou de “se jogar nela” é muito dificil de vencer...

me visita...
me visita...

Facebook por favor eu estou
estudando!

)=

http://kdimagens.com/imagem/facebook-eu-estou-estudando-532

Dolho tk

Vo & dagueles que, na hona de fjagen o deven, fica bem bange dessas tentugiies
w%bmhmawmaummwwﬁnwm?



http://kdimagens.com/imagem/facebook-eu-estou-estudando-532

Disthacses. .. Como evitan?

Evitar distracdes: como isso era dificil para mim também!!!
Mesmo sem ter, na época, smartphone e acesso facil a internet,
nao era simples manter o foco nos trabalhos da escola! Primeiro,
porque parece que o universo fazia um “compl6” contra os meus
estudos (ndo é exagero, acredite...). Bastava eu comecar a
estudar ou a fazer o dever de casa que:

e comecava a passar na TV o filme que eu mais gostava;

e minha prima vinha me visitar;

e a melhor amiga ligava dizendo que tinha
uma novidade para contar;

e a cadelinha pegava o brinquedinho,
abanava o rabinho e pedia para brincar;

Ou qualquer outra coisa bem interessante brotava “do
nada” sé para me distrair! Ainda mais se eu tivesse pouco tempo
para cumprir a tarefal Era ai que tudo acontecia para
atrapalhar...

Com vecs Tamlém
acontece ebwtp& cuisa?

(Pon isso & o perigess deixan s tanefas
pana 6 dltima hona! Temos que fagen o
dxml;m, wlmzumhmpmhupama,gpnib
se fecan de nove, veltan & taneje o
’l‘e:mﬁrma,hmpa!)



http://recreio.uol.com.br/noticias/escola/o-que-e-a-lei-de-murphy.phtml#.VrrRRfkrI2w
http://recreio.uol.com.br/noticias/escola/o-que-e-a-lei-de-murphy.phtml#.VrrRRfkrI2w
http://recreio.uol.com.br/noticias/escola/o-que-e-a-lei-de-murphy.phtml#.VrrRRfkrI2w

- O asuzuac@ba%aéwdmeumhm{;a panml;a/%n, nmuuqun@ubmbahmdadw%z

panewrulwnnwiulmmm‘?

~\

Pense bem sobre as distracdes e tentacbes que te

atrapalham na hora de estudar ou de fazer o dever de casa (e em

algumas ideias para vencé-las) e faca duas listas.

s

e&wasubmdibbwunqyﬁndfa
bnlwasuzlsayfcummfam{;ag

N\
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dejaupmwﬂmas(wm
coisas me disthaiam:

N\




S . _ T 1vuro opors.
As vezes, nem € HORA DE FAZER A LICAO DE CASA
preciso que a outra tarefa

seja tao mais interessante,

go... Tem h ' 4)
nao em horas que ate a e, “I

vida dos insetos parece nos

interessar mais... 3”'““"’”5”“'5-- OLHA, UM MOSQUITO!

(S’e,lwnasuzwirwdbabﬁu
inferessantes mesme, nio acha?
Eu momne. de medo. de alguns, mas

adone estudan selne eles...)

https://counterzando.wordpress.com/tag/tirinhas-2/

Acho que isso (de se distrair a toa) acontece especialmente
quando ndao estamos tao envolvidos naquilo que fazemos. Pelo
menos comigo é assim: se estou fazendo algo desafiador, parece
gue eu esqueco tudo que esta ao meu redor e sé penso naquilo
que estou fazendo. Pode o vizinho colocar musica alta, pode até
mesmo estar rolando uma festa dentro da minha casa. Aposto
que quando vocé fica navegando na internet, vendo algo que te
interessa muito, vocé nem escuta quanto alguém te chama...

Hoje em dia, quando preciso fazer uma tarefa, desligo a TV,
tiro o som do celular (as vezes deixo bem longe de mim!), aviso
para as pessoas que estdo por perto que vou comecar um
trabalho e ndao vou poder ficar me distraindo. Mudo até o status
do WhatsApp! Coloco assim: “em off para estudos”.

Significa que vou precisar me “desligar” das coisas _E
um pouquinho para me dedicar s6 a tarefa de .
estudar. Ai os meus amigos ja sabem que, a partir ° .



https://counterzando.wordpress.com/tag/tirinhas-2/

daquele momento, eu vou ficar um tempinho sem responder
mensagem... Quando acabo o trabalho, volto para o status
“disponivel”. Bem simples, ndao é? (Na pratica, nem tanto... Tem
que ter muita “forca de vontade”!)

Mas isso de avisar aos outros que
vamos precisar de um tempinho s6 para
gente € uma boa... Tem até gente que
coloca um aviso na macaneta da porta
para que todo mundo na casa saiba que a
pessoa esta ocupada.

Eu ndo tenho esse costume de colocar plaquinha, mas
conheco muita gente que tem e acho que é uma boa ideia. So
nao gosto muito da expressao “nao perturbe”. Acho que pode
parecer algo grosseiro, sabe? Mas... Vocé pode fazer uma
plaguinha desse tipo, s0 que personalizada, com a frase que
quiser (algo que tenha bem a sua caral). Veja quantos modelos
legais vocé encontra na internet e inspire-se:

GENIO

ESTUDANDO




Mesmo que vocé nao tenha um quarto so para vocé, vocé
pode tentar encontrar algum espacinho na sua casa, que sirva
como seu “espaco de estudo” e colar um cartaz na parede
pedindo a colaboracao das pessoas que dividem o espaco com
VOCE.

Na época de escola, eu avisava para o pessoal |a de casa:

— Vou comecar a estudar, hein! “Falem a estudante
somente o indispensavel”.

Vocé ja viu, nos 0nibus, aguelas placas pedido que a gente
evite falar com o motorista??? Aquelas assim: “Fale ao motorista
somente o indispensavel”. Eles pedem isso porque sabem que
ficar puxando papo com quem esta fazendo alguma tarefa
importante pode tirar a atencao da pessoa. Bem, eu me inspirei
nessas plaquinhas para fazer o pedido. No caso do motorista, se
ele se distrair, pode até causar um acidente; no meu caso, se eu
me distraisse iria ter dificuldade para entender o que estava
estudando. E eu sabia também que, se eu ndao me concentrasse
no que eu estava fazendo, iria demorar muito mais tempo para
terminar o meu estudo ou o dever de casa!

Como eu disse antes, nem sempre eu gosto de estudar.
Mas sabe por que eu estudo? Porque, para mim, € taaaaao
maravilhoso aprender coisas novas, que vale o esforco de
estudar e fazer os trabalhos de casa! E tem outra: quando a
gente aprende a estudar, fica tudo mais facil e a gente pode até
passar a gostar dessa tarefa...




Essas estratégias de me afastar do que me distrai e de
pedir um tempinho sé para mim, me ajudam a me envolver mais
nas atividades. Dessa forma, as tarefas de estudar e de fazer
trabalhos se tornam um pouco mais faceis e mais prazerosas.

° (U@c@gmhdz,emdm?

J C:iz»ue/gw, veck sente preguica de estidan?

Vocé quer aprender a estudar e aprender a vencer a
preguica, ndo é mesmo? Que pergunta a minha! E légico que
vocé quer, afinal, topou o desafio de entrar nessa investigacao
com esse objetivo! Além disso, quem nao quer aprender um
jeito de tornar as coisas dificeis mais faceis de fazer?!

Para aprender a aprender, nés podemos lembrar das
experiéncias que ja passamos (ou fazer “experiéncias” com a




gente) e refletir sobre o que dé certo e o que ndo da certo na
hora do estudo.

Podemos também nos lancar ao desafio de mudar algumas
atitudes, experimentar diferentes formas de estudar e ver o que
da resultado e o que nao da. Quando eu digo “resultado”, nao
estou falando s6 de nota boa, nao. Estou falando de aprender!
Temos que ver se 0 modo como estudamos nos ajuda a chegar
ao objetivo principal: aprender coisas novas! (Mas é claro que
gente vai ficar felizinho da vida se a nota boa vier “de quebra”,
nao é mesmo?)

Tenha calma. Vocé certamente vai aprender a estudar
melhor. Afinal, vocé ja aprendeu tanta coisa nessa vida...

Vocé tem nocdo de quanta coisa vocé ja aprendeu desde
que nasceu?! Pare para pensar! E muita coisa!!! Imagine como
vocé era quando bebé. Pense no que vocé nao sabia e hoje ja
sabe. Vocé ja sabia falar? Ja comia sozinho? Diga ai, em 3
minutos, tudo o que vocé lembrar que aprendeu. Vocé pode
colocar um crondmetro, se tiver um por perto; se nao, fique por
um tempo aproximado... Vocé pode usar esse espaco abaixo
para ir anotando tudo que vocé lembrar:

4 )




Viu s6?! Olhe quantas coisas vocé ja aprendeu! E vocé é
capaz de aprender muitas outras! Vocé é capaz, inclusive, de
aprender a aprender!

Apesar de achar que aprender é diferente de estudar e que
estudar é diferente de fazer dever de casa, sei que todas essas
coisas devem caminhar bem juntas! Aprendendo a estudar, a
gente aprende a aprender melhor (as matérias da escola, que
sdo pedidas nos trabalhos de casa ou qualquer outra coisa que a
gente queira aprender na vida).

Mas isso nao acontece de uma hora para outra... Nao da
para decorar uma lista de como aprender melhor, afinal, algo
qgue serve para mim, pode nao servir para vocé. Nao existe uma
regra que sirva para todo mundo... Cada um tem que descobrir a
sua melhor forma de estudar... E, para isso, vocé deve se
conhecer, se investigar, conversar com voce...

@ai‘endaumpapuuunvmrﬁ,mumu

Com o tempo, ainda no Ensino Fundamental, fui
aprendendo a gostar mais de estudar. N3o virei nenhuma
“fanatica” porque, apesar de ter aprendido a gostar de estudar,
eu gostava de fazer muitas outras coisas também: brincar, jogar
vOlei na rua, conversar (falo muito desde pequena!) e gostava
até de fazer nada...




Noooooossa, fazer nada, as vezes, € uma delicia, ndo é?
Acho que todo mundo tem que reservar um tempinho para fazer
nada! Se vocé nao dedica nenhum tempo para essa deliciosa
“atividade”, experimente inclui-la na sua semana...

Um tempinho sé para a gente faz com que a gente se
conheg¢a melhor... Se vocé conversa muito com uma pessoa, vocé
acaba conhecendo ela bem melhor, ndo é? Entdo... Se vocé
conversa muito com vocé, vocé pode se conhecer melhor!

Eu falo comigo o tempo todo! Eu até “me dou bronca”,
guando preciso, acredita? Sabe isso que eu falei de ficar sem
fazer nada? Bem, como eu disse, as vezes é uma delicia. E é
mesmo... Sé que nao da para “fazer nada” o tempo todo... Ai
sabe o que eu fazia — e ainda fagco! — quando eu me empolgava
nessa “onda” de ficar sem fazer nada? Eu me dava uma bronca e
me encorajava a partir para a acao! Na verdade, me encorajo até
hoje. Falo comigo mesma! Me convenco a parar de moleza! Até
musica eu canto para mim!

Vocé se lembra de alguma musica que tenha uma letra ou
um ritmo gue te deixe animado e te ajude a parar de moleza?

Sabe aquela musica que te coloca “pra cima”? Aquela que
parece que te enche de energia? Sabe aquela que te faz sentir
vontade de estudar Portugués, Matematica, Histéria e Geografia
por horas sem parar???

\ (Té... ebwwachua(wnﬁuwidb!
Mas. deve existin alguma, que desperte, uma sensaggio panecida....)




Pois eu tinha um repertério inteiro, uma colecao! Quando
eu era crianca, tinha uma musica da Xuxa que fazia muito
sucesso. E tinha uma parte da letra que era assim:

Iy (“Fican de bode” & fican mal humenade.
"% Se ficar de bode... 0 .
Vocé se explode. eame. ~M w‘ e’lw' ouanga, essa
Se ficar d toa... expressiio jd v, antigal)

A vida voa! @
<7 Sevoce Quisep

Se faz corpo mole... ver a letrq toq
aoy

assistir qq clipe, vo

Alguém te engole.

Fica de preguiga... _ deixar aqui
. . ey £ end :
A vida toda enguicalll “<)? bttos. €reco:
LLWWW. letrgs,

us.br Xuxa 68076

Essa eu cantava para mim direto! Eu acho que essa parte

que diz “fica de preguica / a vida toda enguica” é uma grande
verdade! Se a gente deixar a preguica dominar, parece que a
nossa vida nao anda. Fica como carro enguicado. A pessoa que
fez a letra estava inspirada, ndo acha?!

/

Mdo. aguentei de cunivsidade e fjui puscunarn o nome de.
auton o autng da bebna. Qescoloni que fonam tés. pesssas
ascwodanwna,rmim(%me,ndmdia):

Glvans Secci, Clandie Mattw, Vivian Perl.

Eles, mandanam bem, nio acha?!

Veja outra musica que eu adorava cantar para me animar
nas horas de preguica:



https://www.letras.mus.br/xuxa/68076/
https://www.letras.mus.br/xuxa/68076/

J\J'f “Tudo que eu fizer
Eu vou tentar melhor do que ja fiz
Esteja o meu destino onde estiver
Eu vou buscar a sorte e ser feliz

Tudo que eu quiser
O cara la de cima vai me dar
Me dar toda coragem que puder

Que ndo me falte forgas pra lutar” ‘])4

(https://www.letras.mus.br/xuxa/73705/)

Tinha que ver eu cantando o verso “Que ndo me falte

?@ﬁﬂ

— QUE NAO ME FALTE FORCAS PRA LUTAAAA-AR!1!

forcas pra lutar”... Era mais ou menos assim:

Me sentia praticamente uma guerreira quando cantava
isso! Sério, me dava o maior animo!!! Ai eu tinha for¢a para
pegar nos estudos, ou para fazer um trabalho da escola.

Essa musica também era da Xuxa. Ah, e antes que vocé
pense que eu era super fa Xuxa (que sonhava em ser “paquita”,
que imitava o penteado e as roupas dela e bla, bl3, bla...), deixo
claro que lembro muito das musicas dela porque quando eu era
crianca, ela fazia muuuuuito sucesso, especialmente entre a
criancada. Tanto que ela era chamada de “rainha dos baixinhos”.
E eu, mesmo sendo bem alta para minha idade, curtia bastante
as musicas dela! Essa ultima que eu acabei de te mostrar ficou



https://www.letras.mus.br/xuxa/73705/

conhecida no Brasil todo e até fora dele! Mesmo hoje, um monte
de gente conhece essa letra. Até gente que nem era nascida
quando a musica foi langadal!

E para mostrar que “nem soé de Xuxa vive meu repertorio

|H

musical”, vou colocar uma de outra cantora que comecou a fazer
muito sucesso na época em que eu crianc¢a: Eliana. O nome da
musica ja & bem sugestivo: “X6 preguica”. O refrao era assim:

“Jy 4
T axs preqguica, x0 preguica
Se ela quiser te pegar

(X6 preguica)

X0 preguiga, x6 preguica
Agora eu néo posso parar
(Sai fora!)

X0 preguiga, x6 preguica
Nado venha aqui me atrapalhar
(X6 preguica!)

X0 preguica, x6 preguica

[ ” 'j 4
Agora eu preciso estudar! ]“

(https://www.letras.mus.br/eliana/298097/)

Tinha até coreografia! Era para espantar a preguica
mesmo! Eu cantava bastante essa ai... Cantava e a preguica ia
embora. Mas depois voltava (acho até que é por isso que quem
escreveu a letra da musica repetiu tantas vezes “X6 preguica, X6
preguica”... Nao era falta de criatividade, ndo... A pessoa ja sabia
qgue preguica é coisa que volta toda hora se a gente bobear!).



https://www.letras.mus.br/eliana/298097/

Quando nem musica adiantava, eu partia para “o papo
reto”. Falava para mim mesma: “Marcelle, chega de moleza!”;
“Vamos la!”; “Vocé vai conseguir!”; “For¢alll”.

(€m casos mais graves de preguica E\%\;«;\/
vale @ pfznﬁ,terdm l;alan, isse tude. se alhande. no. eAPJzJIhal) N

Tem horas que nao adianta mae falar, nem pai, nem avos,
nem mesmo os colegas. Tem coisa que a gente so faz quando a
gente mesmo manda! O mais engracado é que, as vezes, a
teimosia é tanta que a gente nao obedece nem a gente mesmo.
Ja aconteceu isso com vocé? Tem vezes que a gente quer
estudar. Quer mesmo. Quer de verdade (as vezes, as outras
pessoas nao acreditam, mas la dentro, a gente sabe que quer
muito). Mas a gente nao consegue!!!l Por isso é que eu falo
comigo mesma, tentando me animar.

E vocé, o que vocé faz quando
precisa fazer alguma coisa (estudar,
fazer dever de casa ou arrumar o
quarto, por exemplo) e bate aquela
preguica, ou aquele desanimo?

Conte ai! Nao va me dizer que vocé
se entrega ao desanimo e precisa que alguém fique o tempo
todo te obrigando a estudar! E até bom ter alguém para nos dar
um empurraozinho, s6 que é melhor ainda poder nos animar
sem precisar que ninguém fique nos pressionando! Ninguém
merece fazer as coisas s6 porque tem alguém na “nossa cola”
mandando a gente fazer!




MNa torcida

Vocé também fala com vocé nesses momentos de
desanimo? O que vocé diz? Esse espaco abaixo é para vocé
anotar as palavras de animo que costuma usar... E se vocé nao
usa nenhuma, essa é uma boa oportunidade para comecar a
falar mais com vocé! Vocé tem que ser seu maior torcedor! Seu
maior incentivador!

(Deimaasui,umwadapmuao& wa)a,bwsmckwpxwwnte,axﬁnmwwm

que vecl pude fiagen ne. momentis que 6 preguica chegan.
(Eepecialments se ela, baton justi na. hong, de estidan, de fagen o deven de. casa,

dzwpmpampammpnwa,...)

~N




Quen saben?! Vale o pena deixan mais espage pana essa tanefa de antan tude.
que pode to animan! €ssa fonca que o gente mesme. dé pana o gerde & i importarde! ||
eadavw}cwzuoc@w?zmhnmdz@uhmaﬁmwv@cébaﬂm(wpxmbdm) pana veck
num momerdee de desdnime., vé ansfande agi...

4 )

1\ J

Gh, e — & danel — ndo se esqueca de nelon essas
mewwtmmmm(a{;m,dewmmm
wvoc@nﬁxmtmnwmabamihgﬁw?!). S"euocﬁ,adw,ascwvai,
szimnndmhudmhmm padzai‘éw&ucanummnnmdmdz

Wdﬁ{umuﬂﬁmaayhpapdxynhmauﬁadwawagmhudmmbdhmedma
portinha de fona! Faca o que fon necessdnie. pana que

| veck nde esqueca de que & capag de tinan fongas de

BT dorine. e vecd pana fagen o que tem que sen fets.
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€ o prémis vai, pana. .. mim ‘ g

Além de falar frases de incentivo para vocé mesmo, sabe o
qgue mais pode funcionar? Lembrar do que vocé tem a ganhar ao
fazer a tal tarefa que precisa fazer! Por exemplo: se vocé nao

estd muito empolgado para

" Tranquilo...
Opa, entra
S~ \J
ai, sé ndo

repara na @ ® )
bagunga... v J %

\

arrumar o quarto, além de dizer
coisas como “eu vou consequir!”,

\

vocé pode tentar se lembrar da

sensacao gostosa que é estar em
um lugar limpinho e arrumado...
Esse é o prémio que a gente ganha
pelo esforco de arrumar. Vocé
pode lembrar de como é bom
poder chamar um colega para
passar a tarde brincando na sua &‘
casa e ter um espaco sem bagunca [\EWLILGEGI I

para vocés aproveitarem!

http://www.montagemphotoshop.com/wp-cont-ent/uploads/2012/02/Os-

memes-que-estao-bombando-na-internet-21.jpg - Adaptado.

Da mesma forma, quando vocé tem que fazer o dever de
casa ou estudar, mas estd mesmo é com vontade de brincar ou
jogar videogame, vocé pode pensar assim:

Hum... Se eu fizer as minhas tarefas e
estudar todo dia um pouquinho, eu nem vou
precisar estudar tanto as vésperas das

provas. E assim, vou acabar tendo mais
tempo para brincar depois!



http://www.montagemphotoshop.com/wp-content/uploads/2012/02/Os-memes-que-estao-bombando-na-internet-21.jpg
http://www.montagemphotoshop.com/wp-content/uploads/2012/02/Os-memes-que-estao-bombando-na-internet-21.jpg

Além disso, da até para lembrar que, estudando todo dia
um pouquinho, vocé aprende melhor, tira melhores notas e
acaba entrando de férias mais cedo, pois nao fica de
recuperacao. E ai, de férias, vocé tem muuuuito mais tempo para
se divertir e descansar! Vale a pena lembrar desses beneficios,
nao vale? Tente fazer isso quando estiver com preguica!

Tem gente que ndo consegue se animar quando

pensa em um prémio que vai demorar muito
para receber.

((mempﬂa: o “prémic.” de eninan de jénias mais ceds., vock
© sbnecebe b no final do semesthe oune.final do. ans.)

Entdao, o que fazer nessas situacdes? Olha, uma boa dica é
vocé dar um presente para vocé a cada pequena conquista!

Vamos imaginar que vocé esteja com nota baixa em
Ciéncias. Se a sua nota esta baixa e vocé sente que nao esta
entendendo bem a matéria, vocé precisa fazer algo para
“reverter” essa situacao, ndao é verdade? Vocé pode tomar
algumas atitudes como: estudar uma hora por dia, fazer os
trabalhos de casa, redobrar a atencao nas aulas... Vocé pode
também procurar outros materiais que tratem sobre o mesmo
assunto que o professor esta trabalhando em aula... Quem sabe
procurar na internet, em livros ou revistas? Esses podem ser
bons caminhos! Mas... e se na hora de estudar, vocé sentir a
maior vontade de jogar videogame ou ficar no Facebook, o que
fazer? Bem, vocé pode negociar com vocé mesmo! E s pensar
na seguinte proposta:




Se eu consequir estudar
por uma hora sem parar,

vou poder jogar videogamel!

(E’ng)mg,ad.a Quands o gente pensa, em fagen, dunante uma hona, alge. que nds. estd muits. o fim de
fagen, panece que & turdn tempe., nio &7 Mas, se @ gerte pensa em “jogan pan uma hona” panece .
pouguinhs. .. Come ¢ que pade?! Conhege um livne que fala sslone isse, chama-se “O fis pade sen
querde?”. €l foi escnitts pon, Janding Masun. Vale @ pena len! Veck tambsém pade confenin esse texdti
pa?xmqgcutxlw hﬂ?&://www.wxﬁdwwm/wah:h?wxfu(m%qmﬁﬂw )

Viu? Vocé nao precisa deixar de fazer o que gosta! Basta
colocar essas coisas como “prémios” por cumprir suas
obrigacdes ou conseguir fazer algo que vocé precisava fazer. O
importante é vocé seguir no proposito: “se eu ndo fizer o que eu
preciso, ndo vou desfrutar do prémio; se eu ndo conseguir
estudar por uma hora, vou me segurar e ndo vou jogar
videogame!”.

Se vocé estiver se sentindo cansado, pode combinar com
vocé mesmo: “se eu consequir estudar por uma hora, vou ficar
um tempinho sem fazer nada, s6 descansando...”. Vocé vai ver
que seu descanso vai ser até melhor (mais proveitoso), porque
vocé vai ficar com aquela sensacdo leve e gostosa de “missao
cumprida”. Cumprindo suas tarefas, vocé desfruta melhor do
seu tempo livre.

Mas nao vale se esforcar s6 um pouquinho € ganhar um

presentao. Por exemplo: n3o vale estudar 10 minutos e ficar



https://www.youtube.com/watch?v=XUP0ypImAJw

duas horas na internet ou duas horas sem fazer nada. Tem

gente que mal faz uma coisinha e acha que ja pode “pegar o seu
prémio”. Olhe o que eu vi um dia no Facebook:

Nao vai haver desculpas hoje! Vourealmente estudar "resolvendo o primeiro exercicio®
parameu feste de amanha. Voudecorar estas formulas
de fraspra frente e de frentepra tras!

MeuDeus!

: ESTA CERTO!
o N/iof2ike.com

https://lh3.googleusercontent.com/5x3110UAVA2Qxw2cYhaFc95wab6_AQZM45_0K

HORA DO DESCANSO!!

iTyHiTZ3Qy01liu-jVLYCvIfgSrLed=s114

Gssim née vale, né? gmabawzhmumn,astmﬁwynhm@bmmdmwmmdm

quenends jé partin pana o descanso!

(@wemmwmmemwmmm)

#helasir P
PP




Siberte-se da preguica e parts pana

6, acdo
m . IBAMAINFORMA;
E proibido manter animais silvestres

em cativeirol

guica.jpg

Vocé ja sabe da
importancia de falar palavras
que te animem e de pensar no
gue vocé tem a ganhar por
fazer o que precisa fazer.
Mas, veja bem, apenas torcer
e pensar nao adiantam, nao,
ta?! Por mais positivo que

seja o pensamento, ele serve apenas
para te dar um empurraozinho e te animar. Além de pensar, vocé

tem que partir para agdes! Tem que pensar em algo efetivo que

Portanto colabore: s
: ; solte essa prequi
que esta dentro de vocs ¢ y4 : lutg:!' i

http://e m,
//engracado.co /wp-content/uploads/2013/11/solte a-p
-a-pre

vocé possa fazer e... comecar a fazer!

Como a gente sabe que so falar ndo adianta, vale a pena
investigar e tentar descobrir mais coisas que a gente pode fazer

para espantar a preguica. S6 que agora, vamos recorrer as
experiéncias dos outros! Isso mesmo. As outras pessoas podem

ter muito a nos ensinar!

A gente tem que lutar para conseguir o que quer. Temos
que pensar na nossa meta, nos nossos objetivos e escolher as
melhores estratégias... SO que nem sempre as estratégias que
usamos ddo muito certo... E ai que entram as dicas dos outros

para nos dar uma maozinhal




N3ao significa que a gente vai sair imitando tudo o que as
outras pessoas fazem, mas bem que podemos ver o que deu
certo para elas e experimentar para ver se da certo com gente
também!

Que tal perguntar o que as pessoas fazem quando estao
desanimadas? Ai vai um desafio...

Pengunte pana. algumas. pesssas (pede son pana. mée, pai, ws, amigs. ..) o que elas
fegem quando- preciam fagen algo. mas. esfis com i

Anote na proxima pagina algumas dicas que vocé aprendeu
com elas. Vocé pode experimentar colocar algumas dessas dicas
em pratica! Que tal?

(o : )
Dicas pana vencen o preguica:




Eu ja fiz essa pergunta para a minha mae, sabia? Ela faz
muita coisa... Nem sei como ela consegue dar conta de tudo!
Perguntei se ela ndao tem preguica... E sabe o que ela disse?

—“E claro que eu tenho, menina! Todo mundo tem.
S0 que eu vou me enganando e fazendo!”.

Na hora eu nao entendi muito bem essa histdoria de “se
enganar”, mas ela me explicou...

Se ela tem, por exemplo, que estudg—\

Gh, @& minha mée estudal
€ bastante.

MNa vedade, I em casa
tsde munde. estudal
(Quer digen, menss. o

tem “vida, de madame”. ..

S6.quen sabsen, de ganhan
caninhe na bamiga,

Ai, depois que ela consegue ler as .
’ P 9 8 ve,wpadef?!)

mas esta desanimada, ela pensa assim:

Ah, ndo vou estudar,
ndo, vou so ler duas

folhinhas.

duas, ela continua:

Ja que estou cansada para
estudar, vou so dar uma
olhadinha nas proximas

Agora, mais uma
olhadinha rdpida, sem
compromisso...



Ah, agora vou so explicar
em voz alta aquilo que eu
entendi do texto...

Nel®

E assim vai...

Ela vai se enganando: diz para ela mesma que nao vai
estudar, mas sabe que no fundo esta estudando, sim!

Como ela sabe que a tarefa é longa e cansativa, ela divide a
tarefa em “pequenas tarefinhas simples”. Segundo ela, a
preguica diminui desse jeito.

Entdo, se vocé tem que estudar por uma hora e acha que é
muito, que tal comecar com a tarefa de estudar sé por 10
minutinhos? Depois s6 mais 10... Depois mais 10... Mais 10... E
assim vai... Quando vocé for ver, ja vai ter estudado por 50
minutos e s6 vao faltar 10! E quem vai desistir faltando apenas
10 minutinhos para acabar??? Fala sério, ninguém, né?!

Que interessante essa “técnica”, nao acha? Eu vou tentar
um dia! Que tal vocé tentar também? Ha muitas formas de vocé
espantar o desanimo para estudar. Experimente e descubra a
forma que funciona melhor para vocé.

Sabia que tem gente que desenvolve “técnicas de estudo” e
ensina para outras pessoas? Vocé conhece algumas dessas
técnicas?




Uma vez, vi na internet, uma que tem um nome muito
curioso: técnica Pomodoro!

J

“Pemodons” mqru{;wa, “tamate” em taliane! sse nome &

inspinado nes nelégiss de coginha, (geralmente, em fjoumats
de tomate) que mancarm intowales dztem{w.

Depois dessa explicagio jé dé pana ten uma ideia, de coms & essa téenica,
nde ¢ mesme? eomuuorﬁ,ama,asuz,é? Gnniukuz,umpafpﬂbl

Isso mesmo: vocé

programa um tempo e

A TECNICA

l\¥ POMODORO 411

INSPIADA NO TIMER DE COTINHA EM FORMA DE TOMATE

estuda sem parar, até o

reldgio sinalizar que o

tempo acabou. Ai vocé e o5

pode dar uma pausa. UMA SESSAQO DE TRABALHO ININTERRUPTA
Depois é sé recomecgar 0s g oeon roms
AS DISTRAZOES

estudos... Essa técnica
mistura um pouco das
dicas que a gente ja viu: ela

divide as tarefas grandes

FACA UMA PAUSA E DE A SI
MESMO UMA RECOMPENSA

em tarefas menores e
estimula que vocé desfrute

de pequenos prémios a
cada conquista!

% (ﬂapéqimhﬂp://md-mwu.am/umm-%ngﬂmﬂb-apnmdmdm/ vect enconbia
mmmwemhﬁmmwmmmw%wmmwm
Qabia,, apnmdmaqmndmmdhm! ‘Uab,a,pzna,wn{;e)dn,!



http://mel-meow.com/uma-longa-noite-aprendendo/

G gente aprende com o gerte & com
umrrwrdbdzgzn:l.‘e

Viver as nossas proprias experiéncias e aprender com a
gente mesmo é muito legal. S6 que a gente também pode
aprender com as experiéncias dos outros. Imagine se eu sou
boba de colocar o dedo em um fio desencapado, se eu sei que
meu primo fez isso e levou um choque? E claro que eu procuro
saber porque aquilo aconteceu (perguntando para alguém,
procurando em algum livro ou site...) mas levo em conta também
a experiéncia de quem passou pela situacao (nesse caso, meu
primo!) para ndo dar a mesma bobeira.

Com meu jeito de estudar é assim também: algumas coisas
eu aprendi comigo mesma, fazendo algo e vendo se deu certo ou
nao, mas outras, eu aprendi com meus colegas de turma, com
meus pais, com os professores e até em livros que ja li.

Verdade! Quando eu era da 52 série (agora se chama 62
ano), eu li um livro chamado “Rita esta crescendo”, da escritora
Telma Guimardes Castro Andrade. Eu n3ao lembro de todos os
detalhes (também, né? Ja faz quase 20 anos que eu li esse
livro!!l), mas uma parte eu lembro até hoje: a personagem
principal da histdria, Rita, tinha algumas coisas em comum
comigo...




Uma delas era detestar ter que decorar as informacgdes
para a prova! Sé que ela teve uma ideia genial que me ajudou
muito quando precisei decorar. Vou te mostrar. Veja se vocé
consegue descobrir o segredo:

w delo com um bilhete “Rodolfo © Renato.
NAO PERTURNE".

achel & menot grags.
A COMEMORAR Gchel essa ideia étimal
Rl o RS | Gasimiea supen ficil de
Eu? Meio ras . Decoreba niio € 3

Sabe como consegui decorar o nome dos / dwmnl
guatro primeiros presidentes? DEFLOPRU- W
CAM. Foi o inico jeito. Deodoro da Fonseca,
Floriano Peixoto, Prudente de Morais, Campos
Sales.
De tarde, a Silvia passou aqui.
— Vamos tomar sorvete na Ruela?

_ Rima
ESTA CRESCENDO

Wima Gomories Castrn Anorade

Ml 1

waackuiémmpmdu?i»w. Glids, wb&aﬁvma‘uzwﬁ, amigimf,.
Gmm(ﬁmmwampaebﬁbmmfbmihdum mab 586 &
panns(wdzjépwummﬁudzmuhgmdlnm% anss)!




Matou a charada? Viu o que ela fez para conseguir decorar
o nome dos presidentes?

Diga entdo... Que estratégia ela usou para conseguir gravar
os nomes dos presidentes?

Se vocé disse “Ah, ela decorou so a primeira silaba de cada
nome”, acertou!

N3ao tenho duvidas de que ter que gravar as coisas
correndo, s6 para uma prova, € muito chato. Isso para mim é o
pior! E sei também que além de chato nao nos ajuda muito a
aprender, porque a gente esquece bem rapido quando tenta
guardar na memoria desse jeito ou por esse motivo!

As vezes, fazemos isso porque deixamos para estudar
muito em cima da hora, as vésperas da prova, por exemplo. Ai
ficamos com medo de nao lembrar nada e apelamos para a
decoreba...

O que funciona mesmo para mim é estudar sempre,
independente de prova. Estudar para aprender e nao apenas
para tirar nota boa. Se a gente estudar sempre, quando a prova
estiver mais proxima, € sO revisar as anotacdes, resumos e
atividades que fizemos... Na maior parte dos casos, a gente
acaba gravando as informacgdes de tanto que a gente ja estudou
um assunto. Se a gente tiver realmente aprendido, a gente acaba
gravando algumas coisas, mesmo sem querer. Mas alguns
conteudos sao dificeis de gravar, nao é mesmo? E ai, ndo tem
jeito... Temos que arrumar uma forma de conseguir decorar...




Deconeba nio é wmigxm! (Mas, as
beges, laemastwwplwdw!)

- B
Mesmo detestando ter que decorar
as coisas, adorei a dica da Rita. E ja usei
varias vezes na minha vida! Na verdade,

aprendi que decorar nao é tao ruim assim.
Saber de cor até que tem a sua

importancia para o estudo e para nossa
vida como um todo.

Eu nunca tinha parado para pensar que algumas coisas eu
até gostava de decorar, por exemplo: letras de musicas, textos
preferidos e até falas de filme (é, tem filme que eu sei algumas
falas de cor!).

Isso sem falar das coisas que eu era doida para conseguir
decorar, mas nao conseguia (tipo os “macetes” de videogame!).
Eu simplesmente amo videogames. Desde pequena! E isso tem
um motivo: minha avd era dona de uma mercearia (um mini
mercado) e resolveu colocar duas maquinas de fliperama Ia. Era

bom d-e-m-a-i-s! Eu adorava jogar naquelas

- magquininhas... S6 que eu tentava decorar
14 algumas  sequéncias de  movimentos,

principalmente naqueles jogos de artes

marciais, mas nao conseguia!l E como eu

gueria!




N3ao esta provado, mas dizem que a propria origem da
palavra “decorar”, ja mostra que esse ato nao é algo ruim. Ja vi
em algum lugar que “saber de cor” é “saber de coracao”.

Continuo achando que é bem melhor entender as matérias
da escola e ndo apenas sair gravando informacdes que a gente
nem entende o que significam, mas bem que eu gosto de ter
algumas coisas guardadas na memdria. E muito bom resolver
uma conta sem depender de calculadora e sem precisar
consultar toda hora uma tabuada, por exemplo.

A memorizagdo é um processo suuuuper natural,
importante e faz parte da aprendizagem. E ha varias coisas que a
gente pode fazer para facilitar esse processo.

E por isso que eu me interesso por essas estratégias que
nos ajudam a gravar melhor algumas informagdes. Vocé sabia
que tem gente que estuda a nossa memoria? E, tem gente que
até desenvolve algumas “técnicas” ou estratégias (tipo o que a
Rita desenvolveu) para ajudar quem precisa ou quer decorar
alguma coisa! Acho isso demais!

Hum... Agora fiquei curiosa...

Ocywu&cﬁ,ba@aﬁuandmpnmwcymdwmmdg‘m
coisa? mmmwwmw@ww
W@&mwnpmanwm@hatéﬁimwmdm
d.epmdmdmdm.ckuzhma‘uumnumi@m?




qudbw&nﬂmandua‘uzummdzmedzwmuw@wmeydwgmvm

Escneva no espags deaine:
4 )
. J

Se vock conhece multus. esthatégias, pade anstn mais algumas neste espage:

Voch pade,
eshratégiab que

DOCE UAG, O

aquaba‘cwu&c@

conhece, mas
GLLe UNCA UBOUL.

(Gh, 80, v0ch jd ussw, 66 deis espages acima, & ainda tem mais. estratégias. pana
wmpanﬁfhm, mue/&dzwwmaa‘ui,, Ww%wm%ww
ahmmww&wpmuwmwwgmdubpamwmwﬂewl

‘U(acﬁ,dwe,mumgénhwda,rwnmi@ag&m!)




Serd que as outras pessoas usam as mesmas estratégias
gue vocé?

Lembra que eu falei que a gente pode aprender muitas
coisas legais com as experiéncias dos outros? Falei também que
a gente nao tem que sair copiando tudo que os outros fazem,
mas se uma pessoa esta “arrasando” em alguma coisa, bem que
a gente pode pegar umas dicas com ela e ver se da certo no
nosso caso. Vai que a estratégia dela também funcione com a
gente! Nao custa tentar.

Que tal a gente tentar descobrir outros modos de tornar a
“decoreba” algo mais facil e agradavel?

Eis o desafio da vez:

* Entreviste pelo menos 2 pessoas (lembre-se de que pode
ser mae, pai, madrasta, padrasto, avd, irmao, primos, colegas,
vizinhos... vocé que decide!) e pergunte o que eles fazem quando

precisam decorar alguma coisa.

Deixe registrado aqui:

Nome: (dade:

Oaﬁuma,puwaba@asuandmpnwmdwvmndgumawm




mewba%wmmadzwma@mmm

Oasuzmmwmba%cymndapnmdwmmafgumwm

Nome: (dade:

mepumba@qpadapwadewmaﬂ@mmwm

Se vocé conseguiu entrevistar pelo menos 2 pessoas,

parabéns: vocé cumpriu o desafio!




Agora... Se VOCcé se

e, na escalg, um. professon,

empolgou e resolveu entrevistar
‘ lm%mv%mmuwmo

mais gente, melhor ainda. O
desafio era entrevistar no minimo
duas pessoas, mas, as vezes, é
legal fazer mais que o minimo,
nao € mesmo?!

Por que fugen 16 o minims 9
emveg,dem: %, vock
desaas...

E se vocé fez isso, deve ter
descoberto um mooooonte de
formas diferentes de decorar
melhor!

(Perwena&a#wdﬁwdmimz

o enhzwpemw%wummm, aﬂgbwnuﬁh%mebbmi‘éﬁwasuzv&c@
Tamlsém usa?

° q&d?mawﬂﬁ?avmm%wnﬁudammdzjﬂimmnhumpam
uacﬁf?gpmcywuorﬁ,achmaswnﬁudwdmmm‘?

o QWedg‘ma&mdzmmMWaﬁwummmW? Qual?99

Que tal pegar uma caneta marca-texto (aquelas bem
fluorescentes, que chamam atengao mesmo!) e marcar, entre as
estratégias que vocé pesquisou, aquelas que vocé achou mais
interessantes?




Ah, lembra que eu falei que tem muita gente que estuda
formas de a gente aprimorar nosso jeito de decorar? Tem gente
gue costuma pesquisar e estudar muuuito para depois divulgar
as informacOes para as pessoas que se interessam em saber. Eles
divulgam em revistas. SO que a maioria dessas revistas nao tém
nas bancas de jornal e nem da para gente ler com muita
facilidade porgue eles usam muitos nomes dificeis (que s6 quem
estuda muuuito sobre aquele assunto consegue entender).

Mas para a nossa sorte, sempre tem uma ou outra revista
que publica com uma linguagem mais simples o que esses
pesquisadores falam com palavras tao esquisitas! Desse jeito
todo mundo pode entender e aproveitar as dicas! Eu ja li varios
textos sobre a nossa memodria. Dd uma olhada neste daqui,
publicado na revista Recreio:

e ainda ndo conhece.

E bem possivel que vocé encontre dicas qu
-tex
Entdo, ja vale a pena ler com a caneta marca

encontrar alguma

N
+o na mdo. Se voce
é s6 marcar!

dica nova que voc ache legal,

Treine o seu cérebro

Como deixar a mente afiada

Que hnosso cérebro ¢é
incrivel, todo mundo sabe. Mas
vocé sabia que é possivel deixa-
lo ainda mais poderoso? Basta
fazer exercicios mentais que
ajudam os neurdnios (células
que conduzem mensagens dentro do cérebro) a se
ligarem entre si, num processo chamado sinapse.

Lo o o o o -




\
Quanto mais vocé exercitar o cérebro, mais

ligagdes desse tipo vdo se formar. Ai, com um monte de
conexdes feitas, se torna mais fdcil aprender,
memorizar e raciocinar. [...]

20 mil é o ndmero de conexdes (ou sinapses) que
um dnico heurdnio é capaz de fazer com outros
neurdnios. Quanto mais estimulo essas células recebem,
mais elas se ligam entre sil

Memoria rdpida

O cérebro tem dois tipos de meméria: a de curto
prazo, que guarda dados por pouco tempo, como o nome
de uma rua por onde vocé quase ndo passa; e a de longo
prazo, que cuida das informagdes que precisamos
lembrar sempre, como saber ler e escrever. [...]

Dividido é mais facil

Ja teve que decorar uma lista de palavras e achou
muito dificil? Pode ficar mais simples se vocé dividi-las
em grupos pequenos. [...]

Arquivo poderoso

Nossa memdria funciona como uma biblioteca cheia
de fileiras de arquivos que podem ser acessados a partir
de qualquer estimulo, como um som ou um cheiro.
Sempre hd espago para novidades, como a matéria da
escola. Mas nem tudo fica guardado para sempre: se uma
lembranga fica um tempdo sem ser acessada, o cérebro
entende que ela ndo € importante e a memdria acaba
esquecida.

e T T rTTrrrrrrrrhrrrhrrrrr T T—rT— T T&—mTmTmmsrrrrrrTT"TTmmmm mrrTTrTTmTTTTUTTTUTTrTTrrTrTrTrTrTrUYYrYrYrYrYrrrYrUrTrrTrrTrTrTrTYy



Memoria em dia N
Veja que atitudes ajudam a evitar o esquecimento:

- As vezes vocé se esquece dos trabalhos da escola?
Faca associagdes!

Por exemplo: se tem um trabalho de biologia para
entregar, pense algo como “biologia = corpo = fomar
banho". Vocé vai se lembrar dele quando entrar no
chuveiro.

- Esforce-se para decorar o telefone de trés amigos em
um més. Nesse periodo, leia os nidmeros e digite no
celular sem olhar novamente.

- Sempre preste (muital) atengdo quando estiver
aprendendo algo novo. Se vocé ficar distraido, as
informagdes ndo serdo registradas pelo cérebro e nunca
estardo em sua meméria.

- Durma cerca de oito horas por noite. E durante o sono
que o cérebro organiza as informagées que vocé
registrou naquele dia: o que é importante fica guardado

Fonte: http://recreio.uol.com.br/noticias/corpo-humano/treine-o-seu-cerebro.phtml#.VgxIf_nmPLJ (Adaptado
para fins pedagégicos)

Gostei bastante dessas dicas! Quando li esse texto até fiz
um “esqueminha” para organizar esse montao de informacgdes
importantes. Senao fico até perdida! Olhe a proxima pagina e
veja como ficou:




Evitan, distnacges e prestan dtengiie quande estiven
aprendende. alge nove.

@onnﬁnmnmdz@?wmpmmﬁi@

mentais. . E o o nadiadi
(Diuidbbmg)wpmmmmaa‘uza,gmma‘um
deconan
(n&ubimn,muihmhmpabmawmna,uma
(me / inflonmagds. que veck jd quandew na memnia
acilitar @ .
b e 7 Fagen associagiies
. j N
wd’n.n,a \ QmmmW(me,m
esqueciments \ nwz»bw»murwnmdzi‘eﬂabmpmwnp%)

O nome desse “esqueminha” é diagrama. Ja ouviu falar
dele? Eu gosto muito de organizar as informagdes de um texto
em um diagrama porque ja reparei que fica mais facil de
entender. Parece que o jeito que as informagdes sao organizadas
deixa tudo mais simples!




Eu peguei aquele textao (serd que essa palavra existe? Um
texto grande é um textdo?? Ah, vocé entendeu: eu quis dizer
“aquele texto grande”...) e organizei as informacdes de um jeito

III

mais simples, com um novo “visual”. Repare que eu nao copiei
exatamente como estava no texto, mas escrevi da forma como
entendi.
™~ Pananasean: esse & o nome que as pesssas i pana agho de neescreven um
toxds com. culnas palavnas (sem penden 6 esséncia de que foi dife, é dans!)

Organizando as informacdes dessa forma fica até mais facil
entender o texto e lembrar das dicas para memorizar melhor. E
claro que nem sempre eu consigo pér em pratica todas as dicas,
mas eu tento e isso é o mais importante!

Marcar o texto e fazer esquemas pode nos ajudar a
entender e a gravar as informagdes mais importantes...

Ahhh, é tdo bom saber que existem estratégias que nos
ajudam a compreender melhor o que a gente |é! Essas sao so
algumas delas! Mas existem muitas por ai! Tudo que nos ajuda a
fazer algo que queremos fazer, pode ser considerado uma
estratégia. E tudo que nos ajuda a aprender, pode ser
considerada uma estratégia de aprendizagem!

E muito importante a gente conhecer vdrias estratégias e
saber quando e como usa-las. Talvez vocé pense que nao
conhece muitas... Mas eu tenho certeza que vocé conhece
varias, sim (e ainda pode conhecer outras mais!).




Na verdade, todos nds nascemos com uma capacidade
natural de usar estratégias para conseguir o que queremos.

N3o acredita? E sé olhar para os bebés! Eles nascem sem
saber falar a nossa lingua, mas quando a fome aperta... rapidinho
dao o jeitinho deles! Mesmo que nao saibam dizer “Ei! Alguém

= e » pode me trazer um leitinho?!”, arrumam um
., jeito de fazer o recado (“estou com fome”)
chegar até os adultos. Sao pequenos, mas

nao sao nem um pouco bobos! Sabem que
se ficarem ali paradinhos, sem fazer nada,
nada vai acontecer. Entao, abrem logo o

berreiro... Vocé ja ouviu a frase “quem 4 rencto: vale g
Pena lemppqp que q
estratégiq “chorar

para Conseguir o que

quer”, tgo utilizadq
pelos bebés hdo

Precisa (e nem devel)

Ser usada qq longo dq

vida, viy?

#ficaadicq

ndo chora ndo mama”? Essa frase

mostra que a estratégia usada pelos

bebés é bem conhecida e costuma dar

certo: quando querem alguma coisa,

choram como sirene de ambulancia

pedindo passagem! E ai logo vem a

refeicao!

Bem, eu nao sei se eles fazem isso “de caso pensado”,
sabendo que estao fazendo... Mas o que importa é que fazem. E
logo que aprendem que isso da certo, continuam fazendo...

Entdo, se estratégias sao as coisas que a gente faz para

alcancar nossos objetivos, n3ao hda duvida: todos somos

estrategistas desde pequenos, ja que, desde pequenos, fazemos
coisas para conseguir o que queremos!




Isso quer dizer que vocé pode se orgulhar: vocé também

.rD\

.um “@strategista nato:

E. A gente jd nasce sabendo que para conseguir o que
gueremos nao podemos ficar parados, temos que fazer alguma
coisa: temos que agir, que escolher as melhores estratégias. O
problema é que quando somos bem novinhos conhecemos
poucas estratégias... E ao longo da vida que vamos aprendendo
novos caminhos para chegar onde a gente quer.

@@m%wtaduhmm%habﬂibh
deve salsen

Bem que &Y podia ter

\ido esse livro antes

Conforme vamos crescendo,
vamos pegando experiéncia e comegamos
a perceber que nao da para usar a mesma
estratégia para tudo: uma estratégia que )
funciona para uma coisa, pode nao funcionar para outra... Ou
entdao aquela que sempre funcionou, pode, de repente, nao
funcionar mais...

E por isso que o legal é a gente ir aprendendo um monte
de estratégias novas... E ndao ter medo de mudar, quando




perceber que o que a gente anda fazendo ndo tem colaborado
tanto para a gente alcancar a nossa meta. Ou seja:

/ Todo bom estrategista deve saber que uma mesma estratégia nf;io\
serve para resolver todos os problemas. Ele deve escolher a melhor
estratégia para cada situacao.

Todo bom estrategista tem que pensar em outra estratégia quando

_/

a que ele escolheu nao estiver dando muito certo.

Qeu&o@asumw’awmwnlwnubmhagim, [;wscwhgadamm
mhwnag&euasuatndalwnmbmi@mdweml EMaprd:w explicam,
dzbmmawumidm&astwb@dihs.aféagnm. Q)afzapum,dnudmmg
pandgnafos ou mancan essas partes com canele manca-texds. Quetal?

Outro dia, li um texto que me fez refletir sobre essa
necessidade de estar aberto para mudar de estratégia quando
for necessario:

As duas moscas

Contam que certa vez duas moscas cairam em um
copo de leite. A primeira era forte e valente, assim logo
ao cair nadou até a borda do copo, mas como a
superficie era muito lisa e ela tinha suas asas molhadas,
ndo conseguiu sair. Acreditando que ndo havia saida, a
mosca desanimou, parou de nadar e de se debater e
afundou.




Sua companheira de infortinio, apesar de ndo ser
tdo forte era tenaz, continuou a se debater, a se
debater e a se debater por tanto tempo, que, aos poucos
o leite ao seu redor, com foda aquela agitagcdo, foi se
transformando e formou um pequeno hddulo de
manteiga, por onde a mosca conseguiu, com muito
esforgo, subir e dali levantar voo para algum lugar
seguro.

Tempos depois a mosca, por descuido ou acidente,
novamente caiu no copo. Como jd havia aprendido em sua
experiéncia anterior, comegou a se debater, na
esperanga de que, no devido tempo, se
salvaria. Outra mosca, passando por ali e
vendo a aflicdo da companheira de espécie,
pousou ha beira do copo e gritou:

— Tem um canudo alil Nade até Id e suba por ele.

A mosca tenaz ndo lhe deu ouvidos, baseando-se
ha sua experiéncia anterior de sucesso, continuou a se
debater e a se debater, até que, exausta afundou no
copo cheio...

...de dqua.

http://www.vidanet.org.br/mensagens/as-duas-moscas
(Autor desconhecido - Adaptado)

@ ?wm&aﬁbmab&bﬁnawhdfmimwnﬁd@dewmbwumm

engnagadinha, pede confenin o vides. que estd dispenivel, em
hittps.://www. ysutulse. com/walrh2v=OmekaSHlexd



http://www.vidanet.org.br/mensagens/as-duas-moscas
https://www.youtube.com/watch?v=DmzfqSHIcx8

Viu s6?! Nao é porque uma estratégia deu certo uma vez,
gue a gente pode repetir tudo da mesma forma sem analisar a
nova situagao!

Um bom estrategista deve saber avaliar bem o que esta
acontecendo antes de pensar em quais estratégias pretende
usar.

As moscas fizeram isso? Elas foram boas estrategistas?
Vamos analisar...

Como acontece na maioria das histérias, esse texto que
vocé acabou de ler mostra:

e uma situacdo ou problema que precisa ser resolvido;

e 0 que o0s personagens fazem para tentar resolver o
problema;

e 0o desfecho da situacao (se conseguiram ou nao resolver
o problema).™> (o fina)

No texto “as duas moscas”, o primeiro problema que
precisa ser resolvido é bem claro: as mosquinhas cairam no copo
de leite e tinham que arrumar um jeito de sair de |a para nao
morrerem afogadas.

Vamos pensar sobre a estratégia que cada uma usou?




Nesse momento, pense apenas nas estratégias usadas pela
primeira mosca e imagine o que vocé teria feito no lugar dela.
Tire suas conclusdes e complete a ficha a seguir com o seu
parecer: vocé acha que ela é uma boa estrategista?

i (“Panecen’: apiridio do alguém especialigads.)

Vamos la! Nao me deixe sozinha nessa tarefa de “avaliar

II'

estratégia de mosca

“Ticha do andlise o avaliacio. eshatbaica”

S

Situaggo: queda no copo de leite.

> &hzdm}id'a.a»aﬁadn,: pimeing Meses.
Canadenistica: bwﬂ@ ¢ valente.
Olsjaﬂ»a: Aain,d&wpud,ewte,ewwﬂum.

Estnatégia escolhida: nadan afé bonda e terdin subin pells cpe.

- Panecern do avaliadon:

Escreva nessas linhas se vocé acha que ela foi “boa estrategista” ou

“péssima estrategista”.

® A estratégia que a primeira mosca escolheu deu certo?
Sim, oo sain “vivinha da Silva” dm{mmdum@a!

Nés, o colfadinha ot conseguin chegan & bonda, mas nés. atingiu. seu olsjetive
(a‘uzena,baindxwwpue,wwfnm).




® Por que a estratégia nao deu -
Vocé ndo precisq

responder por
escrito... Responda
mentalmente ¢
confira as
respostas*** p,
final da préxima
pdginal

certo?

e O que a mosca fez ao perceber

gue sua estratégia nao estava dando

muito certo?

® Se estivesse no lugar dela

(imagine que vocé é uma mosca, ta?!),
vocé teria feito a mesma coisa? O que vocé teria feito? Vocé
teria outro “plano”?

\’ Gitengdo: chsowe que sd tnés penguntus. Vocs pade nespunden
menfalmente, mas deve nesponden as tiés, hein!

Vamos agora pensar nas atitudes da segunda mosquinha...
Vamos fazer duas fichas, ja que ela passou por duas situacoes
complicadas...

“Ficha do andlise o avaliagdn estatégica” [ yvoc sabe o que ¢

tenaz? Depois de
gdimgﬁm« noue.dn,nuwpudzwte. Ier" a ‘hISTOF‘I,G,
diga: qual €,
ebbzai'egibﬁi avaliada: égg!!ﬂdg M. possivelmente, o
significado dessa
Canactenistica: tenag. / palavra?

Confira**** na

Olsjfﬁ»a: sain do cope de leife ¢ se salvan. préxima pdginal

Estnatégi escolhida: nio desistin e continuan se debatends dté

Vocé acha que ela

savu.
Conbeguin. ol foi uma boa
estrategista ou
Panecen, do avaliadon: ndo? Por qué?

Escreva sua
opinido na ficha.




“q’i&lﬂl db [l!l e aD |?- ~ | | E . ”
Situagdo.: queda no cops de dgua.
f‘,’Abmhz@in’a, avaliada: éggundg MBACA. E agora? Ela

escolheu a

Canadenistica: tm_mg, melhor

estratégia?

Obj/zﬂua: sain do cops e e salvan.
Qual foi o erro

f‘,'d)mi'é%m escolhida: amm%hﬁﬁg@hfgmg&_u dela, na sua
andenion: se deleaton. opinido?

Panecer do avaliadon:

4 N

Antes de escolher a estratégia mais adequada, todo bom
estrategista pensa na situacdao que vai enfrentar e cria um plano de agao
(um plano estratégico), coloca o plano em pratica e avalia suas escolhas
estratégicas.

o _/

‘o41sodoud
OU 2WJl} ‘DpDUILSQO ‘2jupuaAasdad JDDISIUDIS 2pod Zpua| :D4SOASYyyyx

"J2}Dg2p 2S 2p 2 JDPDU 2p NoJpd 2 DPOWIUDSIP NOJ1S :NILSISIP DISOW
D ‘04422 OpPUDpP DADLS2 ODU DI624DJ4S2 DNS 2nb J2g22J2d 0y "SDPDY|OW WDADLS2
pyuinbsow pp spbsp sb 2 Ds|| 0jiINW bJ2 0dod op 2121juadns D 2nbuod ‘04422
N2p ODU JIDS JUDJU2} DJDd DPUOG D 24D JDPDU 2p DI6IJDULS? W :SDISO0ASIY iy




(s tis ttudes. ds bum estrategista

Quem é bom estrategista sabe que para enfrentar um
problema e ter sucesso na sua missao, é fundamental ter
algumas atitudes:

G . a : :
1‘ Avaliar suas condi¢cOes e planejar o que vai fazer para

alcancar o que deseja;

G , . .
Q' Partir para a acdo e manter sua vontade de tentar até

alcancar o seu objetivo (refletindo constantemente se suas acoes
estao colaborando para que vocé se aproxime cada vez mais de
sua meta);

9@ . . o
Avaliar se seus objetivos foram alcan¢ados ou nao.

Essas atitudes também podem ser tomadas quando temos
como objetivo aprender alguma coisa... Quer ver um exemplo?

/

Uma aluna minha, a Natalia, descobriu um jeito

Neti, pang. o8 infimos!

interessante de se preparar para fazer um trabalho dificil.

Como boa estrategista que é, quando a Nati precisa fazer
um trabalho importante para a escola, antes de mais nada, ela
pensa nas suas proprias condigdes para realizar a atividade.




A partir de coisas que ela aprendeu navegando em sites
qgue dado dicas de estudo, ela criou uma roda de avaliagao das
condicdes para fazer uma atividade.

A roda funciona assim: ela comeca a pensar no quanto estd
disposta a fazer a atividade, no quanto se sente capaz de cumprir
a tarefa, no tempo que ela tem para fazer, se ela tem como pedir
ajuda para alguém ou se tem como consultar algum material...
Ela pensa em um monte de coisas! Ela pensa em tudo que ela
acha que influencia a forma como ela vai fazer a tarefa. Ela
avalia suas condi¢oes para fazer o trabalho, dando uma nota (de
0 a 10) para cada uma das coisas que ela avaliou e registra tudo
numa folha:

Adaptado da Roda de Aprendizagem disponivel no site www.maisaprendizagem.com.br.




Por que vocé nao tenta, algum dia, usar a roda de avaliacao
da Nati?! Vou te ensinar a usar! E sé vocé fazer algumas
perguntas para vocé mesmo e dar algumas notas de 0 a 10.

Vocé ja assistiu a uma apuragao de desfile de Carnaval???
Apuracao é aguele momento em que cada escola vai saber que
nota ganhou pelo seu desfile. As escolas ndao recebem uma unica
nota. Elas recebem varias notas para cada coisa que foi avaliada.

Durante o desfile das escolas de samba, os jurados vao
dando notas de acordo com cada quesito, ou seja, de acordo
com cada item que eles tém que avaliar: fantasia, alegorias,
comissdao de frente... Esses sao alguns dos quesitos que sao
julgados durante um desfile de escola de samba.

Saber qual foi a nota em cada quesito é importante para os
integrantes de uma escola de samba, pois assim eles podem
saber o que eles devem melhorar para o ano seguinte.

Para avaliar suas condi¢oes para realizar uma atividade,
vocé também deve dar notas para cada quesito. Mas esses
qguesitos — é claro! — ndo sao os mesmos de uma avaliacdao de
desfile de Carnaval. Vocé devera dar notas para outros
qguesitos...

e |. ~ . . e . db .
Dispasics Dominis do assuntis
Gutsconfiangs ~ Disponibilidade detempa.
el’mzu}ﬁ,dmalnd/zhv ob da tangja @'wpmuluhdadz’ lidade de maleniais
Disponibifidade de gjuda Untenesse pele assurtts

qmpmi‘&mim da,hneta, Estutuna amlsientsl




Mot pana, o quesits “Disposicie”

e “Estou, nesse momento, disposto e animado para fazer
a atividade?”

Faca essa pergunta para vocé mesmo e dé uma nota para
representar o quanto estd disposto. Por exemplo: de 0 a 10, sua
disposicdo pode ser 7. Ai é s6 vocé fazer um pontinho na parte
da roda que representa o 7.

(prmukxhdndz de @wpwgw
Qisponibilidade de :

A— . \\\\ e
%
Tempe:quebale Za O, dbc it

Depois vocé comeca a dar nota para o préximo quesito...




Mot pana o quesits. “Gutseonfiance”

e “Me sinto confiante de que sou capaz de fazer a tarefa?”

Se vocé der, para sua autoconfianca, a nota 8, por exemplo,
sua roda ficara assim:

MAANANNANANANANANANANAANANANANANAR]
bbb bbbbbbbbbbbY

. o clanega em nelagdous
Estrutning, amlsiental, _

Ter confianca e acreditar na sua capacidade de fazer a
tarefa é muito importante para que vocé, de fato, consiga fazer o
deseja! Quando a gente sabe que é capaz, a gente se anima e
fica bem menos preocupado. Com menos preocupac¢ao, sobra
mais espaco na cabeca para a gente se dedicar a tarefa!




Nao duvide da sua capacidade de conseguir fazer alguma
tarefa! As vezes, a gente acha que uma atividade é muito dificil,
qguase impossivel de fazer, mas, na verdade a gente ja fez outras
bem parecidas e deu conta direitinho...

ESTE E O PIOR DEVER DE CAS POR ACASO EU TENHO CARA
DE TODOS OS5 TEMPOS! EU DE ESCRITOR? TMPOSSTVEL!
TENHO QUE INVENTAR UMA | | £() NAO SET CONTAR
HISTORIA, ESCREVE-LA, HISTORIAS!
ILUSTRA-LA E '
ENTREGAR

F AQU A EXPLICACAO QUE AQUILO NAQ SETA

DEU PRA SUA MAE | NAO FOI JAODESTO.
S0BRE AQUELE PROBLEMINHA 5 | HISTORIA! VOCE
COM O MACARRAQ? FOI A MAIS |MERECIAOQ

L _VERDADE

W SIS T ) AT S e 0

(O prémis Puliien & dade ass escnitines que fagem tralsathes de excelincia.) <—
Ghhhh, 86 tenhe que o lembsnar de que & élimo. estin autsconfiante, mas que, ds veges,
uma aufsconfiianga muili grande pede flagen com que veck ache que nde. é precise. se
dedican muiti. na dividade. .. Entée, cuidade pana nde “se achar” muite, hein!!!

#ficaadica




Assim que vocé avaliar sua autoconfianca, é s6 comecar a
fazer outras perguntas para vocé mesmo, e ir dando nota para os
proximos quesitos...

Nolw pana o quesitis “infenesse pels. assunts”

e O assunto do texto que eu vou ler ou da tarefa que vou
fazer é do meu interesse? De 0 a 10, o quanto eu acho
interessante o assunto da tarefa?

(noi'a,pana&a#mim“dmﬁnwdamlm"

¢ O quanto eu ja sei sobre o assunto da tarefa que eu vou
fazer? Sinto que sei muitas informag¢des sobre o
assunto do trabalho?

Mot para o quesits.“clanega, dus. oljetives. da tarefe

e Eu tenho clareza do que devo fazer na tarefa? Eu
entendi a proposta da atividade?

Mot pana o quesits. “conheciments. das estratégias”

e Eu conhe¢o muitas estratégias que podem ser usadas
para conseguir fazer mais facilmente esse tipo de
tarefa? Eu ja tenho uma ideia de quais estratégias
posso usar?




Notw pana o quesits. “estruting amlsiental”

e O local onde farei a atividade é adequado? As
condi¢Oes do lugar colaboram para que eu consiga fazer
bem a atividade? Sinto que o local é agradavel e nao
tem muitas coisas para me distrair?

et pans o quesits “condics A

e Estou me sentindo bem para fazer a tarefa? Estou em
condighes emocionais e psicoldgicas para fazer a
atividade?

Totas para o quesitus. “importincia da tarefe’, “disponibifidade de
tanpe”, “disporilidade de maicis” o diporisilidadedo juds’

Ha outras perguntas possiveis que vocé pode fazer para te
ajudar na hora de avaliar suas condi¢cOes para realizacao da
tarefa:

Acho que a atividade que vou fazer é importante?

Eu tenho tempo suficiente para cumprir a tarefa?

Tenho materiais de consulta por perto?

Tenho como pedir ajuda para alguém?




Muitas outras perguntas podem ser feitas. Essas sao as que
a Nati faz para ela mesma e que eu estou sugerindo para vocé,
mas vocé pode colocar na roda as questdes que vocé achar mais

importantes... Vocé pode criar outros quesitos!

ST TR \
Ai € s¢ ligar os pontos ———_l) :4:,:.;“'“\\ -
e pintar! pochode :‘“{\‘E};’&}‘”
mporinca \\sa«/’ Clonega dos. bjeons
o == datoee
Condigies emacionais " Conhecimertn de esbligis.




Depois de tudo pintado vocé tera uma maior clareza de
guais sao os “pontos fracos” para vocé conseguir fazer bem a
tarefa. Os pontos fracos sdao aqueles que estao mais proximos ao
meio do desenho. Eles estao mais préoximos porque tiveram uma
pontuacao menor na sua avaliagao.

A pintura também te ajuda a ter uma visao geral sobre suas
condicOes para fazer a atividade. Quanto maior for o desenho
gue vocé formar, melhores sao as suas condi¢Oes para fazer a
tarefa (e maiores sao as chances de que a sua atividade seja bem
realizada).

Se o seu desenho sair bem pequeno em relacao ao
tamanho da roda, significa que vocé precisara fazer algumas
mudangas antes de iniciar a atividade. Um desenho pequeno
significa que suas condicdes para realizar a tarefa ndo sdao nada
boas (mas podem melhorar, é claro!).

Se vocé colocou uma nota baixa no quesito “dominio do
assunto” vocé pode, por exemplo, procurar algum video sobre o
assunto, antes de comecar a fazer a atividade...

Assistindo a um video ou lendo um texto de facil
entendimento, vocé comeca a tarefa sabendo um pouquinho
mais sobre o assunto que ela trata! Nao saber muito sobre o

assunto nao é desculpa para nao fazer um bom trabalho.

\
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EU TENHO QUE FAZER UM
TRABALHO PARA A ESCOLA.
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Se o quesito “clareza dos objetivos” estiver baixo, vocé
pode ligar para um colega ou pedir que o seu professor explique
novamente que tipo de atividade ele pediu. Se vocé estiver
fazendo uma pesquisa ou alguma atividade que vocé mesmo
escolheu fazer (ndo foi ninguém que te pediu), pense bastante
sobre o seu objetivo ao fazer a atividade.
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Se a “estrutura ambiental” nao estiver boa, vocé pode, por
exemplo, escolher outro espaco, pedir siléncio das pessoas que
estao no mesmo local, desligar a TV ou o celular, ligar o
ventilador, ou fazer qualquer mudanca no ambiente que te ajude

a se sentir mais confortavel para fazer a tarefa.

E se vocé nao estiver se sentindo emocionalmente bem?
Tem dias que a gente ndo estd muito legal, ndo é verdade? As
vezes a gente esta triste, magoado com alguém, nervoso,

‘s

preocupado com alguma coisa... O que fazer

nessas horas??? Bem, se vocé puder fazer a
atividade em outro momento, talvez valha a

= pena passar a tarefa para depois... Mas deixar
para fazer mais tarde nao é a Unica op¢ao e normalmente nao é
a melhor... Ficar passando tarefa para depois pode te deixar
bastante enrolado.

Entdo, o que pode ser feito? Vocé pode procurar um amigo
ou desabafar com alguém de confianca... Pode tentar se acalmar
antes de comecar a tarefa... Pode tentar
resolver primeiro o problema que te preocupa
ou se convencer a se desligar dele por um
tempinho... O que n3o é uma boa ideia é
comecar a fazer uma atividade com a cabeca

em outro lugar!

E se vocé achar que tem pouco tempo para
fazer a tarefa? Ora, se esse for o caso, vocé
pode perguntar para o seu professor se ele
pode dar um tempo maior. Outra opcao é




vocé acelerar um pouco mais que o de costume, diminuir seu
nivel de exigéncia e evitar perder tempo com as partes do
trabalho que ndao sao tao importantes. Por exemplo: algumas
pessoas gastam tanto tempo fazendo uma capa bonita para o
trabalho que acaba nao tendo tempo de caprichar no que é mais
importante: o conteudo!

Vocé também precisa se perguntar se o tempo é que é
curto, ou vocé que ndo esta conseguindo arrumar um “espacinho
na sua agenda” para a fazer a tarefa que precisa ser feita...

- . E
NAQ DEU PRA EU PRECISAVA VER TEVE, +.-ALGUMA g
ESTUDAR PRA JOGAR VIDEOGAME, SUBIR COISA EU TiNHA g

PROVA! NA ARVORE, RiR... QUE SACRIFICAR! .

/ / /
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Se vocé sente que pode precisar de
ajuda para fazer a tarefa, mas nao tem
gente por perto para te ajudar, vocé pode
convidar um ou mais colegas para estudar

com voceé!

O que importa é vocé saber, que antes de fazer uma tarefa
vocé precisa saber suas reais condicoes e melhora-las, se for
possivel!

A roda que a Nati criou para verificar as condi¢cdes para
fazer uma tarefa é bem legal, ndo acha? Vocé pode criar seu
proprio modo de avaliar suas condicdes, mas se vocé, como eu,




adorou essa forma, é sd tirar uma copia da “roda de avaliacao” e
deixar perto dos seus materiais de estudo.

Mas ilimas. paginas desse bns. vect vai encontnan um models. dessa noda....
(deﬂunmcépiauemwnpmasmpwim!
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Depois de avaliar as suas condi¢des, vocé pode comecgar a
pensar em um plano!

Vocé se lembra de que uma das perguntas que vocé
precisava se fazer era “Eu tenho clareza do que devo fazer na
tarefa?”. Saber claramente o seu objetivo é fundamental! Um
bom estrategista, antes de comecar a fazer

e

alguma coisa, pensa em uma meta, em um
objetivo. Ele pergunta... O que eu quero

alcancar? As vezes, o seu objetivo é terminar
de fazer o dever de casa ou conseguir revisar toda a matéria até
o dia da prova. Seu objetivo pode ser, por exemplo, “aprender
algo novo sobre os dinossauros”. Pode ser qualquer objetivo. O
gue importa é que ele esteja bem claro para vocé!

Depois de pensar bem sobre o que vocé
qguer alcancar ou onde quer chegar, é hora de
escolher um caminho. Isso é planejar. E
pensar em como vocé pode alcangar o seu

objetivo.




Tome cuidado para vocé nao escolher um objetivo tao
dificil de atingir, a ponto de te desanimar a tentar! Pense em
objetivos que sejam possiveis de se alcangar. Se sua meta
estiver realmente muito longe, lembre-se das dicas que ja vimos
qguando falamos sobre “espantar a preguica” (I8 na pagina 108):
do mesmo jeito que vocé pode dividir suas tarefas em varias
tarefinhas, vocé pode dividir sua meta em
metas menores e ir tentando alcangar uma a
uma. Por exemplo, se sua meta ¢é
Matematica, comece a pensar em um

o

objetivo menor, mais especifico: “meu

objetivo é aprender fracoes”.
Depois pense nas coisas que vocé vai fazer para alcancar
sua meta. Ler a explicacao de um livro, assistir a um video e fazer

10 exercicios por dia sdao exemplos de atitudes que vocé pode
incluir no seu plano de agao!

Colscands em prtica o plans de agdo

S6 planejar ndao basta. Vocé deve colocar seu plano em
pratica.

=5 N3o adianta planejar que vai estudar todo dia um

pougquinho...

... e depois ficar sé deitado ou vendo TV.




Parta para acao, mas ndo esqueca de sempre se perguntar
se suas atitudes estao colaborando para que vocé alcance seu
objetivo. Se vocé estiver percebendo que nao estdao, faca
mudancas no seu planejamento até vocé conseguir pensar em
um plano que realmente possa cumprir. Quanto mais cedo vocé
descobrir que suas estratégias ndao estao dando resultado,
menos tempo vocé perde. Se o seu plano inicial nao estiver

II'

dando certo, parta para o famoso “plano B

Eu conheco varios alunos que tinham dificuldades para
estudar e ndo conseguiam ir muito bem nas matérias da escola.
Mas, aos poucos, foram aprendendo a aprender: mudaram
algumas atitudes, pensaram em “planos” de acao e hoje ja
conseguem “dar conta do recado” e muito bem! Um desses
alunos, me ensinou uma frase bem legal:

“Se o plano A nao deu certo, fique tranquilo:
o alfabeto tem mais 25 letras!”

Entdo, ja sabe: se vocé ainda nao descobriu a melhor forma
de chegar aonde vocé quer, mude quantas vezes for necessario,
sO nao vale “jogar a toalha”, s6 nao vale desistir antes de
encontrar o caminho!

Tenha cuidado também para nao desanimar no meio do
trajeto... Nao adianta escolher a estrada certa, mas nao
conseguir manter a vontade de caminhar por ela! Use todas as
estratégias que vocé aprendeu para manter a sua forca de
vontade... Sei que, assim, vocé vai conseguir atingir os seus
objetivos, sejam eles quais forem. Se a sua meta for aprender




mais sobre algum assunto, nao deixe que nada diminua o seu

”
!

desejo de “chegar I3
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Depois de planejar e colocar em pratica, € hora de parar um
pouquinho para pensar se vocé conseguiu ou nao atingir seus
objetivos e, principalmente, o porqué de os objetivos terem sido
alcancados ou nao.

O resultado de um planejamento pode te ajudar na hora de
elaborar novos planos para alcancar novos objetivos.

Sabe essa historia de que “a gente aprende com a
experiéncia”? Um dia ouvi que, na verdade, a gente nao aprende
com a experiéncia. A gente aprende mesmo é pensando sobre a
experiéncia que a gente passou! Até que faz sentido, nao é
mesmo? Por isso é que é tao importante parar para pensar sobre
os resultados das suas acoes.

Pense se vocé esta satisfeito com o resultado do
planejamento que vocé pbs em pratica. Se estiver, vocé pode




tentar seguir o mesmo caminho em situacdes parecidas. Por
exemplo: se vocé viu que tentar resolver 10 exercicios, todos os
dias, te ajudou a aprender Matematica, vocé pode fazer 10
atividades de Portugués por dia, se precisar melhorar nessa
matéria também.

Se vocé tentou colocar algum plano em
acao e percebeu que ndo alcancou seu obijetivo,
fique tranquilo, é s6 tentar outra vez, utilizando

uma outra estratégia... W

Vot sabse que artista & esse que et nepresentads no desenhs? O nome dele &
Raul Seixas! ghéawﬁmemmwﬂwitsnwd@nwicm“qmoubwuegf, que
§eg bastunte sucesss na década de 0 e ¢ conhecida pon muils gente dtt hoje. Veck
conhece o lbna dessa cangin? Vale o pena pesquisan e suwin!

N3o existe receita infalivel para o sucesso, vocé é que tera
gue tentar encontrar a sua. Uma hora vocé vai descobrir que
estratégias costumam funcionar melhor para vocé em cada
situacao...

“Naster flwp‘”;em busca da meceits

do sucesse | @63
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Vocé ndo vai encontrar em nenhum livro
uma “receita” prontinha para fazer vocé “aprender a aprender
melhor”. Isso porque essa receita perfeita que agrada a todos
nao existe, afinal, “cada um tem seu gosto”. Isso significa que
para saborear o gostinho do sucesso, vocé vai ter que fazer como
os grandes chefes de cozinha: misturar os ingredientes que vocé
conhece e inventar seus proprios “pratos”.




Se vocé acha que isso é dificil, vou te dar duas boas
noticias: a primeira é que “vocé esta com a faca e o queijo na
mao”, ou seja, vocé tem tudo para conseguir criar receitas
incriveis para o seu sucesso! Sabe por qué? Ora, porque vocé
conhece uma grande variedade de ingredientes e, por isso, tem

muitas opcoes para montar seu prato!

A outra boa noticia é que existem alguns ingredientes que
tém agradado muitas pessoas e costumam ser encontrados em
muitas receitas boas que a gente vé por ai... Ao usar esses
ingredientes, vocé aumenta as chances de conseguir fazer a sua
propria “receita do sucesso”.

Na vida de estudante, ter sucesso significa ndao so tirar boas
notas ou passar de ano, mas conseguir aprender o que quiser
aprender. Cada pessoa pode encontrar a sua propria forma de
fazer com que isso aconteca. Com vocé nao é diferente: eu tenho
certeza de que, usando como ingredientes as dicas que vocé
aprendeu e outras que vocé ainda vai aprender ao longo da sua
vida, vocé podera criar suas “receitas” e sentir muitas vezes o
“gostinho do sucesso”. Quem sabe, a tarefa de aprender ganhe,
ainda, um “sabor especial”?!

Assim como existem varios ingredientes que costumam ser
muito usados pelos bons chefes de cozinha, existem dicas de
estudo que sao muito utilizadas pelos estudantes mais
experientes. Algumas delas vocé viu nesse livro. Essas dicas tém
ajudado tantos alunos, que muitos consideram que elas sao...

QUPER DICAS!




&) Supen dicas. lemlone-se,dels)

Nessa nossa conversa (que ja estd chegando ao fim) vocé
descobriu varias dicas de como estudar e aprender melhor, ndo é
mesmo? Reveja, abaixo, algumas dessas “super dicas”:

Mancar ou sulslinhar nes texdss as pardes mais.
impordantes;
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® Pedin gjuda pana colegas, pusfessones e oulns
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Além de aprender as trés atitudes do bom estrategista
(planejar, colocar o plano em acdo e avaliar), vocé viu muitas
dicas que podem te ajudar a ter sucesso na sua aprendizagem,
nao é mesmo?!

E bom conhecer todas essas dicas porque, como vimos,
nao existe uma unica estratégia que sirva para todas as ocasioes.
E ja que a gente tem que escolher qual a mais adequada para
cada situacao, nada melhor que conhecer um monte delas!
Conhecendo muitas, a gente tem mais opcdes para escolher.

Ah, e lembre-se: vocé ja conhecia e usava estratégias,
aprendeu mais algumas depois desse nosso “papo sobre
estudar” e tera a vida toda para aprender muitas outras (com
VvOCcé e com os outros)... A gente aprende a cada dia... Cada dia é
dia de aprender! Hoje mesmo eu descobri uma estratégia nova
para estudar, vocé acredita?

Eu aprendi que quando lemos algum texto muito grande,
podemos fazer uma lista dos principais assuntos e construir um
sumario (como os que aparecem no inicio dos livros, sabe?),
informando em qual pagina podemos encontrar cada assunto.
Assim, quando a gente precisar rever o conteudo daquele livro
para estudar, vai ficar bem mais facil lembrar onde estao as
informacgdes que a gente precisal

Por falar em sumario...

... Vocé reparou que no inicio desse livro nao tem nenhum?
Que tal a gente construir juntos? Folheie o livro que vocé acabou




de ler e escreva em que pagina comega cada “capitulo”. Vai ser
uma boa oportunidade de vocé rever um pouquinho de tudo que
a gente conversou nesse tempo que passamos juntos... E quando
ficar com vontade de rever alguma dica, é sé ir |a no sumario que
vocé vai achar rapidinho!

E entao, vamos construir juntos?

FUUNGAULG. ..o Q
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