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RESUMO

SANTOS, Lenice Ribeiro dos. Brincar e aprender: relagdes entre psicomotricidade e
aprendizagem na Educacéo Infantil: um trabalho de formacéo docente 2019. 39 f. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Especializagdo em Educagdo Psicomotora) — Colégio Pedro 1, Pré-
Reitoria de Pds-Graduacdo, Pesquisa, Extensdo e Cultura, Rio de Janeiro, 2019.

O presente trabalho visa apontar, através de um estudo de caso, as possiveis relacdes entre a
Educacdo Infantil e a Educacéo Psicomotora, utilizando praticas de ensino ludico. O estudo de
caso foi realizado numa escola da rede privada da cidade do Rio de Janeiro, onde fizemos um
trabalho de formacédo docente com as professoras da Educacdo Infantil. Assim, este trabalho
teve como meta principal fazer com que as professoras repensassem os objetivos do ensino pré-
escolar, apontando na dire¢do de uma preocupagdo com o desenvolvimento psicomotor. Num
primeiro momento, realizamos uma capacitacdo tedrica, em horéario de atividades extra-classe,
oferecidas pela escola, em busca da aquisicdo de conhecimentos sobre as estruturas
psicomotoras, nos dizeres de Fonseca (2014); sobre o papel do corpo na aprendizagem com
base no livro A simbologia do movimento de Lapierre e Aucouturier (2012); sobre a integracao
entre 0s processos motores, cognitivos e emocionais de acordo com Wallon (2013); e sobre a
importancia das estruturas sensério-motoras na construcdo da inteligéncia conforme Piaget
(1970, 1994, 1999, 2013). Em seguida realizamos a coleta de dados por meio de dois
instrumentos: questionario e quadro de atividades, para que pudéssemos captar o nivel de
conhecimento e praticas sobre a psicomotricidade pelas professoras. Por fim, realizamos uma
capacitacdo pratica a fim de propiciar a conjuncdo entre 0s conhecimentos adquiridos na
capacitacdo e sua aplicabilidade. A mudanca de paradigmas observada na comparacao entre as
praticas anteriores e posteriores ao estudo nos conduz a um projeto de continuidade e expanséo
do estudo com intencdo de procurar outras escolas particulares onde possamos implementar

outros programas de formacao docente.

Palavras-chave: Educagdo Psicomotora. Educacédo Infantil. Formacé&o docente. Estudo de
caso.
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1 INTRODUCAO

As praticas envolvendo atividades que contemplem o desenvolvimento
psicomotor devem ser consideradas como metodologia que se integra ao ensino, ja que a
aprendizagem ndo é um processo independente do desenvolvimento psicomotor. Uma
educacdo que se preocupe com o desenvolvimento psicomotor serd uma educagdo que
compreenda a necessidade de formacdo integral das criancas, ndo apenas nos seus
aspectos intelectuais, mas em todos os aspectos da sua existéncia, incluindo sua formagéo
biopsicossocial. Essa formacgéo deve contemplar suas habilidades socioemocionais, em
integracdo com o seu desenvolvimento cognitivo e motor.

O presente trabalho visa narrar a trajetoria de cinco professoras da Educacéo
Infantil de uma escola particular da Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro, durante um
projeto de capacitacdo promovido pela sua diregdo. A motivacdo da direcdo para
promover essa capacitacdo era prevenir problemas de aprendizagem dos alunos, através
de um trabalho mais intenso no campo da psicomotricidade, porém para nés, antes de
tudo era necessaria a observacdo sobre o lugar do corpo nas relacdes de ensino
aprendizagem, por isso narraremos a seguir um episadio que ilustra bem estas relagdes.

As identidades serdo preservadas utilizando as seguintes designagbes: P1
(professora do maternal 1); Al (aluna do maternal I); S (secretaria da escola); e para
indicar nossa fala utilizaremos o termo observadora.

Observadora: O que houve com A1? Porque ndo esta brincando com os colegas?
P1: A1 me mandou fazer uma coisa que eu nem posso repetir. Observadora- Me conta.
P1: Tinha uma atividade do livro que precisava ser feita, entdo combinei que os alunos
iriam fazer uma atividade antes de brincar, mas quando olhei o livro, percebi que eram
duas atividades. Foi ai que a S falou: Ah vai se f...! Observadora: Hum?! P1: Mas como
eu briguei com ela, agora ndo quer mais brincar. S: Ela passou dos limites. Observadora:
Quem passou dos limites? P1 ndo respondeu imediatamente, mas alguns dias depois nos
chamou e disse: Lembra quando vocé me perguntou quem havia passado dos limites?
Agora ja sei que fui eu.

Nosso trabalho se constituiu como uma pesquisa qualitativa, de estudo de caso,
sobre as praticas psicomotoras nas turmas de Educacdo Infantil desta escola, que se
iniciou diante dos questionamentos suscitados na observacdo do episddio supracitado.

Qual a diferenca entre brincar e aprender na Educacao Infantil? Porque a atividade do
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livro se constitui em aprendizagem enquanto a brincadeira se constitui em lazer, mesmo
na Educacéo Infantil?

A escola pesquisada possui uma turma de 1° Ano do Ensino Fundamental e seis
turmas de Educacéo Infantil e um Bercario. O Bercario funciona em tempo integral de 7h
as 19h. As demais turmas funcionam em dois turnos. O primeiro de 8h as 12h e o segundo
de 13h as 17h, mas a escola também oferece a opcao de horario integral para os alunos
das demais turmas. Os alunos do integral estudam num turno e no outro fazem refeicdes,
recebem cuidados de higiene e aula de reforgo.

A escola também oferece atividades extraclasse, a saber:

1) Aulade inglés, uma vez por semana;

2) Aula de educacéo fisica;

3) Aulade informatica, 1 vez por semana;

4) Aula de culinaria, de 15 em 15 dias;

5) Aula de musica;

6) Visita dos bichinhos, sob tutela do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos

Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), de 15 em 15 dias;

7) Aula de judo, 1 vez por semana (opcional);
8) Aula de balé, 1 vez por semana (opcional).

Nosso trabalho de formacdo docente busca apontar para um tipo de pedagogia
onde o corpo seja fonte e canal de aprendizagem; que observe a presenca da Educacgéo
Psicomotora na Educacéo Infantil em seus aspectos estruturantes; que descreva como as
praticas de ludicidade no ensino pré-escolar podem contribuir no dialogo corporal entre
0s atores do cenario educacional.

O estudo apresenta a seguinte estrutura:

e Apresentacgdo do referencial teérico, correspondente ao capitulo 4;
e Apresentacdo dos pressupostos metodoldgicos, correspondente ao capitulo 5;

e Apresentacdo e discussdo dos dados, correspondente ao capitulo 6;

O capitulo 4 foi dividido em seces, a saber
e O corpo e ainteligéncia;

e O corpo e a afetividade;
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e O corpo em movimento;
e O corpo e a organizacao préxica.
O capitulo 6 foi dividido em trés secdes, a saber:
e 6.1 Capacitacdo tedrica- Horario pedagogico;
e 6.2 Instrumento de coleta de dados |: Questionario;

e 6.3 Instrumento de coleta de dados Il: Quadro de atividades.

Para fundamentar nosso trabalho, abordamos os seguintes temas: as estruturas
psicomotoras, de acordo com Fonseca (2014); as préaticas psicomotoras, baseadas em
Lapierre e Aucouturier (2012); as teorias sobre a integracdo dos processos mentais, nos
dizeres de Wallon (2013); e as atividades construtivas do sujeito, segundo Piaget (1970,
1994, 1999, 2013).

Nossa fundamentacdo se iniciard com apresentacdo de teorias de autores que,
sendo da area da psicologia, teceram considerac6es sobre o papel do corpo na construcéo
de identidade, personalidade, pensamento e desenvolvimento. Evoluira, em seguida, para
um dialogo entre os processos pedagdgicos e psicomotores. Por fim, apresentaremos
nocbes sobre a psicomotricidade relacional, sempre fazendo interlocucbes entre a
psicologia, a psicomotricidade e a pedagogia.

A apresentacdo das vivéncias, assim como as respostas do questionario das
professoras, sera feita com a preservacdo de suas identidades. Assim, cada professora,

sera chamada com a denominacao P (de professora), acrescida dos numerais até 5.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Observar a presenca da Educagdo Psicomotora na Educacdo Infantil em seus

aspectos estruturantes, nos quais o corpo seja fonte e canal de aprendizagem e os aspectos

emocionas sejam analisados em integracdo com 0s aspectos cognitivos.

2.2 Objetivos especificos

Prevenir problemas de aprendizagem;
Introduzir no¢des sobre Educacao Psicomotora;
Promover atividades pedagogicas com 0 corpo;

Apresentar as relagdes entre Educacdo Psicomotora e aprendizagem.
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3 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho justifica-se pela percepcdo de que a aquisicdo de estruturas
psicomotoras deveria ser a principal preocupacdo das professoras da Educacdo Infantil,
uma vez que ela fornece a base para a aquisicdo de conteidos considerados escolares.

O brincar promove o desenvolvimento de estruturas motoras, emocionais e
cognitivas muito importantes no periodo pré-escolar, portanto, a proposta de introduzir
praticas psicomotoras na Educacéo Infantil se justifica pela necessidade de uma formagéo
docente que contemple o brincar como atividade promotora de desenvolvimento
psicomotor.

A necessidade de trabalhos de formacdo docente nos parece urgente, na medida
que presenciamos as relagdes entre professores e alunos ocorrendo nos mesmos moldes
da escola tradicional, mesmo na Educacéo Infantil, como comprova a histéria com a qual
abrimos a introducdo, que exemplifica como o corpo é desconsiderado nas praticas da

Educacao infantil.
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4 O LUGAR DO CORPO NA EDUCACAO INFANTIL

4.1 O corpo e a inteligéncia

Os estudos sobre psicomotricidade apontam para uma realidade cada vez mais
passivel de ser constatada: o didlogo entre a motricidade, a emocdo e a inteligéncia.
Autores como Lapierre e Aucouturier (2012) e Fonseca (2014) descrevem 0s processos
psicomotores como a integracdo de aspectos motores, cognitivos e afetivos. Esta
integracdo ja esta presente na teoria de Piaget (2013), por isso, iremos discorrer sobre
alguns aspectos da teoria de Piaget, que nos parece antecipar o conceito de
Psicomotricidade, como desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo.

Entendemos que Piaget (2013) descreve os processos de formacao de estruturas
motoras e mentais de forma simultanea, sendo o aparecimento das estruturas mentais um
prolongamento do desenvolvimento das estruturas motoras.

O desenvolvimento das estruturas motoras € descrito como periodo sensorio-
motor, fase na qual o corpo é o principal instrumento de interacdo entre 0 organismo e o
meio. Nesta fase, a inteligéncia necessita muito mais das interagdes do corpo com o0 meio
para se desenvolver, devido a caréncia de esquemas operatorios.

O pensamento operatério ocorre quando a crianga ja € capaz de representar
mentalmente objetos e situacdes. Pensar de forma abstrata, na auséncia da situacao
concreta. E 0 momento da inteligéncia simbdlica como produto da inteligéncia pratica ou
sensorio-motora.

Os sentidos (sensorio) e a motricidade (motor) sdo qualidades intimamente ligadas
ao corpo. Enquanto a inteligéncia sensério-motora estaria ligada ao corpo, a inteligéncia
reflexiva estaria ligada a mente e seria resultado da inteligéncia sensério-motora.

No momento em que os esquemas reflexos se transformam em esquemas
adaptados e as reacgdes circulares comecam a se estabelecer, vemos a construcao gradativa
das funcbes cognitivas no bebé, quando ocorrem as reacOes circulares secundarias e a
funcdo cognitiva se estabelece através dos esquemas motores.

De acordo com Montoya (2011) muitos comentadores de Piaget interpretam que
na segunda fase de seus estudos o elemento social é abandonado em favor do elemento
bioldgico, porém, Montoya (2011) argumenta que Piaget critica a teoria sobre o papel
determinante dos processos sociais no desenvolvimento do pensamento, considerando a
dialética entre 0s processos sociais e bioldgicos de desenvolvimento cognitivo, evitando

assim reducionismos enddgenos ou exogenos.
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Parece-nos que ndo ha ruptura entre a abordagem da origem social do pensamento
e a da origem biolégica, mas um fenbmeno que Montoya (2011) descreve como
continuidade com reconstrucédo, pois os conhecimentos adquiridos nos periodos iniciais
serdo incorporados num sistema maior, como consequéncia de novas descobertas.

Se nas pesquisas iniciadas por Piaget na década de vinte as conguistas conceituais
realizadas pela crianca sdo explicadas em fun¢do da socializacdo linguistica e de interagdes
sociais, nas pesquisas realizadas na década de trinta e quarenta, a explicagcdo das origens da
linguagem e do pensamento é buscada na interiorizacdo do esquematismo sensério-motor da
crianca, portanto na atividade construtiva do sujeito. (MONTOYA, 2011).

Isso significa que a segunda abordagem de Piaget deve ser entendida de forma
complementar a abordagem anterior. Ou seja, 0s elementos biologicos agem em
integracdo com os elementos sociais na formacao do pensamento. Os elementos sociais
do pensamento apresentam um foco maior na linguagem, enquanto os elementos
bioldgicos tém maior foco na atividade construtiva do sujeito.

Assim como ndo precisa haver ruptura entre a abordagem socioldgica e a
bioldgica, também ndo precisa haver ruptura entre o pensamento e o corpo. Podemos
perceber, na descrigdo de Piaget (1970), que os esquemas motores e mentais alcangam
um estégio de integracdo. A atividade construtiva do sujeito deve ser estabelecida através
da experimentacdo, que é um elemento fundamental para o desenvolvimento da funcéo
cognitiva.

A primeira abordagem de Piaget atendia aos pressupostos sociais, enquanto que a
segunda atendia aos pressupostos das ciéncias naturais _ no caso, a Biologia. No entanto,
de acordo com Montoya (2011), ndo devemos entender esses dois momentos de Piaget
como momentos antagdnicos. Ao contrario, os dois momentos nos parecem dialogicos e
evidenciam a interacdo dos aspectos sociais e bioldgicos do sujeito.

Sintetizando, a assimilacdo e a acomodacdo que primeiro sao
antagonicas, uma vez que a primeira permanece egocéntrica e a segunda
é imposta pelo meio exterior, complementam-se uma a outra & medida
que se diferenciam, e a coordenacdo dos esquemas favorece
reciprocamente o desenvolvimento da acomodac&o. E assim que, desde
o0 plano sensorio-motor, a inteligéncia supde uma unido cada vez mais
estreita da experiéncia com a dedugdo, unido essa de que o rigor e
fecundidade da razéo serdo, mais tarde, o seu duplo produto (PIAGET,
1970, p. 426).

Montoya (2011) considera que a primeira abordagem buscava explicar o

pensamento a partir da linguagem e das interagdes sociais, enquanto a segunda abordagem
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buscava essa explicacdo em mecanismos mais internos e mais profundos. Esta tltima, por
sua vez, se apoia nos comportamentos observados nas condutas sensorio-motoras, que se
constituem como a base da inteligéncia.

A analise da construcdo do pensamento da crianga servira de base para sustentar
nossa argumentacdo. Mais especificamente, as conquistas dos subestagios 111, IV e V do
estagio sensorio-motor, quando Piaget (1970) descreve uma maior participacdo de
esquemas mentais e motores. Os esquemas motores predominam durante 0s subestagios
| e Il, segundo Piaget, mas, gradativamente, o dialogo entre os esquemas motores e
mentais vai se estabelecendo.

Nos estagios pré-operatério e operatério, a atividade do corpo pode ser tdo
importante quanto no estidgio sensério-motor. A novidade é que, conforme as
experiéncias corporais vao se intensificando e se tornando mais complexas, ocorre a
integracdo entre as funcdes mentais e motoras. A transi¢do da inteligéncia pratica para a
inteligéncia refletida ndo parece implicar a supressdo da primeira, mas no dialogo entre
as duas.

Em resumo, o problema da invenc¢do, que constitui o problema central
da inteligéncia, segundo muitas perspectivas, na hipétese dos esquemas
ndo requer qualquer solucdo especial porque a organizacao, de que a
atividade assimiladora € uma prova, é essencialmente construgdo e,
assim, é efetivamente invencio desde o inicio. E por isso que o sexto
estadio, ou estadio da invengdo por combinagdo mental, nos apareceu
como o ‘“coroar” dos cinco anteriores, € ndo como o inicio de um
periodo novo: desde a inteligéncia empirica dos quarto e quinto
estadios, mesmo desde a construcdo dos esquemas primarios e
secundarios, este poder de construcdo esta a germinar, e revela-se em
cada operagdo (PIAGET, 1970, p. 387).

Ao defender a tese de que a inteligéncia prética seria a base para a construcao da
funcdo cognitiva, Piaget parece dar ao corpo um lugar mais privilegiado que seus
antecessores. Conforme afirma Lapierre (2010, p. 14), “Piaget, com a epistemologia
genética, situa o corpo, a atividade motora e perceptivo motora como bases primeiras e
fundamentais da inteligéncia”. Se a construcao das fungdes cognitivas ocorre através da
atividade sensorial e motora, o corpo é, segundo Piaget, o primeiro canal de aprendizagem
do sujeito.

A inteligéncia sensdrio-motora € exatamente aquela que interessa para 0 nosso
trabalho, ja que ela explicita também os processos que pretendemos evidenciar: a

linguagem néo-verbal e o corpo em movimento.
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4.2 O corpo e a afetividade

De acordo com Gratiot-Alfandery (2010), a integragdo entre 0S pProcessos
psicoldgicos, bioldgicos e sociais sdo explicitados desde os primeiros escritos de Wallon.
Sua experiéncia como educador, médico e psicélogo lhe forneceram os dados necessarios
para a constru¢cdo de uma teoria que contemplasse estes trés aspectos de maneira
equivalente.

Na esteira dos processos emotivos encontra-se a motricidade. Wallon (2013)
entende que 0s processos afetivos e motores sdo indissociaveis, entdo a motricidade pode
ser considerada como a livre expressdo dos afetos, mas os afetos também impulsionam
0S atos motores.

Em relacdo a motricidade, Wallon (2013) destaca também que ela é vicéria da
maturacdo neurologica, mas, a0 mesmo tempo, € voltada para o outro, sendo, portanto,
um produto da evolucéo bioldgica e social do ser humano.

Os fatores sociais, afetivos e bioldgicos sdo tratados com a mesma relevancia.
Wallon (2013) reconhece o papel da maturacdo funcional na evolucédo psiquica do sujeito,
embora ponha em relevo o papel das interacdes e suas muatuas implicacdes. Ele considera
pertinentes as observacdes sobre as manifestacfes organicas que parecem impactar de
forma incisiva 0s processos psiquicos.

Para Wallon (2013) os intercambios com 0 meio e 0s estimulos sempre sdo
necessarios, mas sua utilizacdo s6 se torna realmente eficaz no momento em que as
condi¢cbes bioldgicas da funcdo atingem a maturacdo. Estimulos e circunstancias
apropriadas sempre sdo necessarias na evolucdo psiquica e motora, principalmente
guando se trata de criancas.

A maturacdo biologica, segundo Wallon (2013) deve ser considerada um fator
decisivo na evolugéo psiquica do sujeito, mas ndo tem forca suficiente para explicar a
totalidade dos processos psiquicos. No entanto, considera que ndo se pode negar o
surgimento na evolucdo psiquica de atividades novas, cuja fonte necessaria € o despertar
funcional de estruturas orgénicas que atingem a maturidade.

As atividades realizadas pelas criangas sdo fonte e canal de aprendizagem. As
primeiras atividades realizadas pelas criangas sdo as sinergias involuntarias dos bebés,
seguidas pelas atividades referentes aos atos e efeitos. Estas ultimas ndo nos parecem

diferir da descricdo de Piaget (1970) sobre as reacdes circulares, que Wallon (2013)
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descreve como a unido do ato e do efeito. As primeiras manifestacfes psiquicas dos bebés
parecem se referir a afetividade, segundo Wallon (2013), e, a elas, sdo acrescentadas o
ato motor, seguido do conhecimento.

A afetividade dos bebés é descrita por Wallon (2013) através de interacdes entre
funcbGes organicas e sociais. As contracOes tonicas, viscerais e musculares estdo
envolvidas na formacdo dos processos emocionais, mas ndo podem explica-las de forma
cabal, embora a descrigdo da atividade tonica dos musculos dos bebés esteja intimamente
ligada a descricdo de seus estados emocionais. As criangas pequenas Sao
predominantemente emocionais, mas, aos poucos, diante das situacdes sociais, elas vdo
se tornando mais racionais.

E inevitavel que as influéncias afetivas que rodeiam a crianca desde o
berco tenham sobre sua evolucdo mental uma acdo determinante. N&o
porque criam pega por pega suas atitudes e seus modos de sentir, mas,
precisamente, ao contrario, porque se dirigem, a medida que ela
desperta, a automatismos que o desenvolvimento espontaneo das
estruturas nervosas contém em poténcia, e, por intermédio deles, a
reacdes de ordem intima e fundamental. Assim, o social se amalgama
ao organico (WALLON, 2013, p. 122).

Wallon (2013) considera que as fungOes intelectuais, emocionais e motoras séo
indissociaveis e cita o fato de os behavioristas terem feito do movimento o seu objeto
exclusivo de estudo como argumento para dar 0 mesmo status a estas trés funcées, porém,
diferentemente de Piaget, que reforca o papel estruturante dos movimentos do corpo em
sua interacdo com os objetos, Wallon (2013) destaca o papel estruturante dos movimentos
do corpo em relacdo ao espaco e em relag@o ao outro. Para ele estas relacbes comecam a
se estabelecer desde o nascimento. Inicialmente o espaco se caracteriza apenas pelo
movimento ou 0 espacgo Vvivido: é o espaco motor. Em seguida o espaco passa a ser
também representado.

A conquista do espaco ou a evolucéo das relagfes do corpo com 0s objetos para
as relacOes do corpo com o0 espago (somatognosia), parece ser um marco importante no

desenvolvimento motor e néo a repeticdo de movimentos em busca da perfeicao.

Um determinado movimento ndo pode ser distinguido de sua projecdo
no espaco. Sua orientacdo pertence a sua estrutura. Ha um espaco motor
que, por outro lado, ainda ndo € o espaco representado, nem 0 espaco
conceitual; ao contrario do que diz 0 senso comum, que une niveis
funcionais diferentes e faz deles uma realidade imutavel, necessaria,
que se impde por si mesma e de uma sO vez. Ndo cabe opor o
movimento a um meio em si onde deveria encontrar secundariamente
suas determinaces locais (WALLON, 2007, p. 150).
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Concomitantemente ao desenvolvimento dos niveis funcionais no dominio do
espaco ocorrem as relacBes com o outro. Para Wallon (2013) as relagbes com o outro
também tém seu inicio desde o nascimento e evoluem do aspecto amalgamante, proprio

dos recém-nascidos, ao estagio da oposi¢éo, prdprio das criangas pequenas.

A atracdo que a crianga sente pelas pessoas que a rodeiam € das mais
precoces e das mais poderosas. A total dependéncia em que a colocam
suas necessidades em relacdo a elas a torna muito rapido sensivel aos
indicadores das disposi¢des das pessoas para com ela e, reciprocamente,
aos resultados obtidos delas mediante suas proprias manifestagdes.
Disso decorre, no limiar de sua vida psiquica, uma espécie de
consonancia com o outro. Inicialmente impensada, essa consonancia
podera se tornar mais deliberada a medida que os progressos de sua
atividade Ihe derem meios de se distinguir e de se opor (WALLON,
2007, p. 200)

Diferentemente de Piaget (1999), que diz que a socializacdo se da por meio da
superacdo do egocentrismo, Wallon (2013) considera que somos naturalmente seres
sociais, tanto que apresentamos uma tendéncia para a socializacdo desde o berco. As
relacBes com o outro fornecem a crianca pequena as bases para o seu desenvolvimento
psicomotor. As interacdes entre adultos e criancas sdo de extrema importancia para o
desenvolvimento da crianca, j& que 0s pequenos carecem de estruturas motoras para
realizar os movimentos necessarios ao seu desenvolvimento mental. A interacdo com o
meio e com o0 outro se constitui em elemento determinante de desenvolvimento

psicomotor.

4.3 O corpo em movimento

Esta secdo se destina a tecer consideragdes sobre as praticas psicomotoras
defendidas por Lapierre e Aucouturier (2012): as praticas psicomotoras desenvolvidas a
servico da pedagogia.

De acordo com os autores citados, as praticas psicomotoras por eles elaboradas,

inicialmente, foram desenvolvidas com o intuito de corrigir ou prevenir déficits nas areas
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de coordenacéo dinamica e estatica ou 6culo-manual, corpo proprio, esquema corporal,
organizacéo espacial, etc.

As praéticas psicomotoras decorrentes desse tipo de concepgao estao estreitamente
ligadas as preocupacOes escolares tradicionais. Elas se destinam a corrigir ou prevenir
problemas de aprendizagem, e 0s projetos desenvolvidos sdo organizados da seguinte
maneira: objetivos da educacdo fisica sdo alcancados por meio de atividades de
coordenacgdo estatica e dindmica (equilibracdo); as tarefas relacionadas ao grafismo
escrita sdo precedidas de atividades de coordenacdo 6culo-manual (motricidade fina); as
atividades de matematica e leitura sdo preparadas por meio de exercicios de estruturacdo
espacgo-temporal.

Contudo, essa préatica revela situacbes em que os objetivos buscados ndo sao
alcancados por conta de caréncias ligadas aos aspectos emocionais. Neste caso, a
deficiéncia é apenas o reflexo aparente, a expressao de um distarbio muito mais profundo
e situado em outro lugar. Este lugar pode ser a inseguranca de um espaco afetivo mal
vivenciado na sua relagdo com o outro e com o objeto.

Diante das condicbes de total ineficiéncia dos métodos aplicados para corrigir
problemas de coordenacgdo, houve uma evolucao para uma abordagem educativa global,
que leva em consideragéo o0s aspectos afetivos em conjunto com 0s aspectos motores.

As préticas psicomotoras propostas por Lapierre e Aucouturier (2012) se baseiam
na livre expressdo da criatividade e dos interesses dos sujeitos que foi por eles
denominada de “atividade motora espontanea”. O educador oferece apenas os estimulos
para que essa atividade se desenrole com a disponibilidade do espaco e do material. Sua
interferéncia deve ser minima, apenas o suficiente para enxertar situacBes que
proporcionem a seguranca dos participantes com a atividade.

As praticas psicomotoras sao realizadas pelos autores no intuito de estabelecer
multiplas relagdes, quais sejam: sujeito/objeto, sujeito/espaco, sujeito/outro. Por isso se
intercalam entre atividades coletivas e individuais. As relagdes do sujeito com os objetos
sdo carregadas de afetividade.

A relagdo com o0 objeto prepara o sujeito para a relagdo com o espaco e evolui para
a relacdo com o outro. O papel de objeto passa a ser de coadjuvante. A relagdo com o
outro deixa de ser restritiva e passa a ser comunicativa. A verdadeira expressao
comunicativa do sujeito se constroi através do corpo em movimento. Esta evolugdo pode
ser observada no ato de brincar. O protagonismo do objeto (transicional) cede lugar ao

protagonismo do corpo e suas relacbes com o outro e com o0 espaco. A relagdo com o
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outro atraves do dialogo ténico esta em evidencia nesta teoria, mas o objeto pode ser um
agente facilitador deste dilogo.

E o didlogo corporal, que constitui a fase inicial e fundamental da
comunicagdo com o mundo. A partir dai, dar-se-a& um distanciamento
gue passara pelo objeto transicional, pelo contato e pelo afastamento do
objeto, pelo contato e pelo afastamento do outro, até a nocdo de
permanéncia, tdo bem estudada por Piaget, que permitird uma
comunicacao abstrata através do objeto ausente, tendo como resultado
a linguagem e todos os meios de comunicacao abstratos (LAPIERRE;
AUCOUTURRIER, 2012, p. 43).

Os movimentos elaboram e pdem em pratica uma atividade motora capaz de
mobilizar areas corticais do cérebro, a partir da atividade das éareas subcorticais
responsaveis pelas percepcdes internas, propioceptivas, a percep¢do das tensdes
musculares e das nuances dessas tensdes; elas estdo ligadas ao prazer primitivo do
movimento bioldgico.

H& um prazer do movimento, em si mesmo e por ele préprio, sem
qualquer finalidade; e se entendemos por sexualidade, segundo a
definigdo de Freud, tudo o que consiste no prazer do corpo, podemos
dizer que todo gesto vivenciado, isto €, ndo estereotipado e
intelectualizado, tem um contetdo sexual difuso e primitivo no nivel do
prazer de ser, de existir na mobilidade de seu corpo. Podemos também
dizer que toda modulagéo ténica (isto é, conteido emocional) do gesto,
pelo fato de estar relacionada com as estruturas mais arcaicas do cérebro
(rinocéfalo, hipotalamo, etc), desperta as sensagdes primitivas e mais
profundas em relacdo pulsdo vital do movimento bioldgico
(LAPIERRE; AUCOUTURIER, 2012, p. 50).

A aprendizagem escolar ou pré-escolar pressupde uma relacdo entre a crianga e 0
adulto. Esta relacdo se faz inicialmente através do movimento e em seguida através da
linguagem oral e escrita. O brincar se constitui como o meio eficaz de comunicagao entre
acrianca, o adulto e outras criangas, portanto, os brinquedos e as atividades ltdicas podem
ser um canal de troca e aprendizagem para as criancas.

Na escola tradicional se privilegia a linguagem oral como meio de transmissao de
conhecimentos dos adultos para as criangas, mesmo na Educagdo Infantil, mas para
Lapierre e Aucouturrier (2012), a crianga pequena necessita de uma linguagem mais
comprometida com o0 movimento e com o brincar para se comunicar. O brincar propicia
a expressdo de gestos em relagdo aos objetos, a0 espago e aos outros capazes de
estabelecer relacdes de troca e aprendizagens mais condizentes com o universo infantil.

A socializagdo que a crianga necessita para se envolver em atividades escolares e

que tem sido um dos maiores objetivos da Educacdo Infantil, segundo Lapierre e
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Aucouturrier (2012), deve ser alcancada por meio de trocas autenticas com 0s outros em
funcéo dos objetos e dos espagos compartilhados em situagdes reais de convivéncia. Os
confrontos que culminam com o entendimento fazem parte do processo e precisam de
situacOes de jogo e atividades coletivas para se desenvolverem.

A expresséo racional ou abstrata, parece ser o objeto mais almejado pela escola e
a pré-escola tem se tornado o lugar de antecipar essa expressao. No entanto, encurtar o
tempo destinado & expressdo motora e ao brincar, no intuito de alcancar mais rapidamente
uma pretensa racionalidade, parece ter o efeito oposto. A racionalidade se constréi através
da elaboracéo cada vez maior dos movimentos do corpo. Explorando as possibilidades de
interacdo com o espa¢o, com os objetos e com o outro, através dos jogos e das brincadeiras
é que a crianga pode desenvolver sua expressao racional.

Conforme vimos em Lapierre e Aucouturier (2012), o periodo da Educacéo
Infantil deveria ser o momento de dar énfase ao movimento espontaneo da crianga. Antes
de iniciar com as atividades dirigidas cujo objetivo é o desenvolvimento da coordenacao
motora deveria se introduzir atividades espontaneas que desenvolvem ndo s6 a

coordenacao motora, mas também a socializacdo, a afetividade e a cognicéo.

4.4 O corpo e a organizacgao praxica

Neste capitulo, pretendemos relacionar nossas motiva¢gdes no trabalho de
formacdo docente com a teoria de Fonseca (2014) sobre a organizacdo praxica e a
dispraxia na crianca.

Fonseca (2014) define praxia como movimento voluntario, complexo, consciente,
planificado, coordenado, intencional, aprendido, autoengendrado e autorregulado
produzido pelo ser humano.

Ao longo da filogénese, a praxia humana evoluiu da invencdo e utilizacdo de
instrumentos até a invencdo e criacdo da escrita. Ao longo da ontogénese, ela evolui da
tonicidade até a praxia fina.

A organizacdo praxica pressupde um conjunto de habilidades que pdem em acgéo
multiplas funcBes cerebrais, desde suas areas subcorticais (medula, tronco cerebral,
nacleo vestibular, cerebelo, sistema limbico e tdlamo), até os lobos frontais, sede das
funcdes de planificacdo e regulacdo dos movimentos.

A evolucéo ontogenética obedece a um avancar de patamares denominados como

unidades funcionais. Fonseca (2014) dividiu a organizacdo praxica em trés unidades
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funcionais. Cada unidade comp6e um sistema de fun¢es interligadas denominadas como
modulos.

Os mddulos integram as unidades funcionais de acordo com os substratos
neuroldgicos que sdo ativados durante a execucdo do movimento voluntario dos seres
humanos.

A primeira unidade funcional, localizada nas areas subcorticais do cérebro, é
responsavel pelas fungdes de sobrevivéncia. Os modulos que compdem a primeira
unidade funcional sdo: 0 modulo da tonicidade e 0 médulo da postura ou equilibracéo.

A tonicidade do corpo garante a elasticidade dos membros inferiores e superiores,
a capacidade de relaxacdo, a realizacdo de movimentos rapidos, etc. A locomocao bipede,
exclusiva da espécie humana, é propiciada pelo controle postural. Ela é responsavel pelas
conquistas adaptativas que os seres humanos alcancaram, ao longo da evolucéo, e pelo
desenvolvimento neuropsicoldgico da crianca.

A segunda unidade funcional, localizada na parte posterior do cérebro, é
responsavel pela consciéncia corporal. Os médulos que comp&em a segunda unidade sdo
0 médulo da lateralizagdo, 0 mdédulo da somatognosia e 0 modulo da ecogndsia.

A lateralizacdo se constitui pela especializacdo hemisférica, que permite criar
habilidades preferenciais ou dominantes em uma das extremidades do corpo. De acordo
com Fonseca (2014), a especializa¢do decorre da dominancia manual (praxia fina), que
se desenvolveu gracas ao fabrico e uso de objetos ao longo da filogénese humana.

O mddulo da somatognosia inclui funcdes psiconeurolégicas bem mais
conhecidas, a saber: nocdo do corpo, esquema corporal e imagem corporal. Sua
localizacdo cerebral se refere ao cortex parietal, considerado um centro integrador
essencial de representacao do corpo e do espaco.

O modulo da ecognosia, cujos substratos neuroldgicos sdo, respectivamente, 0s
lobos occipitais e os temporais, integra a estruturacao espacial-temporal. De acordo com
Fonseca (2014) a percepgdo do corpo projeta-se na percepcdo do espago, sem essa
percepcao estruturante, a memoria de trajetos, de itinerarios, de rumos, de topografias etc,
ndo seriam possiveis. A terceira unidade funcional compreende os modulos da praxia
global (macropraxia) e fina (micropraxia), cujos substratos neurolégicos se constituem
nos lobos frontais; responsaveis pelas funcdes de planificagdo e execugdo motoras.

As integracOes entre os fatores afetivos e intelectuais, explicitadas em Wallon
(2013), mais as teorias neuropsicoldgicas, em Luria (1986) fornecem as bases para 0s

estudos de Fonseca (2014) sobre a organizagdo praxica humana. Para ele, os substratos
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neuroldgicos, que ddo conta das funcbes descritas nos sete modulos psicomotores
descritos nesse capitulo, interagem entre si e entre 0s aspectos sociais e afetivos do ser
humano.

A partir das unidades funcionais do modelo de Ldria, Fonseca (2014) constrdi os
sete fatores psicomotores, a saber: tonicidade, equilibracdo, lateralaizacdo, no¢do do
corpo, estruturacdo espaco-temporal, praxia global e préxia fina.

A préxia fina parece ser o coroar do desenvolvimento humano, a conquista da
racionalidade humana, ja que seu desenvolvimento propicia um salto na evolucdo. A
partir do dominio das habilidades manuais o homem ascende em direcdo ao
desenvolvimento da linguagem oral (oromotricidade), que podemos considerar a maior
conquista da humanidade.

No entanto, é necessario que a conquista da praxia fina seja alcancada de forma
construtiva, por meio de interacbes e experiéncias. Ademais as habilidades que
constituem a praxia fina sdo resultado do desenvolvimento de outros fatores psicomotores
que participam das funcOes de programacéo, regulacdo e verificacdo das atividades
preensivas e manipulativas mais finas e complexas.

O edificio que constroi a psicomotricidade humana é composto pelos sete fatores
acima citados, por isso privilegiar atividades que desenvolvem a praxia em detrimento
dos demais fatores, nos parece um equivoco e uma préatica a ser desconstruida, através do
acesso a uma formacdo docente que considere o brincar como meio importante no
desenvolvimento dos sete fatores psicomotores, descritos por Fonseca (2012).

O desenvolvimento da linguagem oral e escrita parece ser 0 maior objetivo a ser
alcancado na escola e recentemente também na pré-escola, sendo que a linguagem escrita
tem sido buscada cada vez mais precocemente. A preocupacdo com o dominio da
linguagem escrita, tem embotado o entendimento acerca dos processos construtivos que
levam a esta conquista. Percebemos na escola estudada que as atividades que buscam

desenvolver a praxia fina se constituem quase como exclusividade na Educacéo Infantil.
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5 FORMACAO DOCENTE: UM ESTUDO DE CASO

A pesquisa se baseou no trabalho de formagéo docente que se realizou em 3
etapas. Na primeira, propusemos um horéario pedagdgico para conduzir discussdes sobre
a integracao dos processos intelectuais e fisicos dos alunos da Educacéo Infantil, através
de estudos de textos. Na segunda, aplicamos um questionario para colher dados sobre o
entendimento que as professoras obtiveram sobre a psicomotricidade. Na terceira,
realizamos atividades pedagdgicas com o corpo nas turmas da Educacéo infantil.

A realizacdo do projeto de formacao docente subsidiou o delineamento da
pesquisa como um estudo de caso, na modalidade de pesquisa participante, devido ao
envolvimento da responsavel com a realidade observada.

De acordo com Gil (2017, p.34), o estudo de caso consiste no estudo profundo e
exaustivo de um ou poucos casos, de maneira que permita seu amplo e detalhado
conhecimento.

O estudo de caso nos permitiu uma ampla descricdo sobre a relagdo das
professoras da Educacdo Infantil com a psicomotricidade, na escola pesquisada,
atendendo aos propdsitos enumerados por Gil (2017, p.34), a saber:

a) explorar situacGes da vida real cujos limites ndo estdo claramente
definidos;

b) preservar o carater unitario do objeto estudado;

c) descrever a situacao do contexto em que esta sendo feita determinada
investigacao;

d) formular hip6teses ou desenvolver teorias; e

e) explicar as variaveis causais de determinado fendbmeno em situacdes
muito complexas que ndo possibilitam a utilizagdo de levantamentos ou
experimentos.

Visando pesquisar sobre de que maneira € vista a importancia da psicomotricidade
no contexto ensino-aprendizagem de alunos em idades pré-escolares se fez necessario
obter instrumentos de pesquisa que avaliassem o que os professores da Educacdo Infantil
A coleta de dados se realizou a partir de dois instrumentos: o questionario e o quadro de
atividades. O questionario se constituiu de trés etapas: identificacdo, formacdo e a relagcdo
das professoras com a psicomotricidade. A etapa concernente a relacdo dos professores
com a psicomotricidade continha os seguintes questionamentos:

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é€;

As atividades psicomotoras que realizo com o0s meus alunos sao as seguintes;

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é;

A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos meus alunos é.
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Os casos selecionados para a pesquisa foram as 5 professoras que atuam direta e
indiretamente na Educacdo Infantil As professoras serdo identificadas pela inicial P
(professora) acrescidas dos numerais de 1 a 5.

O quadro de atividades continha 28 atividades e um espaco destinado a indicar a
frequéncia com que cada atividade se realizava: sempre, as vezes, raramente e nunca. As
atividades foram selecionadas a partir da nossa memoria de jogos e brincadeiras mais
algumas sugestdes das proprias professoras

A escola que possui 453 alunos se situa na zona norte da cidade e possui na Pre-
escola 05 professoras entre os turnos manha e tarde. Entre as professoras da Educacédo
Infantil 3 sdo formadas no magistério em nivel médio, 1 é formada em Pedagogia e 1 em
Historia, com uma pés-graduacao em Historia do Brasil. A escola possui sala de reforco
escolar para ajudar alunos gque se encontram em dificuldades de aprendizagem.

O estudo de caso propicia a oportunidade de fornecer material para uma analise
sobre a préatica pedagogica praticada antes e depois da realiza¢do da capacitacdo. O estudo
realizado durante a capacitacdo visa apresentar uma mudanca de paradigma quanto ao
entendimento das professoras sobre a importancia da Educagdo Psicomotora na Educacgéo

Infantil.
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6 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

6.1 Capacitacdo teorica- horario pedagdgico

A primeira etapa da capacitacdo, correspondente ao periodo de agosto de 2017 a
agosto de 2018, se constituiu de um estudo de texto com quatro professoras titulares das
turmas de Educacéo Infantil e uma professora de reforco, que tinha muito contato com os
alunos da Educagao Infantil.

Todas as professoras sédo formadas no magistério em nivel médio; duas graduadas,
sendo uma em Pedagogia e outra em Historia. A professora formada em Histdria possui
também uma Especializacdo em Histéria do Brasil.

A professora formada em Pedagogia atua como professora ha 16 anos e tem 33
anos de idade; a professora formada em Historia atua como professora ha 6 anos e tem
25 anos de idade. Das trés professoras formadas no magistério em nivel médio, a primeira
tem 25 anos de idade e atua ha 6 anos no magistério; a segunda tem 26 anos de idade e
atua ha 4 anos no magistério; a terceira tem 36 anos de idade e atua ha 2 anos no
magistério.

Nossa proposta era um horario pedagdgico que ocupasse 0 momento das
atividades, extraclasse, que a escola oferecia: aula de inglés, informatica e etc.

Observamos muitas dificuldades na realizagdo do estudo de textos. A primeira se
referia ao tempo, que se restringia a uma atividade extraclasse; a segunda era que as
professoras das turmas de criangas menores eram solicitadas a permanecer com os alunos,
durante algumas atividades extraclasse; a terceira era que 0s textos eram entregues com
antecedéncia para serem lidos e debatidos, porém, raramente a leitura prévia acontecia; a
quarta era a necessidade de confeccdo de enfeites comemorativos, indumentéaria alusivas
a datas e outras no horério das atividades extraclasse.

O dia da semana destinado ao estudo era escolhido, inicialmente, de forma
aleatdria para que pudéssemos ajustar 0 momento em que as professoras estivessem mais
disponiveis. Nas primeiras semanas descartamos os horarios das aulas que ndo eram
semanais. Depois de um periodo de seis meses descartamos, também os horéarios das aulas
semanais Educacéo Fisica, Judd, Balé e MUsica. As aulas de Balé e Judd eram opcionais,
entdo apenas uma parte da turma saia da sala para a aula. A presenca das professoras era
solicitada frequentemente nas aulas de Musica e Educacdo Fisica. Ademais também
achamos importante a permanéncia delas nestas aulas, pela natureza dos estudos que

realizariamos.
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Ap0s seis meses percebemos que os melhores dias para os encontros seriam terca-
feira (aula de inglés) ou sexta-feira (aula de informética). A partir da nossa
disponibilidade optamos pela terca-feira.

Durante um ano realizamos mais ou menos 10 encontros, com duracdo de 45
minutos para cada professora em areas variadas da escola, externas: quadra, refeitorio,
parquinho, e internas: biblioteca, sala de musica.

Realizdvamos o estudo a partir de situacBes concretas que trouxessem a tona
conceitos trabalhados nos textos a serem estudados, por meio de questionamentos.
Algumas vezes dramatizadvamos situacOes cotidianas para colocar em destaque conceitos
que o texto continha.

O principal objetivo da capacitacdo era a prevencdo de problemas de
aprendizagem nos alunos, motivada pelas dificuldades de aprendizagem de um aluno que
ja cursava o 1° ano do ensino fundamental mas apresentava um desenvolvimento muito
aquém dos outros alunos de sua turma. Uma das hip6teses levantadas por nés como causa
do problema acima era a insuficiéncia de estimulos adequados no campo psicomotor deste
aluno durante a Educacéo Infantil.

A proposta da direcdo era prospectar um novo paradigma de ensino, voltado para
as experiéncias concretas a fim de contribuir no desenvolvimento intelectual dos alunos.
Ela entendia que, como pés-graduanda em Educacdo Psicomotora, poderiamos contribuir
para essa mudanca.

Os textos selecionados foram os seguintes:

e Xisto e Benett. A Psicomotricidade: uma ferramenta de ajuda aos
professores na aprendizagem escolar (XISTO; BENETT, 2017);

e Cunha. Piaget- Psicologia Genética e Educacdo (CUNHA, 2017);

e Cavicchia. O Desenvolvimento da crianga nos primeiros anos de
vida (CAVICCHIA, 2017);

e Duarte; Batista. DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
Importancia das atividades operacionais na Educacdo Infantil
(DUARTE; BATISTA, 2017).

P1 apresentou uma grande disponibilidade para a atividade e sempre nos pedia

para fazer uma exposicdo sobre o texto, mesmo que ela n&o tivesse lido antes.

Observamos, a partir desses estudos, que ela comecou a realizar varias atividades ludicas
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e diminuiu as atividades do livro, do caderno de desenho e atividades em folhas de oficio
também. Portanto, podemos inferir que o alcance da primeira etapa, apesar de ter sido
reduzido, foi muito significativo, na medida em que alcangou resultado favoravel.
Poderemos observar o resultado do estudo realizado com a P1 nas respostas do
questionario aplicado com as professoras.

P2 gostava de ler os textos enviados mas apresentava resisténcia em participar do
horéario pedagodgico. Alegava que seu horério de atividades extraclasse era suficiente
apenas para preparacdo de material de aula e arrumacdo de sala. Iniciou a capacitacdo de
fato no final de 2018, por ocasido da avaliacdo dos alunos do maternal 11.

P3 iniciou a capacitacdo como professora do bercario nos dois turnos, de agosto a
dezembro de 2017, mas depois passou a atuar no 1° turno como professora do bercario e,
no 2° turno, como professora do maternal 1. Como professora do bercario, ndo tinha
horéario disponivel para a capacitacao que a escola oferecia; como professora do maternal,
tinha poucas oportunidades, ja que seus alunos eram mais dependentes da sua presenca
durante as atividades extra-classe.

P4, apesar de, muitas vezes, ter seu horario pedagdgico reduzido por conta da
preparacdo de aulas e correcdo de cadernos e livros, sempre nos procurava para fazer o
estudo dos textos que ela sempre lia antecipadamente.

P5 ndo trabalhava na escola na época no inicio dos estudos. Comecou a trabalhar
no inicio do ano letivo, no reforco escolar. Sua maior demanda eram as dificuldades de
aprendizagem dos alunos.

Observamos que as professoras, no geral, refletiram sobre o papel estruturante do
brincar na aprendizagem das criancas da Educacdo infantil. Entretanto, P1 foi a Gnica que
realmente introduziu as atividades ludicas, mas s6 pode acrescentar as atividades ludicas
no lugar dos trabalhos na folha de oficio, pois os trabalhos do livro tiveram que
permanecer.

As outras professoras alegaram nao ter condicdes de fazer a mesma mudanca que
P1 fez, porque o préprio sistema da escola ndo permitia. Alegaram que P1 conseguiu
porque era professora do maternal 1, apesar de ela ter continuado a mudanga no ano letivo
seguinte, quando passou a atuar em uma turma de maternal 2, no primeiro turno, e em
uma turma de maternal 1, no segundo turno.

Neste ano sua decisdo de substituir os trabalhos em folha de oficio foi t&o firme,

que ela dispensou o uso de pasta de elastico destinada a guardar esses trabalhos. P1 disse
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aos responsaveis que ndo iria mais usar, porque ja tinha o livro para as criangas fazerem
trabalhos em folhas e que eles aprendiam mais com as brincadeiras.

P2 atuava na outra turma de maternal 2, jJuntamente com P1. Apesar disso, ainda
resistia em substituir pelo menos os trabalhos que ficavam na pasta por atividades ludicas.
P2 alegava que sua resisténcia se referia ao sistema da escola, que desejava que os alunos
do maternal 2 chegassem & pré-escola 1 dominando alguns conteudos de alfabetizacéo,
como a escrita do nome em letra caixa alta.

P3, apesar de ser professora do maternal, também considerava que a aprendizagem
dos alunos que completavam 2 anos deveria ser trabalhada em folhas de A2, que sdo
maiores que as de A4, mas que entendemos que tem o mesmo significado das folhas de
A4. Ambas tém o objetivo de introduzir conteldos abstratos. Sdo representacGes de
conceitos matematicos, linguisticos naturais e sociais. Tanto as folhas de A4, quanto as
folhas de A2, apresentam nogGes simbolicas, que remetem a conceitos sobre natureza,
sociedade, linguagem e matematica.

Entendemos que experiéncias com a natureza, atividades concretas sobre a
sociedade, a matematica e a linguagem, tenham um significado bem mais apreensivel por
parte de criancas de 2 anos. De acordo com Piaget (2013), € necessario que o
desenvolvimento do pensamento simbdlico esteja consolidado, por meio da linguagem,
para que as criancgas possam trabalhar com atividades abstratas.

N&o observamos mudancas em P3 nesse quesito. Mesmo no ano letivo seguinte,
quando ficou no bercario no turno da manha e com o maternal 1 a tarde, ela continuou a
pautar suas atividades pedagdgicas em folhas de oficio, para complementar as atividades
do livro. Apenas descontinuou essa préatica porque dividia o plano de aula com P1, que ja
ndo acreditava mais nessa pedagogia.

P4 estava encantada com a pedagogia de P1, mas ndo achava que conseguiria
adotar as mesmas praticas, porque sua turma, pre-escola 1, tinha que terminar o ano
dominando a escrita do nome com letra cursiva, além de ter iniciado a alfabetizacéo, com
0 dominio dos fonemas simples. No ano letivo seguinte, P4 permaneceu resistindo a
pedagogia de P1 até agosto, mas, ao perceber que ndo estava conseguindo éxito com a
alfabetizacdo na pré-escola, resolveu se arriscar a fazer um trabalho diferente.

P5 néo estava na escola no inicio da primeira etapa (agosto de 2017). No inicio do
ano letivo de 2018, quando chegou na escola, demonstrou grande interesse em participar,

apesar de ndo estar atuando em uma turma, e sim no reforgco escolar. No entanto, as
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questdes que levantou na sua préatica de reforco escolar revelaram uma busca por uma

pedagogia critica dos conteudos descontextualizados.

6.2 Instrumento de coleta de dados I: questionario

Nesta secdo trataremos do primeiro instrumento utilizado na coleta de dados do
estudo de caso. A coleta se iniciou apds a realizagdo da capacitagdo tedrica, porém se
estendeu ao longo da capacitacdo pratica, fato que atribuimos a necessidade que as
professoras manifestaram em responder as perguntas corretamente.

O que podemos notar nas respostas das professoras, de forma geral, € que todas
demonstram, na primeira resposta, reconhecerem a importancia da psicomotricidade na
Educacdo Infantil. Contudo, na segunda, revelam a preocupacdo de que as préaticas
psicomotoras sejam relacionadas com os conteddos que sao tipicamente escolares, como
0 ensino da matematica, das ciéncias e da lingua escrita.

Estas praticas tém o claro objetivo de prevenir possiveis lacunas que possam
ocorrer no aprendizado e costumam ter o carater de exercicios, que visam treinar e testar
os alunos nas habilidades diretamente relacionadas com o ensino de contetdos escolares.

As consequéncias desse tipo de pratica psicomotora, em que os objetivos escolares
assumem o protagonismo, é tornar as praticas psicomotoras algo carregado da tensdo
prépria dos testes e exercicios destinados a avaliar o nivel de aprendizagem dos contetidos
escolares de matematica, lingua portuguesa, ciéncias, geografia e historia, conforme
indicam Lapierre e Aucouturrier (2012).

No entanto, apesar do carater cristalizador de condutas que observamos em
algumas atividades, consideramos também o carater estruturante dessas atividades. A
despeito da intencionalidade das professoras, algumas atividades podem propiciar
momentos de pura magia para os alunos, constituindo-se em algo muito mais rico em
oportunidade de construcdo de habilidades motoras, cognitivas e emocionais. Algumas
atividades sé@o introduzidas com objetivos restritos, mas terminam por promover 0
desenvolvimento global, integrando varias estruturas.

Ao ser questionada quanto a importancia do desenvolvimento psicomotor, P1
respondeu:

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é:

De maior importancia no desenvolvimento infantil. E indispensavel que a escola

trabalhe este lado com os pequenos, pois é a partir disso que as criangas
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podemelaborar melhor seus movimentos e tudo o que se refere ao que esta em
volta, inclusive na sala de aula. Fatores como lateralidade, organizacdo e nocéo
espacial, esquema corporal, devem ser trabalhadas em favor do aluno.
Ao ser questionada sobre as atividades que realiza, P1 respondeu:
As atividades psicomotoras que realizo com os meus alunos séo as seguintes:
1-Trabalho com areia, de desenhar na areia;
2-Esconder graos de feijdo dentro da massinha e depois procurar;
3-Passar por dentro do tunel;
4-Pular dentro do bambol€&, com letras, cores e nUmeros;
5-Andar em cima do barbante, em linha reta e curva;
6-Pega-pega;
7-Fazer avidozinho;
8-Dangas folcloricas;
9-Pula pipoquinha;
10-Bola em cima bola em baixo;
11-Relégio das atividades;
12-Bater palmas no ritmo da masica;

13-Trenzinho.

A primeira resposta de P1 demonstra que ela tem consciéncia da importancia de
se desenvolver estruturas psicomotoras na escola, mas as atividades 1, 2, 4,5, 8 e 11, da
segunda questdo, revelaram claramente a sua intencao de trabalhar estruturas especificas
que visam ajudar no aprendizado do grafismo-escrita, da matematica e conhecimentos
sobre a sociedade.

P2 ndo respondeu a primeira questao e, ao ser questionada sobre as atividades que
realizava, respondeu:

As atividades psicomotoras que realizo sdo as seguintes:

1-Estimular a motricidade fina através de atividades que precisam cobrir letras;
2-Atividades com musicas;

3- Passar pelo circuito de obstéculos;

4-Passar por dentro de um retangulo;

5-Morto-vivo;

6-Jogo da memoéria;

7-Fantoches.
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Na atividade 1 esta bem clara a intencéo de relacionar as atividades psicomotoras
com as atividades de alfabetizacdo. Na atividade 2, apesar de ndo citar que as musicas
eram para langar letras, nimeros e outros conceitos matematicos, pudemos observar que
isso acontecia. As atividades 3, 4 e 5 ndo parecem se destinar a aquisi¢do de nocgdes de
matematica e escrita, mas também parecem ter objetivos bem definidos, como a aquisicao
de habilidades fisicas.

Esta analise ndo foi feita a partir da descri¢do da atividade, mas na observacéo de
como essa atividade foi colocada no plano de aula do materna Il. A atividade 7
desenvolvia varias habilidades motoras e afetivas, embora ndo fosse esta, a intencéo da
atividade. Observamos através do plano de aula a intencdo de trabalhar contetdos sobre
natureza e sociedade, do livro. Ainda ndo havia conhecimento sobre a indissociabilidade
entre os processos afetivos, motores e cognitivos.

P3 citou diversas estruturas psicomotoras na primeira questdo: postura, que se
refere a tonicidade; ritmo, que se refere a organizacdo temporal; realizar movimentos
espontaneos, que se refere ndo s6 a motricidade global, mas também as estruturas
cognitivas; e equilibrio.

Ao ser questionada quanto a importancia do desenvolvimento psicomotor, P3
respondeu:

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é:

-E fundamental para desenvolver o equilibrio, coordenacio e fortalecer os
musculos e ajudar a realizago de movimentos espontaneos. E um processo de
aprendizado e ajuda a desenvolver habilidades diversas. EX.: postura, ter ritmo,
ter coordenagéo corporal etc.

No entanto, atividades da segunda questdo parecem se destinar a duas estruturas
especificas: motricidade global e motricidade fina.

As atividades psicomotoras que realizo sdo as seguintes:

1-Pular o bambolé;

2-Andar em cima do barbante;
3-Andar em zig-zag pelos cones;
4-Passar por dentro do tunel;
5-Usar giz de cera;

6-Rasgadura.
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P4 revelou uma nocdo da psicomotricidade como integragdo de processos
psiquicos e motores, demonstrando uma visdo de que 0s processos psicomotores se
referem ao corpo.

Ao ser questionada quanto a importancia do desenvolvimento psicomotor, P4
respondeu:

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é:

De suma importancia para o desenvolvimento psiquico e motor do individuo. E
através deste que a crianga conhece seu corpo e suas habilidades.

No entanto, na segunda resposta, apenas as atividades 5 e 6 parecem trabalhar o
corpo como unidade, enquanto as demais visam o desenvolvimento de estruturas
psicomotoras especificas.

As atividades psicomotoras que realizo séo as seguintes:

1-Rasgar, amassar papel e fazer bolinha;

2-Dancar seguindo 0 movimento;

3-Pular num pé s6;

4-Entrar no tatame que possuam as letras ou as formas geomeétricas indicadas pela
professora;

5-Meus pintinhos venham ca %;

6-Estatua.

P5, em sua primeira resposta, mostrou uma visdo ainda que instintiva da
psicomotricidade como relacéo entre o0 corpo e 0 psiquismo.

Ao ser questionada quanto a importancia do desenvolvimento psicomotor, P5
respondeu:

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é€:

Indispensavel que a escola trabalhe este lado psicomotor, pois é a partir disso que
as criancas elaboram melhor os seus movimentos. Hoje vejo muitos alunos com
dificuldade de realizar movimentos simples como pular com os dois pés. Também
vejo falta de educagéo, o aluno que ndo pensa e executa 0 movimento de qualquer

maneira.

L “Meus pintinhos venham c4”: esta brincadeira se realiza da seguinte forma: em grupo grande de criangas
escolhe-se um elemento que sera a galinha e outro que sera a raposa. A galinha devera se posicionar a frente
do grupo maior que serdo os pintinhos, a uma certa distancia enquanto a raposa ficard ao lado do grupo
maior. Quando a galinha disser a palavra chave todos os pintinhos deverdo correr em sua dire¢éo, enquanto
a raposa tentard capturar alguns dos pintinhos antes que eles toquem na galinha.
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No entanto, a segunda resposta tambeém revelou o carater de exercicio voltado
para o desenvolvimento de habilidades especificas. Ela revela a mesma preocupacao que
as demais, com o desenvolvimento de habilidades motoras, expressas na atividade 2
(motricidade fina); atividade 3 e 4 (motricidade global).

Contudo, a atividade 1 apresenta outro fator psicomotor, o0 esquema corporal. A
atividade 5 demonstra uma visdo mais ampla sobre a psicomotricidade, abordando
aspectos corporais e emocionais.

As atividades psicomotoras que realizo sdo as seguintes:

1-Cantar a musica da Xuxa (cabeca, ombro, joelho e pé);
2-Colares de macarrdo ou migangas;

3-Circuito com cones, corda, minhocdo;

4-Equilibrar objetos de um ponto ao outro;

5-Mimica: rir, chorar, fazer caretas, piscar.

P2 e P4 demonstraram uma preocupagdo maior com a motricidade fina por causa
da propria estrutura da escola, que estabelece metas para o final da Educacéo Infantil, que
se equiparam ao que se espera no final da alfabetizacdo. A anélise das respostas dadas por
essas duas professoras revela a base de uma discussdo sobre a inclusdo da lingua escrita
na Educacdo Infantil. As relacdes entre Psicomotricidade e Educacdo Infantil também sdo
explicitadas através dos questionarios.

Parece-nos que todas consideram que estabelecer relaces entre aprendizagem e
psicomotricidade consistem em realizar atividades psicomotoras que contenham
conteddos escolares.

Também observamos que as professoras, além de realizarem as praticas
psicomotoras com a preocupacdo de liga-las aos conhecimentos da lingua escrita, da
matematica, da sociedade e da natureza, ainda priorizavam as atividades que trabalham
uma estrutura por vez. Ou seja, de maneira fragmentada. A fragmentagéo entéo era dupla,
pois se referia tanto a psicomotricidade quanto ao ensino da lingua escrita, da matematica;
ou dos conhecimentos da sociedade e da natureza.

Observamos que as professoras da Educacdo Infantil trabalhavam com as criangas
atividades que exigiam o desempenho de fungdes de praxia fina, com mais frequéncia do
que trabalhavam os demais fatores. Como nos entendemos o fator préaxia fina como o
telhado do edificio que compde o desenvolvimento psicomotor, estranhamos muito a

pouca presenca de atividades que exigissem o desempenho de fatores psicomotores, que
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também contribuem para o desenvolvimento da linguagem oral e escrita como a
organizacao espago-temporal, a nogéo do corpo e a lateralidade.

Mesmo quando se apresentava uma atividade que exigia o desempenho de outras
funcBes, geralmente se referia a praxia global. Poucas atividades continham tarefas ou
movimentos que propiciassem o desenvolvimento de habilidades de identificagdo do
tempo e do espago; das partes e fungdes do corpo; relagdes do proprio corpo com o
ambiente.

Apesar de as respostas para a segunda questdo terem apresentado uma gquantidade
expressiva de atividades que trabalham habilidades corporais compativeis com o
desenvolvimento de varios fatores psicomotores, percebemos que estas atividades sdo
realizadas com pouca frequéncia.

Como o questionario menciona apenas as atividades e ndo a frequéncia com que
elas sdo realizadas, poderiamos ter a falsa impressao de que os sete fatores psicomotores
estdo trabalhados, por isso recorremos a observacdo direta e ao quadro de atividades, a
fim de verificar essa frequéncia.

P1, por exemplo listou apenas duas atividades destinadas a trabalhar a préaxia fina
e onze atividades destinadas a trabalhar os outros fatores psicomotores, no entanto,
percebemos que na pratica as duas primeiras atividades faziam parte da rotina escolar,
enquanto as demais eram realizadas de forma espacada.

Portanto, o fato de termos uma quantidade pequena de atividades de préaxia fina
se comparada a quantidade de atividades direcionadas aos demais fatores psicomotores,
ndo significa que a frequéncia das de praxia fina é menor do que a frequéncia das
atividades que trabalham outros fatores psicomotores.

P1 demonstrou que sua visdo de psicomotricidade se ampliou para outros fatores
psicomotores, além da praxia fina, e as atividades dirigidas que caracterizam a visdo da
psicomotricidade como exercicio deram lugar as atividades livres.

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Ajudar no desenvolvimento infantil. Para que meu aluno aprenda de forma
divertida e prazerosa.

Melhorar os movimentos do corpo, a nogdo de espago, a coordenagdo motora e
também o ritmo. Estes objetivos sdo alcancados através das brincadeiras como
correr, brincar de bola, boneca, jogos etc.

P2 demonstrou, neste questionamento, ter percebido a importancia dos demais

fatores psicomotores no desenvolvimento das criangas.
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Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Estimular e incentivar 0s movimentos do corpo e a identificagdo das partes do
corpo humano; orientagdo espacial e lateralidade; fazendo a crianga se expressar;
valorizando sua autoestima.

A relagéo entre a crianca e 0 meio em que ela vive. Sempre estimulando seu
desenvolvimento afetivo, motor e psicologico; ligado ao processo de
aprendizagem e desenvolvimento infantil.

P3 reforca a importancia do desenvolvimento motor das criangas, 0 corpo e suas
relacGes com o espaco. Relacionamos sua Vvisdo sobre a psicomotricidade ao médulo da
somatognosia, descrito por Fonseca (2014).

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Estimular o desenvolvimento da crianca, é reforcar as habilidades e a construcéo
de conhecimento sobre o0 seu corpo sobre o seu espaco e possibilitar agdes com
diversidade.

P4 demonstra a preocupacéo exclusiva com o desenvolvimento motor.

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Desenvolver as habilidades motoras das criancas para que consigam conhecer seu
corpo e suas habilidades.

P5 ndo revelou nessa resposta a mesma visao sobre as relagdes entre 0 corpo e a
afetividade revelada na segunda questdo. Parece, portanto, que na pratica ela promove
esta relacdo, mas ndo tem consciéncia disso.

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Estimular o desenvolvimento psicomotor da crianca.

A quarta questéo revelou que todas as professoras consideram a psicomotricidade
como um conteddo escolar, sendo que P3 e P4 assumem para si a responsabilidade,
enquanto P1 e P5 dividem essa responsabilidade com a escola. P2 ndo respondeu a esta
questéo.

P1 cita também o papel da familia como promotora do desenvolvimento infantil.

A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos meus alunos é:

Na minha opinido, todos. A escola, 0s responsaveis e todos os educadores séo
responsaveis pelo desenvolvimento psicomotor das criangas.

A escola deve permitir que os educadores passem para 0S responsaveis e 0s
préprios responsaveis veem os resultados em casa. Mas quem tem o papel

principal de promover o desenvolvimento psicomotor € a escola. Porque a escola
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¢ a principal fonte de informacBes para os pais. Seria como quando a
coordenadora passa para 0s pais as propostas da escola, seria como uma proposta.
As escolas ficam com as informacdes arquivadas, sem passar as propostas
psicomotoras que deviamos passar para os pais. Sobre o desenvolvimento as fases
certas para ensinar cada contetdo.
Na verdade, as vezes nem mesmo nos professoras sabemos sequer o basico para
ensinar nossos alunos. Por isso erramos e erramos feio. Viramos as costas,
fazemos cara de nojo e achamos bobagem, sé que o futuro de nossas criangas esta
nas nossas maos. Pensamos que j& sabemos tudo e ndo sabemos. Precisamos
voltar para a escola faculdade... Ou conversar mais com pessoas Como VOCe.
Estamos ignorando as fases do desenvolvimento infantil. N6s temos a obrigacéo
de saber sobre Piaget, Vygotsky, Maria Montessori e outros.

P3 destaca também a importancia da coordenacdo motora.
A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos meus alunos é:
E minha responsabilidade trabalhar a psicomotricidade dos alunos, pois faz parte
da rotina, principalmente na educagdo infantil, onde devemos ficar atentos e
trabalhar o méaximo.
O desenvolvimento motor é fundamental para o desenvolvimento da crianga.
A pessoa sem coordenacdo motora, € um trem fora dos trilhos.

P4 revela, neste questionamento, uma nogédo de totalidade do ser, considerando

ndo s6 os fatores psicomotores, mas também 0s aspectos sociais.

A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos meus alunos é:
Os principais responsaveis em despertar na crianga estas habilidades s&o os
professores da educacdo infantil. Onde a crianga é preparada para a sua vida
social, para a realizacdo de condutas psicomotoras que levardo a descoberta e 0s
capacitardo para a leitura.

P5 salienta a necessidade de haver consonancia entre os objetivos da escola e

corpo docente, dando énfase as dificuldades impostas pelo sistema.

A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos meus alunos é:

A escola deveria estimular a psicomotricidade e o professor executar o

desenvolvimento.

6.3 Instrumento de coleta de dados I1: quadro de atividades

O quadro de atividades se destinava a fornecer sugestdes de atividades capazes de

introduzir praticas pedagdgicas com o corpo nas turmas de Educacdo Infantil da escola.
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Por isso, além atividades dirigidas, sugerimos que as professoras realizassem atividades
espontaneas com os alunos, com o intuito de melhorar a comunicagéo entre eles e as
professoras.

O quadro de atividades apresentava 0 nome de brincadeiras que compdem 0 nosso
folclore, além de espacos destinados a registrar a frequéncia de realizacdo de cada
atividade. O objetivo do quadro era envolver as professoras nas praticas psicomotoras,
através de atividades pedagogicas com o corpo.

Acreditavamos que as sugestdes poderiam envolver as professoras nas praticas
psicomotoras, a fim de fornecer uma percepcao sobre a integracdo entre 0S processos
fisicos e mentais que ocorrem durante o desenvolvimento infantil.

Iniciamos esta coleta de dados listando atividades elaboradas por nds e
perguntando com que frequéncia as atividades eram realizadas, mas depois sugerimos
que as professoras acrescentassem as suas atividades. Percebemos que as professoras
procuraram listar atividades que tivessem semelhanga com as atividades que ja estavam
apresentadas, por isso ndo veremos as atividades que aparecem no questionério
representadas no quadro de atividades.

Na busca por estratégias para trabalhar as questdes motoras, cognitivas e afetivas
sugerimos a introducdo do trabalho em grupo integrando a atividade motora as atividades
pedagogicas, nos mesmos moldes sugeridos por Lapierre e Aucouturier (2012, p. 20)
“visando a busca da comunicacéo, a aceitacdo do outro, o entendimento, relacdo de ajuda,
a estrutura de um grupo cooperativo e autogestor”.

Curiosamente a tendéncia de privilegiar as atividades de préaxia fina apresentada
no questionario ndo se repetira no quadro. Justamente porque as atividades de préxia fina
sdo de nossa sugestdo. Sendo que as atividades de praxia fina que geralmente eram
trabalhadas pelas professoras ndo constam no quadro.

Assim, tanto as atividades que desenvolvem a praxia fina, quanto as que
desenvolvem outros fatores psicomotores apresentam uma frequéncia de baixa no dia-a-
dia da escola e este fato pode ser observado no quadro.

Observamos, por meio do quadro atividades, que as professoras utilizavam o
bambolé em varias situa¢fes, menos para um movimento muito conhecido e difundido
por vérias geracodes, o dito “fazer bambolé” que consiste em rodar o bambolé em volta da
cintura, do braco e do pé. Em vez disso, 0 bambolé era utilizado para realizar atividades

que visavam fixar conceitos de matematica e conhecimentos sobre a linguagem escrita.
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A atividade com o bambolé, realizada pelas professoras consiste em distribuir os
bambolés no espago e acrescentar letras, nimeros ou cores dentro deles. Assim ao
comando da professora devem se deslocar para 0 bambolé indicado por ela. A prética
descrita acima, nos remete a tendéncia de relacionar cada estrutura psicomotora a uma
habilidade escolar especifica, conforme afirmam Lapierre e Aucoturrier (2012). Ja a
brincadeira que sugerimos nos remete a rituais de uso coletivo que s&o reproduzidos pelo
grupo.

P1 foi a primeira a iniciar o preenchimento do quadro. Como ja havia iniciado as
praticas de ensino ladico, preencheu seu quadro com atividades que ja tinha feito,
enquanto as demais comecaram a preencher a partir da data que receberam.

P3 demonstrou muita preocupacdo em realizar as atividades do quadro, mas
observamos gue sua visdo de psicomotricidade ainda se apresentava na perspectiva de um
exercicio fisico com vistas a desenvolver estruturas especificas.

P4 também revelou essa visdo inicialmente, mas achou interessante a diferenca
que se apresentou no uso do bambolé e resolveu oferecé-lo as criangas de forma livre e
observar. Assim que ela pegou os bambolés, as criangcas pegaram-nos e comegaram a
exibir os comportamentos que sugerimos que eles exibiriam se o objeto fosse usado de
maneira espontanea, e ndo para introduzir atividades escolares.

De acordo com Lapierre; Aucouturier (2012), quando os objetos séo introduzidos
em atividades espontaneas, eles remetem a rituais de uso coletivo que sdo reproduzidos
pelo grupo. Os momentos em gue as criangas expressam seus desejos e sentimentos é
quando experimentam movimentos de regressdo relacionados as primeiras manifestacdes
de diélogo tdnico que se estabelecem entre mae e filho. As experiéncias de regressdo
coletiva, em que se manifestam os rituais sociais também fazem aflorar nas criangas 0s
seus simbolismos inconscientes por meio dos movimentos.

Por isso, assim que P4 permitiu que os alunos realizassem movimentos
espontaneos, os elementos nascidos dos rituais coletivos que habitam no seio da
sociedade puderam se manifestar. Para Lapierre; Aucouturier (2012), estes rituais
revelam a autenticidade do ser e séo mediadas pelo uso dos objetos. Estes processos se
constituem no didlogo tdnico que deve se estabelecer entre o educador e a crianca, para
que se alcance a motivacao necessaria a aprendizagem, a medida que o dialogo tonico
revela os interesses da crianga e aponta para o caminho que devemos conduzir o ensino.

Os principios da psicomotricidade relacional instituidos por Lapierre; Aucouturier

(2012) apontam para uma pedagogia interessada nas potencialidades da crianga e nos
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interesses reais dos alunos, como descoberta motivacional para a aprendizagem, ligadas
a sua afetividade.

P4 apresentou uma mudanca significativa em sua avaliagdo sobre os alunos. No
comeco da capacitagdo ela avaliava positivamente uma aluna que assimilava o0s
conhecimentos dados pela escola, demonstrando uma preocupacdo extrema com a
correcdo, e sO considerava certo o que estivesse idéntico ao modelo. P4 avaliava esse
comportamento como um problema psicolégico, mas o considerava bom para a
aprendizagem.

Depois de um ano percebemos que esse comportamento foi detectado em outro
aluno da mesma idade que a primeira tinha ha um ano atras. Porém a avaliacdo de P4
mudou completamente. Parece que P4 ja percebe que a psicologia e a pedagogia da
crianca séo indissociaveis, conforme afirma Wallon (2007).

De acordo com Lapierre; Aucouturier (2012), é muito importante que 0s objetos
se constituam em um meio apenas para que o dialogo tonico se estabeleca para que 0s
educadores possam ter acesso aos desejos dos alunos e, assim, possam encontrar uma via
de encontro entre estes desejos e a aprendizagem dos alunos.

Além do uso do bambolé para realizar atividades dirigidas, sugerimos que as
professoras realizassem atividades espontéaneas com os alunos, com o intuito de melhorar
a comunicacao entre eles e as professoras.

P4 estava resistente pelo fato de que ela ndo conseguiria mais, como na sua
infancia, realizar o movimento desejado, pois sua preocupacao era ensinar para os alunos
0s movimentos. Mas quando deixou que os alunos se auto regulassem, pode experimentar
um momento de comunicagao que ainda ndo era muito comum no seu dia-a-dia.

Naquele momento, P4 permitiu-se entrar na brincadeira das criancas nao para
regular, mas para participar. O que buscamos, nessa experiéncia, foi uma interacdo entre
a professora e os alunos. Os movimentos que os alunos e a professora experimentaram
nessa interacdo remetem ao plano simbélico do movimento vivenciado.

Tendo em vista que se estabeleceu um dialogo ténico da professora com as
criangas, e das criancas entre si, foi uma experiéncia corporal diferente do que geralmente
ocorre, no horério da recreacdo, quando os alunos brincam sob a supervisdo ou
intervencao da professora, que direciona as atividades.

Foi uma experiéncia corporal, na medida em que se estabeleceu um diélogo ténico

da professora com as criancas e das criangas entre si. Diferente do que geralmente ocorre
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no horério da recreacdo, quando os alunos brincam sob a supervisao da professora ou com
intervencgéo da professora, que direciona as atividades.

Por isso, propomos a disponibilidade das professoras no jogo simbdlico, a
participacdo nos jogos infantis iniciados pelas proprias criancas. A utilizacdo de materiais
como arcos, cordas, bolas, representam uma fase inicial do processo e vai sendo
substituido pelo contato direto.

Algumas propostas do quadro de atividades preveem o uso de objetos. No entanto,
0s objetos apenas auxiliam na regressao simbdlica progressiva. Na volta da busca pelo
outro que promove a socializacdo, a racionalizacdo do movimento, a conquista da
psicomotricidade. Mas para que essas conquistas sejam alcancadas o tempo é
fundamental.

Esse tempo ndo pode se restringir a momentos de recreacdo espremidos entre
atividades escolares ou pelo tempo que sobra na rotina escolar, mas devem fazer parte
desta rotina. Por isso a nossa capacitacdo priorizou a Educacgao psicomotora, ndo s6 como
uma teoria, mas também como uma prética.

Acreditamos que as reflexdes sobre a forma de utilizar os objetos ou os brinquedos
e sobre a forma de participar das brincadeiras ou das atividades sugeridas no quadro,
tenha contribuido para a mudanca. Da mesma forma, que aconteceu sobre as atividades
com o bambolé, outras atividades foram discutidas quanto a forma de realiza¢&o. Durante
essas discussdes sempre faziamos questionamentos no sentido de diminuir a interferéncia

das professoras, estimular a atividade espontanea e a criatividade.

6.4 Formacao académica e trabalho com psicomotricidade

Pesquisamos cinco professoras que atuam na escola nas turmas da Educacdo
Infantil>. A analise comparativa em relacdo a formacdo demonstra que duas das cinco
professoras possuem formacédo superior. Uma é formada em Pedagogia e a outra em
Historia.

A professora formada em Histdria também tem uma especializacdo na mesma area
da sua graduagdo. As demais professoras sdo formadas no curso do magistério em nivel
médio. A formacdo em nivel médio das duas professoras que possuem graduagdo também

€ no magistério. As duas professoras graduadas sdo formadas em cursos de faculdades

2 Nao ha professores atuando nas turmas de Educacao Infantil na escola que pesquisamos.
Portanto ndo havera andlise em razédo de género.
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particulares. As cinco professoras possuem cursos de nivel médio em instituicbes
publicas.

O nivel superior ndo parece influenciar na consciéncia das professoras sobre a
importancia das atividades com o corpo na Educacéo Infantil. Quando questionada, sobre
as atividades psicomotoras realizadas com os seus alunos, a professora que possui
Especializagdo em Histdria do Brasil, demonstrou mais preocupagdo com as atividades
escolares do que com as atividades psicomotoras propriamente dita. A professora formada
em pedagogia também demonstrou essa preocupacéao.

Em relacdo ao tempo de magistério, ndo parece haver relacdo entre o tempo em
que exercem a profissdo e a consciéncia sobre a importancia das praticas psicomotoras
em sala de aula. Todas se alternam entre saber que é importante e mesmo assim focar nas
atividades pedagdgicas tradicionais.

Mesmo a professora que apresentou uma quantidade maior de atividades com o
corpo realiza-as com o intuito de introduzir contetdos escolares tradicionais, como foi

observado no momento em que ela as realizava e ndo pelas respostas ao questionario.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O que propomos neste trabalho sobre o Brincar e o Aprender é o desenvolvimento
da racionalidade, tdo necessaria ao desenvolvimento da crianca, na busca pelo
simbolismo, atraves da exposicao das emogdes. Sufocar ou ignorar as emocdes dos alunos
ndo contribui para a conquista da racionalidade. Por outro lado, dar oportunidade para o
aparecimento dos simbolismos através da linguagem nao-verbal, que revela as nossas
emocoOes, pode fornecer a modulacdo que tem como consequéncia a tdo almejada
racionalidade.

A escola tradicional leva as professoras a utilizar a psicomotricidade apenas como
um meio para se chegar a um fim: a aprendizagem da lingua escrita, da matematica e 0s
conhecimentos sobre a natureza e a sociedade. Por isso, os fatores psicomotores mais
presentes nas atividades sdo os da praxia fina e global, sendo a préaxia global um meio
para se chegar a praxia fina.

As atividades racionais ou organizadas deverdo ser fruto da experiéncia, ou da
adaptacdo promovida no ambiente escolar, e ndo fruto da coercédo exercida pelos adultos.
Assim, o componente afetivo do comportamento deixa de se opor ao cognitivo ou
racional, e passa a se compor como uma unidade de sentimentos, percepcdes,
pensamentos.

Estamos trabalhando com criangas que comegam a superar as restricdes impostas
ao seu corpo através da oposicdo. Uma oposicdo que Wallon (2013) descreve como
movimento natural na busca da autonomia e superacdo do carater amalgamante
caracteristico dos primeiros meses de vida. A busca da autonomia que Piaget (1994)
descreve como supera¢do do egocentrismo intelectual. O proximo nivel a ser alcangado
é a socializacdo que, de acordo com Lapierre e Aucouturier (2012), se alcanca pela
regressao simbdlica que é a reconquista do contato com o outro.

O desenvolvimento de habilidades de préaxia fina e global, isoladamente, nédo
garantem o um bom processo de ensino-aprendizagem, a saber: eficiéncia nos processos
de aquisicdo da linguagem oral e escrita; proficiéncia na realizacdo de operagdes
matematicas; percepcao sobre os fatos sociais e naturais. E importante que se perceba o
processo ensino aprendizagem como resultado de interacGes entre os sistemas motores,
emocionais e cognitivos.

Para Fonseca (2014), a praxia fina tem uma significacdo psiconeuroldgica de
integracdo com os demais fatores psicomotores, e seu desenvolvimento pleno ndo sera

possivel, enquanto ndo houver a maturidade neuroldgica conquistada no desenvolvimento
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dos fatores psicomotores que Ihe servem de base: a praxia global; a organizagéo espaco-
temporal; a nogdo do corpo; a equilibracdo e a tonicidade. As tarefas que exigem o
desempenho das funcdes de préaxia fina pressupdem o desempenho dos fatores anteriores.

A busca por estruturas que fornecam a base para a aprendizagem da escrita parece
estar focada na praxia fina, o sétimo e ultimo dos mddulos psicomotores da organizagédo
praxica descritos por Fonseca. No entanto, € a atividade mais privilegiada, mesmo nas
turmas de Educacdo Infantil observadas.

Essa abordagem parece corroborar o carater de base da Educacéo infantil, porque
a praxia fina é realmente uma base para a aprendizagem da escrita. No entanto, essa
estrutura ndo é a Unica estrutura psicomotora necessaria para essa aprendizagem
especifica da lingua escrita, tdo pouco da aprendizagem de um modo geral.

Ficamos bastante alarmados ao perceber, através dos dados coletados pelo
questionario, pelo quadro de atividades e por meio da observacdo direta, a visivel
predominancia das praticas psicomotoras que evidenciavam o desempenho do fator
préxia fina, nas atividades da Educacéo Infantil.

A metodologia tradicional, que encoraja um ensino voltado para as praticas que
citamos acima, € disseminada pela maioria das escolas que ficam nas redondezas da
escola pesquisada, fato que a teria levado nesta mesma diretriz, no entanto sua disposi¢édo
de promover uma mudanca de paradigma nos impulsionou a realizar o presente estudo.
Os bons resultados obtidos nos impulsionam na busca pela de sua expansao.

E nosso desejo que este estudo se estabeleca como um legado de contribuicdes
para estudos posteriores. Projetamos, para um préximo trabalho, a elaboracdo de um
programa de Intervengdo Psicomotora, que dé continuidade ao estudo aqui iniciado.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

Identificacdo

Nome

Idade: 26 anos Género: feminino
Tempo de magistério: 4 anos

Instituicdo em que trabalha: Colégio Educart

Tempo de servico: 3 anos

Trabalho anterior: escola JIFA

Tempo de servico: 7 meses

Formacéo

Ensino médio: curso de formacao de professores
Ano de formacao: 2014

Instituigéo: Instituto de Educacdo Carmela Dutra
Graduacao:
(Superior normal\Graduac&o\ Licenciatura)
Ano de formagéo Instituicéo
Graduagdo em outra area qual
Ano de formacéo
Instituicdo
Especializagéo em
Aperfeicoamento em
Mestrado em
Doutorado em

Pds Doutorado em

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é

De maior importancia no desenvolvimento infantil. E indispensavel que a escola
trabalhe este lado com os pequenos, pois € a partir disso que as criangas podem elaborar
melhor seus movimentos e tudo o que se refere ao que esta em volta, inclusive na sala de
aula. Fatores como lateralidade, organizacdo e nocdo espacial, esquema corporal, devem

ser trabalhadas em favor do aluno.

As atividades que realizo com os meus alunos sao
1-Trabalho com areia, de desenhar na areia;

2-Esconder gréos de feijdo dentro da massinha e depois procurar;
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3-Passar por dentro do tunel;

4-Pular dentro do bambolé, contendo letras e nimeros;
5-Andar em cima do barbante;

6-Pega-pega;

7-Fazer avidozinho;

8-Dancas folcloricas;

9-Pula pipoquinha;

10-Bola em cima bola em baixo;

11-Relogio das atividades;

12-Bater palmas no ritmo da mdsica;

13-Trenzinho.

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Ajudar no desenvolvimento infantil. Para que meu aluno aprenda de forma
divertida e prazerosa.

Melhorar os movimentos do corpo, a nocao de espaco, a coordena¢do motora e
também o ritmo. Estes objetivos sdo alcancados através das brincadeiras como correr,
brincar de bola, boneca, jogos etc.

A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos meus alunos é:

Na minha opinido, todos. A escola, os responsaveis e todos 0s educadores séo
responsaveis pelo desenvolvimento psicomotor das criancas.

A escola deve permitir que os educadores passem para 0S responsaveis e 0s
proprios responsaveis veem os resultados em casa. Mas quem tem o papel principal de
promover o desenvolvimento psicomotor € a escola. Porque a escola é a principal fonte
de informac0es para os pais. Seria como quando a coordenadora passa para 0S pais as
propostas da escola, seria como uma proposta.

As escolas ficam com as informacgdes arquivadas, sem passar as propostas
psicomotoras que deviamos passar para os pais. Sobre o desenvolvimento as fases certas
para ensinar cada conteudo.

Na verdade, as vezes nem mesmo nos professoras sabemos sequer o basico para
ensinar nossos alunos. Por isso erramos e erramos feio. Viramos as costas, fazemos cara
de nojo e achamos bobagem, s6 que o futuro de nossas criangas esta nas nossas maos.
Pensamos que ja sabemos tudo e ndo sabemos. Precisamos voltar para a escola

faculdade... ou conversar mais com pessoas COmo VOCé.
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Estamos ignorando as fases do desenvolvimento infantil. Nos temos a obrigacéo

de saber sobre Piaget, Vygotsky, Maria Montessori e outros.

Nome:

Idade: 25 anos Género: feminino
Tempo de magistério: 6 anos

Leciona em qual ano: maternal Il, 1° ano do ensino fundamental
Instituicdo em que trabalha: Colégio Educart e CEFA
Tempo de servico: 6 anos no Educart e 8 meses no CEFA
Trabalho anterior:

Tempo de servico:

Formacéo

Ensino médio: curso de formacédo de professores

Ano de formagéo: 2011

Instituicdo: Instituto de Educacdo Carmela Dutra
Graduacao: Licenciatura plena em Histéria

(Superior normal\Graduac&o\ Licenciatura)

Ano de formacgéo: 2015 Instituicdo: UNISUAM

Graduacao em outra area qual

Ano de formacéo

Instituicdo

Especializacdo em: Historia do Brasil
Ano de formacao: 2017

Aperfeicoamento em:

Mestrado em

Doutorado em

P6s Doutorado em

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é:

P2-Nao respondeu
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As atividades que faco com os meus alunos para desenvolver sua
psicomotricidade sdo:
1-Estimular a motricidade fina através de atividades que precisam cobrir letras;
2-Atividades com musicas;
3- Passar pelo circuito de obstaculos;
4-Passar por dentro de um retangulo;
5-Morto-vivo;
6-Jogo da memoria;

7-Fantoches.

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Estimular e incentivar os movimentos do corpo e a identificacdo das partes do
corpo humano; orientacdo espacial e lateralidade; fazendo a crianca se expressar;
valorizando sua autoestima.

A relagdo entre a crianga e 0 meio em que ela vive. Sempre estimulando seu
desenvolvimento afetivo, motor e psicoldgico; ligado ao processo de aprendizagem e
desenvolvimento infantil.

A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos alunos é:

N&o respondeu

Nome

Idade: 37 Género: feminino
Tempo de magistério: 2 anos

Leciona em qual ano: bercario e maternal |
Instituicdo em que trabalha: Colégio Educart
Tempo de servico: 2 anos

Trabalho anterior: Drogaria Venancio

Tempo de servico: 9 meses

Formacao

Ensino médio: curso de formacdo de professores
Ano de formacéo: 2016

Instituicdo: Curso saber

Graduacao:
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(Superior normal\Graduac&o\ Licenciatura)
Ano de formacao: Instituicdo:
Graduagdo em outra area qual

Ano de formacéo

Instituicdo

Especializagdo em:
Ano de formacao:

Aperfeicoamento em:

Mestrado em

Doutorado em

P6s Doutorado em

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é:

E fundamental para desenvolver o equilibrio, coordenacdo e fortalecer os
musculos e ajudar a realizacdo de movimentos espontaneos. E um processo de
aprendizado e ajuda a desenvolver habilidades diversas. Ex.: postura, ter ritmo, ter
coordenacao corporal etc.

As atividades que faco com os meus alunos para desenvolver sua
psicomotricidade sao:
1-Pular 0 bambolé;
2-Andar em cima do barbante;
3-Andar em zig-zag pelos cones;
4-Passar por dentro do tanel;
5-Usar giz de cera;
6-Rasgadura;
7-Colagem;

8-Dancar, brincar, correr.

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Estimular o desenvolvimento da crianca, é reforcar as habilidades e a construcéo
de conhecimento sobre o seu corpo sobre o seu espaco e possibilitar acbes com
diversidade.

A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos meus alunos é:
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E minha responsabilidade trabalhar a psicomotricidade dos alunos, pois faz parte
da rotina, principalmente na educagéo infantil, onde devemos ficar atentos e trabalhar o
maximo.

O desenvolvimento motor é fundamental para o desenvolvimento da crianca.

“A pessoa sem coordenacao motora, ¢ um trem fora dos trilhos”.

Nome:

Idade: 33 anos Género: feminino
Tempo de magistério: 16 anos

Leciona em qual ano: Pré |

Instituicdo em que trabalha: Colégio Educart

Tempo de servico: 2 anos

Trabalho anterior: Jardim de Infancia Peixinho Dourado
Tempo de servigo:14 anos

Formacao:

Ensino médio: Formacdo de Professores

Ano de formacao: 2004

Instituicdo: Colégio Estadual Heitor Lira

Graduagdo: licenciatura plena em pedagogia

(Superior normal\Graduacao\ Licenciatura)

Ano de formacdo: 2018 Instituicdo: Centro Universitario Augusto Mota

Graduacdo em outra area qual

Ano de formacéo

Instituicdo

Especializacdo em:

Ano de formacao:

Aperfeicoamento em:

Mestrado em

Doutorado em

P6s Doutorado em

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é:
De suma importancia para o desenvolvimento psiquico e motor do individuo. E

através deste que a crianga conhece seu corpo e suas habilidades.
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As atividades que faco com os meus alunos para desenvolver sua

psicomotricidade sdo:
1-Rasgar, amassar papel e fazer bolinha;
2-Dancar seguindo o movimento;

3-Pular num pé so;

4-Entrar no tatame que possuam as letras ou as formas geométricas indicadas pela

professora;
5-Meus pintinhos venham cg;
6-Estatua.

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Desenvolver as habilidades motoras das criancas para que consigam conhecer seu

corpo e suas habilidades.

A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos meus alunos é:

Os principais responsaveis em despertar na crianca estas habilidades sdo os

professores da educacéo infantil. Onde a crianca é preparada para a sua vida social, para

a realizacdo de condutas psicomotoras que levardo a descoberta e 0s capacitardo para a

leitura.

Nome:

Idade: 25 Género: feminino
Tempo de magistério: 6 anos

Leciona em qual ano: no reforco escolar
Instituicdo em que trabalha: Colégio Educart
Tempo de servico: 2 anos

Trabalho anterior: Colégio Orlando Pereira
Tempo de servigo: 2 anos

Formacao

Ensino médio: Curso de Formag&o de professores
Ano de formagéo: 2012

Instituicdo: Colégio normal Heitor Lira

Graduacao:

(Superior normal\Graduac&o\ Licenciatura)
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Ano de formacao: Instituicdo:

Graduagdo em outra area

Qual

Ano de formacéo

Instituicdo

Especializagdo em:

Ano de formacao:

Aperfeicoamento em:

Mestrado em

Doutorado em

P6s Doutorado em

O desenvolvimento psicomotor dos alunos é:

Indispensavel que a escola trabalhe este lado psicomotor, pois € a partir disso que
as criancas elaboram melhor os seus movimentos. Hoje vejo muitos alunos com
dificuldade de realizar movimentos simples como pular com os dois pés. Também vejo
falta de educacdo, o aluno que ndo pensa e executa 0 movimento de qualquer maneira.

As atividades que faco com os meus alunos para desenvolver sua
psicomotricidade sao:
1-Cantar a musica da Xuxa (cabeca, ombro, joelho e pé);
2-Colares de macarréo ou migangas;
3-Circuito com cones, corda, minhocao;
4-Equilibrar objetos de um ponto ao outro;

5-Mimica: rir, chorar, fazer caretas, piscar.

Quando realizo atividades de psicomotricidade meu objetivo é:

Estimular o desenvolvimento psicomotor da crianca.

A responsabilidade pelo desenvolvimento psicomotor dos meus alunos é:

A escola deveria estimular a psicomotricidade e o professor executar o

desenvolvimento.
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APENDICE B - QUADRO DE ATIVIDADES

QUADRO DE SUGESTOES DE ATIVIDADES
INDICAR A FREQUENCIA COM QUE REALIZA AS ATIVIDADES CITADAS ABAIXO
ALGUMAS ATIVIDADES SAO SUGESTAO DA RESPONSAVEL DA PESQUISA E OUTRAS SAO
DE CONTRIBUIGAO DAS PROFESSORAS
AS SUGESTOES DA RESPONSAVEL DA PESQUISA SAO FRUTO DAS REMINISCENCIAS DE
NOSSA INFANCIA E PERTENCEM AO FOLCLORE BRASILEIRO

ATIVIDADES | P2 P3 P1 P4 P5
ALINHAVO SEMPRE RARAMENTE | SEMPRE RARAMENTE | NUNCA
AMARELINHA | NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA AS VEZES
BATATINHA | NUNCA NUNCA SEMPRE NUNCA NUNCA
FRITA

BLOCOS DE | SEMPRE AS VEZES AS VEZES NUNCA NUNCA
MONTAR

CARACOL NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
COBRA-CEGA | SEMPRE RARAMENTE | SEMPRE SEMPRE SEMPRE
COELHINHO | ASVEZES | RARAMENTE | RARAMENTE | SEMPRE NUNCA
NA TOCA

DOMINO NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
JOGO DA | SEMPRE NUNCA AS VEZES NUNCA SEMPRE
MEMORIA

ARGILA NUNCA NUNCA AS VEZES NUNCA NUNCA
MASSINHA SEMPRE AS VEZES SEMPRE NUNCA NUNCA
MORTO-VIVO | ASVEZES | ASVEZES SEMPRE AS VEZES NUNCA
TANGRAN AS VEZES | NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
TAMANCO DE | NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
LATA

AVIAOZINHO | ASVEZES | ASVEZES SEMPRE AS VEZES NUNCA
BAMBOLE SEMPRE SEMPRE AS VEZES NUNCA NUNCA
GALINHA AS VEZES | NUNCA AS VEZES NUNCA NUNCA
CHOCA

CORDAO DE | NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
CANUDO

PESCARIA NUNCA RARAMENTE | RARMENTE | RARAMENTE | RARAMENTE
PASSABOLA | ASVEZES | SEMPRE SEMPRE SEMPRE NUNCA
MEUS NUNCA AS VEZES RARAMENTE | SEMPRE NUNCA
PINTINHOS

VENHAM CA

CHICOTINHO | NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
QUEIMADO

TA FRIO TA | NUNCA RARAMENTE | NUNCA SEMPRE NUNCA
QUENTE

DOLINDOLA | NUNCA NUNCA SEMPRE NUNCA NUNCA
ALERTA NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
CIRANDA SEMPRE SEMPRE SEMPRE NUNCA NUNCA
CIRANDINHA

DANCA DAS | ASVEZES | ASVEZES SEMPRE NUNCA NUNCA
CADEIRAS

BATER NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
FIGURINHA
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