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RESUMO

FARIA, Beatriz Cruz Ferreira. Psicomotricidade e Gerontologia: Levar vida a vida em
qualquer idade. 2019. 30 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagdo em Educagdo
Psicomotora) — Colégio Pedro 11, Pro-Reitoria de P6s-Graduacédo, Pesquisa, Extensdo e Cultura,
Rio de Janeiro, 2019.

Esta é uma pesquisa tedrica que tem como objetivo ressaltar o que € a psicomotricidade e a sua
importancia. Mostrar, através de tedricos, que ao trabalharmos psicomotricidade dentro da
gerontologia € possivel trazer para a sociedade, principalmente na vida dos idosos, uma grande
melhoria tanto em sua atividade social quanto na salde destes. Este trabalho deve transportar
para os leitores que € necessario dar vida a vida em qualquer idade, independente dos olhares
da sociedade, e do que a cultura atual nos impde. A ideia desse trabalho como um todo, €
direcionar o olhar dos profissionais aos idosos, para que 0S vejam COMO Seres capazes,
produtores e Uteis, e mostrar como a psicomotricidade auxilia nessa amplitude de percepc¢oes.
Com isso, visar a psicomotricidade sendo fundamental de vida/viver. Exercitar a
conscientizacao de desenvolver mentes e corpos a partir do inicio da vida e dar continuidade a

esse olhar também na velhice.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Gerontologia. Velhice. Idosos.



SUMARIO
1 INTRODUGAD ..ottt ees st 10
2 OBUIETIVOS .ttt bt b ettt s b e e be e nneennee s 13
pZN R © 1 o [ (A VoI 1= = OSSPSR 13
2.2 ODJELIVOS ESPECITICOS .. ecuevieeiieiiiieiee ettt 13
3 JUSTIRICATIV A ettt nneennee s 14
4 METODOLOGIA. .ot 15
5 GERONTOLOGIAE O CONCEITO DE VELHICE.......ccooiiiieeieeeee 16
5.1 A SBGG e sua atualizag8o SODIre 0 teMa........cccveiieiiiiiiecic e 17
5.1 Nagerontologia o envelhecimento e a VelNICe ... 18

6 CONCEITUAR A PSICOMOTRICIDADE E SUA ACAO NA VIDA DAS

PESSOAS DE FORMA GERAL .....coootiiieiseiese et 21
TN R o 1T o] = =N oo =Y | 0SSR 21
6.2 Psicomotricidade e sSeu CampPO 08 ACA0 ......ccevveiueerieiierieeie et se e 23

7 GERONTOLOGIA E PSICOMOTRICIDADE CAMINHANDO PARA UM

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL .....c.oooiiieeeveeeeeeeeeveeeteee e esee s 26
7.1 Acao psicomotora na terceira idade: relevancia e modo de agao...........c.ccccevervrenennn. 27
8 A INFLUENCIA DA PSICOMOTRICIDADE NA TERCEIRA IDADE ................ 29
9 CONSIDERAGOES FINAIS ..ot ses s tes e enes s sesssnes s 32

= = = N0 N TS 33



10

1 INTRODUCAO

Essa pesquisa aborda a possibilidade do trabalho da psicomotricidade com a terceira
idade. Porém, o alvo principal é frisar a necessidade da integracdo de corpo e mente também na
velhice. Aborda-se a importancia da psicomotricidade para as criangas em idade escolar e para

os adultos em seu autoconhecimento, mas e o0s idosos?

Durante o tempo de estudo na especializacdo em Educacdo Psicomotora no Colégio
Pedro |1, poucos profissionais trouxeram a ideia do desenvolvimento da psicomotricidade na
vida do idoso. Ao contréario do que eu percebi em meus estudos sobre as culturas indigenas no
curso de pesquisa e pratica pedagogica com o Professor Doutor José Ribamar Bessa Freire na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, que se lembrava que a cultura indigena preserva os
velhos e toda sua historia e os trata como seres funcionais que s&o, a sociedade atual ignora a
existéncia do idoso e sua utilidade, isso esta sendo confirmado no artigo " Idoso: Um novo ator
social" onde as autoras afirmam: “O impacto de esteredtipos negativos para auto percepcao
levam 0 idoso a crer que suas possibilidades de agdo se esgotam (LEVY, 2002). Estas
consideracgdes trazem impactos negativos, que resultam na ndo aceitacdo ou distorgédo desta
etapa de vida” (OLIVEIRA; SCOTERGAGNA, 2012, p. 3).

Observando o exposto, junto a concepcdo de velhice de outras culturas existentes no
Brasil, trago o breve questionamento: N&o seria necessario que houvesse mais trabalhos
académicos que fixassem a importancia desse grupo social, ndo s6 para a sociedade, mas
também para eles mesmos? E preciso diminuir a visdo deturpada que o idoso tem de si mesmo
e do seu corpo, e que de forma quase imperceptivel, é imposta pela sociedade. Como citado
também no texto "idoso: um ator Social": “Porém, na perspectiva social atual, o idoso é
considerado muitas vezes como um incémodo, por ndo atuar na velocidade e na maneira que
0s jovens julgam mais corretas ou mais adequadas” (OLIVEIRA; SCOTERGAGNA, 2012, p.
2).

Dessa forma, a intengdo desse trabalho é fomentar o olhar psicomotor para o idoso.
Mostrar que com a psicomotricidade ha a possibilidade de integrar corpo e mente, ainda criar
memorias, preservando as antigas. Reafirmar a vida desenvolvendo a consciéncia de que o
corpo do idoso traz registros do tempo que se viveu, valorizando toda a sabedoria e experiéncias
que conquistou e nédo o inutilizar por isso. Ou seja, ampliar o olhar de necessidade sobre as

praticas e a educacdo psicomotora ndo s6 nos idosos, mas também nos profissionais que com
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elas trabalham, para que eles possam ver no idoso um instrumento de trabalho, assim como

veem nas criancgas e nos adultos.

Sendo assim, a busca desse trabalho € visar a psicomotricidade como forma fundamental
de vida/viver. Exercitar a conscientizacao de desenvolver mentes e corpos a partir do inicio da
vida e dar continuidade a esse olhar também na velhice. Esse posicionamento é fundamental
para realizar novas historias e vivéncias corporais em todas as etapas da vida do ser humano.
Construir memorias € fundamental para uma vida saudavel e o interesse é fazer com que 0s
idosos tomem consciéncia de dar continuidade a essas memarias mesmo com o avancar da
idade. Reafirmar que, ao contrario do que se pensa, psicomotricidade ndo é apenas para criangas

e que os idosos podem ser e sdo Uteis para a nossa sociedade.

E preciso direcionar o olhar académico para as questdes do campo da gerontologia. Afim
de entender um pouco mais sobre essas questdes de conceituacdo de velhice e envelhecimento,
as areas que a gerontologia abrange e a situacdo dos estudos sobre a gerontologia de forma
geral, foi realizada uma pesquisa tedrica sobre a gerontologia no Brasil. Com um capitulo
direcionado apenas ao campo da gerontologia, a intencdo é fazer com que o leitor consiga

entender um pouco mais das dificuldades da area para entdo compreender sua relevancia.

Muitos idosos tém em mente a ideia de que ndo sdo mais capazes de realizar muitas
atividades por conta da idade e de seus corpos. O gque deve ser compreendido é que, assim como
criancas e jovens, todos tém limitacdes e devem conviver com elas, sabendo reconhecer até que
ponto podemos ir e que a psicomotricidade é uma aliada da gerontologia para que este objetivo

seja alcancado.

Sendo assim, a partir de pesquisa teorica, sera possivel mostrar que apesar do idoso estar
sendo malvisto em nossa sociedade, até por eles mesmos, € possivel adquirir forca social caso
a visdo sobre sua idade e corpo sejam percebidas de outra maneira pela sociedade. Isto é,
colocando os individuos da terceira idade como seres sociais ativos. Assim € colocado na
citacdo abaixo:

Numa sociedade que é caracterizada pelo poder, a qual busca desenfreadamente o
lucro, o idoso muitas vezes aparece como uma trava no desenvolvimento,

desconsiderando toda a contribuigdo social que estes deram e ainda ddo a producéao
de bens, servigos e conhecimentos. (OLIVEIRA; SCOTERGAGNA, 2012, p. 2.)

Ainda relembrando a vida dos idosos e o trabalho para a conscientizacdo a respeito do
corpo e mente, é preciso lembrar a importancia da psicomotricidade em qualquer fase, seja

criancas, jovens ou idosos. Por isso haverd um breve capitulo conceituando e mostrando a real
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importancia da area da psicomotricidade na sociedade. Neste capitulo, também através de
pesquisas tedricas, sera apresentada a funcionalidade do trabalho psicomotor na vida dos
individuos. Pretende-se reafirmar o que é a psicomotricidade e, de forma breve, mencionar
como ela funciona no desenvolvimento da crianga, também mostrar sua funcionalidade no
individuo enquanto adulto, isto €, apresentar que a psicomotricidade, entre outras utilidades,
serve para o autoconhecimento e melhoria de vida. Principalmente, dar énfase a sua importancia

para o idoso reconhecer gque ainda ha vida apesar das marcas do tempo em seu corpo.

A ideia desse trabalho como um todo, é direcionar o olhar dos profissionais aos idosos,
para que 0S vejam como seres capazes, produtores e Uteis, e mostrar como a psicomotricidade
auxilia nessa amplitude de percepcbes. Ao realizar a leitura do texto "Psicomotricidade
aplicada na terceira idade" de Adelaide Lima Gongalves (2011), é possivel perceber a dimensao
desse contexto quando autora explica a forma como a psicomotricidade deve atuar, conforme
explicita o seguinte fragmento:

A psicomotricidade para o idoso deve se utilizar de métodos cientificos, pedagogicos
e criativos que cologquem o0 idoso com o corpo em movimento, o cérebro em producao
e a sua alma em alegria através de propostas variadas e diversificadas abrangendo
desde a relaxacdo, formas estaticas e dinamicas de equilibrio, tonicidade,

coordenacdo, atencdo, observacdo e memoria ou mesmo uma proposta mais simples
de reflex@o e meditagdo. (GONCALVES, 2011, p 30.)

A intencdo é transportar para os leitores que é necessario dar vida a vida em qualquer

idade, independente dos olhares da sociedade, e do que a cultura atual nos impde.

Esta pesquisa se faz importante devido ao grande nimero de idosos no nosso pais,
nimero esse que tendencialmente ird aumentar com o passar dos anos, assim como pode ser
lido no escrito de Mayara Leal Almeida Costa "Qualidade de Vida na Terceira Idade: A
Psicomotricidade como Estratégia de Educacdo em Saude™ no qual mostra dados do IBGE que
comprovam o aumento da populagdo idosas com o passar dos anos, devido a diminui¢do da
mortalidade e a baixa taxa de fecundidade. Sendo assim € preciso ter em vista esses individuos
idosos, ainda que no final da vida, podem ser produtores de novas historias e terem

funcionalidade apesar das suas novas dificuldades.

Esta é uma pesquisa tedrica que tem como objetivo ressaltar o que é a psicomotricidade
e a sua importancia. Mostrar, através de tedricos, que ao trabalharmos psicomotricidade dentro
da gerontologia é possivel trazer para a sociedade, principalmente na vida dos idosos, uma

grande melhoria tanto em sua atividade social quanto em sua saude.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Discutir, por meio de pesquisa tedrica, a possibilidade de eficiéncia da psicomotricidade

guando utilizada a servico da gerontologia.

2.2 Objetivos especificos

e Conceituar gerontologia e geriatria, assim como velhice e envelhecimento.

e Discutir os conceitos da area da psicomotricidade, levando em consideragdo a
reeducacdo, a educacdo e a terapia psicomotora, evidenciando aos leitores,
através de pesquisa teorica, as possibilidades de melhorias na qualidade de vida
dos individuos nos aspectos biopsicossociais.

e Articular o campo da gerontologia a psicomotricidade discutindo como €
possivel trazer para os idosos uma vida mais saudavel e produtiva utilizando a

psicomotricidade como meio.
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3 JUSTIFICATIVA

Poucos profissionais trouxeram a ideia do desenvolvimento da psicomotricidade na vida
do idosos durante o periodo de especializacdo em Educacao Psicomotora no Colégio Pedro 1.
A motivacdo para essa pesquisa se originou a partir de uma palestra da Professora Cristie
Campello na Jornada de psicomotricidade, que aconteceu no ano de 2018 no Colégio Pedro 11
(Campus Engenho Novo). Além disto, o tema € de total relevancia social, pois nossa sociedade
estd com uma populagdo idosa que aumenta cada vez mais, assim como serd abordado no
trabalho. Desta forma também cheguei a conclusdo de como um psicomotricista seria de

extrema importancia para a vida da minha vé.
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4 METODOLOGIA

Neste trabalho de concluséo de curso “Psicomotricidade e gerontologia: levar vida a
vida em qualquer idade” foi adotado o ensaio tedrico como metodologia. Isto porque através
do ensaio tedrico o autor pode defender o seu ponto de vista trazendo questionamentos. Desta
maneira reafirma a relagdo permanente entre o sujeito e o objeto, assim como afirma Meneghetti
(2011).

Também ¢é descrito no texto “O que é ensaio Tedrico”, de Meneghetti (2011), que o
ensaio teorico possibilita a divulgacdo dos pensamentos, sentimentos e incertezas daquele que
0 escreve. O autor afirma que esse tipo de trabalho académico é diferente dos trabalhos
académicos tradicionais. Frisa que no ensaio tedrico a forma ndo é mais importante que o
conteldo. O ensaio precisa de sujeitos ensaistas e leitores que acreditem nas multiplas

realidades.

Para que haja uma boa leitura do ensaio tedrico, o leitor tem que estar despido de
preconceitos e ndo pode estar dominado pelo formalismo da ciéncia. Trabalho como este ndo
busca apresentar respostas fixas, mas ser uma incansavel tentativa levantar questionamentos ao
leitor, para que ele desenvolva reflexdes mais profundas sobre o tema abordado
(MENEGHETTI, 2011).

Conhecimentos como: empirismo, racionalismo, positivismo, entre varios outros que
sdo base da ciéncia tradicional, foram criados atravées de ensaios de pensadores e intelectuais,

assim como afirma Meneghetti (2011).

Pelos motivos apresentados acima, este trabalho “Psicomotricidade e gerontologia:
levar vida a vida em qualquer idade” por meio de embasamento tedrico em artigos académicos,
possibilita a reflexdo e discussao sobre a necessidade de se repensar a vida na terceira idade a
partir de um olhar psicomotor. O leitor podera retirar desse ensaio tedrico o pensar diferenciado

e ndo conformado para tratar ou lidar com quest6es da gerontologia.
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5 GERONTOLOGIA E O CONCEITO DE VELHICE

Inicialmente, para fundamentar essa pesquisa, foi necessario percorrer sites de buscas
de artigos académicos que me trouxessem resultados a partir da palavra-chave: gerontologia,
ou até mesmo da frase: gerontologia no Brasil. Porém, foi perceptivel a pouca quantidade de
artigos direcionados a esse tema e que 0 conceituassem. A maior parte, dos poucos que
aparecem, sdo da area da salde e ndo conseguem conceituar o tema em si. Um dos poucos
textos que buscam direcionar o olhar para a gerontologia como campo cientifico e suas
necessidades é o que serad utilizado neste capitulo como referencial. Pretende-se, portanto,
dissertar mais acerca da concepcao de gerontologia e geriatria para alguns estudos no Brasil.
Isso porque nesta pesquisa tedrica sera abordada uma possibilidade de melhoria na vida apos a
juventude, o continuar vivendo mesmo dentro de uma cultura que nos faz acreditar que a idade

avangada e suas marcas impossibilitam o viver saudavel.

E necessario trazer a concepgdo ou conceito de gerontologia pois ela é, cientificamente
ou nédo, o campo direcionado a pessoa velha e ao envelhecimento. Para realizar esse feito, 0
texto de base € o artigo: “A gerontologia como campo do conhecimento cientifico: conceito
interesses e projeto politico”, Prado e Sayd (2006). Para além do artigo, sera utilizado o site da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, a SBGG (sbgg.org.br) e o artigo “Qualidade
de Vida na Terceira Idade: A Psicomotricidade como Estratégia de Educagao em Saude”, Costa

(2011).,

No texto, escrito por Shirley Donizete Prado e Jane Dutra Sayd (2006), que € baseado
em varios autores para iniciar a discussao sobre a gerontologia ser um campo cientifico ou néo.
As autoras acreditam, assim como Stengers |., citada no artigo, que para se fundamentar um
campo cientifico é necessario que ele tenha um conceito definido, que seja interesse de diversos
setores da sociedade e que tenha envolvimento com um projeto politico. As autoras explicam
que ainda havia uma pretensao da gerontologia em se concretizar como campo cientifico e se
constituir como ciéncia do envelhecimento. A partir disso, o texto mostra as deficiéncias desse

conceito e algumas das dificuldades para delimitacdo do que é gerontologia e geriatria.

Um dos problemas encontrados para efetivacdo da gerontologia como ciéncia, era
escassez de estudos cientificos encontrados sobre a velhice. As autoras do texto até aqui
mencionado relatam que o impulso para o tema aconteceu apenas depois de 1980. Porém, ainda

havia no ano de 2006, quando o artigo foi escrito, um déficit de pesquisadores com titulacéo
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académica mais elevada para realizar estudos sobre essa area, 0 que acabou mostrando que a

gerontologia é uma ciéncia em formagdo com um longo caminho pela frente.

Ainda nesse sentido a gerontologia ndo conseguiu ter uma definicdo, um conceito
fechado. Existem diferentes conceitos de velhice, envelhecimento e da gerontologia e suas
delimitacBGes. Entendia-se que a falta de uma teoria que unificasse todas as concepcdes de
gerontologia e velhice dificultava o desenvolvimento dessa nova area. Acredita-se que 0S
cientistas, conforme estudam uma area nova, vdo superando os problemas que nela existem. E
que a gerontologia, por ser um campo novo, estava para passar por muitas modificagdes com o

tempo.

Um exemplo dessa variedade de explicacfes é que no Brasil, quando se buscava o
conceito de envelhecimento, era possivel encontra-lo em termos bioldgicos. Como é citado por
Neri, o envelhecimento é o processo de transformacao que o organismo passa no decorrer do
tempo. Ja a velhice, ainda no texto de Prado e Sayd (2006), é conceituada por eventos de
natureza multiplas como ultima fase do processo da vida. Temos dois conceitos distintos que
séo explicados por campos distintos.

A partir do exemplo acima, é possivel verificar que havia diversidade nos conceitos
sobre o tema. Essa insuficiéncia conceitual acabava sendo um dos principais fatores para que a
gerontologia ndo se tornasse um campo cientifico. Ademais, conforme ja foi mencionado
anteriormente neste trabalho, para que a gerontologia se estabelecesse como um campo
cientifico, seriam necessarios mais estudos para que houvesse apenas um conceito unificado

sobre a area.

Ainda assim, as autoras Prado e Sayd (2006) informam que a gerontologia é o estudo
do envelhecimento, no qual se reinem diversas areas que se dedicam a pessoa velha, como a
geriatria, que se resume em prever e tratar doencas relacionadas a velhice e a gerontologia social

que tem como constituicdo a Psicologia, o Servico Social, o Direito, entre outros.

5.1 A SBGG e sua atualizacdo sobre o tema

Devido a grande dificuldade em achar mais pesquisas académicas que falem da
gerontologia como campo cientifico de forma atualizada, ou até mesmo do seu conceito mais
amplo, foi necessario realizar uma busca por informagdes gerais. Prado e Sayd (2006), na
respectiva obra, fazem referéncias ao SBGG, que significa Sociedade Brasileira de Geriatria e

Gerontologia. Ao realizar pesquisas sobre a SBGG € possivel encontrar no site sbgg.org.br
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algumas informagdes atualizadas sobre como hoje € vista a Gerontologia no Brasil.

O site informa que a organizacéo foi criada em 1 de maio de 1961, com intuito de reunir
médicos e outros profissionais que se dedicassem ao tema. Além disso, a sociedade tem como
objetivo o estimulo do estudo e desenvolvimento cientifico da area da Gerontologia e Geriatria.
Uma das definicbes do termo gerontologia afirma que esta consiste no: “estudo do
envelhecimento em todos seus aspectos”, que sdo descritos como biolégicos, sociais,
psicoldgicos e outros. No site da SBGG a Gerontologia é conceituada como:

Campo cientifico e profissional dedicado as questdes multidimensionais do
envelhecimento e da velhice, tendo por objetivo a descricéo e a explicagao do
processo de envelhecimento nos seus mais variados aspectos. E, por esta
natureza, multi e interdisciplinar. Na &rea profissional, visa a prevencgdo e a
intervencao para garantir a melhor qualidade de vida possivel dos idosos até

o0 momento final da sua vida. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E
GERONTOLOGIA, [20197], ndo paginado.)

Ou seja, ao contrario do que afirmavam as autoras no ano de 2006, ao buscarmos a
SBGG, é possivel perceber significativas mudancas nos aspectos conceituais relacionados a
gerontologia. Atualmente ela veste, em seu conceito, as questdes multidimensionais do
envelhecimento e da velhice, abrangendo sua natureza maltipla e as vérias areas de formacéo
que estudam ou se profissionalizam neste campo. A gerontologia, inclusive, ja é vista como

campo cientifico para os atuantes da area.

Ainda no site oficial da SBGG hé a descricdo de todas as areas em que a Gerontologia
atua. Sdo elas: ensino, pesquisa, promocdo de salde, controle e tratamento de doencas,
reabilitacdo, apoio psicolégico, manutencdo e promocdo da autonomia e independéncia,
adaptacdo ambiental, reinsercdo no contexto social, atividades corporais e comportamentais,

seguranca e defesa de direitos, antropologia e educacao.

5.1 Na gerontologia o envelhecimento e a velhice

De acordo com o artigo “Qualidade de Vida na Terceira Idade: A Psicomotricidade
como Estratégia de Educagdo em Satude”, escrito por Mayara Leal Almeida Costa, no ano de
2011, a idade cronoldgica do ser é o fato mais usado para definir o envelhecimento. No entanto
esta maneira de entender o envelhecimento é equivocada, pois cada ser € Unico e possui suas
préprias vivéncias nos diferentes estagios da vida. Apesar de todos os seres vivos envelhecerem,
0 processo de envelhecimento é heterogéneo, ou seja, Unico para cada individuo, assim como

afirma a autora.
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O envelhecimento pode ser entendido como alteragfes da estrutura e do funcionamento
do organismo que vdo acontecendo progressivamente. Os fatores responsaveis por esse
processo sdo: morfologicos, psicoldgicos, raciais, hereditarios, culturais, entre outros, que
tornam a velhice um acontecimento que ndo pode ser modificado. Ainda conforme defende a
autora, o envelhecimento ndo é unilateral, ¢ um somatoério de fatores que ocorrem com 0

individuo com o passar do tempo.

No artigo, Costa (2011) fala da dificuldade de definicdo da velhice pela Gtica fisioldgica.
Porém, segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a OMS, existem quatro estagios do
envelhecimento cronoldgico: a meia-idade de 45 a 59 anos, o idoso de 60 aos 74 anos, 0 ancido
dos 75 aos 90, e a velhice extrema de 90 em diante. Acredita-se que estes estagios servem
apenas para definir a expectativa de vida ja que para fisiologistas, essas idades podem ter

variagdes de ate 30 anos.

Ainda assim, com essas variacbes de cada individuo relacionadas ao seu
envelhecimento, a autora reafirma que apesar disso é comum a classificacdo da idade
cronoldgica também desta forma: Primeira idade, que é do nascimento aos 28 anos, onde na
qual sdo formados os principais aspectos do ser: o fisico, o social e 0 moral. A idade do desfrute
da maturidade, que é dos 28 anos até os 56 anos, chamada segunda idade. A terceira idade, dos
56 anos ate os 84 anos, denominada o outono da vida. Também a quarta idade iniciada a partir
dos 84 anos de idade, chamada idade da velhice.

Ainda no artigo, Guedes (2001 apud COSTA, 2011) fala sobre o envelhecimento ter
aspectos biopsicossociais de regressdo. E quando os individuos vdo perdendo algumas
capacidades ao longo da vida. Perdas que podem ser: anatdmicas, funcionais e psicossociais.
As mais aparentes inicialmente sdo as anatdbmicas, que traz alteracdes nos aspectos fisicos
como: pele ressecada e quebradica, cabelos brancos, mudancas de postura devido ao
enfraquecimento dos 0ssos, enfraquecimento do tdnus muscular, enrijecimento das articulagdes
dificultando os movimentos, entre outros exemplos possiveis. Na parte fisiologicas ha
mudancas como: ritmo respiratorio, lentiddo do pulso, lentiddo na digestdo e assimilagdo dos

alimentos, diminuicdo da atividade sexual e dificuldade de orgasmos.

O comprometimento morfoldgico leva a alteragdes principalmente na funcionalidade do
ser, comprometendo questdes cardiovasculares. Ainda falando sobre as perdas, Costa afirma
que ha comprometimento motor resultando na diminuicdo da agilidade, equilibrio,

flexibilidade, aumento da rigidez das cartilagens, tenddes e ligamentos.
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No decorrer das varias mudancgas que acontecem na vida do individuo ao longo do seu
envelhecimento, ocorrem as mudancgas sociais. Com a idade os idosos sofrem perdas de
autoestima, isso porque ha alterac@es no seu papel familiar e profissional, param de trabalhar
devido aposentadoria, fazendo com que pensem que sdo indteis. Assim diminuem 0s seus
contatos sociais. Essas perdas causam alteragfes psicolégicas nos individuos, pois estes
apresentam dificuldade em planejar o futuro, se adaptar aos novos papeis e em lidar com as

perdas organicas e afins.

A intencdo neste capitulo é ter feito o leitor entender as dificuldades da gerontologia
como campo cientifico e a sua consagracdo como tal. Além de entender as caracteristicas
principais do envelhecimento e do envelhecer. O capitulo seguinte ird mostrar um breve

historico da psicomotricidade e a sua forma de acdo na vida das pessoas.
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6 CONCEITUAR A PSICOMOTRICIDADE E SUA ACAO NA VIDA DAS
PESSOAS DE FORMA GERAL

6.1 Histdéria e conceito

Este trabalho tem a intencdo de unir a psicomotricidade a gerontologia, mostrando a
necessidade da integracdo mente e corpo também na velhice. Para compreender melhor essa
integracdo é necessario conceituar as duas areas. No capitulo anterior houve uma melhor
explicacdo do que se entende como gerontologia no Brasil. Neste capitulo veremos o que é
psicomotricidade e como ela atua. Para tanto sera utilizado o artigo de Hilda Torres Falcédo e
Maria Auxiliadora Motta Barreto, intitulado “Breve historico da psicomotricidade”, de 2009,
como base para fundamentar as questfes conceituais da area da psicomotricidade.

Inicialmente as autoras destacam que a historia da psicomotricidade caminha em
consonancia com a historia do corpo. Afirmam também que o corpo humano é supervalorizado
desde a antiguidade, quando era cultivado a beleza fisica e 0s musculos eram sinais de
masculinidade. Com o passar dos anos, antes da Idade Média e até os dias atuais, a concepcao

de corpo foi se modificando.

As autoras Falcéo e Barreto (2009) relatam que na Grécia Antiga o corpo tinha lugar
de destaque. Para Platdo, segundo Falcdo e Barreto (2009), a mente e 0 corpo eram Vistos
separadamente. A conexdo de corpo e alma so foi trazida por Aristoteles, pois ele acreditava
gue a alma move o corpo, e a partir deste entendimento de corpo e alma que se baseou 0

pensamento psicomotor.

Apds este momento da histéria, Descartes, citado no artigo de Falcéo e Barreto (2009),
no século XVII, expds o quanto corpo e a alma sdo dicotdmicos. Essa discussdo que varia de
corpo e alma como complementares ou individuais, foi estabelecida durante muito tempo. No
século XIX, houve alguns descobrimentos da neurofisiologia conforme os quais algumas
patologias, ndo apresentavam, de fato, lesbes no sistema nervoso. Esta descoberta mostrou a
necessidade de uma area que explicasse certos fenémenos clinicos, o que Falcdo e Barreto
(2009) informam que aconteceu em 1870, quando pela primeira vez a psicomotricidade foi

citada, porém com um foco totalmente neurolégico.

Ainda no artigo de Falcdo e Barreto (2009) ha o relato histérico dos principais teoricos
que impulsionaram os estudos sobre a area da psicomotricidade até os dias atuais, mostrando

que ndo hd um olhar Unico e sim uma pluralidade de olhares sobre o conceito de
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psicomotricidade. Porém a maioria desses conceitos criados pelos pensadores dessa area,
afirmam a psicomotricidade como o campo que pensa no individuo de forma global, como um

todo.

No artigo para uma conferéncia de nome “Desenvolvimento psicomotor e
aprendizagem”, Vitor da Fonseca descreve um pouco mais a possibilidade de entendimento
sobre o conceito de psicomotricidade até o ano de 2008, quando foi escrito. Defende que a
psicomotricidade pode ser vista como o campo transdisciplinar que pesquisa “as relacfes e as

influéncias, reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade” Fonseca (2008, p. 1).

Deste modo, o psiquismo € visto como o conjunto do funcionamento mental que inclui
as sensacoOes, as emocoes, as imagens, os afetos, os medos, as proje¢des, as aspiracoes, e toda
profundidade dos processos de relagdes e processos sociais. Ou seja, para 0 autor o psiquismo
pode ser visto como:

O psiquismo, nesta dimensdo integra a totalidade dos processos cognitivos,
compreendendo as fungdes de atencdo, de processamento e integracdo multissensorial
(intero, proprio e exteroceptiva), de planificacdo, regulagdo, controlo e de execucdo
motora. A activacdo de tais funcdes psiquicas corresponde a varios substratos
neurolégicos de origem filogenética e emergidos num contexto sociogenético,
subentendendo uma plasticidade neuronal, uma hierarquizacdo funcional e uma auto-
actualzacdo internalizada que se desenvolvem ao longo da ontogénese, mas que

tendem a delapidar-se no processo inevitavel da retrogénese. (FONSECA, 2008, p. 1
e2)

Assim ¢ possivel entender, em outras palavras, que através do psiquismo agem as

funcdes de atencdo do céerebro, processamento das informagdes e a interagdo motora.

Ja a motricidade € entendida pelo autor como as expressées mentais e corporais do ser.
Concepcgéo que abrange “fungdes tonicas, posturais, somatognadsicas e praxicas que suportam e
sustentam as fungdes psiquicas”, Fonseca (2008, p. 2). Percepcdo que a motricidade ndo é
independente de questdes psiquicas, pois tudo tem uma motivacdo de acordo com as

necessidades o que faz todo ato significativo e funcional.

A partir disso, € conceituada por Fonseca (2008) a psicomotricidade como o estudo do
homem e toda sua complexidade através das suas relagdes funcionais ou disfuncionais entre o
psiquismo e a motricidade, o que envolve observacao e investigacGes das suas manifestacoes
nas suas diversas expressdes ao longo do desenvolvimento humano. Explicando a importancia
do desenvolvimento psicomotor a partir da teoria da evolugdo humana. Relatando que o homem
foi se ajustando e se adaptando ao meio através do que era vivenciado, pensado e entéo

movimentado e modificando em sua realidade. O autor também exemplifica a capacidade do
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ser de se relacionar com o meio e criar estratégias fisicas de melhoria, desta forma incluindo a

motricidade e o psiquico nas manifestacbes humanas de uma forma global.

No artigo “Psicomotricidade: histéria, desenvolvimento, conceitos, definigdes e
intervencdo profissional”, de Ricardo Martins Porto Lussac (2008), cita Fonseca, coloca no
conceito de psicomotricidade o motor e a psique como uma unidade e que é preciso evitar a
separacdo desses componentes. Para ele a psicomotricidade visa fins educativos no uso do

movimento humano.

Voltando para o artigo “Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem”, o autor Fonseca
(2008) também frisa que as questdes de psicomotricidade sdo especificas da espécie humana,
ndo compativel com as relagdes da sensoriomotricidade animal. Com esse argumento o autor
consegue exemplificar a identidade singular e, a0 mesmo tempo, plural do homem nas situagdes

de adaptacdo, desenvolvimento, aprendizagem e socializacéo.

No texto “Qualidade de Vida na Terceira Idade: A Psicomotricidade como Estratégia
de Educacao em Saude”, de Mayara Costa (2011), a autora ainda reflete sobre as concepcoes
de psicomotricidade. No artigo defende que a palavra psicomotricidade ja refere aos aspectos
mentais, intelectuais, acrescidos de questdes motoras de movimentos e gestos. Porém reafirma,
assim como Vitor da Fonseca, que essa ciéncia vai além do dualismo, é uma ciéncia que reforga
0 estudo do desenvolvimento humano. Acrescenta ainda que a psicomotricidade é a relacdo do
movimento e da acdo envolvida com a emocdo. Ainda frisa que o intelecto se constroi a partir
de exercicios fisicos e este tem fundamental importancia ndo s6 no corpo, mas como também

na mente e na emotividade do individuo e pode ser educado pela psicomotricidade.

6.2 Psicomotricidade e seu campo de acao

Vitor da Fonseca (2008) relata que os estudos e a agdo da psicomotricidade se
desenvolvem em uma concepcao triarquica que sdo: multicomponencial, multiexperencial e
multicontextual. Multicomponencial porque integra as varias areas de conhecimento que fazem
parte dela e que auxiliam no conceito plural do campo. Multiexperencial onde estuda e atua nas
diversas fases da vida humana, considerando toda a experiéncia da infancia ao idoso. Por fim
multicontextual porgue envolve todos contextos no qual o ser humano pode se desenvolver.

Seja escolar, terapéutico, desportivo ou varios outros.
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Ainda pensando sobre a¢éo psicomotora, Fonseca (2008) relata que a psicomotricidade
no campo educacional ou clinico observa e age no individuo considerado “normal”, ou naquele
que tenha alguma deficiéncia, levando em consideracao sua totalidade, incluindo suas questdes
de motricidade, do corpo, e que ndo se dissociam da afetividade, das relagdes, da linguistica e
da cognicdo. Para o autor o corpo humano e sua motricidade ndo tem fungdes apenas bioldgicas,

mas uma interacdo com o contexto historico em que o ser humano esta inserido.

O autor afirma que a psicomotricidade deixa uma falta, pois tem sua base teorica
principalmente na area bioldgica, a area precisaria ter fundamentagdo também nas questdes
sociais e culturais, ja que o individuo € o resultado ndo sé bioldgico, mas de todo meio em que
vive. Ou seja, é fruto do contexto social no qual estd inserido. Informa que o campo da
psicomotricidade se constrdi a partir de varias areas e, com isso, ndo é possivel ter apenas uma
conceituacdo, uma explicacdo ou uma defini¢do para o termo, pois h4 grande abrangéncia nas
areas que percorre. Porém, Fonseca (2008) afirma que ela tem capacidade teorica e pratica de
se fixar em pelo menos quatro areas profissionais. Sao elas: a educacao, a saude, a seguranca

social e a justica.

Fonseca (2008) defende em seu texto que as referéncias tedricas para as areas da salde,
seguranca social e justica vém principalmente das obras de Wallon, e fala da psicomotricidade
como prevencdo de possiveis doengas, com serventia terapéutica. Ja na area da educacéo, a
psicomotricidade tem sua base teorica principalmente nas obras de Guilmain, Lapierre e
Aoucuturier, entre outros, sendo voltada intervengdes reeducativas e preventivas. Como pode
ser percebido analisando os campos profissionais de atuacdo, é notavel, segundo Fonseca
(2008), que a psicomotricidade tem suas raizes nas questdes educativas, reeducativas e
terapéuticas. Pautada em uma rede de saberes, entende-se que a motricidade é a expressao

resultado do contato do ser com o outro e com 0 meio em que ele esta inserido.

O sistema psicomotor do ser humano, que inclui a habilidade de assumir uma postura
dindmica ou estatica (controle postural), acionar sentimentos, como: medo, desejo com a
modulacdo tonica, a organizacdo espacial do individuo, a capacidade de sequenciacdo temporal,
as praticas das atividades que inclui coordenacdo motora entre outros fatores integrados,
auxiliam na possibilidade de plasticidade psiquica, na capacidade de aprendizado e na sua

adaptacéo.

Com as ideias reveladas até aqui, a psicomotricidade encarna um papel de psicoterapia

medida pelo corpo e pela motricidade, pois atraves dela o profissional consegue identificar as
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perturbagdes nas relagbes sociais e promover modificagbes para um aprimoramento do

potencial motor, afetivo, relacional e cognitivo do individuo.
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7 GERONTOLOGIA E PSICOMOTRICIDADE CAMINHANDO PARA UM
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Neste capitulo seré realizada a juncdo do que foi estudado até agora: a possibilidade de
ver a psicomotricidade atuante como parceira da gerontologia para envelhecimento dos
individuos de forma saudavel e proveitosa. Com este fim sera utilizado o texto de Mayara Costa
(2011), ja citado anteriormente neste trabalho. A autora usa o termo gerontopsicomotricidade e
o define como a pratica da psicomotricidade dirigida ao idoso, tendo como finalidade priorizar
0 seu desenvolvimento corporal com o sentir, o agir e o pensar entrelacados, para entdo
aprimorar as questdes de autonomia, relacionamento, e fazer a integracdo da familia com a

sociedade.

Para a autora Vera Lucia de Mattos Ferreira (2011), em “A Psicomotricidade e a
Gerontologia”, a gerontopsicomotricidade se faz a partir das agdes conscientes e intencionais

de psicomotricidade em pessoas idosas.

Todas as questdes que foram abordadas no capitulo 1, que fala sobre as perdas que o
envelhecimento traz aos organismos, como perda de nogédo de tempo, corpo e espago, ainda a
desintegracdo motora, a imobilidade e outros aspectos, sdo recebidos pelos individuos no
decorrer do tempo com desconforto e insatisfagdo (COSTA, 2011).

Mayara Costa (2011) afirma que para Vasconcelos (2003), existem muitos estudos de
pesquisadores a respeito das mudancas regressivas do sistema psicomotor do idoso. Porém, a
autora também informa que Vitor da Fonseca (1998) se destaca ao trazer a concepgdo de
retrogénese psicomotora. Para o autor, o que acontece é um procedimento inverso ao que ocorre
guando nascemos. Ao nascer, um individuo comega um processo de maturacdo de adquirir
informac&o. O processo do envelhecimento, para Fonseca (1998), é ao contréario, é a involugédo
psicomotora, no qual as pessoas vao perdendo o que haviam adquirido no decorrer da vida. Ou

seja, 0 envelhecimento € um processo inverso.

Em sua pesquisa, Costa (2011) relata que Fonseca (1998) acredita que ontogénese € 0
processo de aquisicdo da psicomotricidade, e nessa etapa da vida a pessoa adquire ténus
muscular, equilibrio, lateralizacdo, estrutura espaco-temporal, as praxias finas global e fina e
assim por diante. Porém, ao chegar em determinada idade, as pessoas vao perdendo essas

habilidades antes adquiridas. A esse processo foi dado 0 nome de retrogénese.

O que Costa (2011) também afirma € que as dificuldades aparecem através da falta do
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ato motor que acontece com o individuo com o passar tempo. Apesar de o corpo do idoso ser
rico em experiéncias motoras, ha diminuicdo e limitacdo nas respostas do sistema nervoso
central a partir da falta de estimulos. Essas informacdes reafirmam que o corpo do idoso precisa
de mais estimulos para que, assim, ele tenha consciéncia corporal, as integrando com as
emocdes e as expressando pelo movimento. No sentido de refirmar a relacdo corpo e mente que
entra a psicomotricidade. A autora reintegra que a psicomotricidade traz o retrocesso da

retrogénese, pois ativa e recobra as caracteristicas funcionais do cérebro do idoso.

Para o idoso, Costa (2011) descreve que é fundamental a educacdo psicomotora, pois

ela possibilitaria independéncia funcional, ou seja, melhora na qualidade de vida.

Nessa perspectiva, de melhoria na qualidade de vida dos idosos atraves da
psicomotricidade, sera usado o texto "A psicomotricidade aplicada na terceira idade", de

Adelaide Lima Goncalves (2011), para entoar e exemplificar ainda mais na atuacéo da area.

Adelaide afirma que mais do que esperar a morte, envelhecer deve ser uma etapa da
vida na aquisicdo de novas conquistas, regenerando também a vida apesar das perdas. A autora
afirma que o importante é que haja vontade de buscar novas vivéncias. Cita a necessidade de
que o idoso saiba como deve agir para ter melhor qualidade de vida. A psicomotricidade auxilia
na melhoria dessa qualidade de vida pois trabalha corpo, mente e emogéo de forma integrada,
nos quais se dao as maiores perdas dos idosos. Fala que o uso da psicomotricidade, incluindo
as questdes de atividades fisicas, auxiliam os idosos em tarefas rotineiras que se tornam mais

pesadas para realizacdo na velhice.

7.1 Acao psicomotora na terceira idade: relevancia e modo de agéo

A psicomotricidade esta atuando em trés campos (COSTA, 2011), como ja foi citado

neste trabalho. Sao eles: a reeducagcdo motora, a terapia psicomotora e a educacdo psicomotora.

O trabalho realizado a partir de sintomas de ordem psicomotora, direcionado a pequenos
grupos de criancas, adolescentes, adultos ou a pessoas de forma individual, é chamado de
reeducacdo psicomotora. Nestes processos serdo trabalhadas as debilidades motoras, as
instabilidades e atrasos psicomotores, a perda do tonus, além de outros distirbios. Deste modo
que o individuo podera desenvolver melhor o aspecto comunicativo do seu corpo, podendo
assim o dominar melhor (COSTA, 2011).

E necessario frisar que o reeducador trabalha baseado em sintoma ja diagnosticado, que
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pode ser identificado a partir de exames clinicos, neuroldgicos, psicologicos, além do préprio
exame psicomotor (COSTA, 2011). Esses exames auxiliardo o reeducador a direcionar seu
olhar e tracar atividades que sejam condizentes com a real necessidade do individuo. O
reeducador também pode usar a ndo-diretividade e deixar que o individuo tome decisdes no
caminhar das suas agdes. Quando o trabalho é ndo diretivo, os distdrbios de rela¢do sdo os mais
evidentes, fazendo com que a reeducacdo psicomotora se confunda com a terapia psicomotora
(COSTA, 2011). A confusédo pode acontecer pois ambas usam colchdes, bolas e aros. Por outro
lado, podem ser diferenciadas quanto ao objetivo, uma vez que na reeducacdo psicomotora o
passo a passo é realizado em busca da alta. A Reeducacdo usa de jogos e exercicios para

aprimorar as correcdes no desenvolvimento psicomotor.

A maior qualidade da reeducacdo psicomotora é permitir que criangas e idosos se
expressem de maneira harmoniosa e econdmica quanto aos movimentos, utilizando-se de seus

avancos psicomotores como forma de crescimento individual.

Ao direcionar o olhar para a terapia psicomotora, a autora Mayara Costa (2011) afirma
que esta é indicada para criancgas, adolescentes, adultos, em pequenos grupos ou de forma
individual e que deve atuar principalmente no campo motor, pois € por ele que serdo
aprimoradas as questfes emocionais. Realizando vivencias corporais que envolvem fantasia,
realidade, o afetivo, o emocional, o sensual e o sexual exercitam o relacionamento do idoso
com 0 Seu corpo, com o terapeuta e com as demais pessoas ao redor. O terapeuta deve responder

0 que € entendido das expressoes do individuo com o seu préprio corpo em um plano simbdlico.

A autora, Costa (2011), também retrata a importancia da educagédo psicomotora na vida
das criangas ditas normais e na vida daquelas que possuem algum tipo de deficiéncia fisica.
Afirma que a educacdo psicomotora auxilia no desenvolvimento e na aprendizagem quando
integra, nas atividades, 0 movimento que sdo conquistados através de jogos e exercicios que
envolvam o fisico, 0o mental, o social e o afetivo. O profissional que trabalha na area da educacao
psicomotora deve trazer para seus alunos novas vivéncias corporais, ampliando as

possibilidades, exercitando as coordenagdes globais, a lateralidade, o equilibrio etc.
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8 A INFLUENCIA DA PSICOMOTRICIDADE NA TERCEIRA IDADE

Irei utilizar o artigo “Influéncia da atividade fisica nos componentes psicomotores em
idosos”, de Patricia Espindola Mota Venancio, Kézia da Rocha Mendes, Lorena Cristina
Castilho e Grassyara Pinho Tolentino (2016), a partir dele é possivel compreender como a
psicomotricidade é importante, fazendo com que a pessoa conheca 0 Seu corpo, assim como
possa utiliza-lo entendendo que esta integrado a sua mente. Também no artigo das autoras,
quando se fala de mente é incluindo pensamentos e emocdes. Sendo assim a psicomotricidade
na terceira idade possibilita fazer com que os idosos tomem consciéncia do seu corpo e de suas
capacidades, e, ainda, reafirmar o poder de sabedoria do idoso, criar estimulos para o cuidado
com a saude e com o fisico. Além de tudo, em todos 0s processos expostos acima, a

psicomotricidade atua na autoestima, autoconfianca e na autoimagem do idoso.

A psicomotricidade reune o social, o fisico, 0 emocional e 0 motor no idoso, exercitando
cada uma dessas areas. No texto, as autoras Venancio; Mendes; Castilho; Tolentino (2016)
afirmam que a viséo que o individuo comega a ter de si apds e durante a terceira idade favorece
para que esse corpo adoeca. E defendido no artigo que a psicomotricidade tem como seu
principal papel o trabalho com o corpo e a mente de maneira simultanea. Ainda afirmam que
guando a psicomotricidade trabalha o cognitivo, o motor e o afetivo, é favorecido um equilibrio
entre o corpo e 0 ambiente no qual esta inserido. Na terceira idade ela atua trazendo melhorias
na qualidade de vida, j& que possibilita 0 dominio do idoso em relagdo ao seu corpo e isso

melhor a autoestima.

Pode-se entender que a psicomotricidade atua em um aspecto biopsicossocial na velhice,
pois envelhecer ndo se reflete apenas no fisico, como relatam as autoras e como ja foi escrito
neste trabalho (VENANCIO; MENDES; CASTILHO; TOLENTINO, 2016). Compreende-se
que a psicomotricidade intervém como promotora da saude e auxiliadora para a socializacéo.
O artigo retrata, ainda, a psicomotricidade como atuante na area da saude, e o profissional
psicomotricista como profissional da salde devido a grande contribuicdo que a

psicomotricidade fornece, tanto para a sadde fisica quanto para a satde mental dos idosos.

Sendo assim, acredita-se que com a psicomotricidade como integrante da gerontologia
é possivel auxiliar os idosos de vérias formas, seja nas questdes corporais, mentais ou sociais,
pois estabelece uma forma de trabalhar o individuo integralmente (VENANCIO; MENDES;
CASTILHO; TOLENTINO, 2016).
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De acordo com o estudo: “Gerontomotricidade e o idoso praticante de atividades fisicas:
um estudo teodrico”, de Vinicius B. Miranda (2017), a pratica psicomotora deve ser constituida
a partir de uma bateria psicomotora, por meio da qual seja possivel tracar um perfil psicomotor
para o individuo. A bateria psicomotora leva em consideragdo a tonicidade, a nog¢ao de corpo,
a lateralizacdo, o equilibrio, a estrutura espaco-temporal e a praxia global e fina, porque estas,

em conjunto, compdem o sistema psicomotor humano.

No texto de Miranda (2017) descreve a gerontomotricidade da mesma forma como
Costa (2011) descreve a gerontopsicomotricidade, o que leva a entender que ambas tém o
mesmo sentido de unido da area da gerontologia com a psicomotricidade. Ambas as
nomenclaturas se remetem aos beneficios da psicomotricidade para a terceira idade quando

trabalhada de forma global, envolvendo corpo e mente.

Miranda (2017) admite, baseado em Levy (2000), que os estimulos do corpo através das
atividades psicomotoras auxiliam, acima de tudo, na conscientizacdo do corpo como meio de
expressar aquilo que estd na mente. E nesse sentindo que ele acredita que se ha um maior

dominio sobre o corpo, hd uma maior quantidade de formas de expressdo daquele individuo.

Para Miranda (2017) é necessario que os profissionais de reeducacao psicomotora sejam
bem preparados e tenham cuidados especiais com as alteracdes anatdmicas e fisioldgicas dos
idosos. No caso da educagdo psicomotora, cabe também aos profissionais a realizacdo de
planejamentos de aulas que contemplem atestados médicos que comprovem as possibilidades

e dificuldades que os idosos possam ter.

Os profissionais devem ter esse olhar também durante a realizacdo das atividades
psicomotoras, para acompanhar o procedimento, aquilo que foi solicitado e verificar se esta
sendo feito de forma correta para que ndo tenha sobrecarga em nenhuma regido corporal,
sempre fazendo intervengdes, elogiando e trazendo motivagdo, mesmo que através da corre¢do
em algum aspecto (MIRANDA, 2017).

Miranda (2017) lista alguns tipos de atividades que podem ser feitas com 0s idosos
como: rolamento (no solo ou em colchdes) partindo da pessoa deitada de barriga para cima com
0s bragos estendidos, cruzados sobre o peito ou cruzados sobre o corpo e com as pernas
estendidas ou cruzadas, estimulando o ténus postural. Também cita a marcha cruzada com
movimentacao de bracos e pernas alternados observando a postura do corpo e o equilibrio

dindmico. Relata atividades de variagdo do equilibrio, seja no solo, seja lugares mais elevados,
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que exercitam o cértex, o cérebro e o cerebelo, atividades com ritmos, que incluam bater
palmas, agachar e levantar de acordo com o som da musica e, ainda, exercicios manuais de
aprimoramento da coordenacdo motora fina. Ademais, 0 autor menciona exercicios de
arremessar, pegar, sentir variacGes de tamanho dos objetos, exercicios de olhar os que estdo a
sua volta e o ambiente, trabalhando, desta forma, a coordenagéo visual e motora.

Ainda citando Costa (2011), Miranda (2017) ressalta que a pratica da
gerontomotricidade na vida dos idosos gerou resultados positivos. 1sso porque Costa (2011)
afirma, a partir de nimeros, a melhoria da qualidade de vida de homens e mulheres idosas. A
pesquisa aponta um dado amostral de idosos que sdo ativos e outros inativos. Na amostra foi
observado o elemento psicomotor equilibrio, cujo resultado apresentou diferencas positivas
para aqueles que eram ativos.

A amostra compunha idosos com idade média de 69,8 anos, 50,0% ativos e
50,0% de inativos, 90,0% mulheres e 10,0% homens. Os resultados
demostraram que os idosos ativos apresentaram melhores valores em
equilibrio, elemento psicomotor avaliado, em comparagdo com 0s idosos
inativos, apresentando diferencas significativas. Se valendo do teste de Berg,
foi constatada uma diferenca de 7,5 da pontuagdo da amostra entre os idosos

ativos e inativos em relagdo ao equilibrio e risco de quedas. (MIRANDA,
2017, p. 56)

Os dados apresentados confirmam a necessidade de se manter a pratica de exercicios
fisicos na terceira idade. Deste modo, a pessoa idosa conseguiria desenvolver melhores
condicdes fisicas e sociais (MIRANDA, 2017).
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Assim como foi visto na primeira parte deste ensaio tedrico, a gerontologia visa a
melhorar a qualidade do individuo da terceira idade, cuidando tanto da satde mental e corporal
do idoso quanto das questdes sociais que envolvem a velhice na sociedade atual.

Sabendo que os idosos sdo cada vez mais discriminados pela sociedade moderna, na
qual é visada somente a produtividade de cada individuo perante o sistema capitalista, como
afirmam as autoras de “Idoso: um novo ator social” (OLIVEIRA; SCOTERGAGNA, 2012). E
necessario trazer a tona uma discussao a respeito do que precisa ser feito para que haja uma
reflex&o sobre as possibilidades de melhor condicéo de vida para aqueles que envelhecem, seja
essa condicdo entendida como a salde fisica, mental, ou até mesmo como as condi¢des na

sociedade, para aprimorar o olhar daquele que trabalha com os idosos.

A intencdo é de que os profissionais possam extrair o que ha de melhor desse individuo
que ja contribuiu e que, além de qualquer coisa, continua contribuindo muito para a sociedade

em que esta inserido.

Esse olhar pode ser levado pelo profissional para as pessoas idosas atraves da
psicomotricidade assim como foi exposto ao longo deste trabalho, porque é por meio dela que
o individuo consegue enxergar seu proprio corpo, suas possibilidades e sua mente, de modo
integral. Retomando, assim, a autoestima e a autoimagem, aprimorando a visdo que tem de si

mesmo.

Este ensaio teorico reforca a ideia de que a gerontologia e a psicomotricidade devem

andar lado a lado para que haja vida também durante a terceira idade
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