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“Se vi mais longe, foi porque estava
sobre os ombros de gigantes”
(Isaac Newton,1643-1727)

‘A mente que se abre a uma nova
ideia jamais voltara ao seu tamanho
original”.

(Albert Einstein,1879-1955)

“Nunca ande pelo caminho tragado,
pois ele conduz somente para onde
outros ja foram”.

(Alexander Graham Bell,1847 -
1922)



RESUMO

SILVA, Rogério Pires. A Relevancia do Vocabulario Temético na Formacéao
Profissional Técnica em Massoterapia — integrando competéncias do aprender
a ser ao mundo do trabalho. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnoldgica) —Pré —Reitoria de Pés-Graduacéo, Pesquisa, Extenséo e
Cultura, Colégio Pedro Il, Rio de janeiro, 2024.

Esse trabalho aborda a importancia de um vocabulario tematico na formacéo
profissional técnica em massoterapia, enfatizando sua relevancia para os estudantes
e profissionais especificos da area. A massoterapia € uma pratica que visa a
promocdo da saude e prevencdo de doencas por meio de técnicas terapéuticas
manuais. No Brasil, essa profissdo evoluiu ao longo do tempo, passando de uma
pratica empirica para uma formacdo técnica e tecnologica. A massoterapia
compreende a manipulacdo de tecidos moles e estruturas articulares, sendo
reconhecida por organismos de saude internacionais. A formacdo técnica em
massoterapia ganhou destaque nas Ultimas décadas, com a necessidade de
qualificacdo para atender as demandas de saude e bem-estar da populacdo. Um dos
desafios enfrentados pela profissédo € a falta de um vocabulario técnico unificado, o
gue pode afetar a comunicacdo entre massoterapeutas e estudantes da area. A
auséncia de termos técnicos padronizados podem prejudicar a descricdo de
procedimentos, a avaliacao de pacientes e a apresentacao de trabalhos na area. Afeta
ainda como falta de reconhecimento e credibilidade para a profissdo, exercida
ilegalmente em larga escala, incluindo ambientes que sequer sdo da area da saude
no sentido convencional. Para resolver essa questao, foi desenvolvida uma proposta
de um vocabulario temético especifico para a massoterapia. Esse vocabulario pode
auxiliar na formacdo dos estudantes e na comunicacdo entre profissionais,
estabelecendo um padrao de linguagem técnica. A proposta visa a unificar a pratica
da massoterapia, fortalecer sua identidade profissional e contribuir para a promocao
da saude. Nesse sentido, os objetivos do trabalho incluem discutir a importancia do
vocabulario técnico na formacéo, destacar a relevancia dos termos especificos para a
identidade profissional, identificar como a aceitacao desses termos impacta o ensino
e o0 campo de trabalho, e compreender as dimensfes de atuacdo, competéncias e
formacao da profisséo.

Palavras-chave: Massoterapia; Vocabulario; Educacgéo Profissional.



ABSTRACT

This work addresses the importance of a thematic vocabulary in technical professional
training in massage therapy, emphasizing its relevance for students and specific
professionals in the area. Massage therapy is a practice that aims to promote health
and prevent diseases through manual therapeutic techniques. In Brazil, this profession
has evolved over time, moving from an empirical practice to technical and
technological training. Massage therapy comprises the manipulation of soft tissues and
joint structures, and is recognized by international health organizations. Technical
training in massage therapy has gained prominence in recent decades, with the need
for qualifications to meet the health and well-being demands of the population. One of
the challenges faced by the profession is the lack of a unified technical vocabulary,
which can affect communication between massage therapists and students in the field.
The absence of standardized technical terms can harm the description of procedures,
the assessment of patients and the presentation of work in the area. This can also
generate a lack of recognition and credibility for the profession, both within the health
field and in society in general. To resolve this issue, a proposal for a specific thematic
vocabulary for massage therapy was developed. This vocabulary can help in the
training of students and in communication between professionals, establishing a
standard of technical language. The proposal aims to unify the practice of massage
therapy, strengthen its professional identity and contribute to the promotion of health.
In this sense, the objectives of the work include discussing the importance of technical
vocabulary in training, highlighting the relevance of specific terms for professional
identity, identifying how the acceptance of these terms impacts teaching and the field
of work, and understanding the dimensions of action, skills and training of the
profession.

Keywords: Massage therapy; Vocabulary; Professional education.
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1 INTRODUCAO

A profissdo de massoterapeuta compreende cuidados, enfatizando a
prevencao no processo saude-adoecimento de forma prética e sistémica, presente no
Brasil h4 mais de um século. Inicialmente ndo apresentava formacédo profissional,
enquanto arte médica. Em meados do século passado, surgiu a necessidade de
introduzir processo aprendizagem para auxiliares nesta area, pois essa prética ainda
nao era formalmente reconhecida enquanto profissdo com formagao profissional
especifica. A formacéo, de acordo com o0s registros existentes, envolvendo toque
corporal, era considerada atividade médica, transmitida muitas vezes na condi¢cao
informal de mestre para aprendiz (FRITZ, 2002).

A introducéo da formacédo profissional em massoterapia no século passado foi
motivada pela necessidade de atender ao aumento da demanda por servicos
qualificados, garantia padrbes éticos e de qualidade, e assegurar a seguranca e
eficAcia no exercicio dessa pratica terapéutica. Essa primeira evolugédo contribuiu
significativamente para a consolidagdo da massoterapia como profissao,
encaminhando-se para atencdo primaria em saude.

A massoterapia tem sua origem no Brasil, entre os anos de 1890 /1900. A
profissdo carregava em si principios de salde agregados das escolas de medicina,

considerando-as a priori uma arte médica, como forma de medicina manual.

A medicina manual, que sempre fez parte da arte da medicina, € o uso das
maos no tratamento do ferimento e da doenga. Seu valor terapéutico € obtido
com as mudangas na estrutura e no tecido mole, em vez de com a cirurgia ou
substancias farmacéuticas. A massagem pode ser considerada uma parte da
medicina manual, embora através da histéria tenha-se mantido independente
na promocao da saude. (FRITZ, 2000, p.13).

Com o passar do tempo, a massoterapia foi progressivamente reconhecida
como uma pratica complementar. Sua histéria é marcada pela incorporacdo de
diversas técnicas e abordagens tanto orientais quanto ocidentais, culminando na
consolidacdo do modelo atualmente exigido pela categoria, conforme estabelecido
nos anexos I, Il, 1V, V, VI, VIl e VIII das normativas.

No inicio do século XX, quando médico era o Unico habilitado para transferir
conhecimento na area de saude, o oficio em questdo, na condi¢cdo de consequéncia
direta, ficaria limitado a poucas familias mais abastadas e seus escolhidos. De

imediato, também como consequéncia direta, a reserva de mercado também seria
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determinada por poucas familias e seus escolhidos. A opcéo de transferéncia direta,
ao estilo mestre-pupilo, ndo daria conta de preparar massagistas para atuarem em
hospitais como auxiliares, proposta como ampliacdo da atencao priméria em sadde e
reconhecimento da necessidade do massoterapeuta.

Os cidadaos que se apresentavam para o oficio de massoterapeuta eram
submetidos a um exame no Estado, conforme, Diario Oficial (DOU), 15/02/1945, p.
61, secdo 1, numero 2461, conforme apresentado no (ANEXO IIl), corroborando com
as normas do antigo servico de fiscalizagdo da medicina. As provas de habilitacdo de
massagistas ocorreram de 1915 até a década de 1990 no Brasil, sendo substituidas
pela certificacdo dada por cursos técnicos reconhecidos pelo MEC, reforcando o
desenvolvimento e reconhecimento da Educagéo Profissional e Tecnolégica.

Outra proposta, na constru¢do do oficio de massoterapeuta, corroborando a
necessidade de ir além da formacao direta por médicos, ocorreu na ESEFEXx (Escola
de Educacdo Fisica do Exército), onde a massagem era componente curricular
obrigatéria para cursos de instrutores e monitores de Educacdo Fisica. O
funcionamento dessas formacgdes teve seus Marcos Legais nos Segundo Decreto
n°1212 de 17 de abril de 1939 (BRASIL,1939) e Decreto n°® 7512 de 8 de julho de
1941(BRASIL,1941).

Na Era Vargas, através do Decreto-lei N° 1.212, de 17 de abril de 1939
(BRASIL, 1939), cria-se a Escola Nacional de Educacédo Fisica e Desportos. A
massagem adquire entdo novos padrdes, propiciando elevagao da categoria, sendo
criado o primeiro curso de qualificacdo, inserido em um dos quatro cursos ofertados
por essa instituicdo. Outra mudanca significativa, com nova proposta de disciplinas
para o ensino profissional, foi a criagcdo do primeiro curso de massagista esportivo do
pais, como qualificacdo para atender atletas militares, segundo as normas do decreto
n. 23.252, de 19 de outubro de 1933 (BRASIL, 1933), com a criacdo da Escola de
Educacéo Fisica do Exército. Nesta proposta o contetdo ja apresentava disciplinas
descritas para o ensino do profissional.

A profissédo foi reconhecida em 1943 por forcada portaria 102 de 08 de julho
que dava instrucfes para o0 exercicio em todo territorio nacional com a designacao de
massagista. A designacdo segue as bases historicas para a regulamentacdo desta
profissdo segundo conjunto de leis em hierarquia inferior, mas mantendo presente a
nomenclatura. Decreto n® 14.508, de 1° de dezembro de 1920 (criacdo de massagistas

na Policia); Decreto n° 20.931, de 11 de janeiro de 1932 (fiscalizagdo aos
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massagistas); e Decreto-Lei n° 4.113, de 14 de fevereiro de 1942 (regula a
propaganda de massagistas e outros profissionais).

Segundo Fritz (2002), a massoterapia € uma profissdo consolidada
mundialmente no periodo entre guerras, pois a massagem terapéutica foi utilizada
como parte do tratamento para soldados feridos, auxiliando na recuperacao fisica e
emocional. Essa experiéncia pode ter contribuido para uma maior valorizacdo dos
beneficios terapéuticos da massoterapia, ganhando verticalizacdo em diferentes
areas como saude em prevencgdo, recuperacao, otimizacdo e combate a diferentes
quadros algicos.

No Brasil, inicialmente empirica e pertencente a medicina, ganhou notoriedade
através de mudancas em legislacdes ao longo das décadas, onde passou de
ocupacao para profissao, tornando-se uma area independente a partir do Decreto- lei
n°8.345, de 10 de dezembro de 1945 (BRASIL, 1945). Atualmente, a profissdo
compreende o trabalho em area de bem-estar, salde complementar, avaliacéo,
tratamento, orientacdo e reeducacao funcional do individuo e suas partes, objetivando
a promocdao da saude e prevencdo em equipes multidisciplinares.

Aproximadamente dois anos apds o reconhecimento inicial, o decreto Lei
n°8345 elencou as habilidades necessarias a esse exercicio profissional. No Brasil a
massoterapia € vista de forma geral como adjunta a outras praticas, Segundo Portaria
N° 971, de 03 de maio de 2006, Portaria N° 849, de 27 de marco de 2017 e portaria
N° 702, de 21 de marco de 2018, apesar de possuir campo especifico de trabalho.
Como profissdo, demorou a ganhar maior expressao, tendo maior relevancia a partir
da década de 1990, quando as mudancas de fato ocorreram na categoria
(RODRIGUES et al., 2020).

No entanto, mesmo a partir de 1945, a pratica da massoterapia ainda é muitas
vezes vista de como componente menor, ndo ultrapassando o papel de abordagem
complementar, de acordo com as legislacfes: Portaria n® 971 de 03 de maio de 2006
(BRASIL/2006), Portaria n°® 849 de 27 de marco de 2017 (BRASIL/2017) e Lei n® 702
de 21 de margo de 2018 (BRASIL/2018c).

A massoterapia € uma prética terapéutica que envolve a manipulacdo dos
tecidos moles do corpo com o objetivo de promover o bem-estar fisico e mental. Os
massoterapeutas utilizam técnicas como amassamento, friccdo, presséo e vibracao

para aliviar a tensdo muscular, melhorar a circulagdo sanguinea e induzir o
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relaxamento conforme necessidade em cada contexto (DE JESUS CARVALHO,
2018).

Esses profissionais devem possuir conhecimento da anatomia humana,
compreendendo a estrutura de musculos, 0ss0s, nervos e outros tecidos. Antes de
iniciar uma sessao, € comum realizar uma avaliacdo das condicfes de saude do
cliente, incluindo historico médico, lesbes prévias e areas de desconforto, a fim de
personalizar a abordagem terapéutica (DE ABREU, 2012).

A presente pesquisa apresenta contribuicdo para o crescimento da categoria
profissional de massoterapeutas, principalmente para o estudante em formacao
técnica na area de massoterapia. O termo "massoterapeuta’ serd empregado de
forma abrangente para abordar todas as préticas relacionadas a massoterapia.

A proposta do massoterapeuta, enquanto profissional, é otimizar a saude dos
componentes musculares e do tecido conjuntivo. Apresenta campo propedéutico
préprio e atende as exigéncias da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS,2018), da Classificacao Brasileira de
Ocupacdes do Brasil (2018a), do Catalogo Nacional de cursos Técnicos (Brasil,2021)
e anexo | e Il. A formacdo acontece através da educacao profissional técnica e
tecnoldgica e com possibilidades de especializacfes diversas em seu eixo.

Em suas competéncias, 0 massoterapeuta deve estar preparado para aplicar
técnicas, métodos e sistemas manuais de massagem oriental, ocidental e
contemporaneas, auxiliado por trabalho corporal e recursos naturais. Além de avaliar,
selecionar, promover e orientar pacientes e clientes conforme apresentado no anexo
I, onde séo apresentadas as disciplinas de eixo: Anatomia, fisiologia, fisiopatologia,
biomecanica e bioenergia

O foco da profissdo em atuacdo na saude compreende o componente de
estudo e conhecimento do sistema miofascial osteoarticular, para prevenir e manter
as estruturas musculoesqueléticas fora do complexo de disfuncéo e otimizar a saude
fisica integral. Um desequilibrio muscular pode gerar, por exemplo, um desvio de
coluna com algia crénica com possibilidade de comprometimento funcional do
cidadao.

Em seu escopo de estudo é composto por um conjunto de disciplinas que
promovem a formacado com matérias biomeédica, técnicas especificas de abordagem
com terapia manipulativa e orientagdo em saude, divididas em sistemas de

manipulagdo que englobam: Terapia por Massagem, Trabalho Corporal, Terapia
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Fisica Corporal e recursos em sua abordagem de trabalho (CLAY; POUNDS, 2003;
CASSAR, 2001; BRASIL, 2018a).

Na Lei n° 3.968 de 05 de outubro de 1961 (BRASIL, 1961), que dispde sobre o
exercicio da profissdo de massoterapeuta, apresenta-se o0 minimo para a atuacao
deste profissional, tal que a legalizacdo para o exercicio da massoterapia deveria
passar por uma avaliagdo através do Servico Nacional de Fiscalizacdo da Medicina
(O que se chamava de Medicina & época, hoje é diferenciado como Area da Saude,
cada qual com sua especificidade), conforme a Lei supracitada, em seu art. 1:

O exercicio da profissdo de Massagista s6 é permitido a quem possua
certificado de habilitacdo expedido e registrado pelo Servico Nacional de
Ifiscializagéo da Medicina ap0s aprovagdo, em exame, perante 0 mesmo
orgao.

Apos Lei n° 5.692/71, inciso |, foram abertas as formacdes técnicas no pais,
posteriormente definidas pela Lei de Diretrizes e Bases, n® 9394/96, em seu capitulo
lll. Seguido os Referenciais Curriculares Nacionais de 1999 (BRASIL, 1999, p.153-
155), a massoterapia ja é apresentada como grupo de técnicas em subéareas para
auxiliar na reabilitacéo e restabelecer o individuo. E mister ratificar novamente que a
massoterapia € segmento profissional com competéncias e habilidades préprias,
comuns ou especificas, diferenciando-se de outras atividades que porventura tenham
alguma formagao envolvendo recursos terapéuticos manuais como a Fisioterapia.
Ainda dentro do tema “valorizacdo do massoterapeuta” existe proposta de impedir
prostibulos de usarem o nome “casa de massagem”, uma usurpagao de nome
prejudicial ao massoterapeuta que, por vezes, pode ser confundido atuando em outra
atividade. A mesma Lei de Diretrizes e Bases n° 9394/96 propde ainda formacgéo de
curriculo, onde as escolas deverdo selecionar as competéncias e habilidades de
acordo com o perfil profissional.

Diante de uma crescente procura por formacao técnica em massoterapia,
diversas instituicdbes apresentaram formacédo qualificada atendendo a notoria
necessidade de maior capacitacéo profissional. A partir do ano de 1998, a educacao
profissional de nivel técnico ganha maior atengcdo e a massoterapia emerge no
contexto de oferta como educacgéo profissional (FRITZ, 2002).

Em 1998, surge a primeira proposta de curso técnico em massoterapia pos LDB

através do Instituto Federal do Parana (IFPR), onde ocorre a reestruturacdo da
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massoterapia. Ainda na sequéncia de alteracdes legais, seguindo as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacéao Profissional de Nivel Técnico, podemos citar
a Resolucdo CNE/CEB n° 04/99 (MEC, 1999), com fundamento no Parecer CNE/CEB
n°® 16/99; em 2002, foram definidas as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacao Profissional de Nivel Tecnoldgico pela Resolucdo CNE/CP n° 03/2002, com
fundamento no Parecer CNE/CP n° 29/2002.

Podemos estabelecer novo marco de desenvolvimento da massoterapia
enquanto profissdo em 2012, gracas ao olhar sistematizado e organizado da
Educacao Profissional, fruto de luta de representantes de classe com os Catalogos
Nacionais de Cursos Técnicos (MEC, 2008,2012, 2014 e 2021). Em 2021, ano do
Catédlogo Técnico mais recente, se apresenta como novidade a verticalizacdo e o
itinerario formativo para categoria.

Este projeto de pesquisa e construcdo de produto educacional, inicialmente
incentivado pela necessidade aparente e relativamente contundente, observada entre
diversos profissionais de massoterapia, oriundos das mais variadas instituicoes de
formacao conforme anexos I,VI,IX e X. Enquanto pesquisador em curso de Mestrado
Profissional, docente na area de massoterapia e membro de instituicdo de
representacdo da classe: o profissional de formacao técnica em massoterapia possuli
dificuldade em articular, expressar e trabalhar termos técnicos de sua area. A hipotese
em questao, tratada como 6bvia ao ser vinculada ao amplo espa¢o amostral de quem
escreve este texto, € de quase auséncia de vinculo descritivo do que o profissional de
massoterapia realiza ou faz. Em diferentes momentos da vida, ouvimos falar de algum
episddio em que se recorreu aos registros dos profissionais da area da Saude. A
mesma observacao néo se identifica entre os profissionais de massoterapia. Seguindo
a mesma linha de raciocinio, encontraremos dificuldades em encontrar descri¢cdes de
procedimentos especificos sobre como fazer ou aplicar as abordagens em pacientes.

Uma abordagem para lidar com essa questao seria desenvolver e promover a
criacado de documentos padronizados que descrevam de maneira precisa e detalhada
as técnicas utilizadas na massoterapia. Esses documentos podem ser manuais, guias
ou protocolos que delineiam os procedimentos especificos, indicando as abordagens
estudadas e as praticas recomendadas.

A criacdo de um registro formal das técnicas utilizadas na massoterapia néo
apenas auxiliaria na articulacdo e expressdo dos profissionais, mas também

contribuiria para a padronizacéo da pratica e a disseminagéo do conhecimento dentro
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da comunidade de massoterapeutas. Isso poderia ser feito em colaboracdo com
instituicbes de ensino, orgaos de certificacdo e associagfes profissionais na area,
visando a criacao de padrdes reconhecidos e aceitos na profissdo de massoterapeuta.

O desenvolvimento de um vocabulario técnico unificado para a massoterapia,
nossa proposta, e a promocdo de programas de educacdo continuada, podem
fortalecer a comunicacéao efetiva. Esperamos também maior consisténcia na aplicacéo
das técnicas de massoterapia, dada ferramenta de analise descritiva proposta. Isso
ndo apenas beneficia os proprios profissionais no mercado, mas também contribui
para a compreensao e aceitacdo da massoterapia como uma pratica valiosa e
fundamentada em conhecimentos especificos.

As dificuldades comunicativas de preenchimento de fichas de avaliacéo,
descricdo de procedimentos terapéuticos ou ainda apresentar trabalhos e projetos,
ficou clara apdés ampla discussdo no Encontro Brasileiro de Profissionais de
Massoterapia (ANEXO II). Na mesma linha temos também proposta incentivada pelo
governo para abordagem da profisséo (anexos I, Il, Il e IV) usando termos especificos.

O desenvolvimento dos atos comunicativos de ordem profissional necessita de
expressdes técnicas proprias, algo ndo encontrado em todas as vertentes de atuacao
da massoterapia, onde nao € visto o profissional atuando em consonancia com o que
€ esperado para uma atividade considerada atencéo primaria em Saude. Os CNTC
(MEC 2008, 2012, 2014 e 2021) exigem, no perfil de formacdo do massoterapeuta,
assim como na descricdo das atribuicbes ao longo da carreira, o0 uso de termos
técnicos. A falta de clareza na comunicacdo entre os profissionais, muitas vezes
devido a auséncia de uma terminologia técnica padronizada, pode comprometer a
compreensdao mutua e prejudicar a consisténcia e seguranca nas praticas da
massoterapia.

A organizacao eficaz dos termos técnicos ndo apenas favorece a comunicacao
profissional interna, mas também desempenha um papel crucial na valorizacdo da
massoterapia como uma profissdo fundamentada em conhecimentos especificos.

Em nosso Pais, com tantas deficiéncias no atendimento primario a saude,
quanto mais profissionais forem agregados ao trabalho de prevencgéo e assisténcia,
melhores podem ser 0s resultados. A proposta de adog¢ao da massoterapia em larga
escala na rede de saude publica, demanda volume diario de troca de informagdes via

prontuarios dos pacientes e, novamente, retornariamos a questdo de vocabulario
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técnico especifico de area, sem descartar os termos mais abrangentes em saude dada
necessidade de comunicacdo com as demais areas sempre que necessario.

O que se faz necessario no ambiente de trabalho é que o profissional domine
0 seu vocabuldrio corretamente e que possa empregar, utilizar e interagir utilizando
seus termos técnicos, incluindo termos abrangentes em salde e especificos da
profissdo, como ja descritos na CBO, Tabela da familia 3221/20, conforme a figura 1,
na tabela descritiva no Ministério do Trabalho, na area de referéncia de atividades,
Classificacao brasileira de ocupacdes.

Tabela 1: Classificacdo Brasileira de Ocupacéao. Relatério de atividades

Relatdric Tabela de Atividades

Familia Qcupacional: 3221 - Tecndlogos & técnicos em terapias complementares e estéticas

Areas Atividades
& APLICAR Selacaonar 1&onica | tq'.'H:l Sedacionar astimulos ml"lml' pfﬂﬂeﬂllﬂl‘.‘l’lm Localizar Srass de
PFROCEDIMEN TOS e erapia & recuns da s il o I‘.'I'IEI'gellm
TERAPEUTICOS E/OU trabalha
ESTETICOS
o - o o
Pregarar Torflicas energia Escoar estsgnacio Diesebsbruil crculacio
pacienbaicherba I‘.'I'IEI'W madar) EI'IEI'QEHE
- - T -

B REALIZAR TRATAMENTO

E CORRECAD
PODOLOGICOS E/OU
ESTETICOS

Desintaxicar cnganismos

Carnigir desequilibrios &
nefgélico-paico-onganic

Palpar esinuburas
anticulares & H55aas

Palpar esbruburas
muscilares & sislema

s, figiokgicos, D gpure il
bicquirnicas,
enzimilicos e
b s
o - = I - I8 L
Aplcar eatimulos Eslimular integracio Extimukar alinhamenbao, Morrmalizar movirmenios

rranipulatives

emocional

conscidnea corporal,

anticulares (alivo,

reanganizacio prassivg & jogn ancular)
mEUrc-anergelica & & MErvos comprimidos
vibracional o irrtados (Muxs
MErvOsa)

s Ry u= k= i -

Eduilibrar bews Reposicionar visceras & Aplicar agulhas,

rruscular oulnos orgdos mokabustfo & venlosas

2o I BN = - I8

Fealizar massagem
relaxarie

Fonte: CBO(BRASIL/2024)
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No referido quadro, algumas acOes sado pertinentes ao profissional de
massoterapia onde aparece: Selecionar estimulos, planejar procedimentos, palpar
estruturas articulares, avaliar sinais e sintomas, avaliar biomecénica e tecidos moles,
informar paciente e cliente sobre sua condicdo, ministrar palestras e demonstrar
fluéncia verbal.

Cada um dos itens elencados acima depende de técnicas a serem descritas
em prontuario e até comunicadas verbalmente a outros profissionais quando
solicitados. A unido de termos gerais permite evolugdo junto a outras areas e, 0S
especificos, internamente a categoria de massoterapeutas.

Dentro dos seus principios, a massoterapia possui abordagens e técnicas
sofisticadas que demandam conhecimentos cientificos e treinos especificos para
desenvolvimento de sua conduta terapéutica. A aceitacdo de sua efetividade por
Politicas Publicas de Atencdo Primaria a Saude esta presente nas solicitagces dos
profissionais de massoterapia para pertencer aos quadros efetivos do SUS, cujo
processo seletivo dar-se-ia via concurso publico (VALEVEIN RODRIGUES et al.,
2020).

Mesmo com a origem na area médica, ter passado por diversas mudancas no
Brasil, e ainda caminhando para uma regulamentacédo plena diante da PLS. 13/2016
e atual PL.1262/2023, a massoterapia ainda possui fragilidades a serem sanadas. Um
dos tépicos de interesse da profissdo, manifestado por diversas entidades de classe,
tais como Abramc, Astemeap, Amassesp, FMB e Sebram, (ANEXOS II, VI, VII, VI,
IX e X) esta o uso oficial dos termos técnicos em massoterapia publicados de forma
organizada.

Um vocabuldrio préprio permite ato comunicativo integrado entre
massoterapeutas, conforme preconiza Charaudeau (2008), ao se referir a
conhecimentos prévios ao ato comunicativo. Podemos ainda inferir a ideia de evitar o
‘mondlogo coletivo” indicado por Vygostsky (2001), ao se referir a pessoas que
atribuem diferentes significados as mesmas palavras. As pessoas experimentam a
sensacdo de estar se comunicando, mas sem a devida efetividade de emisséo e
recepc¢éao de informacéo.

Ressalta-se que um vocabulério técnico especifico contemplaria profissionais
e estudantes da formacéao profissional e tecnolégica do curso de massoterapia. A ideia
inicial deste trabalho foi impulsionada para colocar os fundamentos de toda profissao

em seu devido lugar como formacdo técnica educacional reconhecida e nao
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confundida com outras atividades aparentemente semelhantes conforme indicado nos
anexos |, Ill, IV, V, VI, VII, VIII, IX e X).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:

Apresentar uma proposta de vocabulario tematico que auxilie na atividade
profissional do massoterapeuta, e na formacdo do estudante na condicdo de
ferramenta de linguagem/material pedagogico, e ofereca ao docente de curso técnico
de massoterapia varias possibilidades de ato comunicativo em sua atividade laboral
ou docente. O vocabulario tematico proposto nao foi inventado, ou criado “do zero”
pelo autor desta pesquisa, mas construido a partir de homenclaturas de uso comum
do profissional massoterapeuta ao longo das décadas: manuais, Leis, encontros de
massoterapeutas em evento académico/profissional organizadores pelos
representantes de classe etc. Nao foram descartadas as terminologias gerais da area
da Saude, pois ndo é desejada a otimizacdo da comunicacdo com as demais areas,
mas enfatizou-se fortemente as especificidades de area da profissdo de base técnica

tecnologica aqui explorada.

2.2 Obijetivos Especificos:

e Descrever o desenvolvimento e a evolugdo do vocabulario profissional,
destacando sua influéncia nas transformacbes do campo da
massoterapia, suas praticas e no perfil do profissional, visando
compreender como as mudancas linguisticas refletem e impactam a
dindmica da profisséo.

e Evidenciar a relevancia do uso de termos especificos e inerentes a
profissdo de massoterapeuta, auxiliando na criagcdo da identidade da
categoria possibilitam padronizagcdo de procedimentos e troca de
informacgdes entre massoterapeutas e estudantes de massoterapia,

e Propor o uso de vocabulario técnico especifico da massoterapia como
ferramenta de possivel mudanca no contexto profissional e coletivo,
trabalhando a partir destas de trés dimensdes: campo de atuacéo,

competéncias/ habilidades e formacao profissional.
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e Evidenciar o vocabulario como um guia pratico onde envolva a
historicidade, termos técnicos e proposta de auxilio para letramento

profissional.
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3. JUSTIFICATIVA

O presente trabalho possui relevancia intrinseca, fundamentada em trés pilares
essenciais que direcionam a trajetéria da massoterapia como profissao e coalescem

para conferir validade a necessidade da pesquisa em questédo. Sao eles:

1 - Educacéao Profissional
2 — Desenvolvimento de Competéncias no processo educacional

3 — Insercao e aceitacdo no Mercado de Trabalho

A justificativa para esta investigacédo deriva da evolucdo da massoterapia no
contexto brasileiro, desde seus primérdios quando se apresentava como uma pratica
desprovida de definicbes sdlidas e inserida de forma perfunctéria no ambito da saude.
Nesse cenario, ocorreu uma transicdo marcante da formacdo rudimentar para a
formacgéo técnica profissional, provocando altera¢des substanciais na dindmica da
profisséo.

A transformacdo educacional na formacdo técnica do massoterapeuta,
explorada anteriormente, trouxe consigo um impacto significativo para o cenario
laboral dos massoterapeutas. A proposi¢cao de uma formacédo técnica especializada
catapultou esses profissionais para uma esfera de atuacdo mais sofisticada,
demandando, por conseguinte, a aquisicdo de novas competéncias e habilidades
consoantes com esse novo paradigma profissional. O massoterapeuta hoje €
requisitado até pelo Comité Olimpico Brasileiro (o0 apice de esportes que necessitam
do atleta com alta velocidade de recuperac¢do), fato notério e possivel apenas pelo
reconhecimento de resultados para além de mero relaxamento ou atencdo dada pelo
toque de terceiros.

Em pOs cirdrgico, existem técnicas diversas de drenagem linfatica, essencial
na recuperacao de pacientes em momentos de pouco movimento corporal. Apesar da
possibilidade de realizacdo de drenagem linfatica por um fisioterapeuta, pensando em
desafogar o Sistema de Saulde, seria mais coerente inserir um profissional
especializado no uso das méos. Outro motivo que reforgca esse ponto € o tempo que
um profissional ndo especializado no uso das maos levaria com “apenas” um paciente,
tomando por base o quadro geral de atendimento onde um Fisioterapeuta atende X

pacientes por hora através do uso de aparelhos eletroeletrénicos.
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A caréncia latente de um vocabulario tematico ou técnico ja era um anseio
premente da categoria profissional de massoterapia, ainda antes da ampla
reformulagéo a nivel de formagéo técnica (ANEXOS |, Il, VI e VIII), representadas por
escrito nos documentos anexos pelo Estados de Sao Paulo de Amapa.

No entanto, ha lacunas a serem preenchidas nesse argumento, como por
exemplo, detalhar mais especificamente quais sdo essas necessidades especificas
que o vocabulario tematico visa atender. Além disso, seria valioso mencionar
exemplos concretos de situacdes em que essa caréncia de vocabulario técnico
impactou negativamente a pratica da massoterapia e como um |éxico apropriado
poderia remediar tais situacées.

Com o advento das instituicdes pioneiras na formacéao técnica, notadamente a
ET-UFPR e o Instituto Federal do Parand, Sedes de Curitiba em 2002 e campus de
Londrina em 2005, surge também maior necessidade de atualizar, capacitar e
implementar conteudo, buscar o campo propedéutico da massoterapia. Com as
mudangas aumentaram a velocidade vertiginosamente para adequar a formacao
técnica, sem ter os subsidios para adequar esse novo profissional. A acelerada
expansdo demandou a contratacdo imediata de docentes para suprir as vagas em
aberto, como mencionado segundo VALEVEIN, et al (2020). A formacdo em
massoterapia na educacao profissional e tecnoldgica, publico federal de Curitiba (et-
UFPR/ir): uma analise documental dos 20 anos da oferta de cursos na Revista
Brasileira da Educacéao Profissional e Tecnologica (2020).

A caréncia dos principios intrinsecamente ligados a pratica da massoterapia
culmina em um cenario em que os produtos finais dessa formacgéo nédo correspondem
as expectativas e demandas da categoria profissional frente a sociedade. Assim, o
trabalho proposto assume um papel crucial ao resgatar, organizar e reafirmar termos
para a base de registro profissional de atendimento em igualdade com todos o0s
segmentos da Saude, reintegrando os principios essenciais ao processo educacional
de formagéo técnica e tecnologica.

A invasao de areas afins de nivel superior na esfera da massoterapia nao se
reflete nas cargas horérias de formacdo dos respectivos cursos. Enquanto cursos
como Fisioterapia, Educagédo Fisica e Enfermagem contam com uma distribuicao
extensa, em torno de 4.000 horas, para abarcar seus respectivos campos, a
massoterapia muitas vezes € abordada de maneira superficial, como uma mera

parcela minima do curriculo. Quantitativamente, a disciplina que mais abarca recursos
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da massoterapia € a de Recursos Terapéuticos Manuais ou similares com cerca de
80 h de duracdo. Temas como drenagem linfatica também podem aparecer em
disciplinas envolvendo Dermatofuncional, mas também com pequena reserva de
horas reservadas ao tema. Essa abordagem curta e fragmentada ndo apenas
subestima a complexidade da pratica massoterapéutica, mas também contribui para
um distanciamento entre essas areas correlatas e a esséncia intrinseca da
massoterapia. O resultado é um cenario onde profissionais graduados nesses campos
penetram o0 espagco da massoterapia com conhecimentos rasos, minando a
legitimidade e qualidade da préatica e comprometendo o atendimento seguro e eficaz
aos pacientes.

O cerne do nosso Produto Educacional reside na fusao e ordenamento de
elementos dispersos, resultando em um vocabulario técnico sélido e bem definido. Em
contraste com a realidade atual em que termos e expressdes técnicas surgem de
maneira desconexa e fragmentada (SILVA et al, 2022), nossa proposta visa uma
abordagem especifica, integral e contextualizada. Esta proposta € ancorada em um
processo de pesquisa extensiva, que se estendeu a diversos 6rgaos e entidades
referenciais, incluindo o Sinaten (Sindicato dos terapeutas naturais) e o Cobramasso
(Conselho de autorregulamentacdo da massoterapia), onde ambos refletem
informagGes sobre a categoria, fora as entidades oficiais jA mencionadas nos anexos?.

Uma identificacdo marcante da necessidade da nossa proposta esta presente
na base de padrbes internacionais, pautados em fundamentos histéricos do Reino
Unido, Estados Unidos e Canada, como a American Association of Massage Therapy,
o Registro Canadense de Massagem Terapéutica, a Certificacdo Nacional de
Massagem Terapéutica e Trabalho Corporal, bem como o defendido na proposta da
Universidade de Westminster (CLAY; POUNDS, 2003; FRITZ, 2002).

Assim, nosso produto transcende a mera compilacédo de termos, pretendendo
um status educacional para o avango da massoterapia como profissdo. Diante do
aspecto educacional, todo vocabulario técnico representa e norteia parte do saber da
profissdo, sendo indispensavel ao discente em sua formacg&o. Neste sentido, existe

contribuicdo pedagdgica, pois cumpre objetivo diretamente ligado ao saber

1As valiosas contribuicbes dessas organiza¢cfes tém sido fundamentais para a construgcéo
desse vocabulario técnico, e seus insights tém enriquecido significativamente nossa compreensao do
assunto
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profissional e da area de salude, no contexto de que nao exista um material similar
neste segmento de formacao profissional.

Conforme ja apresentado, a massoterapia, inicialmente de forma livre e
empirica, evoluiu para profissdo com exigéncia de qualificacdo, em seguida para
habilitacdo mediante prova e atualmente tecndlogo. Ambos 0s cursos, técnicos e
tecnologos, ja apresentam ofertas para formacdo continuada, onde o vocabulario
tematico tornar-se-ia essencialmente uma ferramenta de padronizacdo de profisséo.
O vocabuléario proposto podera ganhar novas inclusdes ao longo do tempo, passar por
mudancas e atualizacdes, quando necessarios, de acordo com as manifestacdes dos
profissionais massoterapeutas enquanto categoria.

Do ponto de vista focado no mercado de trabalho a relevancia deste
vocabulério mostra-se imprescindivel:

1 - Para auxiliar e esclarecer a sociedade quanto aos servi¢os prestados;

2 - Fornecer ao profissional massoterapeuta possibilidades de mostrar seu
trabalho de forma elegante e menos coloquial evitando confusdo com outras
propostas;

3 -. Evitar desentendimentos com o paciente;

4 - Criar limites entre outras especialidades profissionais.
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 Alfabetizacdo Cientifica

O tema alfabetizacao tem sido o objeto de reflexdo para muitos pesquisadores
(FREIRE, 1987) como sendo uma necessidade a fim de se combater o tradicional e o
antigo, criando uma nova abordagem do ensino para a Alfabetizacdo, mas ao se
utilizar o termo Alfabetizacéo, € preciso ter a no¢cdo que nao existe um consenso ou
entendimento unéanime entre os pesquisadores, professores, os editores de livros
didaticos, do Ministério da Educacdo ou até mesmo entre as pessoas em geral, que
chamam de “senso comum”, sobre o real significado do termo e os processos de
aprendizagem que este mobilizaria (MENEZES, 2020).

Em que se refere com a forma de alfabetizar, fato que na atualidade pode ser
considerado como ultrapassado, ou o velho tradicional em outro tempo e espaco pode
vir a ser considerado como uma abordagem mais avancada, como a ultima descoberta
cientifica (MENEZES, 2020).

De acordo com Santos et al (2023):

A alfabetizacdo é caracterizada como um processo através do qual pessoas
aprendem a ler e a escrever, esses procedimentos, porém, tendem a ir muito
além de certas técnicas da translacdo da linguagem oral para linguagem
escrita, alfabetizar € a construcdo de um sistema no qual se pode combinar
diferentes modos, produzindo as silabas.

E um sistema composto através de estruturas de relagbes semanticas,
sintaticas, morfolégicas, através das quais se podem construir um real simbdlico
socialmente compartilhdvel, através de um jogo de correspondéncias e de
transformacdes no nivel de seus significantes e seus significados, se trata de um real
porque é nele que vivem juntos os objetos, as letras, as palavras, as frases, etc.,
dispostos junto a um espaco, da palavra com relacéo as letras, da frase relacionadas

as palavras, do periodo relacionado com as frases, etc. (SANTOS et al., 2023).

Alfabetizar-se é, também, construir um sistema de impossibilidades de
combinacgBes (exclusdes) no espaco e no tempo, entre letras, palavras ou
frases, e estas impossibilidades geram contradicbes. Em outros termos,
deve-se saber 0 que precisa ser excluido, o que ndo pode ser feito por
oposicdo ao que precisa sé-lo. (COLELLO, 1995, p.38).
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ApoOs esclarecermos o0 que € a alfabetizacdo em si, passando pela questao da
alfabetizacdo cientifica, vamos nos referir mais especificamente a alfabetizacdo
cientifica com a intengdo de embasar o entendimento sobre o letramento profissional,
motivo da abordagem.

A alfabetizacédo cientifica refere-se a capacidade de compreender conceitos e
processos cientificos, bem como aplicar o pensamento critico em contextos
relacionados a ciéncia. E mais do que simplesmente memorizar fatos cientificos;
envolve a compreensao profunda dos principios cientificos, métodos de investigacao
e a capacidade de analisar informacdes cientificas de forma critica (SASSERON; DE
CARVALHO, 2011). Uma pessoa alfabetizada cientificamente ndo apenas
compreende os conceitos cientificos fundamentais, mas também é capaz de avaliar
informacdes cientificas presentes na midia, tomar decisdes informadas sobre
guestdes relacionadas a ciéncia e participar ativamente em debates sobre topicos
cientificos.

A necessidade da alfabetizacdo cientifica ganha ainda mais destaque na
sociedade contemporanea, onde a tomada de decisbes individuais e coletivas
frequentemente envolve implicacbes cientificas. A promocdo da alfabetizacéo
cientifica é vital para cultivar uma populacdo informada, capacitando as pessoas a
compreender e enfrentar os desafios cientificos e tecnolégicos que caracterizam o
cenario atual (SASSERON; DE CARVALHO, 2011). A abordagem para desenvolver o
vocabulério cientifico em adultos alinha-se a essa necessidade premente. Ao
reconhecer a experiéncia prévia como um recurso valioso, a andragogia oferece uma
via que nao apenas facilita a assimilacdo de conceitos cientificos, mas também
promove a aplicacao pratica desses conhecimentos na vida diaria, contribuindo assim
para uma sociedade mais esclarecida e capacitada a enfrentar os desafios cientificos
contemporaneos (BARROS, 2018).

Nesse contexto, o vocabulario relacionado a alfabetizacdo -cientifica é
apresentado de maneira a ser diretamente relevante para a vida cotidiana e
experiéncias dos adultos, estabelecendo conexdes praticas. A participacdo ativa e 0
dialogo sdo essenciais, promovendo a construc¢ao coletiva do entendimento por meio
de discussofes e trocas de experiéncias.

A abordagem orientada por problemas é adotada na alfabetizacéo cientifica,
favorecendo a aquisicdo do vocabulario cientifico em contextos nos quais os adultos

enfrentam desafios especificos. Isso contribui para uma aprendizagem mais
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significativa e aplicada, relacionada diretamente as necessidades e interesses
individuais e coletivos. A flexibilidade e o respeito a diversidade sao caracteristicas de
intersecdes com a andragogia, considerando a variedade de experiéncias e
conhecimentos prévios dos adultos. A apresentacdo do vocabulério, cientifico ou nao,
€ moldada de maneira flexivel, respeitando o ritmo individual de aprendizagem e
adaptando-se as diferentes realidades (BARROS, 2018).

Para Freire (1983), o processo de alfabetizar possui um objetivo triade, que &
tematizar o mundo, dialogar a respeito do mundo e transformar o mundo. Afirma ainda
que alfabetizar € mais que um simples dominio mecanico das técnicas para escrever
e ler, pois, com efeito, ela é o dominio das técnicas em termos conscientes. Ler e
escrever estao intrinsecamente ligados a compreensao do que se |é e a expressao do
que se entende. Isso ndo se trata de simplesmente memorizar mecanicamente
palavras ou frases desconectadas do nosso mundo real, que podem parecer sem vida
ou pouco significativas. Pelo contrario, € um processo de criacdo e recriacdo, que
envolve uma busca constante pelo entendimento e pela interpretacao.

Esse processo ndo apenas desenvolve a habilidade de se comunicar, mas
também empodera o individuo a agir de forma ativa e significativa em relacédo ao seu
contexto. Nao existem duvidas de que a contribuicdo de Freire (1987) pode ser
considerada como um exemplo diante do contexto da alfabetizacéo, considerando que
ele foi um grande pensador, influenciando até hoje a educacéao.

E importante entender que a alfabetizacio e a educacdo em geral, devam
promover a desmistificacdo da realidade, livrando os individuos das vendas e das
opressdes, e assim, tornando 0s sujeitos mais criticos e transformadores na
sociedade, para uma sociedade melhor e mais justa que alcance igualmente todas as
pessoas (ibidem).

Soares (2004) destaca a necessidade de reconhecer a distincdo entre
alfabetizacdo e letramento, onde a primeira refere-se a aquisicdo do sistema
convencional de escrita, enquanto a ultima envolve o desenvolvimento de habilidades
para a utilizagdo competente da leitura e escrita em praticas sociais. Essas distingbes
nao se limitam apenas aos objetos de conhecimento, mas também abrangem os
processos cognitivos e linguisticos envolvidos na aprendizagem e no ensino dessas
diferentes dimensdes. Ao observar a progressdo na compreenséo do conhecimento,
é possivel identificar as diferentes etapas que marcaram a evolucdo do aprendizado,

desde formas mais informais e tradicionais até métodos cientificos e rigorosos. Essa
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conexao entre a teoria apresentada por Soares e a tabela ressalta a diversidade de
abordagens na aquisi¢cdo de conhecimento ao longo do desenvolvimento educacional.

Esse fato pode explicar por que é conveniente uma distingéo entre esses dois
processos, mas, por outro lado, também se torna necessario o reconhecimento que,
embora diferentes, a alfabetizacdo e o letramento sdo interdependentes e
indissociaveis, pois a alfabetizac&o s6 possui sentido quando desenvolvida dentro do
contexto de praticas sociais da leitura e da escrita e através dessas praticas. Podemos
dizer entdo que em um contexto de letramento e através das atividades de letramento,
este, por sua vez, sO podera se desenvolver diante da dependéncia e por meio da

aprendizagem no sistema de escrita (SOARES, 2004).

Tabela 2: Niveis de Conhecimento

Niveis de Conhecimento Descricao
Transmissao Oral - Saber Nao Conhecimento transmitido oralmente,
Cientifico muitas vezes baseado em tradicoes,

crengas populares ou experiéncias
pessoais, sem validacéo cientifica.
Conhecimento Empirico Adquirido através da observacdo e
experiéncia pratica, muitas vezes
informal, mas nao necessariamente
seguindo métodos cientificos estritos.
Pode incluir saberes tradicionais e
habilidades préticas

Conhecimento Cientifico Baseado em métodos cientificos,
caracterizado por observactes
sistematicas, experimentacao

controlada, andlise critica e validacao
por meio de revisdo por pares. Busca
uma compreensdo mais profunda e
objetiva da realidade, contribuindo para
o avanco do conhecimento em uma
determinada area.

Fonte: DOS SANTOS FERNANDES et al, 2021

4.2 Letramento profissional

O letramento enfatiza as praticas sociais de leitura e escrita, complementando
assim o processo de alfabetizacdo que visa levar o aluno a adquirir o codigo escrito e

ortografico, em algum momento do advento da pedagogia do letramento, que ocorreu
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concomitantemente em varios paises, acreditou-se que o contato com a cultura
letrada substituiria 0 ensino conteudista do sistema. Deste modo, a palavra letramento
foi incluida no vocabulario educacional recentemente, decorrente da necessidade do
diferenciamento entre os conceitos de letramento e alfabetizacdo (MACEDO, 2020).

De acordo com Bezerra et al (2020), a fim de se formar cidaddos mais atuantes,
€ necessario que se conheca a importancia da informacéao a respeito do letramento
educacional. Letrar quer dizer colocar a pessoa diante do mundo letrado, trabalhando
com os diferentes usos da escrita na sociedade, é uma inclusdo que comeca antes da
alfabetizacao.

No cenario contemporaneo, a destreza em leitura e escrita ndo € apenas uma
competéncia adicional, mas uma base crucial para 0 sucesso profissional. A
capacidade de compreender, interpretar e comunicar informag¢des de maneira clara e
coesa desempenha um papel fundamental nas diversas esferas de atuacdo. Ser
letrado transcende a mera habilidade de decifrar palavras: implica em compreender
0s matizes dos textos técnicos, relatorios e documentos profissionais.

Frigoto (2011) destaca, letramento vai além da mera alfabetizacédo, envolvendo
uma andlise critica e reflexiva. Ndo € apenas uma habilidade mecanica, mas uma
ferramenta intelectual que permite a interpretacdo precisa de dados complexos, a
compreensao das entrelinhas e a formulagdo de argumentos solidos. Além disso, no
contexto atual, a proficiéncia em leitura e escrita desempenha um papel vital na
interacdo eficaz em ambientes profissionais globalizados e tecnoldgicos. A
comunicacao escrita, seja por meio de e-mails, relatérios ou mensagens corporativas
em plataformas digitais, € um elemento central da colaboracdo contemporanea.
Consequentemente, aqueles que possuem habilidades de escrita bem desenvolvidas
tém uma vantagem distinta na expressao de ideias e na influéncia sobre os colegas e
stakeholders.

Souza (2007), enfatiza que o letramento ndo € meramente uma ferramenta
isolada, mas um meio para a aprendizagem e desenvolvimento continuos. Em um
cenario de evolugao constante das profissdes, a leitura critica se torna uma habilidade
essencial para a atualizacdo de conhecimentos, avaliagdo de fontes confidveis e
compreensao de conceitos complexos. Portanto, ser letrado transcende a esfera da
alfabetizacdo. E um investimento na propria capacitacdo profissional, na construcéo
de argumentos embasados e na adaptacao agil as demandas mutaveis do mercado

de trabalho. A aptidao para a leitura e escrita eficazes ndo apenas abre portas, mas
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também capacita os individuos a enfrentar desafios com confianca, garantindo sua
relevancia e sucesso continuos em suas respectivas profissdes.

Sao inumeros fatores que tendem a interferir na aprendizagem da lingua
escrita, mas, outros estudos recentes incluiram dentre estes fatores o nivel do
letramento. Freire (1983), diz que o dominio sobre os signos linguisticos escritos,
mesmo através que pela crianga que se alfabetiza, tende a pressupor a experiéncia
social na qual precede a de leitura do mundo, pode-se chamar de letramento
(BEZERRA et al., 2020).

Ribeiro et al, (2020) explicam que ao tratar o contexto do letramento como
pratica socio discursiva, a pessoa adentra o contato com a linguagem oral e a escrita,
antes mesmo do aprendizado formal, sendo assim, a compreensdo desse processo é
através da enunciacéo, partindo das manifestacées singulares do sujeito, na qual ndo
se realiza sem uma representacgao do outro, leitor ou destinatario, essa € uma posicéo
gque amplia a concepcado de aprendizagem da escrita Unica enquanto sistema e
também norma, porém, compreende esses processos relacionados com as tradicdes
de falar e escrever, tidas como parametros na formulagéo de enunciados.

Essa adocéo para o letramento socio discursivo e com foco no aprendizado da
crianca resulta na reflexdo da lingua, principalmente a respeito da sua dimenséao
sonora, nos contextos ladicos ou letrados que envolvem as brincadeiras com a
linguagem, sinalizando a importancia na preparacdo do professor alfabetizador
iniciante. Estudos apresentam escores significativos relacionados aos avancos da
leitura, da escrita e da aquisi¢cao do vocabulario do aluno, a partir do momento em que
o professor prepara as atividades em sala de aula contemplando necessidades
culturais da comunidade educacional (RIBEIRO et al., 2020).

Existe diferenca entre o individuo alfabetizado e o letrado, demostrando com

isso a importancia de um sujeito considerado letrado:

[...] a diferenca esta na extensdo e na qualidade do dominio da leitura e da
escrita. Uma pessoa alfabetizada conhece o cédigo alfabético, domina as
relacbes grafo fonicas, em outras palavras, sabem que sons as letras
representam, € capaz de ler palavras e textos simples, mas néo
necessariamente € usuario da leitura e da escrita na vida social. Pessoas
alfabetizadas podem, eventualmente, ter pouca ou nenhuma familiaridade
com a escrita dos jornais, livros, revistas e demais. Letrado no sentido em
gue estamos usando esse termo é alguém que se apropriou suficientemente
da escrita e da leitura a ponto de usa-las cm desenvoltura, com propriedade
para dar conta de suas atribuicBes sociais e profissionais. (CARVALHO,
2009, p.66).
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Quando elevado a condicdo de um parametro que objetiva alcancar o processo
de alfabetizacéo, o letramento pode acabar marcando os que sempre foram excluidos,
familias em que a linguagem escrita ndo tem um peso grande, cujas praticas pessoal
e profissional podem prescindir. Na perspectiva de explicitar o sentido social da
aprendizagem da lingua escrita, a aplicacdo da nocdo de letramento tem levado a
dicotomizar forma e sentido, técnica e conhecimento, individual e social, fonema e
linguagem, entre diversos elementos (GOULART, 2014).

Na area da saude, o letramento profissional representa o conhecimento e as
competéncias pessoais que se acumulam por meio de atividades diarias, interacdes
sociais e entre geragdes que permitem gque as pessoas acessem, compreendam,
avaliem e usem informacdes e servicos de forma a promover e manter a boa saude e
0 bem-estar para si e para aqueles ao seu redor. Por isso, 0s servicos de saude devem
assumir como principio universal a ado¢cdo de modelos de cuidado em saude que
incorporem o letramento como uma questao de sistema de saude publica.

O letramento no ambito da saude, também esta intimamente relacionado com
a promocdao da saude e a prevencédo de problemas de saude. Estudos internacionais
tém destacado que uma falta de letramento esta associada ao uso inadequado de
servicos de salde e respectivos resultados insatisfatérios (FRIGOTO, 2015). Além
disso, esta correlacionado com taxas elevadas de hospitalizacédo, impactos adversos
na transicdo do cuidado, aumento da prevaléncia de doencas cronicas e menor
adeséao a tratamentos preventivos (FRIGOTO, 2015; SOUZA, 2007).

Os principios do letramento em saude desempenham um papel fundamental
na promocao da saude e nos cuidados preventivos, sendo especialmente relevantes
na comunicacao entre profissionais de saude, entre si, e com pacientes. Embora
estejam conectados, letramento e comunicacdo em saude sao conceitos distintos.
Enquanto o letramento envolve habilidades especificas, a comunicacdo é um
processo de compartilhamento de informagdes (FRIGOTO, 2015).

E importante destacar que mesmo pessoas com alto nivel de instru¢do podem
apresentar deficiéncias no letramento em saude. O letramento esta relacionado ao
grau de instrucdo do individuo, mas néo € restrito a isso (SILVA, 2022). Ele vai além
da habilidade de ler e escrever, incluindo a capacidade de aplicar essas habilidades
nos cuidados de saude, na tomada de decisbes, na promoc¢do da saude e na
navegacao pelo sistema de saude (SILVA, 2022; FRIGOTO, 2015).
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Nesse contexto, compreender o letramento em saiude como uma ferramenta
essencial no cuidado permite que os profissionais de saude identifiquem as limitacbes
dos usuarios na compreensao das informacfes e no acesso aos servi¢cos de saude.
Essa compreensédo € crucial para adaptar a forma de comunicar as informacdes,
contribuindo para melhores resultados nos cuidados de saude (SOUZA, 2007,
FRIGOTO, 2015).

O aprendizado e a frequente utilizagdo da escrita de forma funcional devem
ocorrer simultaneamente, ndo privilegiando um aspecto em detrimento do outro. Ou
seja, as praticas do ensino da leitura ndo devem focar primordialmente na
aprendizagem de regras de correspondéncia entre letra e som, para adquirir um
cadigo escrito. O letramento, sem um ensino sistemético da leitura e escrita, ndo
garante aos individuos que se tornem verdadeiramente letrados (STREET, 2014).

Diante de uma sociedade cada vez mais grafocéntrica, o dominio adequado
das competéncias que compreendem o letramento promove automaticamente a
inclusao social do individuo. Contudo, diante de diversos fatores que envolvem esta
questdo, evidenciamos que critérios e categorias se distinguem na mensuracdo do
letrado por diferentes organizacdes (SILVA; BEHAR, 2019).

O letramento hoje, € alvo de varios estudos, e o conceito de letramento ainda
ndo esta incluido em todos os dicionarios, nem na linguagem midiatica, pois é bem
recente a conquista de admiradores no pais (JUSTO; RUBIO, 2013). Ainda segundo
as autoras, os pesquisadores garantem que um estudo aprofundado do letramento,
geraria um melhor desempenho das pessoas na escrita e na assimilacao da leitura
obtendo um melhor aproveitamento do que se estudou, para ser colocado em pratica
diariamente, pois o letramento esta relacionado com os usos da leitura e da escrita,

na vida em sociedade.

4.3 Vocabulario

De acordo com Cadime (2021), a importancia do vocabulario em relacdo a
aprendizagem de leitura e escrita € um aspecto amplamente reconhecido, estudos
tém demonstrado de que este estd relacionado de maneira reciproca junto as

competéncias de decodificacdo, fluéncia e compreenséo da leitura. Indo mais além,
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parece também se associar com as producdes com maior qualidade diante da
expressao escrita.

E importante distinguir conceitos do vocabulario receptivo e do expressivo: no
vocabulario receptivo, se encontra a capacidade para compreender o significado ao
se encontrar a palavra na oralidade ou escrita. Em um vocabulario expressivo amplo,
este tende a suportar a compreensdo de um significado em uma mensagem, néo
significando que essas palavras possam ser usadas em produc¢des orais ou escritas.
O vocabulério expressivo define-se como uma capacidade em produzir e utilizar
palavras corretamente a fim de se comunicar uma determinada mensagem (CADIME,
2021).

Oliveira et al. (2023) explicam que a aprendizagem do vocabulario € uma parte
integrante em um processo de aprendizagem e a evolugcdo desse conhecimento
depende da exposicdo do aluno as palavras ouvidas e lidas, desenvolvendo a
percepcdo de seus significados.

De acordo com Cadime (2021) e Oliveira et al. (op.cit.), 0 modo mais eficaz
para apoiar o desenvolvimento do vocabulario esta no uso complementar de inUmeros
procedimentos e estratégias, como a instrucdo explicita diante de certas palavras. O
ensino das estratégias objetivando a descoberta autbnoma depende da riqueza de
contextos distintos a fim de permitir que as criangas consigam praticar essas
estratégias. A exposicdo de palavras/termos em multiplos contextos e em diversas
modalidades como a oral e a escrita, a criacdo de oportunidades para repeticédo e
aplicacao de palavras nos contextos diversificados e a promocao para participacao
ativa das criancas diante da construcéo dos significados sao algumas das ferramentas
possiveis (OLIVEIRA et al., 2023).

Souza et al. (2023), analogamente ao que estamos tratando, dizem que a
amplitude relacionada ao vocabulario de uma crianca tende a sofrer interferéncias
expressas dos fatores externos, como por exemplo: qualidade na estimulacdo da
linguagem, ambiente familiar e nivel socioeconémico. Estes fatores podem
potencializar condutores para novos aprendizados e novas experiéncias, associados
em ambito de neurodesenvolvimento de areas cerebrais especificas. Nao vamos
desenvolver o tema de ordem neural por ndo ser nosso objeto de estudo, limitando-
nos ao uso de terminologias técnicas e atos comunicativos, deixando a materializagao
fisica de registro no corpo humano apenas como consequéncia dos estimulos

externos recebidos pelo tema desenvolvido em nossa pesquisa.
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A inda segundo Cadime (op.cit.), em relacdo ao desenvolvimento da amplitude
do vocabulario humano, desde cedo, o niumero das palavras que uma crianca
consegue compreender é maior que o numero das palavras que ela produz, em uma
proporcao estimada de 4 para 1. Ou seja, a mem©éria evocativa infantil € 4 vezes menor
que o potencial de memoria de identificacdo, quando a crianca é exposta a
palavra/termo em questdo. Vamos enumerar as importancias desse dado para nosso

trabalho de vocabulario temético para 0 massoterapeuta/estudante de massoterapia:

1 — Possuir dado repertdrio de termos com os quais ele pode contar a qualquer
momento (memoaria evocativa do profissional);
2 — ldentificar termos técnicos quando exposto (memoria de identificacdo)

Sem um vocabulario especifico de area, um massoterapeuta pode receber
informacBes sobre um paciente e simplesmente ndo transformar as palavras em
informagdo pela auséncia de termos padronizados. No caminho inverso, um
massoterapeuta pode se expressar sobre o quadro de um paciente e nao inteligivel
para seus colegas o que, na pratica, dificultaria a mobilidade do paciente dentro de
um sistema de trabalho coletivo.

O letramento profissional depende da compreenséo de significados que antes
dependem de palavras onde esses significados possam ser alocados. Os usos do
vocabulario sdo inumeros e estdo sendo elencados ao longo do texto, tendo como
intersecao, e fator mais primordial, a fluidez do ato comunicativo profissional.

A linguagem oral é entendida como a base diante da aprendizagem da
linguagem escrita. Em ato comunicativo, um massoterapeuta pode explicar o que fez
e como fez, mas o fara utilizando um somatério de meios materiais de veiculacdo da
informacé&o: apontar, gesticular, falar, utilizar expressées faciais etc. e o0 somatorio de
todas os meios resultara na mensagem pretendida. Mas como deixar essas
informagcbes armazenadas para, por exemplo, um colega de trabalho retomar o
desenvolvimento do tratamento na semana seguinte? A resposta € escrevendo de

forma técnica, utilizando um vocabulario técnico préprio de area.

4.4 Andlise do Discurso
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A analise do discurso utilizada aplicada com o objetivo de examinar como o
vocabulario profissional na massoterapia influencia a proposta educacional e o
contexto profissional.

Bakhtin objetivou uma concepcdo de linguagem ndo desvinculada da
compreensao da lingua como sendo a representacao individual de pensamento. Uma
visdo subjetivo-idealista, bem como da lingua como sendo sistema abstraido de
praticas sociais de uso, uma visao objetivista-abstrata (PEREIRA et al., 2010).

Conforme salienta Gregolin (2006, p. 47),

[...] em relagdo & circulacdo das ideias de Bakhtin, promove-se uma
‘desmarxizacdo’ de suas formulagdes e a redugcdo de suas propostas a
conceitos operatérios desligados das motivagbes filosoficas que o0s
engendram. Essa ‘desmarxizacdo’ (que é, fundamentalmente, uma ‘des-
historicizagdo’) acaba produzindo como efeito o apagamento das polémicas

estabelecidas entre Bakhtin e outros ‘marxistas’ (como os althusserianos e os
foucaultianos).

Bakhtin (2003) entende que os diferentes usos da linguagem, nas suas diversas
semioses, podem se efetuar diante da forma de enunciados concretos, sendo Unicos
e proferidos pelos sujeitos participantes de interacfes sociais que acontecem em
determinados campos de atividades. Esses campos, ou essas esferas sociais,
saturam e significam enunciados de determinadas projecdes ideoldgicas, valorativas
e de sentidos e também se adicionam de determinadas condi¢des para producao e
para finalidades discursivas, materializando-se no conteudo teméatico, estilo e
composicao dos enunciados.

Em relacdo & compreensédo, na definicdo de enunciado e a constitutividade
social, Bakhtin coloca a questao da alteridade e a construcao dos sentidos partindo
dos enunciados de outros. Bakhtin afirma que n&o existem enunciados isolados de
contexto, ou seja, todo e qualquer enunciado pressupdem outros enunciados que o
antecederam e aqueles que se sucederdo no tempo e no espaco. Como
consequéncia, nenhum enunciado pode ser o primeiro ou ultimo, mas somente um elo
na cadeia de comunicacdo discursiva. Para essa compreensédo de dialogismo
fundante da linguagem a partir da relacao entre os enunciados do sujeito e do outro,
salienta-se que tudo que esté relacionado ao sujeito chega na sua consciéncia a partir
do outro (PEREIRA et al., 2010).

Oliveira (1998) explica que Vygotsky trabalha de acordo com a funcéo

mediadora de instrumentos e signos na atividade humana, permitindo analogia entre
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a funcéo dos instrumentos de trabalho na transformacéo, do controle da natureza e
do papel dos signos como sendo instrumentos psicoldgicos e ferramentas auxiliares.
O autor no esclarece ainda que 0s signos sempre estdo orientados para o proprio
sujeito, para dentro do individuo, dirigido para o controle das a¢fes psicolégicas, do
préprio individuo ou de outras pessoas.

Em relacdo a analise do discurso, Charaudeau (2001) afirma que ndo é
possivel a compreender um objeto de linguagem desprovido da sua dimensao
psicossocial. A questdo central para Charaudeau é do discurso atendo-se a uma
definicdo de sujeitos inseridos no ato de linguagem. O discurso ndo pode estar
associado somente com a expressao verbal de linguagem, considerando que pode
ultrapassar codigos da manifestacdo linguageira na medida em que é o lugar de
encenacdo da significacdo. E possivel lancar mao, conforme suas proprias
finalidades, de mais de um cédigo semioldgico, sendo importante ainda sinalizar que
o discurso também nao deve ser confundido com o texto,pois este representa a
materializacao e o resultado da encenacéo do ato de linguagem.

De acordo Terzi et al. (2013) em relagdo a proposta de Charaudeau, o0 sujeito
nao é considerado um individuo determinado e nem um ser coletivo preciso. A
producao e interpretacdo da significacdo depende, de maneira necesséria, do lugar
gue esse sujeito estd ocupando na encenacao linguageira, podendo observar que as
trocas linguageiras tendem a se configurar através do sujeito comunicante, o qual se
desdobra em um sujeito enunciador e possui objetivo em se comunicar com 0 sujeito
interpretante, através de um outro desdobramento caracterizado como sujeito
destinatario.

Mello (2003) explica que a subjetividade para Charaudeau, indica que o sujeito
comunicante possui a iniciativa para o processo de producdo do ato de linguagem.
Para isso, inicia uma encenac¢ao do DIZER por conta desse projeto de palavra e
intencdo, associado com um conjunto de estratégias discursivas de manipulacao.

O discurso politico, por exemplo, ndo & um contexto exclusivo somente para 0s
governantes, nem agueles que pensam sobre a politica. Seu sentido ocorre em funcao
de interacbes e identidades dos participantes e, como qualquer outra andlise da
configuracéo discursiva, os discursos politicos também percorrem 0s grupos que 0s
formam, entre diferentes grupos sociais e, quando publicos, se transformam e sofrem
modificacdes (CHARAUDEAU, 2008).
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5. DESAFIOS E PERSPECTIVAS: UM NOVO PANORAMA PARA O
VOCABULARIO EM MASSOTERAPIA

No amplo campo da massoterapia, a importancia de um vocabulario € inegavel.
E através das palavras que comunicamos conceitos, técnicas e abordagens,
essenciais para a pratica profissional e para a compreenséao do cliente. No entanto,
dadas solicitagcdes contidas nos anexos (Il, V, VI, VII, VI, IX e X), percebemos uma
lacuna significativa, pois o que existe de verbetes ou vocdbulos ndo contemplam as
necessidades de informacdes que a categoria utiliza. A referida auséncia de plenitude
provavelmente € consequéncia direta de nao terem sido construidos por profissionais
da &rea da massoterapia ou, pelo menos, por profissionais que tenham o suficiente
de informacao sobre o campo de atuacdo da profissdo de massoterapeuta.

Os recursos de ordem vocabular atuais até fornecem um ponto de partida, uma
base prévia de conhecimento que pode orientar os profissionais em seu trabalho
diario. No entanto, ao nos depararmos com a complexidade e diversidade da
massoterapia e suas idiossincrasias, torna-se evidente que precisamos de algo mais
do que simples lista de palavras. Isto posto, retornamos a questdo do resgate de
vocabulos representantes do resgate da historicidade deixada através da mudanca e
elevacdo abrupta da categoria. Concomitante, pretendemos resgatar vocabulos
encontrados isoladamente em livros e manuais junto a identidade profissional.

A falta de um vocabuldrio abrangente e integrado, considerando as
especificidades da massoterapia, pode resultar em limitagdes significativas para a
atuacdao profissional de massoterapeutas. Estes podem se sentir despreparados para
lidar com situacBes complexas, incapazes de articular adequadamente suas praticas
ou explicar conceitos importantes aos clientes. Isso ndo apenas prejudica a qualidade
do servico prestado, mas também pode minar a confianca do paciente no profissional
e na propria massoterapia como um todo.

Portanto, conforme amplamente discutido até aqui, é crucial reconhecer essa
lacuna e utiliza-la para justificar nossa proposta de vocabulario tematico. O modelo
proposto incorpora ndo apenas o vocabulario técnico-histérico da massoterapia, mas
também uma compreensdo mais ampla das bases pertinentes e vernaculos
especificos do campo. Esse modelo deve ser dinamico e adaptavel, capaz de evoluir

com as mudancas na pratica e na compreensado da massoterapia.
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E essencial entender nossa proposta de modelo unificado é um esforco
colaborativo entre profissionais experientes da massoterapia, sendo alguns docentes
de cursos técnicos. A integracdo de diferentes perspectivas e conhecimentos foi
fundamental para garantir que o vocabulario desenvolvido seja verdadeiramente
abrangente e relevante para as necessidades da pratica contemporanea. Além disso,
é crucial que esse modelo unificado seja acessivel e de facil atualizacdo, permitindo
gue novas descobertas e abordagens sejam incorporadas continuamente.

Os estudantes do curso de massoterapia precisam de orientagdo prética,
exemplos de casos reais e centenas de horas de pratica supervisionada para
aprimorar suas habilidades clinicas e de comunicacdo. Portanto, o vocabulario
integrado complementa recursos educacionais, como manuais, videos e programas
de treinamento pratico. Cada palavra do vocabulério, na condicéo de signo, pode ser
internalizada durante a pratica, tendo recursos manuais como ferramentas de
significacao.

Sendo assim, nosso problema motivador “como massoterapeutas podem se
comunicar utilizando termos gerais da area de saude sem abrir mdo de termos
préprios de sua area de atuagao? ”, ndo se resume apenas a uma lista de palavras: €
uma questdo de capacitacdo profissional, qualidade de servico e confianca do
paciente.

A tabela 3 abaixo, mostra a trajetéria da profissdo de massoterapia, desde suas
origens até os desafios e oportunidades enfrentados atualmente. Ela destaca a
importancia de reconhecimento profissional, desenvolvimento educacional e
letramento profissional como pilares fundamentais para a continua evolucdo e
sucesso da area. Nessa organizacdo cronolégica da evolucdo da profissdo de
massoterapeuta ao longo do tempo, destacamos 0s marcos importantes em seu

reconhecimento profissional e desenvolvimento educacional.

Tabela 3: Tabela de desenvolvimento da profissdo Massoterapeuta

Data e posicao da Reconhecimento Desenvolvimento
profissao profissional educacional




1890-1915 - Oficio de
massagem aplicacdo por
médicos/enfermeiros.

Considerada técnica de

matéria médica.

Transmissao do saber
oral.

(Transmissao oral)

-1905 - 1930 - Inicio dos
auxiliares de massagem e
subdareas. (Nao médicas).

Considerado oficio no
Brasil. (Ndao médica)

Transmissao oral do
saber em aprendizagem
automatica.

(Conhecimento
empirico)

- 1910-1945- Inicio
provas e exames para
praticos auxiliares de

massagem na

Saude. (SNFM).

Passa a ser reconhecida
como profissdo.

*Massagistas sdo
engajados em 6rgaos
publicos.

0 estudo de
aprendizagem passa a
ser transmitido de forma
automatizada.

(Alfabetizacdo cientifica)

- 1925-1950 - Primeiros
cursos de massagem
para formacao auxiliar
no

EsEFEx, com matriz
curricular e conteudo
elaborado com disciplina
de faculdade.

regulamentada e inserida

A profissao passa a ser

em matriz curricular.

A aprendizagem passa a
ser formal como
disciplina de saide no
processo automatico.

(Alfabetizacao e
conhecimento cientifico).

- 1950 -1980 - Inicio das
qualificacoes
profissionais (5692/71 e
LDB 9394/96);

A profissao passa por
modificagdes no
conteudo, promovendo
afastamento da area de

saude.

Surgimento da
qualificacdo profissional
e maior necessidade em
conhecer os vocabulos de

saude.

-1982 - 1995 -
Progressao da
qualificacdo profissional.
(LDB 9394/96).

A profissao é
considerada terapia
complementar.

Maior expansao da
profissdo e maior
necessidade em guardar
os termos especificos da
area profissional.
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-1998-2018 -
Habilitacdo técnica; (Lei
n?11.741/08)

A profissao segue
parametros
internacionais diante de
regulamentacado curta e
surgem propostas de
ampliagao

Mesmo diante
habilitagdo existe
crescente necessidade do
saber. (Auséncia do
letramento profissional).

-2012-2023 - E reconhecido a O paradoxo entre ser
Especializacdo Técnica necessidade de maior especializado diante da
de Nivel Médio. profissionalizacgao. auséncia do saber os
vernaculos da prépria
profissao.
(Mesmo diante do
conhecimento cientifico,
sem o letramento
profissional)
- 2018- até os dias atuais Reconhecimento Necessidade de
- formacao tecnolégica. profissional letramento profissional e

conhecimento dos
vernaculos préprios da
categoria.

Fonte: Préprio autor, 2024
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A tabela compila a evolucdo da profissdo de massoterapeuta de atividade

médica até seu

reconhecimento como terapia complementar,

percepc¢des sociais e uso das palavras.

apresentando

Outro destaque € a crescente énfase na necessidade de letramento profissional

e conhecimento dos vernaculos especificos da profissdo, conforme evidenciado nas
tltimas décadas. Isso reflete a complexidade e a especializacdo crescente da
massoterapia, assim como a importancia de uma formacgédo educacional sélida e
atualizada para os profissionais atuarem de forma eficaz em um ambiente cada vez

mais exigente e diversificado.

5.1 Superando Fragmentacdes e Limitagdes na busca de um Vocabulario

Integrado

Os vocabularios técnicos disponiveis para os profissionais de massoterapia,

como no manual desenvolvido por cassar (2001), adotam uma abordagem restrita,
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centrada principalmente na enumeracdo de termos técnicos isolados. Essa
abordagem limitada tende a negligenciar a importancia da contextualizacao dentro do
contexto mais amplo da pratica da massoterapia. Em vez de fornecer uma
compreensao abrangente das técnicas e conceitos, esses vocabularios simplesmente
apresentam uma lista de termos, deixando os profissionais sem a orientacao
necessaria para entender como esses termos se relacionam entre si e com a pratica
da massoterapia como um todo.

Por outro lado, mesmo os vocabularios que incorporam informagdes sobre
anatomia e fisiologia podem falhar em fornecer uma visao verdadeiramente integrada
como o ilustrado em Mumford (2010). Embora seja crucial entender a base fisica e
fisioldgica determinantes das técnicas de massoterapia, estas necessitam encontrar
representacdo vernacular. Os profissionais precisam compreender como esses
conceitos se relacionam com os vernaculos especificos do campo, como a aplicacéo
pratica das técnicas/recursos manuais e sua interacdo com o0 corpo humano em um
contexto terapéutico.

A auséncia de uma proposta unificada dificulta a capacidade dos profissionais
de compreenderem completamente as técnicas que estdo aplicando e de
comunicarem eficazmente esses conceitos aos pacientes (PRESTES; ANTUNES,
2022).



47

6 METODOLOGIA

Foi utilizado o método de pesquisa por estudo descritivo exploratorio e parte da
pesquisa participante com analises dos dados selecionados. A pesquisa participante
busca explorar um tema pouco conhecido, visando compreender melhor o problema
e formular hipdteses para futuras pesquisas. Demo (2004, p. 93) define pesquisa
participante como: “A pesquisa Participante € descrita de modo mais comum como
atividade integrada que combina investigacéo social, trabalho educacional e agao”.
Houve bastante dificuldade em separar o pesquisador do profissional massoterapeuta
apos tantos anos de inser¢cdo em sala de aula no curso de massoterapia. Formando
e aperfeicoando massoterapeutas.

Estar devidamente distanciado para avaliar as necessidades ja apontadas e toda
coleta documental pertinente a justificativa do produto proposto foi um grande desafio.

Foi utilizado o método de pesquisa qualitativa exploratéria para a comparacao
qualitativa dos parametros avaliados onde ha aproximagdo do experimento
verdadeiro. Foram analisados manuais, guias de préaticas e documentos relacionados
a educacdo em massoterapia serdo examinados para identificar como o vocabuléario
profissional € incorporado na proposta educacional.

Na construc¢do do vocabuléario, foram analisados manuais, guias e documentos
de entidades representantes de classe relacionados a educagdo em massoterapia.
Justificada necessidade do produto, serdo apresentados elementos da montagem do
vocabulario, organizados e imediatamente aplicaveis.

O vocabulario, desenvolvido a partir da pratica da Massoterapia por
massoterapeutas, sera dividido em duas partes, sendo ele: a primeira parte com
vocabulos gerais de saude e pertinentes a massoterapia. A segunda parte do
vocabulario, exclusiva para alunos e profissionais de massoterapia, com trés
segmentos seguindo termos voltados para a formagdo técnica do massoterapeuta,
especificos da area profissional, e termos comuns de saude para auxilio em

preenchimento de fichas e formularios de saude.



48

7. PRODUTO EDUCACIONAL

A proposta de um vocabulario tematico robusto proposta desempenha um
papel fundamental na formacédo de estudantes na area da massoterapia, além de
fornecer aos docentes uma ferramenta valiosa para enriquecer a experiéncia
educacional, conforme discutido e apontado exaustivamente ao longo do texto. O
objetivo principal desse vocabulario é oferecer um recurso abrangente que permita
aos estudantes adquirir um entendimento sélido dos termos técnicos, conceitos-chave
e praticas essenciais relacionadas a massoterapia.

O vocabulario tematico esta estruturado de forma a abranger todos os aspectos
da profissdo de massoterapia, desde os fundamentos basicos até as técnicas
avancadas e as implicacdes éticas e legais. Cada termo seria acompanhado de uma
definicao clara e concisa, exemplos de uso em contextos clinicos e préticos, além de
referéncias cruzadas para promover a compreensao interdisciplinar.

Para o estudante, esse vocabulario pretende ser um recurso valioso para
autoaprendizagem, passando pela fase de familiarizacdo com os termos (signos) que
deverdo ser significados ou para inferir nomenclatura adequada a algo que ja se sabe.
Eles poderdo usar o vocabulario técnico da massoterapia para consolidar seu
conhecimento e expandir suas habilidades técnicas. Ao compreender os termos e
conceitos em profundidade, os estudantes estardo mais aptos para lidar com uma
variedade de situacfes na pratica profissional, desde a comunicacdo com pacientes
até a execucdo de procedimentos consultados em manual. Diferente de uma aula, na
presenca do professor com métodos audiovisuais (fala e gestos) e proprioceptivos
(possivel para a massoterapia na condicdo de peculiaridade) o aluno tem 3 canais de
entrada de informacéo. Quando profissional com autonomia, seu recurso pode ser um
material escrito e a composicao textual deve ser a mais rica possivel para compensar
a auséncia dos canais utilizados no processo de aprendizagem.

Ao mesmo tempo, esse vocabulario também serviria como recurso para 0S
docentes ao realizar estudos de casos por escrito. A riqueza de informacgdes
adicionais contidas no vocabulario proposto oferece aos docentes diversas
abordagens para explorar conceitos complexos, incentivando a analise critica e a
aplicacédo prética do conhecimento tedrico.

Além disso, o vocabulario tematico poderia se tornar uma ferramenta para
aprimorar a qualidade da formacdo profissional técnica em massoterapia. Ele

permitiria a identificacdo de lacunas no conhecimento dos estudantes e a criagéo de
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estratégias especificas para supera-las. Ao focar em termos e competéncias
especificas da area, o vocabulario tematico contribuiria para um entendimento mais
profundo das nuances e particularidades da massoterapia.

Em termos de andlise e resolucdo de processos, o vocabulario temético
também desempenharia um papel crucial. Ao fornecer defini¢cdes claras e contextos
de uso, ele ajudaria a padronizar a terminologia dentro da profissdo, reduzindo
ambiguidades e mal-entendidos. Além disso, os estudantes seriam incentivados a
explorar os aspectos éticos, legais e de seguranca relacionados a massoterapia,
promovendo uma pratica profissional responsavel.

O vocabulario temético para a formacdo técnica em massoterapia sera
cuidadosamente estruturado para fornecer uma abordagem abrangente e eficaz no
ensino e aprendizado. Ele serd organizado de forma a facilitar a compreenséo e

aplicacao dos termos técnicos e conceitos relevantes para a area.

7.1 Apresentacgéo do Produto

GLOSSARIO TEMATICO UNIFICADO PARA MASSOTERAPIA

A necessidade e unido de varias partes que compde a profissdo de
massoterapeuta auxiliaram, direta ou indiretamente, na criacdo deste material,
independente de vinculo académico. Organizacdes, coletivos, instituicdes de ensino
vinculados a massoterapia etc. A partir dessa unido, criou-se uma confluéncia de
saberes, opinides, manuais e tantos outros canais de informacao para identificar termo

a termo.

Explicagdes prévias

Este glosséario tem por objetivo identificar os termos proprios e gerais aplicados

no desenvolvimento de atividade da area da saude e aqueles especificos na profissao

de massoterapia, fornecendo referéncias para compreensao de termos e conceitos.
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Esse vocabulario é dividido em dois grupos intitulados de area geral em salude e area
especifica da profissdo: A area geral em saude apresenta orientacdes e descricbes
para conduzir e nortear conduta, orientar paciente em procedimento. Ja area
especifica da profissdo descreve as palavras, termos técnicos restritos ao campo de

aprendizagem profissional e utilizacdo na profisséo.

COMO UTILIZAR O GLOSSARIO

Os verbetes estdo organizados em ordem alfabética e estruturados de acordo
com o padrao de modelo segundo: Ministério da satde. Glosséario Tematico — Praticas
Integrativas e Complementares em Saude - Ministério da Saude. DF. 2018.
(BRASIL/2018b) e Ministério da Saude. Terminologia basica em saude 1987. 22
edicdo. Brasilia. (BRASIL/1987).

ENTRADA + GENERO * NUMERO # SINONIMO + DEFINICAO ou = #
REMISSIVA DA DEFINICAO + NOTA + REMISSIVA DA NOTA.

A ENTRADA representa a unidade linguistica que possui o conteido semantico
da expresséo terminoldgica na linguagem de especialidade. E o termo propriamente
dito, o termo principal ou eventualmente, um termo remissivo.

O GENERO indica se o termo da lingua descrita, conforme o caso, é feminino
[fem.] e/ou masculino [masc.].

O SINONIMO [sin.] indica que o termo é equivalente a outro quanto ao
significado.

O NUMERO [pl.] figurara apenas quando o termo for utilizado sempre no plural.

A DEFINICAO estabelece o sistema de distingées reciprocas que servem para
descrever conceitos pertinentes aos termos. A SETA [=] significa “Ié-se como” e “va
ao termo para conhecer a definicdo” e indica a forma linguistica expandida,
equivalente a sigla.

A REMISSIVA |[ver], tanto da definicAo quanto da nota, esclarece sobre a
relacdo de complementaridade entre termos. Os termos remissivos se relacionam de
maneiras diversas, dependendo da contiguidade

De sentido, podendo ser termos sindnimos, termos hiperbnimos e termos
conexos. Neste glossario, as remissfes ndo sdo nomeadas como hiperdnimos,

hipGnimos e conceitos conexos.
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A NOTA [nota] prové informacao adicional: comentario prético, linguistico ou

enciclopédico a fim de complementar a conceituacao.

7.2 - O GLOSSARIO

7.2.1 - Area Geral em Saude

Abordagem de massagem — Linha de entendimento prévio quanto ao uso de
metodologia no estudo e na pratica massoterapica, sendo elas: empirica, oriental
(racionalidade médica) ou ocidental (cientifica e propedéutica). A abordagem de
massagem utiliza em pratica, o conjunto de técnicas, métodos e sistemas em
massoterapia.

Abordagem terapéutica — Campo de estudo para uso em tratamento apos
avaliacdo geral. Utilizacdo de técnicas ou grupos de técnicas adotadas apds avaliagéo
previa. Entende-se ainda por Linha de entendimento terapéutico a ser seguida, de
acordo com a racionalidade adotada em saude.

Aparelho locomotor — Unido de trés sistemas, sendo eles: articular,
esquelético e muscular. Juntos formam o aparelho locomotor, principal foco de
atencdo do massoterapeuta.

Apoio ao Diagnéstico — Conjunto de acgfes e investigacdes da profissao de
massoterapia que 0 terapeuta executa durante o atendimento que auxiliam na
avaliacao geral do massoterapeuta ou para equipe multidisciplinar.

Atencdo béasica a saude — Conjunto de ac¢des voltadas a promocgéao, prevencao
de agravos ao tratamento, reducao de danos e a manutencéo da saude individual e
coletiva.

Automassagem — Prética que mediante a manipulacao dos tecidos corporais
pelo proprio individuo, com suas maos.

Avaliacdo integral em massoterapia — E o emprego de técnicas, métodos
para investigagdo de sinais e sintomas - histéricos familiares, alteracdes fisioldgicas
gue compreendam os sistemas mioarticulares e campo bioenergético.

Bases educacionais em massoterapia — Grupo de fun¢cdes que fundamentam
a educacado e aprendizagem na profissdo de massoterapeuta. De acordo com a

proposta do MEC/ CND para formacéo profissional a massoterapia deve ser



52

fundamentada em cinco pilares, sendo eles: Apoio a avaliacdo, Educacéo para saude,
Protecao e prevencado, Recuperacao e reabilitacao.

Bases tecnoldgicas — Conjunto de assuntos, disciplinas que norteiam a
formacao do profissional de massoterapia. Sao consideradas as bases tecnolégicas
de norteamento profissional as seguintes areas: Gestdo em saude, Prevencédo e
Reabilitacdo, Orientacdo em salde, protecdo, apoio ao diagnadstico.

Campo de atuacdo em massoterapia — Compreende o grupo de disciplinas,
técnicas e conhecimento envolvido no escopo da profissdo, abordando as
competéncias e habilidades do profissional.

Campo doutrinario — Consiste no estudo de normas, técnicas e saber
profissional onde a filosofia natural € a base para o desenvolvimento da massoterapia.
A doutrina vitalista era a base do saber e campo propedéutico dos massoterapeutas
até 1920.

Ciéncia de massoterapia — Conhecida também como ciéncia de manipulagéo
integral, abordagem utilizada para trabalho corporal com massoterapia tradicional e
terapia fisica abordando avaliacdo e ferramentas manuais dentro do campo
propedéutico.

Clinica — Estudo relacionado a semiologia, interligado as indicacdes,
contraindicacoes, lesdes, disfuncdes e patologias.

Cuidados em saude — Acéo integral que busca compreender a saude em sua
plenitude e ofertar praticas terapéuticas de acordo com a singularidade de cada
individuo.

Desenvolvimento — Estudo do desenvolvimento humano desde a gestédo até
a fase adulta.

Educacdo em saude — Conjunto de praticas que envolvem processos
educativos, trabalho social, elevando autonomia das pessoas no cuidado e no debate
com profissionais e gestores da saude.

Educacédo para saude — Reune as acdes que visam a manutencao da saude
da populacédo, por meio de acdes educativas empreendidas entre paciente e
comunidade, objetivando a adocao de praticas de vida saudavel e estimulando o
autocuidado.

Escopo da profissdo - Conjunto de saberes que norteiam a conduta
profissional.

MacroscoOpica- Todas as partes que podem ser vistas a olho nu.
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Massagem - Conjunto de toques, estimulos e manobras com acbes e
finalidades especificas, que pode ser utilizada de forma empirica ou considerada arte,
ligada as diversas medicinas, racionalidades meédicas ou associada com ciéncia e
voltada aos cuidados em saude. Derivada de varias fontes, a palavra tem sua raiz
latina massa, em grego masein, do Frances Masser, no Arabe mass e sanscrito Makeh
e hebraica messih. Todas com o significado de amassar, apertar ou pressionar.

Massagem Classica — Primeiro método de massagem que passa a seguir de
forma cientifica as aplicacdes da massagem e serve de base para todos os métodos
mundiais, culturais e cientificos. Tem seu inicio na Franca e depois Suécia. Usado
principalmente na cultura ocidental.

Massoterapia — Tratamento terapéutico a base de massagem. Terapia
aplicada através de massagem, onde o objetivo primordial € cuidar, tratar e/ou
restabelecer a salde. A massoterapia pode ser vista como pratica terapéutica. A
aplicacao terapéutica da massoterapia envolve melhoria geral do corpo em nivel
mecanico, fisiologico, reflexo, fisiopatoldgico e energético.

Medicina manual — Nomenclatura onde sao trabalhados conceitos, principios
e saberes relacionados com disciplinas de satude e medicina. Medicinas manuais mais
conhecidas séo: Osteopatia Americana, Medicina Naprapatia e Etiopatia. Algumas
formas de terapias manipulativas estdo agregadas as medicinas manuais.

Medicina natural e complementar — Modelo de medicina em saldde que
compreende o0 uso de abordagens convencionais e nao convencionais. A
massoterapia pertence aos sistemas complementares.

Medicina tradicional — Conjunto de saberes, praticas e métodos onde cada
povo, cultura ou sociedade interpreta 0 uso e pratica das terapias. A massagem é
muito utilizada nas terapias tradicionais.

Metodologia integrativa — Modelo de saude que integra totalidade, onde a
relacdo terapéutica, estd em prevencdo de doencas, promocao de saude e eficicia
das praticas envolvidas.

Métodos de massagem — Os métodos de massagem sao diferenciados por
formas de uso em manipulacdo corporal, conjunto de técnicas, metodologia de
aplicacdo e normas especificas da profissao.

Microscopia — Séo todas as partes que s6 podem ser observadas através de

instrumentos.
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Naturopatia — Pratica terapéutica vinculada ao vitalismo que adota visao
ampliada sobre salde, prevencéo e doenca. E uma filosofia vinculada e reconhecida
pela OMS. No Brasil sua formacao esté inserida na matriz do massoterapeuta.

Pericial - Estudo de anatomia para investigacéo de acidentes e crimes.

Praticas Integrativas e complementares em Saude - Conjunto de saberes,
ortodoxos, culturais e cientificos com base em terapias, onde a massagem esta
inserida.

Racionalidades médicas -Conjunto integrado e estruturado de praticas e
saberes semiOologico, clinico e terapéutico proprio.

Radiologia — Estudo do corpo humano relacionado a imagem.

Reabilitacdo - Processo de consolidacdo de objetivos terapéuticos nao
caracterizando area exclusividade profissional em si, mas sendo uma proposta
multiprofissional e interdisciplinar.

Sistema de massagem — Conjunto de procedimentos, métodos e técnicas que
caracterizam uma forma de utilizar as técnicas de massoterapia ou de manipulagéo
corporal. Em geral os sistemas de massagem sao responsaveis pelo conjunto de
técnicas e disciplinas aplicadas e além de tudo seguem um campo propedéutico em
massagem.

Sistema de salde - S&o abordagens compreendendo racionalidades
médicas, praticas em salde e terapias diversas.

Sistémica — Efeitos em cadeia relacionados a todo corpo.

Superficie — Estudo de relevos e depressbes. Esta ligado a anatomia
palpatéria e avaliacdo palpatéria.

Técnicas de massagem- Sao os procedimentos mais simples que dao inicio
as préticas gerais, gestuais e corporais.

Terapia corporal — Conjunto de técnicas que trabalham com préticas
corporais, envolvendo campos de energia, correcbes mecanicas, manipulacéo
corporal, atitude mental e respiracdo controlada para equilibrar o corpo. As técnicas
de terapia corporal estédo incluidas na formacéao do profissional de massoterapia.

Terapia manipulativa — Conjunto de ferramentas manuais que servem para
avaliar e tratar tecidos, muito comum dentro dos sistemas de massagem.

Terapia manual — Termo designado para praticas manuais, diferenciadas da
massagem, da terapia corporal e trabalho corporal. E muito utilizada em outras

profissdes para procedimentos manuais voltados a area ortopédica e/ ou neuroldgica.
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Terapia por massagem — Conjunto de métodos e sistemas comprovados de
manipulacdo que atuam para melhorar e restabelecer a saude integral, objetivando a
remocdo do complexo disfuncional e elevando a melhoria da saude. A terapia por
massagem segue principio doutrindrio préprio e atua com campo propedéutico
especifico. A Terapia por massagem representa ainda, cuidados em saulde,
oferecendo mudancas fisiolégicas, mecanicas, psicoldgicas e energéticas.

Terminologia em saude - Estudo e utilizacdo na classificacdo e no estudo da
anatomia humana.

Topografia — Divide o corpo regionalmente e segmentos, esta ligado através
dos segmentos divididos na massoterapia.

Trabalho corporal — Proposta de terapias que auxiliam na manutencdo da
salude com gesto mecanico e toques especificos. As préaticas corporais sao vinculadas
as terapias fisicas onde sdo chamadas fora do Brasil de Bodywork ou trabalho

corporal.

7.2.2 - Terminologia Descritiva Anatémica, Ergonémica e Cinesioldgica

Abducéo - A abducéo é o movimento para longe da linha média do corpo ou
do segmento.

Aducao — Acao ou efeito de movimentar um membro no sentido do plano médio
do corpo humano ou de si proprio.

Anterior - refere-se a parte frontal do corpo ou a uma posi¢cdo mais proxima a
frente que outra

Ascendente — Termo utilizado para descrever um vetor de movimento da parte
baixo para cima no sentido longitudinal.

Caudal — Parte inferior do corpo (da palavra cauda), referindo-se a uma posicao
ou estrutura proxima aos pés.

Circunducao - Movimento em torno de um centro ou de um eixo.

Cranial - Para se referir a uma estrutura ou posi¢ao proxima a cabeca.

Depresséo - E o movimento no plano frontal em que a estrutura se move no

sentido inferior ou retorna a posicao inicial antes da elevacgao.
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Descendente — Termo utilizado para descrever um vetor de movimento de
cima para baixo ao longo do corpo.

Desvios — Mudanca de direcdo ao segmento anatdmico.

Distal e proximal - sdo palavras usadas para descrever localizagées nas
extremidades.

Eixo central — Linha que divide o corpo humano seguindo a linha coronal.

Eixo coronal-Linha imaginaria que corta o corpo humano a partir do centro em

anterior e posterior.

Eixo sagital- Linha imaginaria que corta o corpo humano, dividindo em lado

esquerdo e lado direito.
Eixo transversal — Linha que corta o corpo a partir da cicatriz umbilical.

Elevacdo - E o movimento no plano frontal em que a estrutura se move no

sentido superior.

Eversédo - Movimento do plano frontal, com rotacdo dos calcaneos para fora e
para cima.

Extensao - Manter retilinea uma area articular.

Flexdo — Movimento que provoca diminui¢ao na articulacao

Hiper aducéo — Movimento de um membro passando do plano médio do corpo
humanao.

Hiperextensdo - A hiperextensdo € a continuagdo da extensao, além da
posicdo anatdmica.

Inferior- indica a parte do corpo que esta abaixo de outra ou refere-se a
superficie mais baixa de uma regido ou estrutura.

Inversao — Movimento de rotacéo do pé na direcdo media.

Lateral - refere-se a localizacdo ou posicao longe da linha média.

Medial - refere-se a uma localizacdo junto a linha média.

Mediana — refere-se a localizacdo ou posi¢do entre a linha media e lateral no
corpo humano.

Oponéncia - E 0 movimento do dedo polegar promovendo uma flexdo contra
0s outros quatro dedos.

Posicdo anatémica — Posi¢cdo do corpo quando esta ereto.com os bragos

pendendo dos lados e as palmas voltadas para frente.
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Posicdo em pronacdo — O corpo deitado numa posicdo horizontal de rosto
para baixo.

Posicao ereta — O corpo em posicdo em pé.

Posicao lateral deitado — O corpo deitado numa posi¢cao horizontal sobre o
lado direito ou esquerdo

Posicéo supina — O corpo deitado numa posi¢cao horizontal com o rosto para

cima.

Posterior - refere-se a parte de tras do corpo ou a uma posi¢cdo mais proxima

das costas.

Postura fundamental — Individuo em pé, exceto pelas palmas das méaos que

permanecem ao lado do corpo.

Pronac&o — E o movimento de rotac&o do antebraco pelo qual a palma da mé&o

torna-se inferior.

Prostrac&o - E o movimento no plano horizontal em que o ombro é direcionado

para frente.

Retracdo - Retracdo é o movimento no plano horizontal em que o ombro é

direcionado para tras.
Rotacdao - Trata-se do movimento no qual ocorre alguma forma de giro articular
Superior - € usado para indicar a localizagdo de uma parte do corpo que esta

sobre outra ou para se referir a superficie de cima de um 6rgéo ou estrutura

Supinacdo - E o movimento de rotacdo do antebraco pelo qual a palma

da mao torna-se superior.

7.3 - SUFIXOS COMUNS UTILIZADO NA SAUDE

Sufixo significado
Algia Dor
Ase Condicao, em geral anormal
Cele Hérnia
Cito Célula

Ectase Dilatacdo, alongamento
Ectomia Excisao




Emia Condicao do sangue
Génese Desenvolvimento
Geno Produzindo
Grama Registro

Grafo Diagrama

Grafia Fazendo registro
lase Condicao de
Ismo Condicao

Ite Inflamacéo

Logia Estudo de

Lise Destruicao de,
Megalia Aumento

Oma Tumor

Ose Estado mérbido
Patia Doenca

Penia Falta, deficiéncia
Fasia Falando

Fobia Medo

Plastia Reparo

Plegia Paralisia

Ragia Fluxo excessivo
Reia Fluxo profuso
Scopia Exame

Stase Manutencao
Stomia Criar abertura
Tomia Incisdo, corte em
Uria Condicao de urina

7.4 - AbreviacOes Pertinentes

Abreviagoes Significados

ABD Abdome

ADM Amplitude de
movimento

AP Avaliacdo Postural

AVC Acidente |Vascular
Cerebral

Diag. Diagndstico
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Frat. Fratura

ITC Inflamacéao Tecido
Conjuntivo

MS Massoterapeuta

OMS Organizagdo mundial da
Saude

PA Pressao Arterial

PCI Peso Corporal Ideal

Prof. Professor

Progn. Prognostico

QP Queixa Principal

SNC Sistema Nervoso
Central

SNA Sistema Nervoso
Autdbnomo

SNP Sistema Nervoso
Periférico

Trat. Tratamento

7.5 - PRINCIPIOS QUE RELACIONAM OS TRES CAMPOS DE CONTEUDO DA
PROFISSAO.

Todos os principios abaixo relacionados seguem as normas da profissdo
reunindo as normas, saberes e eixo de estudo, segundo: CBO- Classificacéo
brasileira de Ocupacao. (BRASIL/2018a), Catalogo nacional de Cursos Tecnicos.42
Edicao (BRASIL/2021) e anexos (I, IL,IV,V,VLVILVIILIX e X).

Principios relacionados ao Eixo da Profissdo (EP) — Manualidade, mecéanica
corporal, educagcéo motora, biomecanica, treinamento e desenvolvimento.

Principios relacionados ao Posicionamento Pratico (PP) — Sao técnicas que
permeiam a pedagogia do aprendizado profissional e proficiéncia para aplicacdo de

boas praticas.
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Principios norteadores da Profissdo (PN) — S&o elementos e acoes
fundamentais para o desenvolvimento do profissional, incluindo teoria sobre: campo
de atuacdo, acdes relacionadas a Fisiologia, fisiopatologia e normas técnicas da
profisséo.

7.6 - Nomenclaturas Relacionadas ao Campo de Atuacao da Profisséo

Medida preventiva, cuidado constante do
corpo para evitar doencgas, disfuncdes e

Manutencdo em saude N
suas consequéncias.

Politicas, planos, orientagdes e esforgcos
para o bem-estar e saude de forma

Prevencao em saude :
integral.

Politica, planos de orientacédo e esforgo
para o apresentar técnicas, oferecer
servicos de bem-estar e saude de forma
integral.

Promog¢ao em saude

Trabalho ou agao de recapacitagdo em

Reabilitar equipe multidisciplinar.

Trabalho especifico de orientar e
complementar medidas terapéuticas

Reeducagéo para saude integral.

Evitar, inibir e combater o processo

o lesA lodi
Resgate da satde cronico de leséo e /ou patologia

Raciocinio da terapia aplicada na
recuperacao do que pode ser trabalhado

Remissao do agravo .
no processo saude e doencga.

Trabalho no processo de cuidar, auxiliar
e controlar sequelas, acidentes e

Tratamento assistido . .
processos crénicos hospitalares.




61

7.7 - AREA ESPECIFICA DA PROFISSAO

7.7.1 - Glossario pratico

A

Abordagem de trabalho — S&o possibilidades de trabalhar com métodos de
massoterapia e/ou trabalho corporal, sendo eles: Miofasciais, estruturais, posturais,
integrativas, cinesiologicos, neuromusculares e orientais.

Acdo fisioldégica — Percepgdo ou sensacédo primordial que o individuo sente
ao receber a massagem. Em geral as ac0es fisioldgicas e as sensa¢des corporais se
unem para promover os efeitos fisiolégicos. (PN)

Acdo manual — Escolha do tipo de estimulo, gesto ou manobra a ser
empregado no atendimento. (PN).

Adaptacdo mecéanica — Condic¢ao fisiologica em que o0 corpo se ajusta para
manter homeostase, sob demanda mecéanica.

Adaptacdo Natural — E quando os tecidos apds sofrerem alteracdes oste-
articulares com o tempo tende de repor a estabilidade natural.

Adestramento manual — Antigo nome para pratica manual dos massagistas e
auxiliares de massagem. Com o desenvolvimento cientifico surge o termo treino de
palpacdo manual. (Ver treino de palpacao /PN).

Algia - dor num 6rgéo ou numa regido do corpo, sem corresponder a lesdo anatémica.

Alinhamento — Correcao anatdémica ap0és tratamento posicional, pode também
se referir a um método de avaliagcdo das estruturas.

Alinhamento corporal - E a observacdo anatémica correta do paciente.

Alongamento — Tensdo mecanica aplicada para alongar é uma acao natural
destinada a propiciar maior elasticidade aos musculos. Técnica aplicada para trabalho
corporal. Conjunto de procedimento de movimento em areas e articulagbes que o
terapeuta pode utilizar para preparar, avaliar ou inserir no atendimento.

Alteracdo Fisiol6gica- Qualquer sinal ou sintoma relacionado com estruturas, visceras
ou tecidos do corpo que levara ao desequilibrio e disfungdes.

Amplitude de movimento — Distancia, medida em graus, que uma perna se

movimenta em um plano.
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Anamnese - Ciéncia que promove a investigacéo, avaliacao clinica integral do
individuo que investiga sinais e sintomas - Histérico familiar e social, patologias, uso
de medicamentos, sensagdes subjetivas.

Anatomia — Disciplina de saude necesséria a formacédo técnica e tecnologica
em massoterapia (EP).

Anatripsis — Antigo nome utilizado para a pratica com as maos, oriundo da
Grécia, onde a pratica da massagem médica deriva. Gesto com as maos para
emprego de estimulacdo de tecidos. Dentro da pratica da anatripsys era permitido o
uso dos medicamentos no passado.

Angulo de manobra — posicéo de efetuar manobras.

Aplicacdo terapéutica — Forma e métodos de tratamento e trabalho em
massoterapia.

Aplicar procedimento — Acdo de competéncia onde o profissional exerce seu
conhecimento tais como: Planejar procedimento, selecdo de terapia, utilizacdo de
recursos, preparar clientes, avaliar estruturas, corrigir desequilibrios e palpar
estruturas. (PP).

Area de atuacio — Diz respeito ao campo onde o profissional esté inserido
dentro da proposta da massoterapia, sendo elas: Relaxamento, desporto, imagem
corporal, ambulatorio, Clinico etc.

Area de atuacdo — Principio relacionado com a profissdo. Diz respeito ao
campo de prética de um profissional, em massoterapia pode ser atuacdo em esporte,
terapéutica, ambulatorial etc.

Area reflexa — Locais especificos de sensibilidade que quando pressionados
interligam a regides reflexas no corpo.

Arqueacédo — Técnica de detectar pontos de impacto no corpo.

Arrasto — variante de manobra para aplicacdes profundas. Um tipo de toque
empregado para terapia manipulativa.

Arte médica — Conjunto de saberes e habilidades que eram incorporadas a
formacao de medicina. Nomenclatura utilizada para massagem.

Assimetria - Perda ou auséncia de simetria no corpo ou 6rgao.

Associacdo de praticas — Termo utilizado para designar o uso de préticas
integrativas e complementares junto as praticas de massoterapia.

Atendimento — Acdo em que o terapeuta executa os procedimentos incluindo

entrevista, avaliagdo, pratica selecionada e orientacdo. (Ver sessao/ PN).
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Atividade profissional — Termo utilizado desde o inicio do século XX, para
informar campo de atuacéo de profissionais.

Atuacédo terapéutica - Procedimento onde o Massoterapeuta executa as
abordagens e objetivos de tratamento.

Auto Regulacgéo - Controle de homeostase por meio de alteracéo de tecido ou
funcao.

Autocuidado — Métodos de prevencdo do profissional incluindo principios
ergondémicos.

Automassagem — Técnica de autocuidado e orientacdo sempre orientada por
um profissional de massoterapia favorece ao relaxamento, proporciona bem esta
fisico e mental.

Auxiliar de massagem — Antigo termo para o pratico de massagem que nao
era médico. Esse auxiliar ja teve varias nomenclaturas tais como: Duchista,
massagista de sauna, massagista de desporto, massagista e masso prevencionista.

Avaliacdo — Proposta de trabalho seguindo raciocinio de saude com base em
anamnese. Nesta pratica o profissional langa m&o de seus conhecimentos para atuar
no aparelho locomotor na abordagem musculo esquelética dentro das competéncias,

habilidades e saberes. (Principio /PP)

B

Barreira — (barreira de movimento) - Limite de movimento livre. Barreira
anatbmica: o limite de movimento imposto por estruturas anatdomicas. EXxistem
diversos tipos de barreiras, sendo elas: Barreira fisioldgica: Barreira patologica, e
Barreira imposta, em geral sédo associadas as disfuncoes.

Base — Postura onde o terapeuta aprende a posicionar diante da maca para
realizar os movimentos. (Principio/ EP).

Bases tecnologicas — Conjunto de assuntos, disciplinas que norteiam a
formacao do profissional de massoterapia. Sao consideradas as bases tecnoldgicas
de norteamento profissional as seguintes &reas: Gestdo em saude, Prevencédo e

reabilitacdo, Orientacdo em saude, protecdo, apoio ao diagnostico. (Principio/ PN).
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Bem-estar — Harmonia do corpo envolvendo todo o ser humano como: corpo —
mente e espirito. Tudo em pleno funcionamento proporcionando qualidade de vida.

Bio-campo - Regido da matriz energética ou corpo sutil. Expanséo externa do
corpo para energia vital.

Bioenergia — Principio do conhecimento relacionado com o campo de energia
sutis comum nas racionalidades médicas. (Principio/EP).

Biomecénica — Disciplina de saude para utilizacdo em terapias manuais.
(Principio/ EP).

Bio-programacéo - Sao fatores internos da homeostase junto com o sistema
de comunicacdo que protege e regula todos os sistemas do corpo humano. Um
exemplo de bio-programacéao esté na célula, pois ela mesma € auto programada.

Biosseguranca — Disciplina de saude que é utilizada para prevencdo e
orientacdo em saude. (Principio /PP)

Biosseguranca em saude — Conjunto de normas e acdes voltadas para
prevencao e controle de riscos, bem como protecdo do usuario do profissional de
saude. Em campo de saude a biosseguranca € uma disciplina obrigatéria.

Blindagem corporal — S&8o areas revestidas do corpo que recebem todos os
acumulos de impacto durante a vida. Sistema de defesa autbnomo que € ligado aos
principios de comunicacdo e Homeostéaticos do corpo humano onde o ser humano
consegue desempenhar acdes e atitudes que protegem sua integridade fisica.

Bloqueio- Interrupcdo de passagem de bioenergia ou de meridianos. Podem
ser restricdbes de movimentos mecanicos.

Brando, moderado e grave — Estagios de gravidade aplicados a uma leséo.

C

Cadeias Cinéticas - Grupos musculares auxiliares na mecanica corporal
(biomecanica).
Cadeias de lesdo — Desenvolvimento de lebes que se propagam em outras

areas.
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Cadeira de massagem — Forma de trabalho no campo de atuacdo em
massoterapia. Desenhada para desempenhar a funcéo de relaxamento e atuar com
diversas propostas orientais e ocidentais.

Campo de atuacgao — Local e/ou area de trabalho dentro das possibilidades da
profissdo. Ex. Area laboral, relaxamento, desportiva, ambulatorial, imagem corporal,
terapéutica, clinica e clinica pet.

Campo de energia—Espag¢o ou area no corpo humano onde sdo empregadas

diversas técnicas para atendimento com semi toque.

Campo disfuncional /complexo disfuncional— Area de estudo e atuacio do
massoterapeuta. Quando se quebra a homeostase de uma determinada regido, entre-
se no estado disfuncional pré- patolégico, conhecido por campo disfuncional.

Campo propedéutico — Conjunto de saberes, competéncias e habilidades
destinadas a nortear e orientar uma profisséo. (Principio /PN)

Canais de energia — Nomenclatura para designar circuitos ou caminhos
bioenergéticos, utilizados nas racionalidades médicas.

Capacitacdo profissional — Diz respeito ao desenvolvimento profissional
comum em todas as profissdes. Pode acontecer desde um work shop até uma
especializagdo. (Principio/PN).

Carga — Principio de aplicacdo técnica de peso durante o atendimento.
(Principio/PP).

Carrear — Nomenclatura para transportar ou conduzir liquidos corporais,
sangue, linfa e etc, através de toques e manobras.

Centramento — Trabalho de centragem, capacidade e treino para filtrar as
sensacdes e permanecer focado no trabalho.

Choque — E o resultado de uma onda de impacto ocasionado no organismo,
provocando distarbios.

Cinesiologia — Estudo dos eixos e posicionamento do corpo. (Principio / EP).

Cinto — Porta creme e veiculos deslizantes. Muito utilizado para atendimento
de longo tempo em spas e hotéis. (Principio / PP).

Circuitos — Sao caminhos de acao para o procedimento de atuacao em terapia

por massagem. (Posicionamento de maca (Principio /PP).
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Cisto — Teoria de campo sutil que cré na ideia do coagulo provocado por lesédo
ou impacto emocional ou fisico. Cistos energéticos - E quando uma pessoa sofre uma
lesédo ou outra forma de agresséo na estrutura corporal, e essa situacao provoca e
cria uma energia externa, nos tecidos acumulando dores.

Claudicacéao — Perder o equilibrio por origem de problema estrutural.

Cliente — Individuo que procura o atendimento e/ou servicos de massoterapia.
(Principio /PN)

Cdbdigo de conduta -Normas a serem seguidas onde principios, moral e ética séo
preservados na profissdo. (Principio /PN)

Colchonete de trabalho corporal /massagem — Uma superficie de almofada
para realizar diversas propostas de trabalho no campo de atuacdo da massoterapia.
Compensacdao — Habilidade fisiol6gica para ajustar o corpo em situacdes adversas

Complexo de disfuncédo — E a origem da disfuncdo no corpo, ou seja, o inicio
do estado disfuncional. Pode ser de origem tissular, morfolégica ou patologia.

Comportamento ético — Forma de conduta que é fundamentada nos padrdes
morais e culturais, tal como € definida pela sociedade.

Compresséo estatica — Técnica e ferramenta na pratica de massagem onde
sdo abordadas posicdes especificas onde o terapeuta ira comprimir uma determinada
area do corpo do paciente provocando a liberacao posicional.

Compresséo Isquémica — Compresséo de ponto no tecido muscular.

Compromisso — Capacidade profissional e pessoal de envolvimento e
proposito.

Conceito norteador — Conjunto de principios que auxiliam no desenvolvimento
da profissdo, sendo eles: Anatdmico, Fisiolégico, Fisiopatoldgico, Biomecanico,
Ergonémico e Bioenergético. (Principio/PN).

Conduta de atendimento — Nomenclatura que resumia as fases do
atendimento em massoterapia, sendo elas: Avaliar, ouvir a queixa, elencar manobras
montar protocolo e orientar.

Conduta profissional — Conjunto de regras de ética e moral pertinentes a
profissdo. Em geral sdo inseridas num manual ou cédigo. (Principio / PN)

Conduta terapéutica — Principio onde era elaborado todo o protocolo de
atendimento, antes mensurado por médicos, atualmente por profissionais técnicos.
(Principio /PP)

Confiabilidade — Respeito a informacéo fornecida via cliente/paciente.
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Consciéncia corporal — Termo utilizado para deslocar e manter o corpo em
movimento e para técnicas de solo e aplicacbes em mesa de massagem.

Constante biologica — E a acio fisiolégica normal do organismo em
homeostasia conhecido também por constantes vitais.

Construcdo basica — Metodologia empregada para o tratamento de
massagem do tecido conjuntivo.

Construcdo basica — Nomenclatura dada para técnicas de tecido conjuntivo e
reflexo — visceral, atuando sempre na base do dorso posterior inferior.

Contracao — E o periodo em que os miofilamentos grossos deslizam uns sobre
0S outros.

Contraindicacdo — Termo médico utilizado para nao utilizacdo o de terapias
manuais.

Contralateral — Termo utilizado para treinamento indicando posicionamento
em maca.

Correcdo — E o termo utilizado quando o Massoterapeuta corrige uma
articulagdo com intercorréncia mecanica.

Corredor de maca- Termo especifico utilizado por massagistas no inicio da
profissdo. Utilizado para o treino pratico em terapia por massagem. (Principio / PP).

Crioterapia — Técnica com recurso a base de gelo.

Crise de cura — E a reagdo natural a um tratamento que pode ocorrer apos
estimulacao e /ou eliminag&o de toxinas.

Cuidado profissional — Questdes que devem ser observadas pelo profissional

antes e durante o atendimento - como Assédio, abuso e racismo. (Principio / PN).

D

Debilidade — Qualquer falta de saude nas diversas areas do corpo. Ex.
estruturais, circulatorias, musculares etc.

Declaracdo de normas cliente/terapeuta — Um acordo detalhado por escrito
de todas as regras, expectativas e procedimentos de massagem. Muito utilizado em
Spa, hotéis e locais terceirizados.

Decubito — Posicdo de preparacdo do cliente para receber técnicas de

manipulagéo. (Principio / PP).



68

Defesa corporal - Método natural onde o corpo se protege. Definicdo de bio -
energia ativa do organismo, servindo de defesa inconsciente do corpo.

Defesa muscular - Contracdo voluntaria ou subconsciente de um musculo para
proteger uma area traumatizada.

Degeneracdo (muscular) - Reducdo do tamanho e forca de um mdusculo,
decorrente da atrofia.

Descarga — Principio de aplicagdo de forca durante o atendimento,
conjuntamente utilizado com a Carga mecanica. (Principio / PP)

Descendente — Direcéo de trabalho no treino padrdo em maca.

Descompresséo vertebral — Técnica utilizada para aliviar dores vertebrais.

Desenho de movimento — O movimento diz tudo sobre posi¢cao e avaliagao
do corpo humano e suas partes. Técnica aplicada para trabalho corporal e
massoterapia com abordagem ciensiologica.

Desequilibrio energético — Quebra da homeostasia no campo energético ou
das polaridades yin e yang segundo a medicina tradicional oriental. (Principio / PP).

Desequilibrio muscular — Técnica onde o Massoterapeuta descobre através
das alteracGes cutaneas as disfuncGes musculares. Ex.Trigger Points, compressao
Vertebral associada aos musculos, pontos te Jones e etc.

Desordem Vital — (Desequilibrio Vital) termo que aborda a falta de equilibrio
entre os sistemas internos reguladores da protegdo organica.

Dimenséo de trabalho — Especificar se o trabalho seré feito na cadeira, maca
ou tatame.

Direcao de conforto — Direcdo para onde 0 corpo quer se mover ou para onde
se move com maior facilidade, ou movimento se afastando de um ponto de restricao.

Direcionamento de movimento — Principio da profissdo que versa sobre 0s
movimentos da massagem e sentidos aplicados pelo terapeuta durante o
atendimento. Sendo eles: Ascendente, descendente, transverso, diagonal, linear e
misto. (Principio / PP).

Disfuncédo — Estados alterados de qualquer 6rgao ou tecido levando o corpo
para o estado patolégico, doenca, diferencia-se de afecgéo, enfermidade ou moléstia
caracterizada ou ndo por lesdo ou incapacidade ou deficiéncia fisioldgica que
compromete as diversas estruturas organicas. S.f. Medicina: Anomalia no
funcionamento de qualquer todo organicamente estruturado (de um 6rgéo, de uma

glandula, de um aparelho etc.). Anormalidade em qualquer situacéo seja ela familiar,
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social, escolar, no trabalho, entre outras. Existem diversas formas de disfuncdo no
universo da massoterapia, como a disfuncdo ativa ou simples até a disfuncéo
somatica.

DistensGes - componentes articulares além dos limites fisiologicos.
Estiramento ou rompimento dos ligamentos.

Doenca — S&o estados patolégicos que ocorrem quando o ser humano perde
0 mecanismo homeostético e restauradores do corpo, ficando assim avariados e ndo
podem mais se adaptar.

Dor referida — dor que é refletida a distancia do local induzido.

Drapejamento — Utilizar toalhas para cobrir clientes. Método de cobrir o cliente
durante o atendimento. (Principio / PP).

Duchista — Uma antiga subarea de atuacdo do massagista.

E

Educacdo corporal — Ensino e orientacdo por parte do profissional e
massoterapia sobre posi¢des, gestos e movimentos exagerados ou errados por parte
do cliente/paciente.

Educacdo motora - Principio fundamental onde o terapeuta é treinado dentro
dos conceitos da massoterapia. As praticas abordam ergonomia e biomecanica
(Principio / EP).

Efeito colateral — Sao reacGes naturais e moderadas a um tratamento, que
pode ocasionar mudancgas no corpo, diferente da crise de cura.

Efeito fisioldgico — E a proposta terapéutica oferecida através da massagem
cientifica para modificacbes e modulacdo de sistemas. Em geral sdo abordados trés
efeitos basicos, sendo eles: Reflexos, fisiologicos e mecanicos. (Principios/ PP)

Eixo vital primario — Nomenclatura para a coluna vertebral e suas
ramificagoes.

Encaminhamento — Método pelo qual o cliente é orientado a outro profissional
para tratamento mais acurado ou para que tenha um olhar mais clinico ou médico.
Este termo caracteriza ainda a liberacdo do médico para que o massoterapeuta possa
trabalhar em casos patologicos.

Encurtamento passivo — Reducdo no comprimento de um musculo, sem

contragao.
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Energia cinética - Energia que um objeto possui em virtude de sua
movimentacao.

Energia vital — E uma forma de campo energético que promover e facilita a
cura dentro do corpo humano.

Entrada de maca — Procedimento de etiqueta para inicio de atendimento.
Posicdo do profissional para iniciar e/ou terminar o trabalho.

Entrada de manobra -Termo técnico utilizado para aplicacdo da técnica
selecionada no protocolo.

Ergonomia profissional — Sdo cuidados com o profissional de massoterapia
e com o seu local de trabalho.

Esqueleto fibroso — Rede de tecido conjuntivo.

Estabilidade — Trabalho corporal para manter equilibrio diante de posicdes de
trabalho em massoterapia.

Estadgio profissional — Disciplina com atividade pratica diretamente
relacionada com a profissao.

Estagnacdo — Em Massoterapia tecido ou acdo funcional inerte ou paralisado
por disfuncéo.

Estimulo — E a acdo que o massoterapeuta promove com toque, gesto
mecanico e manobras no corpo humano via sistema nervoso. Estimulo manipulativo,
estimulo emocional, bioenergético. Também utilizado no sistema reflexoldgico.

Estratégia terapéutica — Proposta de elaborar o atendimento.

Evolucdo de tratamento (atendimento) — Apds a anamnese o terapeuta
elabora o programa de tratamento e este programa chama-se evolucao terapéutica.
(Principio/PN).

Facilitac&o Tissular — Técnica especifica de massagem cientifica para lesdes
ente os tecidos.
Fascia — Tecido conjuntivo, ou (rede fascial de conexao do corpo) e /ou Tecido

fibroso.
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Ferramentas da profissdo — Uso manual e corporal em massoterapia. Dedos,
falanges, punho, antebraco, cotovelo, joelhos e pés.

Ficha de atendimento — E o elemento indispensavel para ac¢do em quatro
pontos do atendimento, sendo eles: registrar e colher informagdes do paciente/cliente,
elencar e propor o trabalho terapéutico, descrever as ac¢des e confirmar com a
assinatura do cliente.

Ficha de avaliagdo — E o registro para agdes de avaliacdo dentro de
massoterapia e terapia corporal. Neste registro é importante salientar, os seguintes
aspectos: Tipos de protocolo a ser utilizado, plano terapéutico, selecdo ode métodos
para avaliar e orientacao terapéutica escolhida.

Fisiologia — Disciplina de saude que explica 0s movimentos e acontecimentos
dos tecidos assim como 6rgdos e sistemas humanos. (Principios / EP)

Fisiologia energética — Estudo especifico relacionado com bioenergia e
racionalidades médicas. (Principios PN).

Fisiopatologia — Disciplina que estuda os processos de adoecimento no
corpo humano. (Principio / PN).

Folga anatémica fisiologia — Lordose, cifose e escoliose.

Forca cinética — Emprego da energia concentrada para massagem, durante o
atendimento, similar a carga e descarga. (Principio / PN)

Forca corretiva - E a capacidade que o terapeuta tem de empregar o ajuste e
manobra correta.

Forca ténsil — Capacidade de uma estrutura resistir a uma forca de distenséo
no sentido do seu comprimento, resisténcia a laceracédo. (Principio / PN).

Funcéo instavel — E o fenébmeno organico de aumentar a capacidade de um
orgao, tecido ou estrutura, levando ao desequilibrio organico e com isso trazendo a
debilidade. Podem apresentar —se por intoxicacdes, presenca viral e distlrbios nao

identificados e ainda problemas emocionais.

G

Gabinete -Termo utilizado para designar onde o Profissional poderia trabalhar,
hoje atualizado para (sala de atendimento/consultério).
Gesto mecanico — Conjunto de a¢gées manuais, onde € utilizado para aplicar

alguma forma de técnica manual.
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Graduacdes de forca — Principio da profissdo, termo utilizado para emprego
psicomotor e educacdo motora manual especifica para avaliar, posicionar e tratar o
cliente. (Principio /PP)

Grupo muscular — Termo antigo onde o profissional trabalhava diversas areas

anatomicas.

H

Habilidades da profisséo — Principio utilizado na massoterapia para ampliar o
saber com as técnicas de massagem, utilizado desde sua entrada no Exército
brasileiro que contempla trés acdes, sendo elas: Treinar, condicionar e desenvolver.
(Principio / PN).

Habilidades Manuais — Principio utilizado para designar habilidades dentro da
profissdo de massoterapia. Sendo caracterizada por verbos sendo eles: Selecionar,
aplicar, avaliar, realizar, associar. Como Ex. Selecionar técnicas.

Hara — Nomenclatura japonesa que possui significado de centro de equilibrio e
forca do corpo humano.

Harmonia — Conceito da medicina tradicional que é utilizado nas abordagens
de terapia corporal e massagem. (Principio / PP).

Hidroterapia e massagens — Uma das primeiras funcfes do massagista no
Brasil, no inicio do século XIX e depois evolui para massagem em Spa.

Historico — Informacdo do cliente sobre condi¢cdes de saude passada. Pode
envolver a familia, o proprio cliente e aborda padrfes de sinais e sintomas.

Homeostase — Estado de equilibrio no corpo.

Homolateral — Termo utilizado para posicionamento em maca trabalhando no

mesmo lado.

Impacto — Todo acidente ocorrido nas fibras onde comprometa regides

(miofascial — viscero articular).
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Incapacidade — Qualquer distarbio que atinja a integridade fisica e mental de
um individuo.

Incidéncia — Inicio da disfuncao.

Indicacdo — Termo médico para receber terapia por massagem.

Inflamacéo — Reacdo programada do corpo a leséo tecidual em que o sangue
a substancia que aumentam a retencao de liquidos se movem para os tecidos lesados.

InibicAo Nociceptiva - Teoria que postula a ideia de bloquear e reduzir a
resposta do quadro algico utilizando toques, palpacées e manobras de massagem.
Esta acdo inibe o efeito antalgico do paciente em nivel mecanico, funcional e
emocional.

Instabilidade — Perda ou afrouxamento articular provocando uma longa folga
de tecidos em torno da articulagao.

Instabilidade Tissular - E a perda de forca celular do tecido ap6s les&o. Pode
ocorrer de forma continua sem apresentacéo de tratamento correto da lesao, e ainda
fraqueza organica gerada por intercorréncia mecanica e/ou funcional.

Integracdo — Capacidade de lembrar de um evento enquanto se é capaz de
permanecer no momento presente em estado de consciéncia diversificando o
momento passado e 0 agora para dar algum tipo de resolucédo no atendimento.

Integrativo — Area de atuac@o na massoterapia.

Integridade funcional - E a capacidade que a massagem tem de facilitar o
corpo humano.

Inteligéncia corporal — Memoéria celular de protecéo.

Inteligéncia inata — Capacidade interior de forca vital inerente ao ser humano,
conceito do antigo vitalismo.

Interagente — Termo utilizado pelo usuario que opta pelo atendimento de
massoterapia, onde o individuo participa do processo terapéutico assumindo uma
postura ativa. Muito utilizado na naturopatia e nas Praticas Integrativas e
complementares em saude. (Principio /PN)

Intercorréncia — E qualquer anomalia que desperte quadro algico ou limitagao
de movimento ou disfuncéo.

Interferéncia — E a compressao nervosa em nivel vertebral provocado por
luxacdo. Esse tipo de bloqueio impede a correta transmissdo de impulsos para os

orgaos e tecidos, acarretando a disfuncao (disfuncéo vertebral).
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Jogo articular — A frouxidao inerente numa articulacéo.

Jogo pedagogico terapéutico — Proposta de treino e adaptacdo ao
atendimento que ocorre de vérias formas na formag¢do do massoterapeuta. (Principio
IEP)

Juncado musculotendinea — O ponto onde as fibras musculares terminam e o

tecido conectivo continua para tornar o tendao; um local importante de lesao.

K

Kata — Sequéncia de técnicas utilizadas para praticas orientais como sei tai,
Shiatsu e Anma.

Keirako — Nomenclatura japonesa que significa meridiano ou canais
bioenergéticos no corpo humano, em massoterapia esta atrelado ao estudo dos
circuitos de trabalho.

KI — Energia universal oriental com base nas praticas Japonesas.

Kihon — Sequéncia padrdo ou forma de aprendizado ou educativa de aplicar

movimento e sequéncia de toques.

L

Legislacdo — Grupos de normas e leis especificas da profisséo (Principio / PN)

Lei do Ritmo — Significa enganar o sistema nervoso, quando aplicamos
movimentos continuos num mesmo local.

Lesdo — Trauma com edema ou cisto.

Lesao adaptativa — Compreende numa leséo que facilita outra cadeia lesional
constante.

Liberacdo — Exoneracéo interna, bioenergética e/ou fisiologia por parte do
cliente. Pode ser considerado estado de relaxamento ou alongamento de fibras.

Entendido também como soltura de estruturas faciais.
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Liberacdo de tecido — Termo utilizado para soltura de tecidos deforma direta
ou indireta e ainda residuos psicoemocionais e de ordem bioenergética.

Limiar de dor - Limiar de estimulo nocivo necessério para alertar a pessoa
contra uma possivel lesédo ao tecido.

Limites de atendimento — Classificacdo quanto ao limite de atendimento em
avalicho na massoterapia: Contraindicacdo absoluta, contraindicacdo relativa,
indicacao relativa e indicacdo absoluta. (Principio /PN)

Limites de funcionamento — Sdo harmonias anatdmicas neurais e fisioldgicas
que o corpo processa em limites normais de equilibrio basal. E considerado ainda
estado funcional de um sistema orgéanico ou do corpo em estado geral.

Linha central — Referéncia cinesiologica, biomecéanica para fundamentar
movimentos e principios técnicos aplicados a profisséo (Principio / EP)

Linha de estresse — Tensao regional dentro da cadeia 6ssea, que pode atingir
articulacées, musculos e tecidos em geral.

Linha de tensdo — E a literalmente as constantes de forca e acgdes
biomecéanicas produzindo uma disfuncao entre os tecidos musculo-tendino articular.

Linha muscular — caminho de trabalho miofascial.

Luxacdo vertebral — E a decorréncia de uma postura inadequada por tempo
prolongado ou ainda leséo vertebral decorrente de impacto. Neste estagio a vértebra
ja estd comprometida e através desse estado pode surgir prolapsos, hérnias e outros
fatores e disturbios.

M

Maca — Antiga mesa de procedimento médico. Inicialmente utilizada nos
hospitais que adquiriu forma para enquadramento na profissdo de
massagista/massoterapeuta/masso prevencionista.

Manipulagdo — S&o técnicas caracteristicas de movimentos nas estruturas e
vértebras de forma rapida. (2). Assume sentido amplo de agéo integral.

Manipulagdo Tissular - Nomenclatura utilizada para a “abordagem de

massagem” no sentido mais amplo.
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Manobra - Sao as diversas formas de abordar um toque e manualidade
abordagem da massagem.

Manobra eleita — Termo antigo para indicar os procedimentos durante o
atendimento de massagem.

Manualidade — Capacidade de usar gesto manual.

Méao de apoio e manobra — Principio Norteador da profissédo (Principio /PP).

Marcha — Movimento de deambular.

Marcha antalgica — Marcha resultante de dor ao suportar peso. A fase do
balanco da marcha evidencia o encurtamento dos nervos.

Massagem — conjunto de toques, gesto mecanico e/ou manobras. Em geral
aplica-se com intuito de modificacdo fisiol6gica, abordando conhecimento de
anatomia, fisiologia, biomecanica e bioenergia. Pode ser aplicado com ou sem uso de
recursos e /ou aparelhos.

Massagem manual — ato privativo do massagista sem o uso de aparelhos
fisioterapéuticos previsto em lei. (Principio / PP).

Massagista — Termo abrangente que teve inicio no Brasil como subarea de
arte medica.

Masso prevencionista — Termo designado ao massagista que trabalha com
esporte e socorros no esporte.

Massoterapia — Prética terapéutica que envolve a aplicacdo de técnicas,
métodos e sistemas manuais sobre os tecidos, visando a prevencdo, manutencéo, e
melhora do funcionamento do organismo como um todo.

Matriz energética — Centros energéticos ligados aos 6rgaos internos.

Mecanica corporal — Capacidade de movimento do terapeuta economizando
tempo e esforgo aplicando vantagem mecanica durante a execu¢cao de movimento
(Principios / EP).

Memoria tissular - E a lembranca do corpo na posi¢cdo em que ocasionou um
trauma corporal.

Meridianos — Termo utilizado para as racionalidades médicas orientais onde
sao entendidos como canais que fluem a energia vital. S&o linhas sutis do corpo por
onde flui a energia segundo a medicina oriental.

Mesa de procedimento — Tipo de mesa que pode ser utilizada em diversas

profissdes. Existem mesa de terapia corporal, osteopatia, quiropraxia e de massagem.
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Metabolismo — O total das reacdes fisicas e quimicas que ocorrem em um
organismo.

Método — Abordagem de técnicas de massagem para utilizagdo.

Metodologia — S&o os tipos de doutrinas utilizadas pelos massagistas: Global,
Unico ou misto.

Micro movimento tecidual — Movimentos regulares pequenos realizados
através dos pacientes /clientes.

Microssistema — Areas do corpo que por meio de estimulos conectam e
representam energeticamente a totalidade no organismo através de representacdes
reflexas.

Mobilizagao (articular) — Termo utilizado para atuacdo de massagem nas
articulagbes com velocidade baixa.

Modelo — Nome dado ao a pessoa sadia que se posiciona como paciente
durante o treino profissional.

Molde anatdmico — Nomenclatura utilizada para especificar o contato manual
do terapeuta no territério cutdneo. Muito conhecido por adaptagdo ou moldura
corporal. Com esta técnica o terapeuta aprende a prender e estabilizar a palma em
diversas partes do corpo no paciente. (Principio/ PP).

Molde Pedagodgico — Instrumento e recurso para auxiliar no aprendizado de
massoterapia para estudantes com baixa viséo ou visdo reduzida (Principio / PP).

Movimentacdo — Termo utilizado na profissdo para mencionar acgao
cinesiolégica em jogo articular.

Movimento acessério — E o movimento de integracdo, ou seja, coadjuvante
na participagao terapéutica.

Movimento cinesiolégico — E o movimento das articulagdes utilizado no
trabalho do profissional de massoterapia.

Movimento de Resisténcia Cinética — Técnica aplicada para impedir o
movimento livre de membros lesionados provocando a liberacéo espontanea apés a
resisténcia.

Movimento resistido — Sao técnicas onde sdo empregados movimentos
musculares contra a resisténcia do paciente.

Mudanca terapéutica — E uma mudanca benéfica produzida através da
intervencao das técnicas e métodos de massoterapia.

Musculo alvo / pivot - o masculo a ser trabalhado.
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N

Nadis — Centros energéticos reconhecidos na medicina Indiana e Paquistanesa
(Ayurveda e Shidda).

Naturopatia - Filosofia sobre de saude integral unificando a natureza e o ser
humano. O termo € mundialmente utilizado, tanto para campo de pratica assim como
reconhecimento filosofico em saude.

Neutralidade — Conceito utilizado em Medicina manual que serve como
parametro para iniciar um tratamento “conhecido como posigéo neutra”. (Principio/
PP)

Nodulo — Incidéncia disfuncional em estruturas de tecido mole.

Nédulos de tensao — Sao tumefacdes ou inchacgos regionais e que apresentam
caracteristicas basicas, sendo elas: dor a palpacao, enrijecimento local e perda de
mobilidade.

O

Objetivo — Agéo a ser trabalhada durante o atendimento. Pode ser entendido
como meta do tratamento.

Objetivo terapéutico — Abordagem de tratamento do profissional. Como
exemplo em massoterapia A proposta da terapia por massagem € eliminar o campo
disfuncional.

Obstruir — Impedir e travar passagem.

Onda de energia - E abordagem de diagnostico para descobrir como anda as
energias dentro do organismo do paciente. Ou seja, usa-se o metodo de “arqueagao”
que, consiste em colocar o paciente em varias posicoes para descobrir cistos
energeéticos.

Onda Motora — E a propagacao do reflexo cinético.

Orientacéo terapéutica — Sao conjuntos de procedimentos onde o terapeuta
orienta, ouve o paciente/cliente, expde critério a ser adotado e recomenda acdes

saudaveis dentro do escopo profissional.

P
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Paciente (cliente) — E individuo acometido envolvido no atendimento. Em geral
em estado acamado ou participante de equipe multiprofissional. (PN)

Padrbes praticos — Critérios com o0s quais o desempenho de uma pessoa é
medido.

Palpacéo — Ato de tocar o cliente no processo de avaliacdo, posicionamento e
procedimento. (Principio/ PP)

Pedagogia do toque manual — Forma de aprendizado que envolvia
antigamente os treinos manuais de massagem e avaliacdo palpatoéria. (Principio /
PP)

Perda funcional — E a instalagéo de uma patologia, disfuncéo e ainda qualquer
outra enfermidade que provoque a perda funcional em um 6rgéo, sistema ou estrutura.
Pode ser provocada por fatores externos, impactos, acidentes e/ou virus e bactérias.

Piezeletricidade — capacidade do tecido conjuntivo de conduzir eletricidade
quando comprimido ou tensionado.

Poder inato - sistema de autocura ou ainda poder interno, conceito do
vitalismo.

Ponto — Pequena regido anatbmica que pode ter conotacdo para area
dessaude convencional caracterizando um nédulo ou enrijecimento tecidual. Entende-
se também dentro das medicinas tradicionais como area de acuponto ou local de
acumulo bioenergético.

Ponto de contato — E o local indicado para fazer a palpacdo. Conhecido como
ponto de acdo ou area de contato.

Ponto de dor — Termo utilizado para designar uma series de nédulos

Ponto gatilho — Ponto de disparo de diversas dores.

Ponto maximo — E o local especifico para a massagem reflexo-visceral.

Ponto reflexo — Areas relativas localizadas nos microssistemas (pés, maos,
coluna e cabeca).

Ponto sensivel — S&o pontos hipersensiveis ao toque, causados por leséo e
disfungéo.

Populacéo especifica — Diz respeito aos diversos tipos de clientes e pacientes
gue podem ser atendidos atraves do servico de massagem. (Principio/PP)

Posicdo — E a postura que o massagista ou o paciente tem em relacdo a

técnica.



80

Posicao anatémica — Postura do corpo quando ereto, com bracos pendendo
para os lados. (Termos posicionais).

Posi¢cao de maca — Grupo de posicionamento corporal para atuagdo em maca.
Pronado, supinado, lateral, elevag&o inferior e superior, sentado. (Principios / PP).

Posicao ereta— Corpo em posi¢cao em pés, utilizado para avaliacédo de postura.

Posicdao inicial — Termo especifico para inicio das manobras nas posi¢oes de
maca.

Posicao neutra- Posicéo de corpo onde o terapeuta deve iniciar o atendimento
do cliente.

Postura — Posicdo do corpo em relacdo a ergonomia.

Praticas Integrativas e complementares em Saude - Conjunto de saberes,
ortodoxos, culturais e cientificos com base em terapias.

Preensado — Forma mecanica para utilizar

Prega cutanea - Técnica de pincar e pele do paciente para avaliacdo e
manobra de massagem.

Preservacdo ativa — Manter a rede de estimulos e saude de impulso neural
livre através da postura saudavel, observando a coluna como eixo principal.

Presséo — Manobra utilizada em diversas formas de massagem.

Principio ergonémico — Normas praticas para atendimento, posicionamento
de maca e ambiente, muito utilizado na profissdo. (Principio / EP).

Principio vital - Termo que assume varias interpreta¢gfes, no século 18 foi a
base da defesa dos Vitalistas onde muitas terapias e medicinas com base natural se
conceituaram. 1-Forca inata de cura, 2- forca de preservacao, 3- poder inato.

Procedimento — Método de executar as acfes pertinentes no atendimento
massoterapico. (Principio / EP).

Procedimento terapéutico — E a selecdo de acfes, principios praticos e
objetivos dentro do atendimento. Nesse conjunto de agdes sao empregadas as
técnicas selecionadas e métodos abordados para o atendimento. (Principio / PP).

Proficiéncia técnica — capacidade profissional de atuar com teoria, pratica e
experiéncia de atuacao.

Progressdo de manobras - Conjugar técnicas manuais no
treinamento(Principio/PP).

Prolapso — Deslocamento de um érgéo ou parte dele.

Propriocepc¢ao — Capacidade do proprio organismo perceber a si mesmo.
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Protocolo — E a organizacédo para efetuar o tratamento, elencando acées e

objetivos em massoterapia. (Principio / PP)

Q

Quadro algico — Estado para avaliar nivel de sensibilidade.

Qualidade de vida — Percepcéao individual que considera aspectos objetivos e
subjetivos de vida, em suas varias dimensdes positivas e negativas. Reconhecido pela
(OMS), a qualidade de vida considera os dominios fisiopsicolégico, rela¢des sociais,
ambiente e espiritualidade como elementos contribuintes para qualidade de vida.

Queixa principal — Motivo fundamental que inicia o atendimento em terapia
por massagem. E o conjunto de reclames ou disfuncdes e/ou lesdes que levam as
pessoas a procurarem o atendimento. E através da queira que se faz necessario a

proposta de avaliacdo em trabalho. (PN)
R

Raciocinio clinico — Capacidade de compreender e avaliar o cliente para
propor proposta terapéutica.

Reabilitar — Termo geral para recuperacdo organica ou especifica de area
trameto ortopédica. A massoterapeuta contribui nesta area.

Readaptar o movimento — Tornar apto 0 movimento. Buscar o0 movimento
para homeostase. (Principio/EP).

Recursos terapéuticos — S&o 0s materiais e objetos utilizados como
coadjuvantes pelo profissional massoterapeuta no procedimento e auxilio durante o
atendimento. Estende-se ainda a técnicas e métodos de terapias que podem ser
coadjuvantes no trabalho do massoterapeuta. (Principio / PP).

Rede fascial — Circuito de fascia (tecido conjuntivo).

Reeducacdo de movimento — Qualquer tipo de proposta de terapia por
massagem ou trabalho corporal para auxiliar na consciéncia corporal e do movimento.
(Principio/ EP)
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Reeducacédo funcional — Objetivo onde toda terapia natural tem como
primordial. A reeducacéo tem como base a promocéo, prevencdo e manutencao da
saude. (Principio /PN).

Reflexo — Sinal de resposta indireta no organismo, com ou sem estimulo.

Reflexo de Inibicdo — Na Osteopata 1- um termo que descreve a aplicacdo de
presséao firme em tecidos moles para relaxar e normalizar a atividade relaxa. 2- Efeito
em musculos antagdnicos devido a inervagao reciproca quando estimulados.

Reflexologia — Estudo do movimento reflexo e/ou acao reflexa.

Reflexoterapia — Subarea de terapia por massagem ligado a reflexologia,
muito comum a formacdo de massoterapia. Na abordagem oriental relacionada aos
microssistemas.

Regeneracédo de tecido — Restauracao de tecidos danificados com células do
mesmo tipo e funcdo das células danificadas.

Remédios naturais — S&o principios naturais empregados na terapia por
massagem para auxiliar na qualidade de vida. Sendo eles: Beber 4gua, banho de sol,
sono reparador, atividade fisica, meditar, interacédo social e contato com a natureza.

Remodelagem tecidual — Diz respeito a pratica que modifica os tecidos, muito
utilizada na massagem terapéutica.

Reposicao tecidual — Palpacéo especifica nas estruturas de tecido mole e
viscerais.

Reposicionamento — E a recuperacgio de um segmento articular ao normal.

Reserva funcional — E a reserva biolégica que permeia as células, 6rgaos e
sistemas do corpo humano, que pode variar entre jovens e idosos e idosos de mesma
idade.

Resposta contratil - E o aparecimento de dores apds algum tempo em
resposta da leséo.

Resposta reflexa — Termo utilizado no campo de terapia corporal
(reflexologia). Quando favoravel ao estimulo empregado no mapa reflexo.

Resposta terapéutica — Objetivo que o profissional busca com o atendimento.
(Principio / PP).

Resposta terapéutica- Mudanca e recuperacdo do paciente apos tratamento
de massagem.

Restabelecer - Proposta de normalizar o corpo, voltar ao normal.

Retencéo - Sao estagnacdes articulares e musculares.
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Risco de Manipulacdo — E o termo utilizado por impericia do manipulador
guando presta atendimento sem o devido conhecimento técnico colocando em risco o
paciente/cliente.

Ritmo — Elemento condicionante para o trabalho com massagem (Principio /
PP).

Rotina Préatica — Sequéncia de aplicacdo de técnicas de massagem para treino

manual.

S

Saida de maca ou retirada de maca — E a retirada do cliente acamado ou
com impedimento mecéanico da maca apos atendimento. (Principio/ PP)

Sala de atendimento — Local onde o profissional exerce seu oficio.
(Comumente chamado de consultério quando na area de saude). (Principio / PN).

Saturacao/Estagnacado — Regifes de estresse continuo onde os tecidos moles
(Fascia/musculos /Tecido conjuntivo), sédo influenciados pela posicdo adquirida.

Sauna — Antiga subéarea de atuacdo do massagista.

Sedacéao — Principio utilizado nas medicinas tradicionais para mudanca de nivel
energético. (Principio / PP).

Segmento de trabalho — Especificar qual a posicdo na maca/ (Em qual
decubito posicionar).

Selecao de estimulos — Ato de preparar antes do atendimento as acdes
técnicas, mesmo que estimulo manipulativo. Sempre ocorrem com praticas
mecanicas, reflexas ou fisiolégicas com as formas de toque, gesto ou manobras.
(Principios / PP).

Sensacdo — Percepcdo que o corpo apresenta diante dos movimentos ou
gestos manuais.

Sequelas — Resquicio de problemas apés patologia, tratamentos ou cirurgias.

Sequéncia de treino — Proposta manual de aprendizagem de técnicas
manuais e corporais.

Servico de massagem — E toda prestacéo de servigco que envolva qualidade

de vida ou tratamento especifico. (Principio /PN)



84

Sessdo — Termo antigo utilizado para designar atendimento com massagem,
onde era em geral encaminhado por médico. (Principio / PN).

Sinais Flogisticos — Alteragcbes que ocorrem durante o processo inflamatorio,
tais como: Edema, dor, rubor, calor e limitagao funcional.

Sinal — Marcacéao ou aparecimento de disturbio em reflexologia ou massagem.

Sindrome - Conjunto de sintomas ligados a uma entidade moérbida e que
constitui o quadro geral de uma doenca.

Sintoma — Sao queixas do paciente/cliente em relacéo ao que ele esta sentindo
no momento do exame. Conceito que se relaciona com a avaliacéo.

Sistema de massagem - Conjunto de meétodos e técnicas que sao
padronizadas para uso especifico dentro do campo de atuacgédo. (Principio / PN)

Sistema locomotor — E formado por trés sistemas atuando em conjunto sendo
eles: Esquelético, muscular e articular.

Sub-luxacéao /disfuncéo vertebral— Pequena disfuncdo entre as articulacdes
onde o massoterapeuta pode observar através de avaliagdo especifica, conhecida
também como disfuncéo articular em geral aparece como uma compressao ou aperto

do nervo que passa pela abertura entre as vértebras.

T

Tatame — Colchdo de palha ou borracha para pratica de terapias corporais e
massoterapia.

Tecido alvo — E o local e objetivo do tratamento e investigacdo em
massoterapia.

Técnica — Tipo de pratica ou manobra elaborada para o trabalho em
massoterapia.

Técnicas manuais — Emprego de alguma forma de manipulacdo envolvendo
toque, estimulacao, sensibilizagcdo e manobra.

Técnicas terapéuticas — Uso de praticas de origem oriental ou oci8dental para
o tratamento manipulativo.

Tenséo — Estado de alerta em resposta ao estresse.
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Tensdéo articular — O resultado de forcas que agem sobre uma articulacao
acima de sua capacidade de adaptacédo. Refere-se a distensdo dos componentes da
articulacéo além de limites fisiolégicos, causando danos.

Teoria de Impacto - E a energia maligna que quando ocorre uma lesao ou
acidente no corpo, essa energia cria desordens e se chama (entropia).

Terapeuta - Terapeuta € o profissional que aplica técnicas reconhecidas
visando ao restabelecimento da saude e qualidade de vida de uma pessoa.

Terapia complementar — Grupo de técnicas e métodos que podem ser
agregados ao profissional de massoterapia deforma natural e ndo invasiva.

Terapia manipulativa — Antigo nome da terapia por massagem.

Terapia por massagem — Termo que designa a acédo ou conjunto de acdes da
massoterapia destinadas a prevencéo, promoc¢éo, manutencao, tratamento assistido
e reducédo do agravo.

Termo de autorizacdo — Ficha onde o profissional assina e pede para que o
cliente assine consentindo assim ambas as partes a proposta do atendimento.
(Principio/ PN)

Territério cutaneo — Local onde o terapeuta avalia ou faz contato via toque.

Tissular — Mesmo que celular.

Tixotropia — Propriedade do tecido conjuntivo de se alterar de espesso e duro
para flexivel e macio.

Tomada de decisdo — Principio ético na profissdo onde o profissional delimita
quais técnicas e preferencialmente qual abordagem utilizara diante de uma situagéo
complexa.

Tonificar -Referente ao campo de trabalho das praticas orientais, para buscar
equilibrio e harmonizacéao. (Principio/ PP)

Toque — Uso do contato manual ou parte dele para contato, emprego
terapéutico ou comunicagao.

Toque terapéutico — Pratica adotada na profissdo, onde sdo aplicadas
diversas técnicas para facilitar o processo de resgate de saude ou processo de cura.

Trabalho Ativo / Passivo — E o trabalho realizado pelo massoterapeuta junto
ao paciente, com técnicas articulares e movimento corporal.

Trabalho corporal — Qualquer tipo de atividade que possa ser utilizado como
ferramenta para Ciéncia da Massagem.
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Trabalho corporal orientado a postura (TCOP) — Método de correcdo
postural ergonémico.

Transferéncia — método de trocar manobras durante treinamento.

Tratar — Cuidar orientar e ajudar a restabelecer a homeostase organica e
restauracdo da saude.

Trauma — Lesdo que pode ser fisica, mas também acomete psique de um
individuo. Pode ocorre através de violento choque, impacto ou por substancia toxica
ou severo choque emocional.

Treino de palpacdo — Principio utilizado na profissdo para emprego pratico
manual. E ensinado procedimentos quanto ao uso manual e corporal para atender
diversos niveis de tecido e morfologia. Coopera com este saber a educacao motora,
corporal e ergonomia. (Principio / PP).

Triagem /protocolo — abordagem de dados e informacfes técnicas para o
tratamento do paciente.

Tsubo — Nomenclatura japonesa que significa ponto de energia, distribuido em

todo o corpo humano.

U

Unani — Medicina Persa /Grega que utilizava praticas de massagem.

Unidade Miotatica — Grupo de musculos que trabalham juntos.

V

Veiculo condutor / deslizante — Oleos, cremes e talcos utilizados para
tratamentos de massagem (Principio / PP)

Vestimenta - Formas e uso de uniformes oriundos da profissdo (Camisa gola
polo com calca, jalecos, aventais etc.).

Vetor — Diz respeito as dire¢cbes de tensdo e movimento aplicadas na

massoterapia. (Principio /EP).
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Vicio motor - Posi¢des viciosas que o corpo toma diante de acdes rotineiras.
EX, escovar o dente sempre da mesma forma pode prejudicar alguma area do corpo
fisico.

Vis Naturae — Termo vitalista para designar for¢a natural.

Vis Vitae — Termo utilizado no vitalismo para designar energia vital ou Forca
vital estabelecida através da medicina natural. (Principio vital).

Vitalidade tecidual - capacidade de um tecido de manifestar de maneira
palpavel seu estado normal de funcionamento.

Vitalismo — Doutrina que defende a existéncia de uma forca vital que diferencia
o ser vivo dos corpos inanimados, sendo sua diminui¢do, intoxicagdo no corpo ou
blogueio dessa energia o0 elemento inicial da perda de salde entrando no estado
disfuncional e pré patologico.

Vix Medicatrix Naturae - For¢ca de Medicamentos naturais.

Vix naturae — Forca da natureza

W

Watsu - Prética de trabalho corporal em ambiente aquatico.

Y

Yang- Parte positiva da polaridade oriental dentro da esfera que simboliza e
representa diversos aspectos da natureza, saude e filosofia.

Yin -Parte negativa da polaridade oriental dentro da esfera que simboliza e
representa diversos aspectos da natureza, saude e filosofia.

Yoga — Prética corporal que serve de complemento nas atividades com

massoterapia.

Z

Zona corporal — Local de aplicacdo de massagem.

Zona Reflexa — Conhecido como microssistema de reflexo.
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7.8 - Analises e aplica¢des utilizando o vocabulario

Diante da pesquisa apresentada, escolhemos utilizar alguns vocabularios e
palavras especificas da nossa proposta para uma analise. O objetivo nesta
comparacao € identificar vocabulos, termos e palavras que, mesmo sendo utilizadas
por profissionais técnicos dos cursos de massoterapia no pais, ndo pertencem a
profisséo.

Entendemos que a consulta equivocada destes vocabulos prejudica toda a
proposta de ensino-aprendizagem e crescimento do discente no letramento
profissional e respectiva formagéao profissional. Nossa proposta envolve ainda inibir os
vocabulos que nédo estiverem vinculados de alguma forma a massoterapia.

Abaixo vamos enumerar exemplos de aplicacdo com a intencéo de deixar clara
a utilidade e aplicabilidade de nossa proposta a partir da tabela fornecida pela CBO.
Esta apresenta em seu relatério as atividades da massoterapia. Seria de se esperar
que a CBO, empregasse termos especificos do campo de atuacéo profissional ao qual
se propde catalogar. Isto posto, selecionamos algumas palavras relacionadas a areas
especifica da profissdo de massoterapia para uma andlise dentro da realidade

profissional e assim evidenciar a necessidade do vocabulario temético proposto.

Tabela 01: atividades, segundo a Classificag&o Brasileira de Ocupag¢édo CBO
em sua Familia 3221/20 (BRASIL/2018a)



Relatério Tabela de Atividades

Familia Ocupacional: 3221 - Tecnélogos e técnicos em terapias complementares e estéticas

Areas

A APLICAR PROCEDIMENTOS

TERAPEUTICOS E/OU
ESTETICOS

B REALIZAR TRATAMENTO E

CORRECAO
PODOLOGICOS E/OU
ESTETICOS

Atividades

Qolec &

tipo de terapia e
recurso de trabalho

[ R
Preparar

paciente/cliente
MS

Desintoxicar
organismo

m -

Aplicar estimulos
manipulativos

15 B

Equilibrar ténus
muscular

Realizar massagem
relaxante

B
Tonificar energia
B s

Corrigir
desequilibrios
energético-psico-org
anicos, fisiolégicos,
bioquimicos,
enzimaticos e
hormonais

Estimular integragao
emocional

B, ey "

Planejar

Localizar areas de

p

B

desequilibrio
energético
MS

Escoar gnag
energética (sedar)
=

Palpar estruturas

Desobstruir
circulagdo energética
m

Palpar estruturas

articulares e 6 lares e
tegumentar

| m

Estimular Normalizar

consciéncia corporal,
reorganizagao
neuro-energética e
vibracional

i -

p
e outros érgaos

21 B

Aplicar agulh
moxabustao e
ventosas
PEY Ms

"“"1

articulares (ativo,
passivo e jogo
articular) e nervos
comprimidos ou
irritados (fluxo
nervoso)
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C AVALIAR DISFUNGOES

Realizar avaliagao do
cliente/paciente

o

Identificar
subluxagdes
quiropraticas

;I

Avaliar tecidos moles

o

Recomendar exames
complementares
MS

Avaliar sinais e
sintomas

;I8

Avaliar
micro-sistemas do
paciente/cliente

o

Avaliar sistema
muscular (forga,
temperatura e ténus)

10 B

Encaminhar paciente
a outros profissionais
MS

Analisar exames

Avaliar estado
bioenergético,
emocional e
vibracional do
paciente/cliente

7R
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Tomar medidas
antropométricas e
energéticas

o

Analisar biomecéanica

Avali et

Avaliar neur
o-musculo-esquelétic
]

cardiorrespiratério,
circulatério,
digestoério,
génito-urinério

12 B



D ADMINISTRAR

CLINICA/ESPAGO
TERAPEUTICO/ESTETICO

F TRABALHAR COM

SEGURANCA

Y COMUNICAR-SE

Agendar consultas/at
endimentos

i

Treinar pessoal

: I

Arquivar cadastro de
cliente/paciente

. I8

Higienizar local de
trabalho

Armazenar produtos

: B

Ouvir paciente/cliente

i s

Orientar
paciente/cliente
sobre medidas
preventivas

B s

Registrar informagdes
técnicas

Cadastrar
cliente/paciente

;I8

Administrar finangas

o

Usar epi

z 8
Descartar material e/

ou produtos com
validade vencida

I

Explicar técnicas e
procedimentos

: I8

Recomendar
exercicios

o
Produzir relatérios

-

Estabelecer contrato
com cliente/paciente

B v

Providenciar
manutengao da
clinical/espago
terapéutico/estético

-

Esterilizar
instrumental

Efetuar assepsia do
local

o

Informar
paciente/cliente
sobre sua condig¢ado

Bl v

Indicar fitoterapicos

o

Controlar estoque

o

Divulgar servigos

: I8

Trabalhar com
postura ergondmica

o

Efetuar antissepsia no
paciente/cliente

-

Orientar sobre
postura estatica e
dindmica

o -

Ministrar aulas,
cursos e palestras

o
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Z DEMONSTRAR
COMPETENCIAS PESSOAIS

Demonstrar
coordenagdo motora
fina

I <

Demonstrar
capacidade de
trabalhar sob pressao

Bl s

Demonstrar
habilidade manual

Bl s

Demonstrar
capacidade de
persuasdo

3 I

Legenda das ocupacdes da familia

MS - MASSOTERAPEUTA

7.8.1 — Analise de exemplo 1:
Estimular integracdo emocional n° 12 — Pela CBO, este termo infere que o

massoterapeuta consegue,

Demonstrar
percepgao sensorial

Bl s

Demonstrar auto
conhecimento

ol s

Demonstrar visao
holistica

10 B

Demonstrar lideranga

i s

Demonstrar
percepg¢ao intuitiva

Bl s

Demonstrar empatia

s

Demonstrar
condicionamento
fisico

[

Demonstrar
criatividade

s I

dentro de suas competéncias,
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Trabalhar em equipe
multi e
interdisciplinar

B

Demonstrar
capacidade de escuta

Bl s

Demonstrar senso
estético

2 [

Demonstrar discrigao

m

“avaliar estados

emocionais”. Além de deixar margem para usurpagao especialidade profissional, a
afirmacéo ndo condiz com o apresentado no Catalogo de Cursos Técnicos (BRASIL,
2014 e 2021) e Ministério da Saude. Portaria n°® 971 de, 3 de maio de 2006
(BRASIL/2006).

Em nossa proposta de vocabulario, encontramos como mais proximo ao
apresentado em um termo coloquial em saude: “Apoio ao Diagnostico”. Neste,
podemos auxiliar de alguma forma conforme solicitado, mas n&o apresentar avaliagao

de estado emocional.

7.8.2- Analise de exemplo 2:
Aplicar agulhas, moxabustao e ventosas n°23 — O termo aqui empregado

informa que o massoterapeuta pode inserir agulhas, aplicar botées com artemisia e
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cones de compressédo. Todas essas praticas estao inseridas nas praticas integrativas
e complementares no Brasil, Portaria n°971 de 2006 (BRASIL/2006), Lei n° 849 de 27
de marco de 2017(BRASIL/2017). Entretanto, legalmente € vedado ao profissional de
massoterapia utilizar material perfurocortante.

Em nossa proposta, como mais proximo ao apresentado, temos o termo “Recurso
terapéutico”. Neste, encontramos margem para lidar com uma certa diversidade de

terapias, mas sem incidéncia de recursos invasivos como proposto no CBO.

Grupo C - Avaliar disfuncdes

7.8.3 -Anadlise de exemplo 3:

Identificar Sub-luxacdo quiropratica n°5 — Entende-se a palavra identificar
como comprovar ou determinar algo. Ja o termo “Sub-luxacdo quiropratica”, aqui
mencionado na CBO, vai contra todas as possibilidades de atuagcdo por
massoterapeutas. A quiropraxia € mundialmente conhecida, tida como especialidade

da Fisioterapia e afins no Brasil.

7.8.4-Analise de exemplo 4:

Recomendar exames complementares n® 14 — Seguindo a mesmo
norteamento de analise do que foi proposto na andlise n°3. (Avaliar Exames), iremos
acrescentar que, essa recomendacédo nao cabe ao profissional de nivel técnico, pois
esta fora de suas competéncias. Recomendar, aqui esta para indicar ou aconselhar.
Mas as palavras que completam a frase “exames complementares”, esta fora do
ambito profissional e gera confusdo e equivoco aos profissionais. Massoterapeutas
nao podem recomendar exames, pois ndo possuem atribuicdes para prescrever ou
formacado especifica para isso. Eles tém autonomia, pautados na postura humana e
ética e com isso podem “orientar” e encaminhar seus pacientes. Em nossa proposta,

optamos em seguir o vocabulo “Encaminhar” e “Orientacgédo terapéutica”.

7.8.5 - Analise de exemplo 5:
Recomendar exercicio n°6 (grupo y: comunicar-se) — Dentro das atividades

sugeridas através da CBO, aparecem o0s termos ‘“recomendar exercicio”, o que ja
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inicialmente é fora do campo da profissédo de massoterapia e induz o estudante a uma
competéncia que ndo existe na massoterapia.

Todo campo de atuacdo da profissdo j4 esta estabelecido e em construcao
seguindo os eixos tematicos de estudo dentro do Catalogo Nacional de Cursos
Técnicos, incluindo leis normatizadoras da categoria como se segue Lei Federal n°
3.968 de 5 de outubro de 1961. (BRASIL/1961), e legislacdes agregadas (BRASIL,
2014). Novamente ratificamos a necessidade de um vocabulo especifico que atenda
o enquadramento profissional do técnico em massoterapia.

Nossa sugestédo para o termo apresentado acima seria o termo “Orientacéo”.

7.8.6-Andlise de exemplo 6:

Indicar fitoterapico n°9 — Apesar de estar fora das normas e eixo da profisséao,
salienta que massoterapeutas tenham essa atribuicdo. Pelo apresentado nos anexos
Il e IV, constatamos que ndo ha essa possibilidade de atuacéao.

Sugerimos em nossa proposta utilizar os termos “Orientacdo” e “Terapia
complementar”.

Em nossa andlise de termos e palavras pesquisadas na CBO - Classificacédo
Brasileira de Ocupacéo, salientamos que antes de tudo e sobretudo, concordamos
com a proposta do governo em criar a tabela, desde os anos de 2002, quando foi
modificada de acordo com Ministério do Trabalho e Emprego. Porém, alguns dos
termos utilizados estdo em discordancia com o que a profissdo se propde.
Exemplificamos aqui como €é notéria a ocorréncia de termos distantes da
massoterapia, pois a tabela contempla outras profissdes

Optamos em realizar esta analise diretamente com a relacdo da tabela de
atividades, dentro da familia ocupacional, pois diversas instituicdes de ensino e
profissionais, optam em seguir os termos dessa tabela como se fossem vocabulos
especificos de atuacdo profissional. Em termos pragmaticos, aparentemente o
governo monta equipes de trabalho sem preocupacdo em ter especialistas da area
avaliando seus cursos. O excesso de atribuicbes de atividades oficialmente
destinadas a massoterapeutas provavelmente reflete as ocupacdes de quem foi
selecionado para o processo de montagem do referido material oficial e ndo o curso

em si para o qual foram chamados.

8 - Especificagbes com o vocabuléario a partir de Casos hipotéticos
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Para esclarecer nossa proposta de vocabulario, apresentaremos situacdes onde
o profissional técnico de massoterapia consiga desenvolver sua prética dentro de suas
rotinas de trabalho e com isso salientar a importancia dos termos para realizagéo das

competéncias e habilidades aprendidas na formacao técnica profissional.

8.1 - Caso hipotético 01: Especificacdes da massoterapia.

Desenvolvimento de ficha de evolugcao de paciente: Massoterapeuta desenvolve
manobras manuais no corpo do paciente pelo corredor de maca, paciente posicionado
de decubito dorsal, voltado para a cabeca de maca. Manobras articulares
desenvolvidas na diagonal superior de maca. Paciente devidamente informado sobre
possibilidade de crise de cura antes do procedimento, dando consentimento para
execucao.

Abaixo, seguem as devidas definicdes dos termos proprios da massoterapia
destacados no caso hipotético apresentado no paragrafo anterior:

Cabeca de maca — Parte da maca onde o paciente apoia a cabeca.

Corredor de maca- Termo especifico utilizado por massagistas no inicio da profissao.
Utilizado para o treino pratico em terapia por massagem.

Crise de cura — E a reacdo natural a um tratamento que pode ocorrer apos
atendimento.

Diagonal de maca — parte no final do corredor da maca, seja préximo ao apoio de
cabeca ou proximo a quina onde ficam os pés.

A peguena demonstracdo/exemplo fornecido envolve registro que nao envolve
terapeutas em cima da maca junto com o paciente, seja um simples joelho ou seu
corpo lancado sobre o corpo do paciente como poderia ocorrer em Fisioterapia,
Quiropraxia ou Osteopatia, ou seja, nossa preocupacao limitou-se a uma categoria

especifica e bem delimitada de formac&o técnica e tecnoldgica.
8.1.1-Caso hipotético 02: Sobre os procedimentos na pratica profissional
Apresentacao especifica da area de massoterapia - Sobre procedimento durante

atendimento.

Segue abaixo as etapas e os procedimentos de atendimento:
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O profissional inicia o procedimento de atendimento através de fases elencadas
de sua rotina onde inicialmente ele ira preencher a ficha de atendimento e logo apos,
inicia as etapas da avaliacdo. O massoterapeuta colherd as informacdes béasicas do
paciente, empregando as seguintes acbes de acordo com 0s vocabulos sugeridos,
segundo nossa proposta apresentada e amparados dentro das legislacoes
em:(Brasil,1961,2014,2021,2023b).

O profissional ir4 iniciar a acdo de aplicar procedimento com coleta de
informacdes, através de dialogo com perguntas abertas e claras. Logo depois,
passara para fase das avaliacfes préprias da categoria e em seguida, selecionara as
manobras dentro do protocolo indicado e terminara com as orientacdes especificas.
Abaixo, seguem as definicdes dos termos especificos da massoterapia destacados
nas etapas descritas no paragrafo acima.

Aplicar procedimento — A¢do de competéncia onde o profissional exerce seu
conhecimento tais como: Planejar procedimento, selecdo de terapia, utilizacdo de
recursos, preparar clientes, avaliar estruturas, corrigir desequilibrios e palpar
estruturas.

Aplicacdo terapéutica — Forma e métodos de tratamento e trabalho em
massoterapia.

Avaliacdo integral em massoterapia — E 0 emprego de técnicas, métodos para
investigacdo de sinais e sintomas - histéricos familiares, alteracdes fisioldégicas que
compreendam o0s sistemas mio articular e campo bioenergético.

Selecdo de estimulos — Ato de preparar antes do atendimento as agdes técnicas,
mesmo que estimulo manipulativo. Sempre ocorrem com praticas mecanicas,
reflexas ou fisiolégicas utilizando manualidade de toque, gesto ou manobras.

Protocolo — E a organizacdo para efetuar o tratamento, elencando acgdes e
objetivos em massoterapia.

Orientagdo terapéutica — Sao conjuntos de procedimentos onde o terapeuta
orienta, ouve o paciente/cliente, expde critério a ser adotado e recomenda acdes
saudaveis dentro do escopo profissional.

As etapas descritas no paragrafo acima, sdo especificas da profissdo e devem
ser seguidas passo a passo, onde podem ser aplicadas especificamente no
atendimento do massoterapeuta ou em equipe multidisciplinar. Ressaltamos que
nossa proposta seria exemplificar um modelo onde o profissional técnico pudesse

preencher qualquer formulario e/ou documento utilizando sua abordagem dentro de
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seu limite de conhecimento, sem ultrapassar suas competéncias e nao utilizar
vocabulos de outra categoria ou apenas descrever utilizando nomenclaturas gerais de
saude, o que ndo deixaria especificidade de verbalizacao da categoria perdendo sua
identidade.

8.1.2-Caso hipotético 03: Exemplo de evolugdo de um atendimento terapéutico

Atendimento terapéutico - Evolucado de um atendimento terapéutico.

Paciente XKB, foi encaminhado por indicacdo médica para atendimento
terapéutico com massoterapia. Paciente apresenta-se com queixa de dor nos
membros superiores lado esquerdo especificamente no ombro. Os procedimentos a
seguir seguem as normativas da categoria, dentro dos parametros ja estabelecidos,
de acordo com: OPAS,2018, Catalogo nacional de Cursos Tecnicos.3? Edicao.
(BRASIL/2014), Catdlogo nacional de Cursos Tecnicos.4? Edicao (BRASIL/2021).
Projeto de lei n°1262, de 19 de abril de 2023(BRASIL/2023Db).

Descricao:

O técnico em massoterapia inicia com conduta terapéutica posicionando o
paciente em decubito dorsal para avaliacdo, em seguida o técnico massoterapeuta
aplicara procedimentos de movimentos cinesiolégicos no corredor esquerdo de maca,
ficando na posicao diagonal superior, com objetivo de readaptar o movimento dentro
do segmento na regido anatbmica da queixa inicial. ApOGs proceder com as
manipulacdes o profissional retornara a posi¢éo inicial e encerrara o atendimento.
Segue os vocabulos sugeridos pelo trabalho, apenas para exemplificar a descricdo do
trabalho para qualquer equipe multiprofissional de saude.

Avaliacdo — Proposta de trabalho seguindo raciocinio de saude com base em
anamnese.

Conduta terapéutica - Principio onde era elaborado todo o protocolo de
atendimento, antes mensurado por médicos, atualmente por profissionais técnicos.
Corredor de maca- Termo especifico utilizado por massagistas no inicio da profisséo.
Utilizado para o treino pratico em terapia por massagem.

Decubito - Posicao de preparacédo do cliente para receber técnicas de manipulagéo.
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Posicédo inicial — Posicdo inicial — Termo especifico para inicio das manobras nas
posicdes de maca.

Procedimento — Método de executar as acgbes pertinentes no atendimento
massoterapico.

Queixa principal - Motivo fundamental que inicia o atendimento em terapia por
massagem. E o conjunto de reclames ou disfuncdes e/ou lesdes que levam as
pessoas a procurarem o atendimento

Cabe ressaltar que todas as areas de saude também atendem pacientes com as
mesmas reclamacdes, entretanto aqui foi abordado as especificidades dentro do

campo da massoterapia.

8.1.3-Caso hipotético 04: O atendimento por profissionais com baixa visao

Neste exemplo, iremos descrever em caso hipotético uma rotina de trabalho
através de um técnico em massoterapia com baixa visdo. Achamos oportuno, pois 0s
procedimentos deste profissional passam por modificacdes que demandam uso da
aplicacao tedrica a pratica, utilizando as méaos em toda sua rotina diaria. Tais
profissionais necessitam de ajustes em seu campo de trabalho. Para tanto as
descricbes em sua rotina precisariam de um olhar especifico, pois na profissédo eles
utilizam em seu trabalho os termos essencialmente originais e com resgate histérico,
pois a manualidade é evidenciada.

Atendimento realizado por técnico em massoterapia com baixa visao.

Em geral o profissional apresentara o procedimento padréao de forma diferenciada
e adaptada.

Inicialmente o profissional recebera o paciente e fard o procedimento de
preenchimento da ficha e avaliacdo; tal avaliacdo seguira procedimentos totalmente
naturais e com auxilio manual. Apoés realizar a coleta de informacdes o profissional
buscara os sinais flogisticos de acordo com as possiveis queixas, ouvindo e palpando
0 paciente. Ainda na avaliacdo o técnico em massoterapia buscara manualmente o
complexo disfuncional via manual e com movimentos passivos do paciente parado
e/ou sentado. Logo apds conduzird a maca o paciente para realizar as técnicas
necessarias.

As préticas seguirdo acdes como: realizar entrada de maca, logo depois,

procedimentos em torno da maca e corredores de maca, com palpacoes, selecéo de
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estimulos e utilizara veiculos de conducéo para realizar as manobras e ao término
conduzira o paciente a retirada de maca.

Seguindo o vocabulario proposto, as palavras descritas retratam um atendimento
especificamente de massoterapeuta, de acordo com a nossa proposta, sem perdera
originalidade da profissao.

Avaliacdo - Proposta de trabalho seguindo raciocinio de saude com base em
anamnese.

Complexo de disfuncéo - E a origem da disfun¢&o no corpo, ou seja, o inicio do estado
disfuncional.

Corredor de maca- Termo especifico utilizado por massagistas no inicio da profissao.
Procedimento — Método de executar as acgbes pertinentes no atendimento
massoterapico

Queixa — Motivo fundamental que inicia o atendimento em terapia por massagem.
Saida de maca- E a retirada do cliente acamado ou com impedimento mecanico da
maca apos atendimento.

Selecdo de estimulos - Ato de preparar antes do atendimento as acfes técnicas,
mesmo que estimulo manipulativo.

Sinais flogisticos — Alteracbes que ocorrem durante o processo inflamatério, tais
como: Edema, dor, rubor, calor e limitacao funcional.

Veiculo deslizante — 6leos, cremes e talcos utilizados para tratamentos de massagem.

Achamos bem oportuno caracterizar o atendimento padrdo do massoterapeuta
com baixa visao, pois tal profissional retrata em sua abordagem a esséncia, das acbes
e procedimentos que dentro da profisséo sinalizam resgate histérico da categoria pois

demonstram e utilizam a¢cdes que promovem o resgate de termos antigos da classe.
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9 CONCLUSAO

Diante das observacfes e analises realizadas ao longo deste trabalho, fica
claro que o desenvolvimento de um produto que atenda as demandas e necessidades
de expressdo e utilizacdo na pratica do massoterapeuta € ndo apenas viavel, mas
também desejavel. Apés identificacdo da necessidade de um vocabulério especifico
para a massoterapia, ndo desenvolvido de forma clara ao longo de sua evolucdo nos
altimos séculos, realizamos uma proposta e demonstramos sua aplicabilidade.

Concluimos assim que a proposta de expansao e pesquisa sobre o tema do
vocabulario tematico como fonte de recurso pedagdgico é promissora. Nossa analise
indicou que é possivel desenvolver um vocabulario integrado que una termos de
saude com vernaculos especificos para massoterapeutas, fornecendo uma
ferramenta valiosa para o letramento profissional na area e melhor atuacéo no sistema
de saude publica. Além disso, ao considerarmos a necessidade de letramento
profissional entre os massoterapeutas, podemos perceber que um vocabulario
integrado ndo apenas facilitaria a comunicag¢do dentro da profissdo, mas também
promoveria uma compreensao mais profunda e abrangente das praticas terapéuticas.

Outro ponto relevante € o potencial do vocabulario integrado como uma
ferramenta de consulta no sentido de manter-se na legalidade enquanto atua em sua
profissdo, reduzindo riscos de realizar procedimento indevido, induzido por
documentos oficiais cujas informacdes conflitam entre si.

Desta forma, diante dos resultados alcancados e das diretrizes delineadas,
acredita-se que o desenvolvimento e a implementacdo de um vocabulario integrado
representam um avanco significativo na formacdo e pratica profissional em
massoterapia, contribuindo para a melhoria da qualidade dos servigos prestados e

para o reconhecimento dessa importante disciplina na area da saude e do bem-estar.
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Relatorio Tabela de Atividades

Familia Ocupacional: 3221 - Tecndlogos e técnicos em terapias complementares e estéticas

Areas

A APLICAR
PROCEDIMENTOS
TERAPEUTICOS E/OU
ESTETICOS

B REALIZAR TRATAMENTO
E CORREGAO
PODOLOGICOS E/OU
ESTETICOS

D AVALIAR DISFUNCOES

Atividades
Selecionar técnica , tipo

de terapia e recurso de
trabalho

[

Preparar
paciente/cliente

B

Desintoxicar organismo

I

Aplicar estimulos
manipulativos

s
Equilibrar tonus
muscular

POl MS

Realizar massagem
relaxante

(o I8

Realizar avaliagéo do
cliente/paciente

s
Identificar subluxagdes
quiropraticas

s

Avaliar tecidos moles

- I8

Selecionar estimulos

. I8

Tonificar energia
Bl s

Corrigir desequilibrios e
nergético-psico-organic
os, fisiolégicos,
bioquimicos,
enzimaticos e
hormonais

- [

Estimular integracéo
emocional

o 8

Reposicionar visceras e
outros érgéos

21 B8

Avaliar sinais e
sintomas

Bl s

Avaliar micro-sistemas
do paciente/cliente

el s
Avaliar sistema

muscular (forga,
temperatura e ténus)

o I8

Planejar procedimentos

B

Escoar estagnagéo
energética (sedar)

Bl v

Palpar estruturas
articulares e ésseas

s I

Estimular alinhamento,
consciéncia corporal,
reorganizagao
neuro-energética e
vibracional

@ s

Aplicar agulhas,
moxabustdo e ventosas
23 L

Analisar exames

B v

Avaliar estado
bioenergético,
emocional e vibracional
do paciente/cliente

=

Avaliar sistemas neuro-
musculo-esquelético

11 B

Localizar éreas de
desequilibrio energético

I8

Desobstruir circulagéo
energética

o I

Palpar estruturas
musculares e sistema
tegumentar

i I8

Normalizar movimentos
articulares (ativo,
passivo e jogo articular)
e nervos comprimidos
ou irritados (fluxo
nervoso)

e s

Tomar medidas
antropométricas e
energéticas

o =

Analisar biomecéanica

o s

Avaliar sistemas
cardiorrespiratério,
circulatério, digestério,
génito-urinario

12 B
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ANEXO B

Resumo do SEBRAM - 1 Seminario Brasileiro de Massoterapia 2018d. Dentre as
pautas apresentadas € notoério a necessidade de um vocabulario técnico. Disponivel
< http://antigo.ibc.gov.br/noticias/830-evento-sobre-massoterapia-tem-palestra-de-
professora-do-ibc-e-premiacao-para-o-instituto

FEDERAGAO DOS MASSOTERAPEUTAS DO BRASIL

Niteroéi, 10 de outubro de 2018.

RESUMO DO 1° SEMINARIO BRASILEIRO DE MASSOTERAPIA - SEBRAM

A Presidéncia da FMB e associacoes afins.
Coordenaciao do SEBRAM

Registro do evento realizado nos dias 28 e 29 de setembro de 2018. Ref. 1° Seminario Brasileiro
de Massoterapia realizado no auditério da Universidade Salgado de Oliveira UNIVERSO.

Prezados senhores,

Vimos por meio deste_in 1a1 que%% etivo CB'%"{’ to 1° SEBRAM., foi alcangado.

Pois conseguimos reunir inforsifagoes de gy oﬁssmnals,ﬂ’ institui¢des de ensino técnico
sobre os parametros da p sdo. Foi apres temas paradiscussdes sobre formagio,
formagido continuada, ndmmas técnicas, cr jfento proﬁssx(ml campo de atuagdo e
desenvolvimento ploﬁsswnql -

Informamos ainda. que rg\‘nunos material pip esenvolvimento dekuapalhos e proposigdes em
nivel nacional. A -

-
; )
Seguindo o tema 'ed%
campo de trabalho e creseimento pi
questdes abordadas leferentﬁ:_p massot
politicas publicas. K oy
- -

O encontro discutiu politicas de s ngdey gestores, agentes de satude, coordenadores
de instituigdes publicas e privadas, profE sore! demais profissionais interessados no tema
deixaram sugestoes. acrescentaram novas informagoes e criticas nos aspectos, categoria
profissional, desenvolvimento técnico e campo de trabalho.

m e"Smas perspectivas — Satide.
que.gbfivemos sucesso quanto as
iente de gafide. proposta profissional e

O evento contou com o apoio da Unido de Escolas Técnicas do Estado Rio de Janeiro, a
Associagdo Brasileira de Massoterapia Clinica, a Associagdo dos técnicos de Massoterapia do
Estado do Amapa, o Grupo de massoterapeutas do Comité Olimpico Brasileiro e a Coordenagao
da Rede PICS Niteroi.

A contribuigao

e Ficou claro que a massoterapia apesar de inserida nas PICS (Praticas integrativas e
complementares em satide). ainda necessita do profissional técnico para atuagao nos estados
e municipios.

e Diante das novas pesquisas as praticas e técnicas de massoterapia continuam sendo apoiadas
na fisiologia, anatomia, fisiopatologia, biomecanica e ergonomia, todas essas disciplinas
pertencentes ao eixo da profissao.
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e Quanto ao campo de atuagdo, existe uma necessidade de vocabuléario técnico especifico da
profissao, pois as instituigdes publicas e privadas, nao utilizam de forma clara e unanime para
linguagem profissional. Mesmo diante de campo de atuagdo e grande demanda do
profissional no mercado brasileiro é presente cobrir esses pontos de caréncia.

e Quanto a legislagdo, existe a tramitagdo da PLS 13 /2016 que é aguardada por todos os
profissionais e instituigoes.

e Foi informado através de profissionais do Comité Olimpico do Brasil (COB). os avangos que
a massoterapia esta obtendo neste setor do esporte na proposta de preveng¢ao e manutengao
da satde.

e Quanto as habilidades e saberes académicos a massoterapia ainda carece de trabalhos
cientificos mais robustos e maiores propostas académicas. Mesmo diante de formagao técnica
e tecnologas.

e Os avangos que foram bem recebidos estavam na formagao técnica, com um olhar especifico
para portadores de deficiéncia visual, onde a formagao profissional ainda € procurada por este
publico. Foi visto como relevante asﬁ:}@§ inuadas ou especializagdes para técnicos
que estdo acontecendo. pois, Shiriam a iden fissional.

e  Quanto ao uso da masso g'nos hospi clinicas, s€’mantem a mesma proposta, pois
existem concursos, mas ﬁﬁdade é el&_-~ técnicos e aé:e;.ssita de aprovagdo da PLS.

e

Conclusao

:
para rofissionais, gestores de
ecnologos em massoterapia. Serve

Este documento
satde e instituicdes que utk
ainda, como contribui¢do
G-

-
SEBRAM- Comissao organizaddtﬂl -
UNITEC - Unido de Escolas Técnicas do mﬂde Janeiro,
ABRAMC - Associagao Brasileira de Massoterapia Clinica
ASTEMEAP - Associacdo dos técnicos de Massoterapia do Estado do Amapa,
Grupo de massoterapeutas TIME BRASIL.
Rede PICS Niteroi.

Comissao do SEBRAM

PREFEITURA Verdnica Albuquerque Franga

= VIPACAF/DESUM/Coordenacao de Praticas
N I I E RO I Inteqrativas e Complementares em Saude
( s @ pics.desum.saudeniteroi@gmail.com

SAUDE 98650-9770 N 2612-8184 // 2613-0593

113



114

ANEXO C
Parte de um diario oficial de 1945.
Referéncia o exame de massagistas ndo médicos para atuacdo no mercado, que
ocorria. no Rio de Janeiro capital em 1945. Disponivel em:
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0 814639b4fa8544a29

2532117¢4992174.pdf
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Universidade do Brasil
FFaculidade Nacional de Direith

CONCURSO PARA A DOCENCIA Ll'\"llE DE DI
REITO CIVIL

e ordem do senhor professor doulor Oscar
Franeiseo da Cunha, Diretor em exercicio da
Faculdade Nacional de Direilo da Universidade
do Brasil, se faz pablico que o Gongelho Téenice
Adminisirativo da Faculdade fixoun o dia 21 de
margn poximo, ds 13 horas, para o inieie das
provas do concurso para a docéneia livee de
_Direito Civil. Todas as provas se realizario na
edifieio da Facu'dade, iniciando-se s 13 horag
do referido dia 21 de margo.

Qutrossim se fax pablico gue a comissio
examinadora ficou assim constiluida: professo-
res Oscar Franeiseo da Cunha, Franeiseo Cle-
menting San Tiage Dantas. Arnolde Medeiros
da Foneeea, Josd Ferreira de Sousa ¢ José Fi-
ladelfo de Rarros e Azevedo,

Seeretavia da Facuhlade Nacional de Dire 1n
aos .14 de feverero de 19456, Seerevirio,
Bachavel Sulvador Peregrine €. u‘e Olwerra.

Escola Nacional de E haria

De ovdem do Sr. Direlor desta Eseola, fago
piiblico para eonhecimento do eandidato ins-
crito no eoncurso para caledritico de “Quimica
Analilica” que por motive de forga maior, ficu
adindo o inicio «do processo do referido con-
curso, mareado para o dia vinte do corrente,
oulrossim, aviso que oporlunamente serd de no-
vo fixarda a dala para o inicio do mesma.

Rio de Janéiro, 8 de fevercira de 1943,
Andrade Neves, Secretdrio,

De ordem o 3r, Diretor desla Wseola, faco
pablico para nmhr‘clmcn}c do eandidaly inseris
lo no_coneurzo a Docéncin Livre da eadeira
de “IFisiea™, o in iu dv proeesso da mMeSnw 19
praximo dia 1 de marco ds 10 horas.

Rio de Janeive, 9 de fevereirg de 1945,
Andrade Neces, Scevelirio.

Servigo de Aguas e qgotus
do Bistrito Federal

SECAO0 DE EXPEDIENTE E CONTAEILIDADE

Chama-se a atengiio dos inlerezsades para
o edital de intimacio publicado no Didrio Ofr-
cial - de 7 do correnle, 3 pigina 2,143,

(Dias: 8, 9. 10, 15, 13 e 16-2 ic}.

Servico Nacional de Fiscalizagiio
da Medicing

EXAME DY HABILITACIO PARA MAS-
SAGISTA

De ordem do St.
nal -de Fiscalizacio da Medicina, fago plblico
Gque a prova de habilitacdio  para Massagista
priticos ser.l m.:]:z-nll no proximo dia 20 da
is 0,30 hs., devendo os eandida-
rclaun sp acha afixaida nes-
recer no Pavilliie de Aulas
ila I"rUTll Ann Neri, & Bua Afonzo Cavalean
n.o2 275 fpor Lrds da Hospilal Sio Franeiseo de
Assiz) no dia e hora acima mencionados para
inieis das provas.

Ttin de ra, 8 de feverciro de 1945,
José Maonteiro de S4 Freive, Chefe da S, A,

(Dias: 10, 14 e 15-2-13}.

Liiretor do Servico Nacio- |3

Material, ammpnnhnda ias geguintes docamen-
tos:

I — Tara sncled'u]et comerciais em gerals”

a) prova de quitagiio dog imppstos foderais
cm '[IIC:I[I!US-

+Fsta prova serd feila mc:]mnlr-' aprescnlagio
dos taldes de reeibos dos impestos de: liceaga
pal, indistrias e prafizsdes, renda;

patente de regisleo para impdsto de con-
sumo, como prova do ramo de com a explo-
rado pelo pretendente;

¢) ‘cerlidio do registro d"l rirma. can[:“'mn 08
dudos da sua consliluicio ou do teor do con=
tralo social;

o) certidiio a que so refere o
mero 1.807, de 28-11-39 ( Lei

) prova de quilagiio o m1p6;!o similical
(empregados e empregadores);

f) certidiio a que se refere o Deereln-loi mi-
mero 2,765, de 9-11-40 (quilacio do emorega-
dor com as instituicdes da seguros sociais);

#) alestady ou certificado de idoneidadc iéc
nica passado por repartigio- piblica, .

1T — Para sociedades anonimas:

a) prova de quitagio dos imposios federais ¢
munjeipa Tsta prova seri feila cdiante
apresentagio dos taldes de veeibo dos Impdsto
: lieenea munieipal, imlGslrias ¢ profizsd
e de rendas; o

b} palenle de regisleo para impdslo e con-
sumorcomo prova do ramo de coméreio explo-
rado pelo pretendente;

c] excmplar do Diédrie  Oficial conlendo as
publicacies das alas de assembléias gerais de:
eansliluicfio, instalagiio, reforma de estatulos e
da witima eleigdio da dircloria. Todas eslas pro-
vas 6 se repulariio perfeila villidas, eslando
arquivadas e regislradas no Deparlamen’e Na-
cional de Inddstria e Coméreio (D.N.1.G

d) um exemplar do estatuto da so
vidamente registrado pela D.X.1.C

¢) certidio a que se refere o Deereto-lei mi-
merg 1,807, de 23-11-39 (lei ooz 2/3) 1

[} prova de quilacio dn impdsto
{ermpregados ¢ empregadnres) ; .

) certiddo a gque-se pefere o Deerelo-lef ni-
mery 2,765, de 9-11-10 (guilaciio do emprega-
dor com as instiluicdes de segnuras socinis).

HI — Para sociedades eslrangeiras, além dos
[incnmmtlns acima mencionadoz, deve ser apre-
sentada n pigina do Didrie (ficial, que conlém
o decreto qun autoriza o sen I‘uncionamcnl: o
pais.

IV — 05 pretendentes que apresenlarem o
cerlificado de registro a que se refere o artigo
29, do Deecreto-lei n® 6,204, do 47-1-4%, (Ie-
gistro de Fornecedores do Govirno), ana de
1045, ficario izentos da 11no=r\1|racdo dos do-
cumentos referidos nos itens T a 111,

Segunda — Nos diaz pre i'mmntc marendos,
conforme - comunicacio, por memoranda, aos
Brz,  proponentes, deveriio] ser,  entregues na
Seedio Adminizlraliva dezia Divisio (8AF), na
sala 1.819, 122 andar da Fdifirin do Ministé-
vio da Fazenda, em invalucen fochs adn, az pro-
postas em qualro (8) vias semiln n orimeira se-
lada com eslampilha federal de Cr8 1,000 pae
folha ¢ mais o stlo de Eiueagiio e Satde, ¢ lddas
elaz dalndas ¢ assinadag, contendo o prego uni-
tArio em algarismos e por extenso, ¢ a marea do
malerial que se propie a fornecer.

Deverd ser feila ainda declaragiio formal de
inteira submissiio is presentes condiciies de
necimento e de obedidéneia ds espeeilicagbes re-
lativas ao material a ser adquirido.
~ Junt le com a proposta deverd ser apre-

relo-led mi-
2/8):

simdical

MINISTERIO DA FAZENDA
Divisio de. Malerial
EDITAL N2 1-i5

L nrdull do Sr. Dirvelor, fago pablico cue
ri concorréncias adminis-
tralivas ou colelas de pregos, para aquisicio de
material destinado an asscio e higiene do l;L| fi-
cio do Ministério-da Fazenda, obedecenda scin-
pre gque forem julgadas :mpresundivms. a3 18-
tipulacdes abaixo:

Primeira — Os inleressados deverdo se ins-
erever alé o dia 28 Jo corrente més, pr_r'llmnle
peliedio, dirigida ao Sr. Dirclor da Divisio do

sentado o recibo do depdsilo para garantia da
apresenlacio da proposta, na imporlincia de
Crg 4.060000 (mil cruzeires) em apdlices da
Divida IMibliea, em Obrigagdes de Guerra ou,
em moeida corrente, feita no ouro Nacional,
fart. 41, do Deerelo-lei n2 2,206, de 20-5-40).
ilepdzito tste que serd resliluido, aos proponen-
les «depois de conelufdo o proceszo de concor-
réueia. oxeclo o daguele enja proposta {or pra-
ferida, que =6 serd entregue Jdepois de feita a
cangio a4 que se refe a pulacio n2 4.

Terceira — Todos os arligos zeriio enlregues
no Almoxarifado desta Divisio sily & rua Debret
{Palicio da Fazenda) sulsolo, on em locais pre-
viamenle delerminados, dentre do praze pre-
fixado no empenho.

Quarla — As contas em 4 vias, acompanhadas
e duplicalas; 18 via da pota de empenho ¢ re-
querimento dirigido ao 8r. Direlor desta Di-
visiio, deveriio sor encaminhadas ao Servigo de
Comunicacdes déste Minislério, siluado no ai-
dar térreo do Paldeis da Fazenda, parn o ne-
eossirio processamoento,

As contas acima referidas eslio sujeilas ao
pagamenta do sélo proporcional a que se refers
o art. 46, do regunlamenlo para a eabranga e
fisealizagiio do impdslo do sélo (Deereto-lei na-
mero 4,633, de 3-0-42, ohservagiio 22 da ta-
bela).

Quinta — As firmas canlempladas, obrigam-
e a, dentro do praze de 5 dias, a conlar da data
da aprovaciio da eoncorréncia, a exibir o recibo
da eaugilo, em dinheire, em apédlices da Divida
ibliea o em Obrigagdes de Guerra feila no
Tesoura Nacional, no valor de 8% sobre o valor
total do fornecimento, a qual servird de garan-
tia para o -u:mmmnnlo das obrigagdes assumi=
das ¢ serd muediante requerimento
a0 Sr. D:lf‘lu a Diviziio do Malerinl, uma vez
concluffdo e aceitn o farnecimento pela Fiscali-
zugio desla Divisdo (art. i1 in fine do Decro-
1.0 2,206, de 20-3-40).

— As cancorréneias ¢ coletas de precos
nadvt o ser anuladas easo assim eonvenha nos
inlerésses da Administracio, sem caber direiln
aigum aos proponenles, de reclamagiio ou, inde-
sobr qualguer |‘\l elexio,

ma — A concorréneia obedecerd, em tudo,
¢ ] llC Contabilidade Mikliea
i n.e 2.200,
338 '|ll|gr!s fue Ihe idizem ||.‘.‘-pc110‘
A dezpesa com a aquisigio do ma-
Lerial de yue (rala o presente edital co s por
conla do erédilo conslanie ida verba 2 — eonsig-
nagiio 1M1, subconsignagio 80. do vigente orga-
menty para o Ministério da Fazenda.

Nona — 0s invélueros de que trala a estipn-
lagiio 0.2 2, seriio aberlos diante de loifos ns con-
correntesz, nresentee an alo, devemndo ecada um
rubwicar folha por flha, as proposias de todas
0s outrng, em presenca do presidenie da eomis-
siio julgadora, que por sua vez, us aulenticard
com sua rubriea, ~

TWieima — Umi vez iniciada a aberlura das

nroposlaz, ndio eordio admitidas quaisquer reli-
fieacdes que paseam influie no.resullado
nectivo, nem admilidos i coneorréneia os 1
lantes refardaldrios,
Déecima primeira — As emprésas ou insfilui-
raes sindienlizadas d-assegurada preferéneia, em
igunaldade de condiches, de acoedo com o dis-
nosto no art. A7, do Deercfo-lei n® 1.402. de 5
de inlho de 1930,

Décima sepundn — Niio cerfio tomadas em
consideragiio quaisqner oferlas de vanlagens niin
previsias no presente edilal, nem as pronosias
que eanliverem apenas o oferecimento de uma
reditefio sbbre n mais harain,

Dérima lereeira — Cahord a preferéneia para
n fornacimento do malerial an antor da npropos-
[a maisz baratpy, nor minima que seja a diferenca
ohlre ol poquilauer ontea, ressalvado & Comiz-
210, noliveila de anliear, ouando eovsilderar ne-
chssfirio o disposla no arl. 3.2 Jdo Deerelo -
meeo 5,873, de 26 de junho de 1940,

Décima quarta — 0s avligos fornecidos, de
muodla geral, Fearviio sujeifos a um exame de qua-
lidade e verifieaciia de auantidade, correndo por
confa o respangabilidade exelusiva dos fornece-
dores Lodas as despesas de transpories.

Déeima quinta — Aoz fornecedores gue niio
salisfizerem o3 compromiszos assumidos seriio
anlicadas, conforme o rasd, as penalidades pre-
vistas no art. 34, do Deerelo n® 5.873, de 26
de junho de !ND

Nola:

Oualguer esclarecimentos sabre os llnbn]huﬁ
objelivados neste edilal serd fornecido aos in-
teressados na Segiiy Adminislragio da Divi
o Material: sala 1.319,_ 13.2 andar do Edificio
il Ministério da Fazeurh A Avenida Aparicio
Borges, todos os dins uiels. das 11 As 17 horas,’
exceln ang sibados,

S.AF., om 3 de fevereiro de 19i5 — Ber-
narding 3, . Sanches, Fserit, L. — Ari Cd-
miara, Socrelirio, — Fernando de Carvalho,

Presidenle.

de 20-5- iﬂ, .

v
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ANEXO D
Certificado do autor Prof. Rogério Pires de participacdo no primeiro congresso
internacional de préticas integrativas e complementares em saude. Tema - A
participacdo do massoterapeuta na aplicacdo de suas habilidades e competéncias nas
PICS. Disponivel:
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_c5bd6f1e2b964009a
77a813bc7aca034.pdf

12 CONGRESSO INTERNACIONAL DE

% % : INTERNATIONAI
25 . PRATICAS INTEGRATIVAS Bve: A NAL
AYURVEDA CONGRESS
- E COMPLEMENTARES 1 & 2018 - R10 DE JANEIRO
: E SAUDE PUBLICA - :

CERTIFICARO

Certificamos que ROGERIO PIRES DA SILVA participou do 1° CONGRESSO INTERNACIONAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES E SAUDE PUBLICA e do 3° CONGRESSO
INTERNACIONAL DE AYURVEDA, realizados no periodo de 12 a 15 de margo de 2018, no Rio de
Janeiro — RJ, apresentou o trabalho intitulado A FORMACAO PERMANANTE DO MASSOTERAPEUTA
NA AMPLIACAO DE SUAS HABILIDADES E COMPETENCIAS NAS PICS BRASIL na qualidade de [

apresentagao ORAL. Q\G

) by 30%0 '
! IOAO SALAME NETO
DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE ATENGAD BASICA
\Dgg@o 02229223230, 2000200 Oe ° g Q@
'0Q 09Ooogogg%gg.oeo"-*o.goo,.c 0988008000 o 200 (2] e ]
o oﬁoogoo 0°° CR9C90 002022382098 50 Oeo 09000 @
0052252° SSS88335%e0°°"°°00 00 o m ey @ © e@@
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ANEXO E
Referéncia Internacional do KOCHI Methodo respaldando ao professor Rogerio a
utilizacdo de vocabulos para inserir no vocabulario tematico. Disponivel em:
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/publica%C3%A7%C3%B5es

Sao Paulo, 04 de outubro de 2022

De Kochi Method Shiatsu Massage
Para Rogério Pires membro da FMB- Federacao dos Massoterapeutas do Brasil
Ref:Assunto:
Vocabulario técnico dentro da TTC.
Através deste, Kochi Method Shiatsu Massage, com devido registro
internacional ref. abaixo:
"International registration number. 1284490”

"Japan trademark Reg. No. 5788762"

"AUS trademark Reg. No. 1748871”
"US trademark Reg. No. 5000814”
"EU trademark Reg. No. 1284490”

Venho por meio desta informar a solicitacdo do professor Rogério Pires da Silva
sobre o0 uso dos termos e palavras ditas técnicas dentro das praticas manuais
orientais.

Informamos que os termos que utilizamos ja enviamos para que sejam
acrescentados a sua pesquisa,

Atenciosamente,
Kochi Method
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AMASSESP. Associacdo dos Massoterapeutas do Estado de S&o Paulo. Disponivel

em.

https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/ files/ugd/6df5b0 9c2c605bc9ce46a38

e876dbfdal39b08.pdf

o

/\‘.

‘\Q‘x //
‘Asﬂvsesp

Associagao dos Massoterapeutas do Estado de Sao Paulo Sao Paulo, 04 de abril de 2023
Oficio 003/001/2023

Da Presidente da AMASSESP

Para A Sra Gracicley da Silva de Assis
Presidente da Federagao dos Massoterapeutas do Brasil - FM B.

Ref. A pesquisa relacionada a categoria no Estado de Sao Paulo

Informamos por meio desta, que a AMASSESP (Associagao dos técnicos massotera peutas
do Estado de Sao Paulo), cumprindo as exigéncias necessarias informa as demandas da
categoria dos massoterapeutas em nosso estado para apresentagao através da Federagao
dos Massoterapeutas do Brasil FMB.

Segue as informagoes.

Foi observado no estado de Sao Paulo um grande nimero de profissionais utilizando a
massoterapia, onde a mesma carece e necessita de fiscalizagao e portanto, se faz necessario
o cumprimento da proposta da antiga PLS 13/2016, atual e a PL 1262/2023.

Sobre o campo de atuagao, os massoterapeutas sao confundidos com diversas categorias e
nao existe nenhum local de registro profissional. Existe um clamor sobre a regulamentagao
da classe devido a invasao de campo de atuagao e também profissionais do sexo.

A maioria dos profissionais no estado possuem formagao técnica reconhecida. Dentre as
areas de trabalho ja existem prestagao de servigos em clinicas e hospitais publicos e
privados.

Todos os profissionais trabalham seguindo as normas técnicas da area, mas desconhecem
o campo propedéutico profissional. As praticas seguem similaridades em
nivel internacional. E notério a nio utilizagio de um vocabulario especifico da
profissao e nem mesmo para detalhar as técnicas e métodos empregados no atendimento.

As técnicas aplicadas em todas as instituigdes, sao contempladas segundo CNCT (Catalogo
Nacional de Cursos Técnicos) e parte da CBO (Classificagao Brasileira de Ocupacao).

Respeitosamente,
-M)o.M a7} PL>1 Q)
Rosangela Presidente


https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_9c2c605bc9ce46a38e876dbfda139b08.pdf
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_9c2c605bc9ce46a38e876dbfda139b08.pdf
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ANEXO G
Declaracdo do representante da massoterapia no Esporte através da ABRAMC,
externaliza as mudancas da classe no esporte de alto rendimento e segue as
normativas internacionais incluindo vocabulario técnico da classe. Disponivel em:
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/ files/ugd/6dfSb0_7fe47112c84e4cefa

0af28439f267238.pdf

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MASSOTERAPIA CLINICA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA MANUAL
CNPJ —09.290.128/0001 - 01
AV. Ernani do Amaral Peixoto 116, sala 503- centro — Niterdi / RJ.

Oficio 04/ 004

14/03/2023

Ao Sr. Rogerio Pires da Silva

Vice-presidente da Federa¢do dos Massoterapeutas do Brasil - FMB.

Ref. A justificativas atividades da massoterapia no esporte de alto rendimento

Vimos por meio desta, informar através do vice-presidente da Abramc, Rui dos Santos Raggio
que o grupo de massoterapeutas do esporte da equipe do COB (Comité Olimpico Brasileiro), apés
catalogar e buscar informac¢des nas diversas areas da instituicdo nos setores de: Medicina,
biomecanica, fisiologia, fisioterapia, preparacdo fisica e nutri¢do, sobre a utilizacdo e pratica das
técnicas de terapia por massagem nos atletas de alto rendimento.

Essas informacdes foram apresentadas por fazer parte da Federagdo dos massoterapeutas do
Brasil e também por pertencer a comissao da representagao da categoria junto a PLS 13/2016 que
foi representada na audiéncia publica no dia 16/05/2017, atual PL.1262/23.

A massoterapia vem se tornando necessaria na equipe multidisciplinar onde existe uma demanda
especifica para o campo de atuacdo. A proposta da renovacdo na massoterapia do esporte teve
inicio recentemente, ap6s um programa de nivelamento profissional, onde todos os profissionais
de massoterapia atuando no alto rendimento no Brasil vieram ao Rio de janeiro participar de dois
dias de treinamento pratico.

Ap0s esse encontro foram constatadas algumas questdes relativas a profissao que deveriam passar
por reformulacgdes. Tais medidas foram tomadas, tais como: Posicionamento do profissional,
formacdo correta, habilidades e competéncias seguindo moldes internacionais e segundo a CBO
e catalogo nacional de cursos técnicos.

Foi constatado que até 2015, ano do nivelamento, nem todos os profissionais eram formados

em massoterapia e poucos conheciam as normas técnicas da profissdo. O campo propedéutico
ndo era utilizado em toda sua abrangéncia. O vocabulario técnico pertinente a profissdo ndo

era utilizado e essas questdes especificas atrapalhavam o desenvolvimento dos profissionais
massoterapeutas entre eles e até’ com as outras categorias.

As modificagdes so se deram apos 2018, quando foram realizadas as novas contratagdes e com
elas, novos rumos com unificagdo e exigéncias do comité Olimpico Internacional COI.
Atualmente os profissionais em sua maioria sao técnicos e com formacao continuada. Todos
possuem vivencia no esporte e com dominio do campo propedéutico. Ja ndo existe confusdo entre
as competéncias com outras categorias, devido a maturidade crescente da classe de massoterapia,
mas se faz necessario uma normatizagio da linguagem técnica, onde possa ser clara e especifica
da categoria, para auxiliar nas demandas praticas de trabalho, contribuindo ainda, para esclarecer
as esquipes o que pode ser oferecido e especificar as abordagens técnicas trabalhadas.

Atenciosamente,

[ Lators

Neusa Maria de Abreu Ramos

Presidente


https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_7fe47112c84e4cefa0af28439f267238.pdf
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_7fe47112c84e4cefa0af28439f267238.pdf
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ANEXO H
ASTMEAP -Associacao de técnicos de massoterapia do Estado do Amapa. Relato de
como anda a categoria no estado do Amapa e salienta o uso do vocabulério técnico.
Disponivel em:
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_d32c26615ae244chb
b64270a7c944ce2e.pdf

weTMES,
Lol
s 2. ASSOCIACAO DOS TECNICOS EM MASSOTERAPIA DO ESTADO DO AMAPA
: - ASTMEAP

Oficio 009/2016 Macapa, 13 de setembro de 2016

A
Sra. Gracicley da Silva de Assis

Presidente da Federagao dos Massoterapeutas do Brasil - FMB

Ref. Aos documentos relacionados para audiéncia pulblica referente a PLS 13/ 2016.

A Associagdo dos técnicos em massoterapia do Estado do Amapa (ASTMEAP), cumprindo as exigéncias
necessarias documenta e informa as demandas da categoria dos massoterapeutas em nosso estado
para apresentacdo na audiéncia publica representada através da Federagdo dos Massoterapeutas do
Brasil- FMB.

Informamos que no Estado do Amapa ha um grande nimero de profissionais técnicos em
massoterapia, onde a mesma carece e necessita de fiscalizacio e, portanto, se faz necessario o
cumprimento do PLS 13/2016.

Grande parte dos profissionais no estado do Amapa possuem formagédo técnica reconhecida pelo MEC,
e ja existe prestacdo de servigos em clinicas e hospitais publicos e privados.

Pontos para reivindicagdes:
* Normas técnicas e vocabulario do campo propedéutico;
* Regulamentacdo da classe;
* Registro profissional;
e Orgio fiscalizador;

Respeitosamente,

Elizandra da Silva Pena

presidente em exercicio

Av. Francisco Valoi Lima, n® 2939 bairro Santa Rita CEP: 68901-300 Macapa-AP
Fone: (96)99176-3201/99112-5212 / 98132-6855 CNPJ:19.199.753/0001-04
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ANEXO |
Oficio da FMB Federacdo dos massoterapeutas do Brasil, para audiéncia publica
dentre as pautas mencionadas o uso do vocabulario tematico. Disponivel em:
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_7fe47112c84e4cefa
0af28439f267238.pdf

% FMB - Federac&o dos
J ¢ Massoterapeutas do Brasil
M cnpy 26.407.778/0001-03

R
®
d

ACA
0\\17 CAO 1)0;

&

R

Oficio 03/2017 Macap4, 13 de margo de 2017

Aos

Membros da comissao representante da Federagao dos Massoterapeutas do Brasil - FMB.
Gracicley de Assis- Presidente

Rogério Pires- Vice-presidente

Rosa Lantmann- Conselho administrativo

Rui Raggio - Conselho fiscal

Ref. Documentos relacionados para audiéncia publica do PLS 13/ 2016.

Encaminhamos documentos com sugestdes, contribui¢des e respaldo técnico-cientifico da
massoterapia, aos membros da comissdo que representara a FMB na Audiéncia Publica do Senado
Federal no dia 16 de maio de 2017.

Segue as informacgdes.

Conforme oficio recebido da Associagdao de Técnicos em Massoterapia do Estado do Amapa -
ASTEMEAP, foi relatado um grande nimero de profissionais utilizando a massoterapia, onde a
mesma carece e necessita de fiscalizagdo e, portanto, se faz necessario o cumprimento do PLS
13/2016. Tal realidade que se estende ao restante do pais.

Grande parte dos profissionais no estado do Amapa possuem formagdo técnica reconhecida pelo
MEC, seguindo a padronizagdo vigente no pais e ja existe prestacdo de servigos em clinicas e
hospitais publicos e privados.

No Brasil o campo de atuagdo dos massoterapeutas é confundido com outras categorias. Ndo existe
nenhum local de registro profissional e ausente de fiscalizagées.

Existe um grande clamor sobre a regulamentagdo da classe, devido a invasdao do campo de atuagdo
por outras profissées e o uso indevido e apelativos por profissionais do sexo.

Todos os profissionais trabalham seguindo as normas técnicas da area, mas desconhecem o campo
propedéutico, ndo utilizam o vocabulario especifico da profissdo e as técnicas e métodos utilizados
nao sdo totalmente compreendidos.

Precisamos definir quem esta apto para ministrar aulas assim como quem pode ser chamado de
massoterapeuta tendo em vista outras dreas atuarem no mesmo campo.

As técnicas aplicadas em todas as instituicdes, contemplando o catalogo de cursos técnicos e parte
da CBO.

Respeitosamente

GRACICLEY D:% DE ASSIS
PR NTE

Av. Franasco Valois Lima, 2939- Sala B, SantaRita - Macapa/AP - Cep: 68901-300
Email: faleconosco@federacaomassobrasil.org.br
Site: www. federacaomassobrasil.org.br



https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_7fe47112c84e4cefa0af28439f267238.pdf
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_7fe47112c84e4cefa0af28439f267238.pdf
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ANEXO J

Oficio da ABRAMC (Associacao Brasileira de Massoterapia Clinica). Informa que no
Rio de janeiro apesar de corretos no campo propedéutico os profissionais nao utilizam
0 vocabulario técnico. Disponivel em:
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/ files/ugd/6df5b0_a0a3b57d0bc444c3
99134046c75e85c0.pdf
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Associagao Brasileira de Massoterapia Clinica
Rua Aurelino Leal, 51 /302 — Centro — Niteroi — RJ
CNPJ 09.290.128/0001-01
E-mail: abramcl@yahoo.com.br

Oficio 001/2017 17/03/2017

A Sra Gracicley da Silvade Assis
Presidente da Federag3o dos Massoterapeutas do Brasil - FMB.

Ref. A justificativas e documentos relacionados a PLS 13/ 2016.

Vimos por meio desta, informar que a Associac3o Brasileira de Massoterapia Clinica, apds estudo e pesquisa
relacionadas as demandas de nossa categoria, conseguimos reunir o material necessario das necessidades e reclames
da profissdo que ora serdo apresentados na audiéncia piublica relacionada ao pleito de nossa categoria.

Segue as informagdes relacionadas.

Sobre as fiscalizacSes - Foi observado a necessidade de fiscalizag3o para o campo de atuacdo da profissdo, pois existe
a questdo de invas3o na drea de atuacdo sem a devida formacdo.

Sobre o registro do profissional, foi constatado via informac@o na Superintendéncia de Vigildncia Sanitaria do estado
do Rio de janeiro (Suvisa), que os profissionais do Rio de Janeiro est3o sendo registrados normalmente apds formacdo
técnica via escola ou instituicdo reconhecida no MEC.

Das normas técnicas e campo propedéutico, ndo existe dominio das normas da profissdo em sua totalidade, os centros
de formacio n3o possuem um vocabulario técnico da profiss3o, ainda que os termos especificos existam e o campo
propedéutico contemple ndo é reconhecido em sua totalidade.

As técnicas aplicadas e ensinadas seguem os padrdes normais em todas as instituicdes, contemplado no catalogo de
cursos técnicos.

Essas informacdes temos com base em profissionais com formacdo profissional técnica de nivel médio e parte deles
profissionais de direito adquirido.

Respeitosamente,

Neusa Maria de Abreu Ramos
Presidente


https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_a0a3b57d0bc444c399134046c75e85c0.pdf
https://www.fmbmassoterapeutasbrasil.org.br/_files/ugd/6df5b0_a0a3b57d0bc444c399134046c75e85c0.pdf
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