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RESUMO

SANTOS, Maria da Concei¢do Batista dos. Educacdo inclusiva no ensino de ciéncias:
proposta de jogo para ensinar sistema digestério. 2020. 68 f. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Especializacdo em Ensino de Ciéncias e Biologia) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de
Pos-Graduacéo, Pesquisa, Extensdo e Cultura, Rio de Janeiro, 2020.

Na educacdo brasileira, desde a chegada dos primeiros educadores até os dias de hoje, entre
avancos e retrocessos, professores desenvolvem suas atividades, mesmo enfrentando
problemas como a falta de recursos didatico-pedagdgicos e até mesmo remuneratérios. A
Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da educagdo nacional de 1996
garantem a educacdo como direito de todos e dever do Estado e da familia além de visar o
desenvolvimento da pessoa para a cidadania e o trabalho. A Declaracdo de Salamanca (1994)
reafirma o direito & educacdo a todos os individuos independentemente das diferencgas
individuais. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia foi promulgada em 2015
e visa a inclusdo social e cidadania. Entre as competéncias gerais da educacdo basica
determinadas pela BNCC, estdo o exercicio da curiosidade intelectual e a utilizacdo de
diferentes linguagens. E entre as competéncias especificas de Ciéncias da Natureza para o
Ensino Fundamental pode-se citar: conhecer e cuidar de si e do seu corpo compreendendo a
diversidade humana. Escolas como espaco de aprendizagem e de democracia, fortalecem a
pratica de respeito as diferencas e da inclusdo. Situacfes motivadoras de aprendizagem como,
por exemplo, 0 uso de jogos ou apenas elementos de jogos podem melhorar a participagdo dos
estudantes no processo de aprendizagem, inclusive estudantes com deficiéncia. Ao considerar
a mudanca do ano em que se ensina o sistema digestorio, anteriormente ministrado no oitavo
ano no Ensino Fundamental 2, passando para o quinto ano do Ensino Fundamental 1, este
trabalho propde um jogo pedagogico que auxilie e estimule a participagdo do estudante no
aprendizado do sistema digestorio. O jogo foi elaborado como um tabuleiro com trajeto
representando o sistema digestério em que, a cada parada do pino representante do grupo /
jogador, um cartdo-pergunta com questdes sobre sistema digestério sera lido e quando
respondido corretamente o grupo / jogador ganhara ponto a partir da leitura de cartdes-
alimento com informacdes sobre nutrientes. Ao final do jogo (quando todos chegarem a
Gltima casa do tabuleiro), o grupo / jogador que acumulou mais pontos ao longo do trajeto
serd o vencedor.

Palavras-chave: Educacdo. Inclusdo. Jogo. Sistema Digestorio.
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1 INTRODUCAO

Analisando o histérico da educacdo no Brasil, desde a chegada dos portugueses
até a atualidade, percebe-se que a educacdo teve inicialmente fins religiosos e de
dominacdo por meio do trabalho dos jesuitas e posteriormente por muito tempo, ficou
restrita ao dominio da elite e deixada em segundo plano pelos governantes (BARROS,
2017). Atualmente, além da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo que estrutura o
sistema de ensino nacional com principios educativos, a educacdo brasileira vem
ganhando programas e projetos que visam a inclusdo e o desenvolvimento social, com
proposta de ampliacdo do atendimento da educacao basica (FERNANDES, 2003).

Na sociedade atual, nota-se um continuo recuo da forc¢a fisica e do valor das
matérias-primas em favor do avanco da forga intelectual e das novas formas de
composic¢do produtiva. Frente as novas estruturas sociais e laborais, a escolarizacédo
assume um papel mais significativo e estratégico, ndo podendo ser apenas local de
transmissao de informac6es (FERNANDES, 2003).

A educacdo inclusiva também deve ser acompanhada considerando que o quadro
de discriminacgdo a pessoas com deficiéncia ja avangou muito positivamente, mas ainda
hd muito a ser alcancado quando se busca a normalidade da pessoa com deficiéncia
como individuo da sociedade. Para tal, novos métodos e estudos sdo lancados com
intuito de auxiliar professores e estudantes no processo de aprendizagem (OLIVEIRA,
2017).

Tavares (2004) cita o conhecimento como promotor da autonomia do individuo
e que as pessoas constroem seus conhecimentos principalmente a partir de uma
aprendizagem significativa como proposto por Ausubel (1918-2008), psicélogo norte-
americano cujas ideias estdo entre as primeiras propostas psicoeducativas sobre
aprendizagem (PELIZZARI et al., 2002). Assim, deve-se destacar a importancia do
ludico como instrumento metodoldgico na busca de uma aprendizagem melhor e mais
atrativa para os estudantes (SANT’ANNA; NASCIMENTO, 2011).

Portanto, diante dos desafios de ensinar em um mundo em rapida transformacéo
e das mudancas trazidas pela Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), €
importante buscar novas estratégias de ensino para aplicar em sala. A aplicagdo de jogos
oferece possibilidades, por meio da ludicidade, de incluir estudantes com necessidades
educativas especiais, como também de colocar o aluno em um papel mais ativo de

aprendizado.
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2.1

10

OBJETIVOS

Objetivo Geral

O presente trabalho teve como objetivo geral criar um jogo didatico para

trabalhar, de forma ludica, o contetdo de Sistema Digestério e Nutricdo com alunos do

5% ano do Ensino Fundamental.

2.2

Objetivos Especificos

Para que o objetivo geral fosse alcangado as seguintes etapas foram cumpridas:

Elaborar questbes didaticas para trabalhar o tema Sistema Digestorio e
Nutricéo;

Selecionar e elaborar informagdes para compor cartas que permitam
refletir sobre uma dieta equilibrada;

Construir jogo de percurso utilizando imagens e as cartas
confeccionadas, de forma a explorar a anatomia e fisiologia do Sistema

Digestorio.
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3 JUSTIFICATIVA

Considerando que desde os tempos primordios, o ladico tem sido um instrumento
valorizado pelos povos e ratificado por diversos autores (SANT’ANNA;
NASCIMENTO, 2011; SOUZA, 2013; MIRANDA, 2002), ndo devemos deixar para
tras a ideia de que o ludico favorece o aprendizado de maneira espontanea de tal forma
que as criancas sejam ativas durante o processo de ensino e aprendizagem, além de
contribuir para que os estudantes tenham um aprendizado significativo.

A diversidade é um fator inerente aos seres vivos e a escola deve proporcionar aos
estudantes, além de um espaco comum, um ambiente que oportunize aprendizagem
significativa. Para tal devemos aceitar que as diferengas ndo sdo necessariamente
impeditivas de aprendizagem e que ambientes estimulantes e de aprendizagem ativa sdo
fundamentais para o desenvolvimento da autonomia. Lembremos que a incluséo, o
despertar da curiosidade intelectual, a compreensdo da diversidade humana séo
caracteristicas que fazem parte das competéncias gerais apresentadas pela BNCC
(BRASIL, 2018).

Notando as dificuldades em se ministrar contetidos de Ciéncias e Biologia no
ensino fundamental, o presente trabalho, tendo como estratégia o ladico, visou
contribuir para o processo de ensino e aprendizagem neste nivel. Assim, foi elaborado
um jogo didatico de percurso acompanhado de material de apoio para que sejam
utilizados como importantes estratégias durante o trabalho do docente. O tema
escolhido foi o sistema digestorio e nutricdo, uma vez que este conteldo, antes
ministrado no oitavo ano do ensino fundamental, agora, apdés a BNCC (BRASIL, 2018),
passou a ser ministrado no quinto ano do ensino fundamental. Devido a faixa etaria dos
estudantes, 0 jogo € uma proposta para superar o desafio de ensinar tal tema de forma
que possam ser aprofundados os conceitos, mas de maneira que ndo seja cansativa ou

desestimulante.



12

4 PRESSUPOSTOS TEORICOS

4.1  Breve historico da educacdo no Brasil

Para estudarmos a educacdo brasileira atual precisamos considerar as mudancas
na educacdo brasileira desde a chegada dos primeiros educadores até os dias de hoje.
Segundo Franca (2008), no inicio da colonizagdo, em oposic¢do a lingua e cultura dos
indigenas existentes no territorio brasileiro, os portugueses se fizeram presentes por
meio da lingua e religido ensinados pelos jesuitas, de modo que 0s portugueses tivessem
acesso as riquezas brasileiras. A chegada dos primeiros jesuitas ao Brasil aconteceu a
partir de 1549 e permaneceram aqui até 1759, quando foram expulsos por Marqués de

Pombal. Como mostra Romanelli (1998, p. 34):

O ensino que os padres jesuitas ministravam era destinado a dar
cultura geral basica, sem a preocupacdo de qualificar para o trabalho.
Por outro lado, as atividades de producdo ndo exigiam preparo, quer
do ponto de vista de sua administracdo, quer do ponto de vista da
mao-de-obra.

Franca (2008) também descreve que o periodo pombalino — época em que o
Marqués de Pombal foi primeiro-ministro de D. José I, rei de Portugal (1750-1777) —
trouxe grande retrocesso a educagao, tanto em Portugal, quanto em suas coldnias. Foi
nesse periodo que os jesuitas sairam das terras brasileiras deixando o Brasil em um
profundo abismo intelectual. Ja o periodo joanino — época administrada por D. Jodo em
que a Familia Real portuguesa fugiu para o Brasil (1808-1821) — apresentou profundas
mudanc¢as na administracdo e no sistema educacional que passou a apresentar trés
niveis: primario, secundario e superior.

Durante o periodo imperial (1822-1889) — desde a declaracdo da Independéncia
do Brasil até a Proclamacdo da Republica — o préprio governo imperial deu pouca
atencdo aos problemas educacionais também por causa de uma crise econémica. Apesar
de D. Pedro Il ser mais culto que seu pai e ter criado e reformulado escolas como as
normais para preparar melhor os docentes e os liceus pertencentes ao Estado e ndo a
Igreja — estes podem ser considerados os embrifes do ensino publico brasileiro — a

educacdo ndo foi uma prioridade durante a monarquia (FRANCA, 2008).
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Com a proclamacdo da Republica em novembro de 1889 houve ampliacdo e
diversificacdo dos servigos publicos, e a educagdo desempenhou importante papel na
consolidacdo do novo regime com a fungdo de preparar o cidaddo para desempenhar
atividades dos setores publicos e privados. As transformacdes no inicio da Republica
foram positivas, com acesso ao estudo mais democratico, porém a ampliacao do sistema
publico de ensino comprometeu a qualidade do ensino (FRANCA, 2008).

De acordo com Filho (2005), com o término da Republica dos Coronéis e o inicio
da chamada 22 Republica, com a chegada de Vargas em um governo provisorio em
1930, alguns fatos envolveram direta ou indiretamente a educagdo nacional, tais como:
criagdo do Ministério da Educacdo e da Saude Pablica, reforma do Ensino Secundario e
do Ensino Superior (1931), Manifesto dos Pioneiros pela Educagdo Nova (1932),
Constituicdo Federal de 1934 e projetos de reforma educacional oriundos da sociedade
civil. Ainda nesse periodo, o ensino laico nas escolas publicas foi revogado e voltou o
ensino religioso catdlico, principalmente, no ensino primario.

A Constituicdo de 1934 (BRASIL, 1934) define aspectos importantes para a
educacdo brasileira, estabelecendo competéncia da Unido na elaboracdo de diretrizes e
bases para a educacdo nacional; estabelecendo a educacdo como direito de todos com
finalidade de desenvolver a solidariedade humana; o ensino primario devendo ser
integral gratuito e de frequéncia obrigatdria; criando o Conselho Nacional de Educacdo
para elaboracdo do Plano Nacional de Educacdo; pela primeira vez um texto
constitucional estabelece parametros sobre o financiamento da educacdo entre outros
aspectos.

A Constituicdo de 1937 apresenta alguns retrocessos em relagdao a Constituicdo de
1934. Em 1937, Getulio Vargas implanta o Estado Novo, diminuindo as obrigacfes do
Estado quanto a educacdo, mantendo apenas o ensino primario pablico e obrigatorio,
nos outros niveis passa a ser dever do Estado contribuir, além de se abandonar a
exigéncia de um Plano Nacional de Educacdo (SANTOS, 2015).

A Constituicdo de 1946 mantém a educacdo como direito de todos, mas segundo
Vieira (2007) deixa de haver vinculo entre esse direito e o dever do Estado em um
mesmo artigo, mantendo a gratuidade apenas no ensino primario e os demais niveis
podendo ser ministrados em escolas particulares. A Constituicdo de 1967 reedita pontos
da Constituicdo de 1946 como a obrigatoriedade do ensino primario em lingua nacional,
a obrigatoriedade e a gratuidade do ensino primario, mas acrescenta pontos como o

dever do Estado em garantir o direito de todos a educacdo. Assim a educacdo do
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segundo seguimento teria como objetivo a profissionalizagdo do corpo discente,
respondendo a demanda do mercado de trabalho e o processo de industrializacido
iniciado nos anos 1950.

De acordo com Guerreiro (2010, p. 52), em relagdo a Educagdo, “o maior avanco
da Constituicdo de 1988 foi garantir o direito ao ensino fundamental a toda a populacao
brasileira, independente de idade” tornando-0 gratuito, obrigatdrio e universal a todos.
Outro grande avango foi a aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB), em 1996, que
reconheceu a importancia da educacdo infantil quando engloba na educacdo basica a
educacdo infantil, o ensino fundamental e o ensino médio. Porém, segundo Franca
(2013), apesar da ampliacdo do ensino publico no pais a qualidade do ensino ndo
acompanhou esse crescimento, apresentando problemas como evasdo escolar e
reprovacéo.

Ao longo de todos esses anos de educacdo, com seus avangos e retrocessos,
Franca (2008) ressalta que devemos enaltecer o trabalho dos professores que
desenvolveram suas atividades, mesmo enfrentado problemas como: falta de recursos
didatico-pedagdgicos e até mesmo remuneratorios. Por outro lado, nos lembra de que

apesar dos avancos no ensino e na pesquisa é necessario maior investimento visto que:

Infelizmente, a educagdo brasileira que adentrou o século XXI deixa
ainda de contemplar as classes menos favorecidas: escolas que nédo
apresentam o0 minimo de infraestrutura, quadros de docentes e
funcionarios despreparados para o exercicio de suas func@es, por falta
de uma politica voltada para o setor educacional, principalmente para
0 ensino basico. (FRANCA, 2008, p. 86).

4.2  Educacéo especial e educacéo inclusiva

A diversidade é uma caracteristica de todos os seres vivos. O fenotipo € uma
expressdo diversificada do codigo genético que gera a variabilidade entre sujeitos de
uma mesma espécie bioldgica. As variagcdes genéticas determinam multiplas variacGes
de configuracdo ou aparéncia em diferentes individuos, de tal modo que trazé-los para a
norma, para um padrdo comum, normatizar, é negar suas diferencas, quer sejam de
natureza fisica, cultural, étnica, racial ou religiosa. Seguindo esses principios, Silva
(2011) descreve a inclusdo como uma questdo de direitos e destaca a heterogeneidade

no ambito educacional. A escola sendo um espaco comum dos alunos deve
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proporcionar-lhes oportunidades para aprendizagens significativas. Deve-se perceber
que a diferenca ndo é necessariamente impeditiva de aprendizagem e que as pessoas
aprendem umas com as outras. Independentemente das dificuldades que apresentem, os
individuos se desenvolvem seguindo uma sequéncia de etapas e ambientes estimulantes
e ativos sdo fundamentais para o desenvolvimento.

Porém, a inclusdo é mais do que a partilha do mesmo espago fisico. Segundo

Silva:

A educacdo inclusiva implica novas praticas docentes. Implica
também que a escola, no seu conjunto, perspective a inclusdo nao
apenas como um direito, mas também como um beneficio, porque
contribui para que todos “cresgam”, de modo a viverem e a
conviverem mais adequadamente com a diferenca que caracteriza cada
um de nos. (SILVA, 2011).

E necessario acreditar que é possivel construir uma escola e uma sociedade onde
todos tém um lugar e a formacdo continuada de professores é uma contribuicdo
fundamental para refletir estas questdes.

Mas o que € inclusdo?

Existem diferentes formas de tratar a educacdo de pessoas com deficiéncia, que
“vao desde a total privacdo dos servicos educacionais até a participacdo igualitaria em
todos os aspectos do sistema educacional” (HEHIR, 2016, p. 3). O estudo intitulado Os
beneficios da educacdo inclusiva para estudantes com e sem deficiéncia, coordenado
pelo professor Thomas Hehir, da Escola de Educacéo de Harvard, langado em 2016 pelo
Instituto Alana e ABT Associates descreve as experiéncias educacionais dos estudantes
com deficiéncia em quatro categorias: excluséo, segregacao, integragao e inclusao.

Exclusdo seria a situacdo em que estudantes sdo direta ou indiretamente privados
de acessar qualquer forma de escolarizacdo. Na segregacédo a escolaridade de estudantes
com deficiéncia é oferecida em ambientes separados, como as escolas especiais,
isolados de alunos sem deficiéncia. A integracdo é o processo de inserir estudantes com
deficiéncia no sistema regular de ensino com atendimento em salas exclusivas (e
atividades especificas) as pessoas com deficiéncia. E por fim, a inclusdo visa a oferta de
um ambiente de aprendizado igualitario e participativo que atenda as suas demandas e
preferéncias, a partir de uma “reforma sist€émica, incorporando aprimoramentos e
modificagdes em contedo, métodos de ensino, abordagens, estruturas e estratégias de

educacdo para superar barreiras” (HEHIR, 2016, p. 3).
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Pesquisas indicam que estudantes incluidos sdo menos propensos a ter problemas
comportamentais, tém maiores taxas de presenca e desenvolvem habilidades mais fortes
em leitura e matematica e na maioria dos casos, estudar em ambientes que valorizam a
diversidade também promove efeitos benéficos em pessoas sem deficiéncia (HEHIR,
2016). A partir dessas informagOes, a educacdo inclusiva vem sendo indicada e
reafirmada em declaracdes internacionais, leis nacionais e politicas de educacdo, que
tém levado a um aumento do nimero de estudantes com deficiéncia que recebem
educacéo escolar junto de seus colegas sem deficiéncia.

Desta maneira, entende-se educacdo inclusiva aquela que ocorre em sala de aula
regular, adotando-se estratégias que envolvam todos os alunos sem discriminacao e

independentemente de suas especificidades.

4.3  Legislagdo para Incluséo

Considerando a legislacdo que rege a educacdo brasileira atualmente, devemos
destacar inicialmente o artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988, que determina a
educagdo como “direito de todos e dever do Estado e da familia”, sendo “promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, Seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”.
Corroborando este artigo da Constituicdo, temos no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (BRASIL, 1990, p. 14), em seu artigo 53 que “a crian¢a e o adolescente
tém direito a educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o
exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho”.

A Lei de Diretrizes e Bases da educacdo nacional (BRASIL, 1996, p. 1) em seu
artigo 2° também define que a educagdo ¢ “dever da familia ¢ do Estado” ¢ “tem por
finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” assim como o artigo 22 (BRASIL, 1996, p.
6) também determina que “a educacdo basica tem por finalidade desenvolver o
educando, assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania
e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”. Assim,

podemos notar continuamente o direito a educacdo, o dever do Estado e da familia em

promové-la, além do desenvolvimento da pessoa enquanto cidaddo e trabalhador.
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Em 1994, o Governo da Espanha em cooperacdo com a UNESCO reuniu
representantes de governos e organizagdes internacionais em Salamanca para examinar
as mudancas fundamentais de politica necessarias para desenvolver a abordagem da
educacéo inclusiva, capacitando as escolas para atender todas as criangas, sobretudo as
que tém necessidades educativas especiais (UNESCO, 1994).

A conferéncia resultou na Declaracdo de Salamanca reafirmando o direito a
educacdo de todos os individuos como citado na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948 (ONU, 1948) e renovando a garantia da Conferéncia Mundial sobre
Educacdo para Todos de 1990, que assegura a educacdo para todos independentemente
das diferencas individuais. Relembrando, também, as declaracdes das Nacbes Unidas
sobre a lgualdade de Oportunidades para as Pessoas com Deficiéncia induzindo os
“Estados a assegurar que a educacdo das pessoas com deficiéncia faga parte integrante
do sistema educativo” (UNESCO, 1994, p. vii).

A Declaragdo de Salamanca proclama que “cada crianga tem caracteristicas,
interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que Ihe sdo proprias” ¢ “tem o
direito fundamental a educa¢do”, assim os sistemas e programas educativos devem visar
“a vasta diversidade destas caracteristicas ¢ necessidades” dando acesso a essas criangas
e jovens em escolas regulares com pedagogia centrada na crianga combatendo atitudes
discriminatérias e construindo uma sociedade inclusiva (UNESCO, 1994, p. viii).

A Declaragdo também apela aos governos que concedam prioridade ao
desenvolvimento de sistemas educativos que incluam todas as criangas,
independentemente das diferencas, adotando o principio da educac¢do inclusiva que
admite todas as criangas nas escolas regulares, além de investir na identificacdo e nas
estratégias de intervencdo precoce, assim como na formacéo de professores (UNESCO,
1994).

No Brasil, a Constituicdo de 1988 estabelece em seu artigo 206, inciso I, que o
ensino serd ministrado com base no principio da “igualdade de condi¢des para o acesso
e permanéncia na escola” (BRASIL, 1988, p. 123) e em seu artigo 208, inciso Ill, define
o dever do Estado de garantir “atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino” (BRASIL, 1988, p. 124).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) reafirma, em seu artigo 53, inciso
I, o direito a educagdo com “igualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia na
escola”; sendo dever do Estado assegurar “atendimento educacional especializado aos

portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino” (artigo 54,



18

inciso I11) (BRASIL, 1990, p. 14). A LDB afirma em seu artigo 1° que “A educagido
abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, N0S movimentos sociais e
organizagdes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais” (BRASIL, 1996, p. 1). A

LDB também reafirma em seu artigo 4°, inciso I11, o dever do Estado em garantir

[...] atendimento educacional especializado gratuito aos educandos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo, transversal a todos os niveis, etapas e
modalidades, preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL,
1996, p. 2).

O capitulo V da LDB trata da educagdo especial e em seu artigo 58 a especifica
como “a modalidade de educagdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular de
ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotagdo” (BRASIL, 1996, p. 18), determinando em seu paragrafo
2° que quando ndo for possivel a integracdo do educando nas classes comuns de ensino
regular, o atendimento sera feito em classes, escolas ou servicos especializados,
estendendo-se da educacdo infantil ao longo da vida (paragrafo 3°) (BRASIL, 1996).

No artigo 59 a LDB determina que os sistemas de ensino assegurardo a estes
educandos curriculos, métodos e técnicas especificos para atender as suas necessidades;
terminalidade especifica e aceleracdo de acordo com a necessidade individual do
educando; professores com especializacdo para atendimento e capacitados para a
integracdo desses educandos nas classes comuns; além da educagdo especial visando
sua efetiva integracdo na vida em sociedade.

O artigo 214 da Constituigdo estabelece o Plano Nacional de Educacéo (PNE), de
acdo decenal. O PNE de 2014 apresenta em seu artigo 2°, incisos Il e 1V, diretrizes
como a “superacao das desigualdades educacionais, com énfase na promocao da
cidadania e na erradicagdo de todas as formas de discriminac¢dao” e “melhoria da

qualidade da educagdo” (BRASIL, 2014, p. 1). Também apresenta metas que objetivam:

[...] universalizar, para a populagédo de 4 (quatro) a 17 (dezessete) anos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo, o acesso a educacdo basica e ao
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede
regular de ensino, com a garantia de sistema educacional inclusivo, de
salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servigos
especializados, publicos ou conveniados. (PNE, meta 4, 2014).
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Somente em 2015 o Brasil promulga a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (LBI) “destinada a assegurar e a promover, em condigdes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania” (artigo 1°) (BRASIL, 2015, p.1).

Um ponto importante apresentado pela LBI é a caracterizacdo da pessoa com
deficiéncia em seu artigo 2° que fica definida como a pessoa que apresenta algum
“impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo plena e efetiva
na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas” (BRASIL, 2015, p. 1).

Vale lembrar que em 2006 a Assembleia Geral da ONU adotou resolucdo que
estabeleceu a Convencdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia. A Convencao foi
promulgada, no Brasil, em 2009, por meio do Decreto n® 6949. Este reconhece que a
“deficiéncia ¢ um conceito em evolucdo que resulta da interacdo entre pessoas com
deficiéncia e as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e
efetiva participacdo dessas pessoas na sociedade em igualdade de oportunidades com as
demais pessoas”. Assim, devemos considerar que uma pessoa s6 ¢ deficiente quando
frente aos obstaculos e barreiras que a sociedade apresenta. Com isso, dependendo do
local que esse individuo viva, ele pode ser mais ou menos deficiente.

O capitulo IV da LBI (BRASIL, 2015) trata do direito da pessoa com deficiéncia
a educacgdo. No artigo 27 assegura que o sistema educacional seja inclusivo de modo
que alcance o maximo desenvolvimento possivel de seus “talentos ¢ habilidades fisicas,
sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e necessidades
de aprendizagem”. Em seu paragrafo Unico reafirma o artigo 205 da Constituicdo e o
artigo 2° da LDB (BRASIL, 1996) citando o dever do Estado e da familia, bem como da
comunidade escolar e da sociedade em “assegurar educacao de qualidade a pessoa com
deficiéncia colocando-a a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e
discriminagao”.

O artigo 28 da LBI incumbe ao poder pablico, em seus incisos I, 1, V e VI,
garantir sistema educacional inclusivo com aprendizado ao longo da vida,
aprimoramento dos sistemas educacionais e de recursos que eliminem as barreiras e
promovam a inclusdo plena, adocdo de medidas que maximizem o desenvolvimento
académico e social dos estudantes com deficiéncia além de pesquisas que levem ao
desenvolvimento de novos métodos e técnicas pedagdgicas e de materiais didaticos
(BRASIL, 2015).
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Dessa forma, temos em nossa legislacéo leis que embasam a educacéo inclusiva a
partir da Constituicdo Federal, Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei de Diretrizes e
Bases da educacdo nacional e culminando com a Lei Brasileira de Inclusdo da pessoa
com deficiéncia que incentivam a educacdo inclusiva de modo a garantir o

desenvolvimento da pessoa com deficiéncia e sua inser¢do na sociedade.

4.4 Base Nacional Comum Curricular e o Ensino de Ciéncias

A primeira menc¢do de um curriculo comum foi na Lei n° 5.692, de 1971, a
segunda versdo da LDB, na qual foi determinada uma base comum e obrigatdria para os
ensinos de 1° e 2° graus e uma parte diversificada para atender as particularidades de
cada regido e publico do Brasil (BRASIL, 1971).

A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988, p. 124) determina em seu artigo 210 que
“serdo fixados conteidos minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar
formagdo basica comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e
regionais”, reforcando o que ja foi previsto na LDB (1971) sendo um precedente para os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), bem como a LDB (1996) no inciso 1V de

seu artigo 9°, que afirma que cabe a Unido

[...] estabelecer, em colaboracdo com os Estados, o Distrito Federal e
0s Municipios, competéncias e diretrizes para a Educacdo Infantil, o
Ensino Fundamental e o Ensino Médio, que norteardo os curriculos e
seus contetdos minimos, de modo a assegurar formagdo bésica
comum. (BRASIL, 1996, p.3).

Assim, a BNCC (2018) foi escrita como um documento que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que devem ser desenvolvidas por
todos os estudantes no decorrer das etapas e modalidades da Educacéo Béasica. Também
é referéncia nacional para a formulacdo dos curriculos dos sistemas e redes escolares,
das propostas pedagogicas das instituicbes escolares alinhando politicas e acGes
referentes a formacdo de professores, a avaliacdo, a elaboracdo de conteldos
educacionais e aos critérios para a oferta de infraestrutura para o pleno desenvolvimento

da educagao.



21

A BNCC define um patamar comum de aprendizagens a todos os estudantes,
assegurando o desenvolvimento de competéncias gerais que relacionam os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, além de definir competéncia como a mobilizagdo de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para o pleno exercicio da cidadania e do
trabalho (BRASIL, 2018).

Algumas das competéncias gerais da educacdo basica definidas pela BNCC

(2018) podem ser resumidas como no quadro 1.

Quadro 1 — Competéncias gerais da Educacédo Basica

1 | Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre o mundo fisico, social, cultural e
digital para entender e explicar a realidade contribuindo para a formacdo de uma

sociedade justa, democratica e inclusiva.

2 | Exercitar a curiosidade intelectual.

3 | Valorizar e fruir as diversas manifestacOes artisticas e culturais, das locais as

mundiais.

4 | Utilizar diferentes linguagens.

5 | Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e comunicacao de

forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais.

6 | Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais.

7 | Argumentar com base em fatos, dados e informacgdes confiaveis para promover 0s
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel com

posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8 | Conhecer-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na

diversidade humana.

9 | Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se

respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos.

10 | Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade e determinacéo.

Fonte: BRASIL. BNCC (2018, p. 9-10)

Duas noc¢Ges fundamentais da BNCC sdo a diferenca entre o que é basico-comum
(competéncias e diretrizes) e o que é diverso (curriculos) em matéria curricular, e as
aprendizagens essenciais e ndo apenas dos contetdos minimos a serem ensinados. Essas
nogOes confirmam a determinagdo da LDB (1996) em seu artigo 26 de que “os

curriculos da Educacédo Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino Médio devem ter




22

base nacional comum” e ‘“uma parte diversificada” respeitando “caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia ¢ dos educandos” (BRASIL,
1996, p. 7).

A escola como espaco de aprendizagem e de democracia inclusiva, deve se
fortalecer na pratica de respeito as diferencas e diversidades, de tal modo que a
educacao tenha compromisso com a formacéo e o desenvolvimento humano global, em
suas dimensdes intelectual, fisica, afetiva, social, ética, moral e simbolica. A BNCC e os
curriculos devem assegurar as aprendizagens essenciais em cada etapa da Educacdo
Basica, de forma a contextualizar os contetdos, identificando estratégias para torna-los
significativos aos estudantes, oferecendo situacbes motivadoras nas aprendizagens e
criando e disponibilizando materiais de orientacdo aos professores que permitam o
aperfeicoamento permanente dos processos de ensino e aprendizagem (BRASIL, 2018).

A BNCC organiza a Educacdo Béasica com as competéncias gerais da educacdo
em trés etapas: Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. O Ensino
Fundamental estd organizado em cinco areas do conhecimento, sendo estabelecidas
competéncias especificas de area para cada uma delas. Cada area também abriga
componente curricular com as competéncias especificas. Para garantir 0
desenvolvimento dessas competéncias especificas, cada componente curricular
apresenta um conjunto de habilidades relacionadas a objetos de conhecimento que estdo
organizados em unidades tematicas (BRASIL, 2018).

A presenga da area de Ciéncias da Natureza na educacdo formal de hoje é de
inegavel importancia, visto que a sociedade atual “esta fortemente organizada com base
no desenvolvimento cientifico e tecnologico” de tal modo que os “conhecimentos
éticos, politicos, culturais e cientificos” sdo imprescindiveis para “debater e tomar
posicdo sobre alimentos, medicamentos, combustiveis, transportes, comunicacdes,
contracepgdo, saneamento ¢ manutengdo da vida na Terra” (BRASIL, 2018, p. 321).
Portanto, a area de Ciéncias da Natureza, ao longo do Ensino Fundamental, € importante
para o desenvolvimento do letramento cientifico (capacidade de compreender e
interpretar 0 mundo) assegurando o acesso a diversidade de conhecimentos cientificos
bem como dos processos, praticas e procedimentos da investigagao cientifica.

Algumas das competéncias especificas de Ciéncias da Natureza para o Ensino

Fundamental podem ser resumidas como no quadro 2.
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Quadro 2 — Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza para o Ensino
Fundamental

1 | Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendimento humano, e 0

conhecimento cientifico como provisorio, cultural e historico.

2 | Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da
Natureza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da investigacao

cientifica.

3 | Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendmenos e processos relativos

ao mundo natural, social e tecnoldgico e suas relacdes.

4 | Avaliar aplicacBes e implicacBes politicas, socioambientais e culturais da ciéncia e
de suas tecnologias para propor alternativas aos desafios do mundo

contemporaneo.

5 | Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informagdes confiaveis e
negociar e defender ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia

socioambiental e o respeito a si proprio e ao outro.

6 | Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informagdo e comunicacao
para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos e
resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa,

reflexiva e ética.

7 | Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na

diversidade humana.

8 | Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisoes frente
a questdes cientifico-tecnoldgicas, socioambientais e de salde individual e

coletiva.

Fonte: BRASIL. BNCC (2018, p.324)

Estudando Ciéncias, aprende-se a respeito de si, da diversidade e dos processos de
evolucdo e manutencdo da vida, de aplicacdo de conhecimentos cientificos em varias
areas, possibilitando compreender, explicar e intervir no mundo em que vivemos. Para
orientacdo da elaboracao dos curriculos de Ciéncias, as aprendizagens essenciais foram
organizadas, na BNCC, em trés unidades tematicas: Matéria e Energia; Vida e Evolucao
e Terra e Universo (BRASIL, 2018).
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A unidade tematica Vida e Evolucdo propGe o estudo dos seres vivos, suas
caracteristicas e necessidades, da vida como fenémeno natural e social, da compreensao
dos processos evolutivos que geram a diversidade da vida no planeta. Um dos pontos
dessa unidade é a compreensdo do corpo humano como um todo dindmico e articulado,
destacando aspectos relativos a saude individual e coletiva. Pretende-se que as criangas
ampliem seus conhecimentos e identifiquem os cuidados necessarios para a manutencao
da saude e integridade do organismo (BRASIL, 2018).

No 5° ano do Ensino Fundamental, na unidade tematica Vida e Evolucdo, os
objetos de conhecimento sdo: nutricdo do organismo, habitos alimentares e integracdo
entre os sistemas digestorio, respiratorio e circulatério. Para essa unidade tematica, a
BNCC apresenta quatro habilidades a serem desenvolvidas, entre elas a selecédo de
argumentos que relacionem os sistemas digestorio e respiratorio como corresponsaveis
pela nutricdo do organismo; a relacdo entre o sistema circulatorio e a distribuigdo de
nutrientes pelo organismo, bem como a eliminacdo de residuos; organizacdo de um
cardapio equilibrado de acordo com os grupos alimentares e as necessidades individuais
para a manutencdo da satde do organismo e a discussao sobre a ocorréncia de disturbios
nutricionais (BRASIL, 2018).

Antes da BNCC, esses objetos de estudo eram trabalhados no 8° ano do Ensino
Fundamental 2. Agora sera trabalhado com criancas mais novas o que demanda uma
forma diferente de trabalhar o contetido de tal modo a torna-lo atrativo e estimulante

sem que haja perda de aprofundamento dos conceitos do objeto de conhecimento.

45  As metodologias ativas de aprendizagem

As ultimas décadas tém sido marcadas por transformagdes sociais, econdmicas,
politicas, culturais e tecnoldgicas que impactam a vida das pessoas em ambito social,
laboral e escolar. Entretanto, as escolas ainda sofrem grande influéncia do método
tradicional em que o docente exerce uma posi¢do central na transmissdo de contetdo,
enquanto 0s estudantes assumem uma posicdo passiva, apenas de receptor de
informacdes. Porém, os estudantes, agora, estdo conectados e imersos em informacoes,
atualizando-se continuamente. Fato que pde em questdo a posicdo passiva ou ativa do
estudante no processo de aprendizagem. Devido a essa organizacao rigida, as escolas

talvez sejam as mais impactadas pelas transformacdes (DIESEL, 2017). Como citado
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por Berbel (2011), as informac6es, embora imprescindiveis, se forem apenas retidas ou
memorizadas tornam-se apenas um componente de reproducdo, e 0s estudantes
assumem o papel de expectador do mundo sem ter uma participagdo integrada e efetiva
na vida em sociedade.

Schon (1995) cita as diferencas entre as agdes e os discursos dos docentes em
relacdo a pratica pedagdgica. E comum estudantes reclamarem de aulas rotineiras e
pouco dinamicas, enquanto professores se frustram com a pouca participacao,
desinteresse e desvalorizacdo por parte dos estudantes em relacdo as aulas e as
estratégias usadas numa tentativa de torna-las mais atraentes. Neste ponto, percebemos
que o simples uso de recursos tecnolégicos ndo garante uma mudanca real na
aprendizagem.

A reflexdo-na-acdo de um docente implica na questdo das representagdes
multiplas, qguando um mesmo conceito é apresentado de diferentes formas, incluindo
comunicacdes escritas, orais, desenhos, manipulacdo de objetos fisicos e experimentos.
Assim, uma nova representacdo complementa e confirma conhecimentos passados além
de refinar o sentido de uma interpretacio construida anteriormente (LABURU, 2011).
Um exemplo desta situacdo é quando um programa de informatica pode simular
determinada situacdo em que estudantes utilizem seus conhecimentos teoricos, apliquem
férmulas, elaborem perguntas, mas realmente compreendam como ocorre a situacao
quando a experimentam de forma pratica. Desta forma, exige-se do docente uma nova
postura em que este passa a ser o condutor do processo pedagdgico e o estudante
participante ativo do processo de ensino-aprendizagem (SCHON, 1995).

Diesel (2017) acredita que toda e qualquer acdo que objetiva o ensino deve ser
pensada, planejada e organizada, tendo em foco o aprendizado dos estudantes de modo
que sejam protagonistas motivados e autdbnomos. Berbel (2011) lembra que uma sé
forma de trabalho pode nédo atingir a todos os estudantes em suas conquistas a0 mesmo
tempo, por isso € necessario buscar novas alternativas com condicdes de provocar
atividades que estimulem o desenvolvimento de diferentes habilidades, em que os
professores atuem como promotores da autonomia, evitando situacdes controladoras.
Essa busca por novas alternativas € confirmada pela proposicdo de Laburd (2011) sobre
as mdaltiplas representacbes como a pratica de representar um mesmo conceito de
formas diferentes, visto que a comunicacdo humana é um sistema sujeito a falhas que

podem ser minimizadas com essa variedade de representacdes.
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Freire (2015) refere-se a educacdo como um processo que se realiza na interacdo
de pessoas por meio de suas palavras, acdes e reflexbes, indo de encontro com a
perspectiva do metodo ativo — metodologias ativas — em que os estudantes estdo no
centro das acdes educativas e o conhecimento é construido de forma colaborativa. As
metodologias ativas sdo descritas por Bastos (2006, p. 1) como “processos interativos
de conhecimento, analise, estudos, pesquisas e decisdes individuais ou coletivas, com a
finalidade de encontrar solugdes para um problema”. Desta maneira, o professor atua
como mediador ou orientador para que o estudante pesquise, reflita e decida o que fazer
para atingir um objetivo. E um processo que promove a educacio continuada visto que
desperta a curiosidade do estudante, além de oferecer meios para que desenvolva as
habilidades de analisar situacdes e elaborar solucdes.

Algumas abordagens tedricas sobre 0s processos de ensino e aprendizagem devem
ser citadas, como Rosseau (1712-1778) valorizando a experiéncia antes da teoria,
Vygotsky (1896-1934) com a aprendizagem pela interagdo social, Dewey (1859-1952)
com a aprendizagem pela experiéncia, a aprendizagem significativa de Ausubel (1918-
2008) e a autonomia na aprendizagem proposta por Freire (1921-1997).

A obra Emilio de Jean Jacques-Rosseau (1712-1778) € considerada por Abreu
(2009, p. 19) como “o primeiro tratado sobre filosofia da educa¢@o no mundo ocidental”
que anuncia 0s métodos ativos, visto que Rosseau valoriza a experiéncia antecedendo a
teoria, assim como o concreto antecedendo o abstrato. Além disso, Rosseau propde que
para agucar a curiosidade do estudante devem ser oferecidas questdes para resolver em
vez de simplesmente responder as perguntas (ABREU, 2009). A obra (Rosseau, apud
ABREU, 2009, p. 20) também comenta que “se adquire no¢des mais claras e seguras
das coisas quando se aprende por si mesmo do que quando se aprende pelo ensino dos
outros”.

Vygotsky e Piaget compartilham ideias construtivistas em que a aprendizagem
significativa se da pela interacdo entre sujeitos e sujeito/objeto. Vygotsky defende a
educacdo inclusiva e acessibilidade para todos, afirmando que as caracteristicas
humanas sdo resultantes das relacdes individuo/sociedade, o que torna mais importante
a incluséo de fato, pela qual as criangas com alguma deficiéncia interagem com criangas
que estejam se desenvolvendo da maneira esperada, permitindo a troca de saberes e
experiéncias, ambas aprendendo juntas. Para ele o limite biol6gico ndo determina o ndo

desenvolvimento e sim a sociedade, que ao criar limites para os portadores de
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deficiéncias, ndo permite que estes se desenvolvam totalmente. A aprendizagem € um
processo continuo (COELHO; PISIONI, 2012).

Coelho e Pisioni (2012) apontam que Vygotsky identifica dois tipos de
desenvolvimento: desenvolvimento real — referente as conquistas ja consolidadas na
crianca, ao que ela consegue realizar sozinha — e o desenvolvimento potencial —
referente ao que a crianga pode realizar com auxilio de outra pessoa. Entre esses dois
tipos de desenvolvimento encontra-se a chamada zona de desenvolvimento proximal,
periodo em que a crianca se apoia em outrem até que seja capaz de realizar determinada
atividade sozinha. Rego (1994) cita que, por meio do imaginario, a crianca estabelece

regras do cotidiano real e que:

Mesmo havendo uma significativa distancia entre o comportamento na
vida real e o comportamento no brinquedo, a atuacdo no mundo
imaginario e o estabelecimento de regras a serem seguidas criam uma
zona de desenvolvimento proximal, na medida em que impulsionam
conceitos e processos em desenvolvimento. (REGO, 1994, p. 83).

Santos (2011) cita John Dewey como um grande defensor da educacdo baseada
em atividade por meio de resolu¢édo de problemas. Essa abordagem vai de encontro com
as metodologias ativas de ensino sem separacdo entre a vida e a educacdo. Sendo que
esta experiéncia nao se daria apenas pela atividade espontanea do estudante, mas pela
orientacdo e estimulo do docente. Ele também enfatizou a importancia das matérias de

estudo e da continuidade da experiéncia:

[...] a experiéncia, para ser educativa, deve conduzir a um mundo
expansivo de matérias de estudo, constituidas por fatos ou
informac0es, e de ideias. Esta condi¢do somente € satisfeita quando o
educador considera o ensino e a aprendizagem COmo um processo
continuo de reconstrucdo da experiéncia. (DEWEY, 1958, p. 118;
apud SANTOS 2011, p. 5).

Diesel (2017) lembra que as ideias de Dewey ja direcionavam para uma escola
que proporciona momentos que facam sentido para o estudante e para isso define cinco
condi¢des que aproximam a aprendizagem com o método ativo: “s6 se aprende o que se
pratica; ndo basta praticar, é preciso haver reconstru¢cdo consciente da experiéncia;
aprende-se por associacao; ndo se aprende nunca uma coisa sO; toda aprendizagem deve
ser integrada a vida” (DEWEY, 1978, apud DIESEL, 2017, p. 282).
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Na aprendizagem significativa preconizada por Ausubel, a nova informacédo deve
ser relacionada de maneira substantiva e ndo arbitrdria a um aspecto relevante da
estrutura cognitiva. Assim, o docente deve considerar o conhecimento prévio do
estudante, a potencialidade do material e a disposi¢do do estudante em aprender para
que a aprendizagem seja significativa, configurando desta forma como um método ativo
(PELIZZARI et al., 2002;DIESEL, 2017).

Se o0 contetido escolar ndo tiver ligacdo com o conhecimento prévio do estudante,
ocorre 0 que Ausubel chama de aprendizagem mecanica, sem interacdo com conceitos
ja existentes na estrutura cognitiva, levando o estudante a decorar formulas, leis, mas
esquecendo com o passar de pouco tempo (PELIZZARI et al., 2002).

Diesel (2017) cita Paulo Freire como um dos pioneiros a problematizar os
desafios concretos, estimulando os estudantes a pensarem autonomamente com um
enfoque construtivista, levando o desenvolvimento da atitude critica para além da escola
tornando o estudante um sujeito ativo da sociedade. Para tal, é necessario ultrapassar o
modelo tradicional de ensino, na qual a postura do estudante é passiva e a aprendizagem

é mecénica. Na abordagem de método ativo, é papel do docente:

[...] assegurar um ambiente dentro do qual os alunos possam
reconhecer e refletir sobre suas proprias ideias; aceitar que outras
pessoas expressem pontos de vista diferentes dos seus, mas
igualmente validos e possam avaliar a utilidade dessas ideias em
comparacdo com as teorias apresentadas pelo professor. De fato,
desenvolver o respeito pelos outros e a capacidade de dialogar € um
dos aspectos fundamentais do pensamento Freireano. (JOFILI, 2002,
p. 196).

Considerando os pensamentos de Freire, € possivel concluir que a postura do
docente é um diferencial no processo do exercicio da autonomia do estudante. Os
métodos ativos oferecem estratégias que contribuem para o desenvolvimento da
autonomia, como também permitem a coparticipa¢do no processo de ensino, gerando
um sentimento de pertencimento e motivando o estudante a prosseguir diante de cada

conquista.
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4.6  Jogos naeducagdo

Com a intensdo de dar apoio a modelos educacionais menos autoritarios e mais
colaborativos, novas estratégias e recursos tém surgido. Entre estes podemos citar a
gamificacdo e a ludificacdo. O termo gamificacdo tem origem na industria de midia
digital e tem sido usado para aumentar o engajamento dos clientes com determinados
produtos e motivar os usuarios por meio de elementos de jogos (FITZ-WALTER et al.,
2011). Gamificacdo € um termo recente e sua definicdo ainda é controversa. Deterding
(2011, p. 9) define a gamificagdo como a “utilizagdo de elementos de design de
videogames em contextos nao relacionados a videogames”. Assim, gamificagdo nao ¢
nem um jogo, nem a transformacgao de alguma atividade em jogo. Trata-se do emprego
de metéaforas e abstracdes surgidas da cultura de videogames em &reas ndo relacionadas
aos videogames, diferentemente do ato de utilizar videogames na educacao.

De acordo com Alves e Maciel (2014) a palavra inglesa gamification tem sido
aportuguesada e traduzida para gamificacdo, portanto ndo existe oficialmente na lingua
portuguesa, sendo muitas vezes substituida pelo termo ludificacdo. Porém, Fardo (2013)
declara que o termo gamificacdo é mais especifico para os videogames, enquanto o
termo ludificacdo remete a uma maior variedade de atividades além dos videogames.

A palavra ludico se origina do latim ludus que significa brincar, logo o ludico é a
brincadeira, 0 jogo e a diversdo. O lddico pode ser usado como instrumento
metodologico na pratica pedagogica, tornando o ensino e aprendizagem uma
experiéncia que traz um grau de felicidade satisfatério a todos os envolvidos no
processo — estudantes e docentes (CORBALAN, apud SANT’ANNA; NASCIMENTO,
2011).

O brincar esta presente desde os tempos antigos até os atuais, sendo natural e
também um importante instrumento para a educacédo e o desenvolvimento do individuo.
Ja em meados de 367 a.C., Platdo indicava a importancia do uso de jogos no
aprendizado das criancas. Outros tedricos como Rosseau e Pestalozzi (século XVIII),
Dewey (século XIX) e Montessori, Vygotsky e Piaget (século XX) também destacaram
a importancia do ladico no processo de ensino e aprendizagem. Na Grécia antiga, as
criangas eram ensinadas por meio de jogos; no Brasil, os indios ensinavam e ensinam
através do ladico, também os jesuitas, na Idade Média, usavam brincadeiras como
instrumentos para a aprendizagem (SANT’ANNA; NASCIMENTO, 2011). E no Brasil
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de Hoje? O ludico tem sido utilizado como instrumento de ensino e aprendizagem nas
escolas?

No Brasil, indios, portugueses e negros sdo o0s precursores dos modelos de
desenvolvimento do ludico que temos até hoje, sendo que nos ultimos séculos tivemos
uma grande mistura de povos que trouxeram suas culturas, crengas e educagdo
(SANT’ANNA; NASCIMENTO, 2011). Considerando esse historico, devemos utilizar
toda a heranca cultural e educacional no aprendizado de nossos estudantes. No século
XV, a Igreja Catdlica extinguiu os jogos na educacdo por considera-los como algo
profano. Os jogos voltaram a ser usados na educacdo pelos jesuitas até que eles foram
expulsos em 1758 e o Brasil ficou sem sistema de ensino (SANT’ANNA;
NASCIMENTO, 2011). Nas primeiras décadas do século XX, surgiram novas propostas
que trouxeram grandes mudangas para a qualidade do ensino com ideias como o
aprender fazendo, a pesquisa investigatoria, feiras e clubes de ciéncias. A partir da
Revolugédo de 1930, houve necessidade de investir na educacao por conta da abertura do
Brasil para o mundo capitalista que exigiu mao de obra especializada. Assim, 0 uso do
ludico na educacdo vem se fortalecendo devido a estudos e pesquisas das areas das
ciéncias humanas (SANT’ANNA; NASCIMENTO, 2011).

O jogo pode oferecer um ambiente de educacdo prazeroso, motivador e quando
bem planejado possibilita a aprendizagem de diversas habilidades. Porém, é necessario
que o0 jogo deixe de ser considerado apenas como uma atividade recreativa, mas tambem
como uma possibilidade de atividade educativa que faz parte da cultura, tradi¢Ges e
aprendizagem. Sua utilizacdo precisa ser refletida pela sociedade, principalmente por
professores, diretores, pais e estudantes. Souza (2013) também lembra que jogar ajuda o
desenvolvimento infantil como um todo, auxiliando sua inser¢cdo na sociedade e na
construcdo do conhecimento. Por meio dos jogos as criancas podem fazer comparacoes,
analises, associagOes, célculos desenvolvendo sua inteligéncia, sensibilidade,
habilidades e criatividade.

O uso de jogos na aprendizagem estimula o desenvolvimento da crianga e esta
aprende a valorizar o trabalho individual e em grupo. Souza (2013, p. 25) cita cinco
objetivos dos jogos educacionais: “a) estimular e agucar a imaginagdo; b) a interacao
com outra crianca; c) liberacdo da emocdo; d) construcdo do conhecimento; €) aquisi¢do
da autoestima”. Além dos tipos e caracteristicas dos jogos educativos como mostrado no

quadro 3.
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Quadro 3 - Tipos e caracteristicas dos jogos educativos

Tipos de jogos

Caracteristicas

De estratégia

Estdo focados no desenvolvimento e utilizam sabedoria e
habilidades do usuario, principalmente no que estd ligado a
constru¢do ou administracdo do objeto relativo ao jogo. A crianca
deve empregar 0 seu pensamento para solucionar problemas para
jogar e ganhar; jogos de cubo magico ou de sequéncia de cores sao
exemplos desse tipo de jogo.

De acdo

Auxiliam no desenvolvimento psicomotor da crianca,
desenvolvendo reflexos, coordenacdo motora e estimulando o
processo de pensamento rapido, frente a uma situacdo inesperada.
O jogador deve reagir rapidamente as circunstancias para continuar
jogando e ganhar.

Légicos

Desafiam muito mais a mente do que o reflexo; normalmente é
temporizado, determinando um limite de tempo para o jogador
finalizar a tarefa. Estdo incluidos classicos como xadrez e damas,
bem como simples caca-palavras, palavras-cruzadas e jogos que
exigem resolugdes matematicas.

De aventura

Caracterizam-se pelo controle, por parte do usuario, do ambiente a
ser descoberto.

Treino e préatica

Podem ser wusados para revisar material visto em aula,
normalmente contetdos que exigem memorizacao e repeticao.

De simulacao

Envolvem a criagdo de modelos dinamicos e simplificados do
mundo real. Permitem explorar situacdes ficticias, de situacdes
com risco: quando bem modelado pedagogicamente, podem
auxiliar na simulacdo de atividades impossiveis de serem
vivenciadas em sala de aula, tais como um desastre ecoldgico ou
um experimento quimico.

De adivinhar ou
de construcao

Sdo formados por charadas em seus varios niveis. Entre eles
encontra-se 0 jogo da forca que consiste em ir adivinhando as
letras de determinada palavra.

De passar tempo

Também chamados de jogos de fazer e desfazer. Entre eles
encontram-se 0s jogos de colorir imagens para imprimir, 0S jogos
para a composicao de fotografias e exposicao posterior.

De aprender

Sdo de aplicacdo de conhecimentos também denominados de
atividades didaticas. Sao jogos com questionarios do tipo ‘o que €
o que ¢’; de associacao de uma palavra a imagem, de calculo para
avancar posicoes. O participante faz esfor¢co por acertar, por
inducdo, por conhecimentos prévios ou por sugestdo de um colega,
em um trabalho cooperativo.

Fonte: Souza, 2013, p. 26-27.
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Os jogos podem ser competitivos ou cooperativos e incluem as brincadeiras de
mesa, de tabuleiro, de rua e brincadeiras infantis de forma geral. Suas regras podem ser
flexibilizadas, sendo adaptadas em funcdo das condigdes de espaco, material disponivel
e numero de participantes. As brincadeiras, no entanto, tém regras simples ou nao tém
regras, além de ndo precisar de quadras, tabuleiros, instrucdes, treinamento, pecas ou
dispositivos (SOUZA, 2013).

Miranda (2002) mostra a importancia do uso de jogos como apoio ao processo
educativo, destacando que a adocdo de atividades ludicas na sala de aula podem afetar
de maneira benéfica cinco fendmenos diretamente ligados a aprendizagem. Esses
fendmenos sdo: cognicdo (processo pelo qual as pessoas adgquirem conhecimentos e
raciocinio, desenvolvendo a inteligéncia e a personalidade); socializacdo (na simulagéo
da vida em grupo, a interagdo social ajuda na construcdo da personalidade); afeicao
(desenvolvimento da sensibilidade e da estima, experimentando fendmenos como
simpatia e empatia, atuando no sentido de estreitar lacos de amizade e afetividade);
motivacdo (injetando alegria, &nimo e entusiasmo é um convite a participacao ativa das
criangas, além de ser sin6bnimo de agdo, desafio e mobilizador da curiosidade) e
criatividade (o jogo é um campo fértil para a semente da imaginacdo que precede a
construcdo do conhecimento).

Partindo do principio que os jogos e brincadeiras fazem parte do cotidiano das
criangas, podemos utilizd-los como instrumento para a aprendizagem numa acdo
positiva na orientacdo dos estudantes portadores de necessidades especiais em busca do
desenvolvimento das suas habilidades e potencialidades dentro de uma perspectiva
inclusiva. A atividade ludica permite que o estudante participe efetivamente do processo
de ensino e aprendizagem e na educacdo inclusiva valoriza o estudante enquanto
individuo inserido na sociedade (COELHO, 2010). Condicdo reafirmada por Carvalho
(1999, p. 60) quando diz que “considerar a pessoa como anterior e mais significativa do
que sua deficiéncia é considera-la, em relacdo as demais pessoas, com igualdade de

valor”. Nesse sentido,

0 aprendizado deve acontecer dentro de um ambiente que seja
agradavel e atrativo aos aprendizes, além de respeitar os diferentes
niveis de raciocinio e as habilidades que sdo proprias de cada etapa do
desenvolvimento humano. Com a utilizagdo dos jogos o professor
pode propiciar aos alunos a vivéncia em equipe, desenvolver a
criatividade e a imaginacdo, além de proporcionar oportunidades de
auto-conhecimento, de descobertas de potencialidades, promover a
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formacdo da auto-estima e a pratica de exercicios de relacionamento
social. Mas, para isso ocorrer, deve estar convencido de que o jogo é
um instrumento cognitiva e afetivamente significativo e que pode
trazer enriquecimento das atividades pedagogicas (OLIVEIRA, 2003,

p. 4).

Mrech (2008) cita que é fundamental notar a singularidade de cada estudante, de
tal forma a atender as suas necessidades especiais e ndo seguir um modelo universal de
desenvolvimento, considerando que o ludico ajuda no desenvolvimento da crianca
portadora de necessidades especiais. Assim a utilizacdo dos jogos como préatica
pedagdgica na educacdo inclusiva traz beneficios e conquistas para os estudantes na
construcdo da aprendizagem tais como: a) aumento da oralidade por ndo se sentir
constrangida nem ameacada; b) maior capacidade de concentracdo e, c) maior
cooperagdo entre colegas; comprovando a importancia de considerar o jogo como

recurso de inclusdo da educagdo e ndo apenas um passa tempo infantil.
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5 PRESSUPOSTO METODOLOGICO

5.1  Desenvolvimento do jogo

O jogo foi elaborado com base na literatura existente sobre jogos didaticos
(SOUZA, 2013; MIRANDA, 2002; COELHO, 2010; SANT’ANNA ¢ NASCIMENTO,
2011) e conteudos especificos: Nutricdo e Sistema Digestério (GEWANDSZNAJDER,
2016; ROCHA, 2017). Teve inspiracdo em jogos de Ciéncias como o Célula Adentro
desenvolvido no Instituto Oswaldo Cruz, por um grupo composto de cientistas,
pesquisadores da area de ensino, professores dos ensinos médio e superior e estudantes
de pos-graduacdo (SPIEGEL, 2010) e no plano de aula com jogo de tabuleiro sobre o
Sistema Enddcrino proposto por Monteferrante (2018).

O jogo foi pensado como uma forma ludica e autbnoma dos estudantes
aprenderem o0s contetidos e relaciona-los com seu corpo e sua saude. O modelo de
tabuleiro com trajeto e desafios para acumular pontos desperta a curiosidade e
autonomia no aprendizado. Uma caracteristica de ludicidade do jogo s&o as figuras dos
orgaos e estruturas personificados com faces desenhadas (Figura 1).

Figura 1 — Org3os e estruturas personificadas

Fonte: Autora, 2020.

Como citado por Souza (2013), os jogos estimulam o desenvolvimento infantil e a
valorizacdo do trabalho individual e em grupo. Este jogo pode ser jogado de forma
competitiva quando entre individuos ou de forma colaborativa quando entre grupos.

Entre os tipos de jogos educativos, este € um jogo de aprender, em que Sdo
aplicados conhecimentos para o desenvolvimento da atividade. O participante precisa
acertar as questdes por conhecimento prévio, por pesquisa ou colaboracdo entre

participantes, para avancar até o final do jogo (SOUZA, 2013).
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O jogo é composto por 1 tabuleiro, 5 pinos, 1 folheto de regras, cartdes-alimento
de 5 pontos e cartdes-perguntas divididos em 5 grupos de cores diferentes referentes a
diferentes partes do sistema digestério (amarelo — boca e glandulas salivares; laranja —
esdfago e estbmago; rosa — figado e pancreas; verde — intestino delgado; azul — intestino
grosso).

O jogo envolvendo o conteddo nutricdo e sistema digestério foi intitulado Era
uma vez uma deliciosa feijoada..., e confeccionado em papel cartaz, papel cartdo
duplex, utilizando-se ainda lapis de cor e giz de cera. Os dados foram comprados na
papelaria e os pinos feitos com tampinha de garrafa PET.

Primeiramente, foram confeccionados prot6tipos do jogo (Figura 2) em papel
sulfite A3 (duas folhas) resultando nas dimensdes 59 cm x 42 cm, papel craft para o
trajeto e as imagens impressas em papel sulfite A4.

Figura 2 - Protoétipo do tabuleiro

| B wmt oey mms sisivinat goisosda.

Fonte: Autora, 2020.

A versao final do tabuleiro (figura 3) tem as seguintes dimensdes: 77 cm x 54 cm.

Foi confeccionado em papel cartdo duplex 400g/m?, papel cartaz fosco (230g/m?) de
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diferentes cores (amarelo, laranja, rosa, verde e azul) referentes a diferentes partes do
sistema digestorio para fazer o trajeto (quadrados de 4 cm x 4 c¢m), figuras desenhadas
em papel sulfite e coloridas com giz de cera, lapis de cor e caneta hidrocor. A partir dele
podem ser feitas copias em gréfica para a construcdo de novos tabuleiros.

Figura 3 — Tabuleiro

o o st dote :
4 proves, carboidrates ¢ gorcures s abmentos

| por serem sbaervids pelo priprsa inteatine deigade.

Fonte: Autora, 2020.

Os cartdes-perguntas foram criados com auxilio do programa Microsoft Office
Word 2010 e impressos em papel sulfite A4, recortados e colados em papel cartaz nas
cores referentes as diferentes partes do sistema digestorio como no trajeto do tabuleiro.
Possuem as seguintes dimensdes: 17 cm x 8 cm. Os cartdes-perguntas constam de uma
pergunta seguida de quatro opcles de resposta, sendo que apenas uma é correta,
conforme representado na figura 4. No final do cartdo consta a opgéo correta. Como o
cartdo sera lido pelo grupo/jogador a esquerda do grupo/jogador da vez, isso sera um
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auxilio, proporcionando independéncia em relacdo ao professor permitindo que o jogo
flua sem atrasos.

Os cartdes tém uma identificacdo no canto superior esquerdo (Al, A2..) que
representa o 6rgdo do sistema digestério de que fazem parte. Desta maneira, A € a boca;
B ¢€ esofago e estdmago; C é figado e pancreas; D € intestino delgado e E é intestino
grosso. Além da identificacdo do 6rgdo do sistema digestorio por letras e cores, 0 verso
do cartdo-pergunta tem a figura do orgéo referente. Essa figura facilita a identificacao
por estudantes que tenham dificuldade em diferenciar as cores, como também auxilia a
memorizar 0s compartimentos por onde a comida passa ao longo do tubo digestorio.

H& pelo menos cinco cartdes-perguntas para cada 6rgao. As perguntas e respostas
foram formuladas com base em livros de Ciéncias de 5° e 8° anos do Ensino
Fundamental (GEWANDSZNAJDER, 2016; ROCHA, 2017) de tal forma que o
conteido antes trabalhado no 8° ano possa ser trabalhado no 5° ano, adequando-se ao

nivel de maturidade de tais estudantes.

B3
Qual alimento da feijoada, uma pessoa cujo estdmago produz pouco suco gastrico
provavelmente tem dificuldade de digerir?

a) carne
b) arroz
c) couve

d) laranja

Resposta: a

Fonte: Autora, 2020.
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Os cartdes-alimento foram criados com auxilio do programa Microsoft Office
Power Point 2010 e impressos em papel couché A4 recortados e colados em papel
cartaz preto. Possuem as seguintes dimensdes: 5,5 cm x 9 cm. Os cartes-alimento
contém uma imagem colorida, representativa do conhecimento apresentado (Figura 5).
Nelas constam informacg6es nutricionais importantes para uma alimentacao equilibrada.
Elas valem 5,0 pontos cada e serdo contabilizadas no final do jogo.

As informacgGes nutricionais dos cartdes-alimento foram formuladas com base nos
mesmos livros (GEWANDSZNAJDER, 2016; ROCHA, 2017) e critérios que as
perguntas e respostas dos cartdes-perguntas, adequando o conteido ao nivel de

maturidade dos estudantes.

Figura 5 — Cartdo-alimento

https://brasilescola.uol:com.br/fr
utas

In natura — s@o obtidos
diretamente de plantas

ou animais e ndo sofrem
qualquer alteragdo apds
deixarem a natureza.
Exemplos: legumes,
frutas, graos, tubérculos,
raizes...

Vale: 5 pontos

Fonte: Autora, 2020.
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6 APRESENTACAO DOS DADOS

Considerando a importancia das metodologias ativas na aprendizagem como
citado anteriormente (item 4.5), 0 jogo € um instrumento que possibilita a participacdo
do estudante na construcdo do conhecimento através da interacdo entre pessoas
(FREIRE, 2015) e de pesquisas e decisfes individuais ou coletivas para solucionar
problemas (BASTOS, 2006) de forma auténoma em que o docente atuard como
mediador ou orientador dos estudantes ao longo da atividade.

A escola sendo um espaco comum dos estudantes e que deve proporcionar
aprendizagens significativas independentemente das diferencas entre seus membros
(SILVA, 2011), considerando que a inclusdo ofereca um ambiente de aprendizado
igualitario e participativo (HEHIR, 2016) e o jogo estando relacionado com o
desenvolvimento da cognicdo, da socializacdo e da afeicio (MIRANDA, 2002), esta
atividade contribuira para a inclusdo dos estudantes com deficiéncias ou limita¢Ges por
meio de colaboracgéo entre os integrantes do grupo. Assim, desenvolve-se a colaboracéo,
promovendo a inclusdo, independentemente do tipo de deficiéncia ou limitagao.

O jogo de tabuleiro analégico e ndo digital € uma ferramenta mais democratica
quando consideramos a realidade da escola publica no Brasil. As escolas, em sua
maioria, ndo tém recurso para dar suporte aos jogos digitais. Além disso, 0 jogo é
produzido com material de baixo custo, o que facilita sua reprodugao.

A aula em que o jogo serd usado tem por objetivos de aprendizagem reconhecer as
estruturas do sistema digestério e identificar o papel desempenhado por cada um na
digestdo e absorcéo dos nutrientes pelo organismo. A BNCC trouxe esse tema para 0 5°
ano do Ensino Fundamental, na unidade tematica — Vida e Evolucdo, cujos objetos de
conhecimento sdo: nutricdo do organismo / habitos alimentares / integracdo entre os
sistemas digestorio, respiratorio e circulatorio (BRASIL, 2018).

Seguindo as habilidades propostas pela BNCC (EF05CIO6 - selecionar
argumentos que justifiquem por que os sistemas digestorio e respiratorio sdo
considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo do organismo, com base na
identificacdo das funcgdes desses sistemas) foram selecionados topicos para elaboracdo
das questdes que compuseram os cartdes-perguntas do jogo, as informacgdes e imagens
dispostas no tabuleiro. Desta maneira, teve como propdsito apresentar de maneira ludica

a anatomia e as funcbes dos 6rgdos componentes do sistema digestério, assim como
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demonstrar a corresponsabilidade dos sistemas digestorio e respiratorio pelo processo
de nutricdo do organismo.

Os cartdes-alimento introduzem, também por meio da ludicidade, os conceitos
alimentares que serdo necessarios para o desenvolvimento posterior da habilidade
EFO5CI08 (organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas,
idade, sexo etc.) para a manutencdo da saude do organismo) (BRASIL, 2018).

A aula devera comecar pela proposicdo do jogo para conhecer 0 sistema
digestério e alguns alimentos e nutrientes. A imagem esquematizada do sistema
digestdrio devera ser projetada ou substituida por imagem impressa com o sistema
digestdrio, indicando as principais estruturas e func@es, relacionando-as com a nutricdo.
O jogo sera apresentado com suas regras. A turma serd dividida em grupos e entéo sera
explicado que eles acompanhardo o caminho de uma deliciosa feijoada no organismo,
langando a pergunta: O que vai acontecer com a deliciosa feijoada?

Com a turma ja dividida em grupos, as regras do jogo explicadas (item 6.1), o
tabuleiro sera exposto, os cartdes-pergunta e os cartdes-alimento serdo organizados em
pilhas sem mostrar as perguntas ou alimentos. Cada grupo sera representado por um
pino e receberd um folheto com as instrugbes do jogo. Seguindo as regras do jogo o
primeiro grupo / jogador sera escolhido pelo lancamento do dado. O jogo pode

comecar! E que rolem o dado! (Figura 6)
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Fonte: Autora, 2020.

6.1  Instrucdes do jogo

Bem-vindos!

Vamos nos aventurar por um sistema muito importante, o sistema digestorio, que
é responsavel pela digestdo e absor¢do dos nutrientes presentes nos alimentos. Imagine
que seu almogo de ontem tenha sido uma deliciosa feijoada com todos o0s seus
acompanhamentos. O que vai acontecer com a deliciosa feijoada?

O tabuleiro representa um organismo humano e apresenta desafios que
contribuem para conhecer os alimentos, o sistema digestério e identificar sua
importancia. A imagem projetada representa o sistema digestorio com suas principais
estruturas. As cores dos cartdes-pergunta estdo associadas a regido do organismo que
representam.

3 a5 grupos de 3 a 6 componentes ou 3 a 5 jogadores.

Objetivo:

Chegar ao fim do tabuleiro com a maior pontuacéo.
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Componentes:

1 tabuleiro

1 dado

5 pedes de cores diferentes

Cartdes-perguntas

Cartbes-alimentos

Preparacao:

O tabuleiro deve ser colocado entre os jogadores, para que todos possam
movimentar seus pedes.

Cada grupo / jogador escolhe um pedo para representa-lo.

Organize as cartas separadas por cor e com 0s dizeres para baixo, proximas ao
tabuleiro.

Como jogar:
e Para decidir a ordem do jogo, os grupos / jogadores jogam o dado e quem tirar o
maior nimero no dado sera o primeiro a jogar, 0 proOXimo a jogar sera o grupo / jogador
a sua esquerda;
e Para avancar as casas, cada grupo / jogador lanca o dado e anda com seu pedo o
ndmero sorteado;
o Mais de um grupo / jogador pode ocupar a mesma casa simultaneamente;
e Quando o grupo / jogador parar, o participante ao seu lado esquerdo retira um cartao-
pergunta e o |I&. Se o grupo / jogador acertar podera retirar uma cartdo-alimento da pilha,
lendo suas informacdes e acumulando os pontos da carta;
o Um intervalo de tempo pode ser determinado para que o grupo / jogador responda a
questao;
o Nesse intervalo de tempo, o grupo / jogador pode pesquisar (livros, internet) para
responder;
e O grupo / jogador que chegar primeiro ao final ganha cinco pontos para somar a
pontuacao dos cartdes-alimento.
e Algumas casas do tabuleiro sdo marcadas por um X, é a casa da sorte. O grupo /
jogador que parar nessa casa sorteia um cartdo-alimento (acumulando seus pontos) sem
ter que responder a questao do cartdo-pergunta.

Vencedor

O grupo / jogador gque chega a ultima casa do tabuleiro com a maior pontuacao.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste trabalho, verificou-se brevemente a historia da educagdo
brasileira, com seus avancos e retrocessos, assim como algumas questdes relacionadas a
educacdo inclusiva. Entre essas questdes esta o fato de que a educacédo inclusiva traz
beneficios ao desenvolvimento tanto das pessoas com deficiéncia como das sem
deficiéncia, além da ideia de que o ladico favorece o aprendizado permitindo que as
criancas sejam ativas durante o processo de ensino e aprendizagem. Assim esse trabalho
teve como objetivo criar um jogo didatico para trabalhar o contelido de Sistema
Digestorio e Nutricdo de forma lidica com turmas do 5° ano do Ensino Fundamental.

O uso do jogo permite ao professor, ao dividir a turma em grupos, trabalhar com
a proposta explorando a colaboragdo dos participantes dentro de um mesmo grupo;
permitindo que pesquisem no livro, por exemplo. Neste modelo, o professor pode ser
aquele que media ou orienta, estimulando e desafiando os estudantes ao ler as
perguntas.

Na fase atual do trabalho, ndo houve aplicacdo em sala de aula o que pode ser
uma proxima etapa, com analise dos beneficios e possiveis necessidades de mudancas
no jogo. Em uma fase futura também pode ser proposta a elaboragdo de sequéncia

didatica com outras atividades que reforcem o aprendizado do conteudo.
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APENDICE A - CARTOES-PERGUNTA

Al
A mastigacdo promove a , que quebra os alimentos em pedagos menores pela
acdo dos . Quanto melhor a mastigacdo, maior serd a superficie de contato dos

alimentos com a :

A sequéncia que completa corretamente a afirmativa corresponde a alternativa:
a) digestdo quimica; masculos; lingua.

b) digestdo mecanica; masculos; lingua.

c) digestdo quimica; dentes; saliva.

d) digestdo mecanica; dentes; saliva.

Resposta: d

A2

A digestdo é um processo que se inicia na boca com o auxilio dos dentes e da substancia
produzida pelas glandulas salivares. As glandulas salivares produzem...

a) a saliva, uma secrecdo que contém enzimas digestivas que digerem os alimentos ricos
em proteinas.

b) a bile, substéncia que dissolve as gorduras dos alimentos.

c) a saliva, uma secrecdao que contém enzimas digestivas que digerem alimentos ricos em
carboidratos.

d) a saliva, uma secrecdo que contém enzimas digestivas que digerem alimentos ricos em
gorduras.

Resposta: ¢

A3
Analise as alternativas a seguir e escolha aquela que apresenta dois tipos de dentes
relacionados com a trituracdo do alimento.

a) caninos e pré-molares.
b) molares e incisivos.
c) molares e pré-molares.

d) caninos e molares.

Resposta: ¢
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A4

Algumas vezes, o dente € acometido pela carie, problema dentério que se caracteriza pela
destruicdo das camadas do dente. Esse problema pode ser muito doloroso, caso a lesdo
atinja o(a):

a) dentina.
b) esmalte.
C) coroa.

d) polpa.
Resposta: d

A5

De uma maneira geral, podemos dividir o dente em duas partes principais: uma que esta
inserida nos 0ssos e outra que estd exposta na boca. A porgdo que esté inserida nos 0ssos €
denominada de:

a) coroa.
b) dentina.
c) polpa.
d) raiz.

Resposta: d

A.6
Analise as alternativas seguintes e escolha aquela que melhor apresenta a funcdo dos
caninos.

a) Os caninos trituram os alimentos.
b) Os caninos cortam os alimentos.
c) Os caninos ajudam a rasgar e perfurar os alimentos.

d) Os caninos ajudam a moer os alimentos.

Resposta: ¢
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A7

O sistema digestorio € formado por diversos 0rgdos que atuam juntos para conseguir
retirar dos alimentos 0s nutrientes necessarios para 0 nosso corpo. O amido € um
carboidrato que s6 pode ser aproveitado apds ser quebrado em partes menores. Escolha a
alternativa que indica corretamente onde se inicia a digestdo do amido.

a) boca.

b) estbmago.

c) intestino delgado.
d) intestino grosso.

Resposta: a

A8

O Sistema Digestério é formado por diversos 6rgdos que atuam no processo de
transformacgdo do alimento. Cada um desses Orgaos apresenta uma série de agdes que
ajudam na digestdo. A boca é considerada o inicio de todo o processo com auxilio das
glandulas salivares.

Uma das funcdes da saliva é:

a) Lubrificar o tubo digestorio.

b) Liberar substancias que permitem a identificagcdo dos sabores.

c) Diluir as substancias nocivas dos alimentos para que ndo cheguem ao tubo digestorio.
d) Amolecer os alimentos para entrar no tubo digestorio.

Resposta: d

B.1
O bolo alimentar, apds a degluticdo, segue pelo eséfago até atingir o estdmago. Ele se
move pelo es6fago por meio de contragfes musculares involuntarias denominadas:

a) Movimentos ameboides.
b) Movimentos peristalticos.
c) Movimentos da epiglote.

d) Movimentos de degluticao.

Resposta: b
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B.2
Comendo a feijoada, o feijao e a carne seca comecam a ser digeridos, respectivamente:

a) no estbmago e na boca.
b) na boca e no estdmago.
¢) na boca e no duodeno.

d) no estbmago e no duodeno.

Resposta: b

B.3
Qual alimento da feijoada, uma pessoa cujo estdbmago produz pouco suco gastrico
provavelmente tem dificuldade de digerir?

a) carne
b) arroz
C) couve

d) laranja

Resposta: a

B.4

A feijoada é um alimento tradicional do Brasil com varios ingredientes. O feijdo é rico em
carboidratos, a carne rica em proteinas e o torresmo rico em lipidios (gordura).
Considerando essa informacdo, a digestdo quimica da carne, feijdo e torresmo comeca,
respectivamente:

a) estbmago, boca e intestino delgado.
b) boca, estbmago e intestino delgado.
c) intestino delgado, boca e estdbmago.
d) estbmago, intestino delgado e boca.

Resposta: a
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B.5
O es6fago é um oOrgdo que faz a ligacao da faringe com o estbmago.

Considerando seu papel no processo de digestdo, o eséfago atua por meio de...
a) liberacédo de acidos.

b) movimentos peristalticos.

c) absorcédo dos nutrientes dos alimentos.

d) trituracdo dos alimentos em pedag6es menores.

Resposta: b

B.6

Quando a feijoada chega ao estbmago, 0s nervos e hormonios estimulam as glandulas do
estbmago a produzir o suco gastrico para que ocorra a digestdo quimica. O suco gastrico
contém:

a) bolo alimentar e quimo;
b) duodeno e jejuno;
c) enzima digestiva (pepsina) e acido cloridrico;

d) bile e suco entérico.

Resposta: ¢

B.7
Escolha a alternativa que indica os 6rgaos que participam do sistema digestorio.

(A) Laringe e esofago.
(B) Faringe e laringe.
(C) Faringe e esbfago.

(D) Laringe e traqueia.

Resposta: ¢
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B.8

Algumas doencas do estbmago estdo relacionadas ao uso excessivo de medicamentos,
ingestdo excessiva de bebidas alcodlicas, tabagismo e estresse. Escolha a alternativa que
apresenta duas dessas doencas.

a) Ulcera gastrica e pancreatite.
b) Gastrite e Ulcera gastrica.
c) Gastrite e hepatite.

d) Hepatite e pancreatite.

Resposta: b

C.l

O figado é uma das glandulas anexas do sistema digestorio humano. Entre as fungdes do
figado, destaca-se a capacidade de producdo de uma substancia que atua dissolvendo as
gorduras dos alimentos. Essa substancia recebe o nome de:

a) acido cloridrico.
b) pepsina.
c) bile.

d) amilase.

Resposta: ¢

C.2
A ingestdo de alimentos gordurosos estimula a contracdo da vesicula biliar. A bile é

liberada no:

a) estbmago e contém enzimas que digerem lipidios.

b) estbmago e contém sais biliares que facilitam a digestdo dos lipidios.
¢) duodeno e contém enzimas que digerem lipidios.

d) duodeno e contém sais biliares que facilitam a digestdo dos lipidios.

Resposta: d
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C3

O figado, uma das glandulas anexas do sistema digestorio, produz a bile que dissolve a
gordura do alimento, facilitando a digestdo. A bile fica armazenada e é secretada,
respectivamente:

a) no pancreas; no duodeno.
b) na vesicula biliar; no duodeno.
c) na vesicula biliar; no intestino grosso.

d) no pancreas; no intestino grosso.

Resposta: b

C4
Sabemos que o figado € um orgdo que desempenha variadas funges no corpo humano.
Escolha a alternativa que apresenta uma acdo desempenhada por esse importante érgao.

a) Armazena agucar na forma de glicogénio.
b) Produz o suco entérico.
¢) Armazena o suco biliar.

d) Produz hormonios como, por exemplo, a insulina.

Resposta: a

C5
A insulina é um hormonio produzido pelo pancreas responsavel pela regulacdo do aglcar
no sangue. Em relacéo a esse hormonio, escolha a alternativa correta.

a) A insulina aumenta a quantidade de aglcar no sangue.
b) A insulina diminui a quantidade de acucar no sangue.
c) A insulina é liberada quando a pessoa esta de jejum.

d) A maior produgdo de insulina causa uma doenc¢a chamada diabetes.

Resposta: b
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C.6
O péancreas também produz um importante suco digestivo que atua nos nutrientes dos
alimentos ingeridos. Qual o nome desse suco digestivo e onde ele é secretado?

a) Suco entérico, secretado no intestino grosso.
b) Suco entérico, secretado no duodeno.
c) Suco pancreético, secretado no duodeno.

d) Suco pancreatico, secretado no intestino grosso.

Resposta: ¢

C.7
O suco pancreético, produzido pelo pancreas e secretado no duodeno, é capaz de digerir
diversos nutrientes. Escolha a alternativa que apresenta esses nutrientes.

a) proteinas, vitaminas e carboidratos.
b) carboidratos, vitaminas e sais minerais.
c) proteinas, carboidratos e lipidios.

d) carboidratos, agua e sais minerais.

Resposta: ¢

C.8

O pancreas é uma importante glandula que faz parte do sistema digestério. Ele produz
suco digestivo e o horménio insulina. O mau funcionamento dessa glandula esta
relacionado a uma doenga chamada:

a) Ulcera;
b) diabetes;
C) gastrite;

d) célculo biliar.

Resposta: b




57

D.1

Apos a digestdo das proteinas no sistema digestério humano, 0os aminoacidos passam para
a corrente sanguinea. E correto afirmar que, no organismo, a absor¢do de aminoacidos
ocorre no:

a) estdmago;
b) figado;
c) intestino delgado;

d) intestino grosso.

Resposta: ¢

D.2

Escolha a alternativa que completa corretamente as lacunas da frase a seguir:

O intestino delgado produz o , formado por enzimas digestivas que atuam
principalmente sobre e

a) suco entérico / vitaminas / agua.

b) suco pancreatico / vitaminas / agua.

C) suco entérico / proteinas / carboidratos.

d) suco pancreatico / proteinas / carboidratos.

Resposta: ¢

D.3
A parte mais longa do sistema digestério € o intestino. Ele tem regi6es diferenciadas, onde

ocorre a digestdo. Escolha a alternativa que apresenta uma caracteristica do tubo intestinal.
a) o trecho mais longo é o intestino delgado.

b) o apéndice vermiforme é uma parte do duodeno.

C) o intestino grosso conecta-se diretamente ao duodeno.

d) o figado, o pancreas e o baco sdo glandulas anexas ao intestino.

Resposta: a
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D4 Vilosidades
A figura ao lado mostra as vilosidades na parede interna do
intestino delgado. As vilosidades intestinais... o M
a) aumentam a superficie de contato com os nutrientes e a dgua no | § .
intestino, favorecendo a digestéo; |
b) aumentam a superficie de contato com os nutrientes e a agua no| :
intestino, favorecendo a absor¢éo; o\~
¢) diminuem a superficie de contado com os nutrientes e a agua no|| =
intestino, favorecendo a digestéo; g |
d) diminuem a superficie de contato com o0s nutrientes e a agua no 1 {0
intestino, favorecendo a absorcao. ‘
Resposta: b

Capilares
sanguineos

‘ﬁ@@£ 5,

Vaso
linfatico

X _}};;}‘Q{(ﬂ 133353332
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D.5

E no intestino delgado que ocorre a maior parte da digestio e da absor¢do das substancias.
Ele tem aproximadamente 7 m de comprimento e esta dividido em trés regides. Escolha a
alternativa que apresenta essas trés regioes.

a) Duodeno, jejuno e ileo.
b) Duodeno, jejuno e baco.
c¢) Duodeno, vilosidade e jejuno.

d) Duodeno, jejuno e vilosidade.

Resposta: a

E.l
O intestino grosso é um 6rgdo de aproximadamente 1 m de comprimento e 7 cm de
diametro, podendo ser dividido em: ceco, colo e reto. Esse 6rgao esta relacionado com:

a) a digestdo mecéanica do alimento;
b) a digestdo de gorduras;
c) a digestdo de proteinas;

d) a absorcéo de agua.

Resposta: d
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E.2

O intestino grosso é a porcédo final do nosso sistema digestorio e, assim como o intestino
delgado, apresenta algumas partes principais. Escolha a Unica alternativa que indica uma
parte do intestino grosso.

a) Duodeno.
b) Jejuno.
¢) ileo.

d) Ceco.

Resposta: d

E.3
A respeito do sistema digestdrio e de seu funcionamento, escolha a alternativa correta.

a) As bactérias que habitam normalmente o intestino grosso séo essenciais a boa saude.
b) O estdbmago produz suco pancreatico.
c) O intestino grosso é constituido de jejuno, ileo e célon.

d) O es6fago liga a laringe ao estdmago.

Resposta: a

E.4
O intestino grosso é uma parte importante do sistema digestério. Escolha a alternativa que
apresenta uma fungdo deste 6rgao.

a) Formacéo das fezes.
b) Digestdo de carboidratos.
c) Digestdo de proteinas.

d) Digestao de lipidios.

Resposta: a
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E.5

Na regido do ceco, encontra-se o apéndice. A inflamacao e a infec¢do do apéndice podem
ocorrer devido ao acumulo de materiais com restos fecais. Qual o0 nome dessa infecgéo que
pode levar a morte se ndo for diagnosticada a tempo?

a) Hepatite.
b) Faringite.
c) Pancreatite.

d) Apendicite.

Resposta: d

E.6

Alteragdes nos movimentos peristalticos do intestino grosso podem causar Varios
problemas. Quando o peristaltismo € mais lento, as fezes ficam retidas por mais tempo e
também ocorre maior absor¢do de agua, tornando-as duras e secas. Quando ele é mais
rapido, ocorre menos absor¢do de agua e as fezes se tornam mais pastosas ou liquidas.
Essas alteracGes provocam, respectivamente:

a) prisao de ventre e diarreia.

b) diarreia e prisdo de ventre.

c) apendicite e diarreia.

d) apendicite e prisdo de ventre.

Resposta: a
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https://gia.org.br/portal/a-
aplicabilidade-e-os-cuidados-com-
0-uso-do-do-sal-na-piscicultura-
de-agua-doce/

Sal iodado (de cozinha) —

é fonte de sais minerais
como sodio, cloro e iodo.

O sbédio e o cloro
participam do impulso
nervoso e o iodo ¢é
ingrediente de
hormonios que
controlam Nosso

metabolismo.

\ale: 5 pontos

Fonte:

S
https://alunosonli - } i

ne.uol.com.br/qui f P/, \
1

mica/por-que-na- M

mistura-agua-
alcool-volume-

diminui.html ]

Agua - distribui
nutrientes pelos
diferentes d6rgaos do
corpo, regula a
temperatura  corporal,
elimina toxinas através
da urina e da

transpiracao e estimula o
transito intestinal.
Vale: 5 pontos

Fonte: N AP
http://coperaguas.com.br/blog/20
16/09/30/5-curiosidades-sobre-o-
feijao/

Feijdo (leguminosa) -
fonte de sais minerais
como: potassio
(contracdo muscular e
pressdo sanguinea),
ferro (evita anemia),
cobre  (também na

hemoglobina). Junto ao
arroz fornece todos os
aminoacidos essenciais.
Vale: 5 pontos

Fonte: : i' 8
https://www.ce &
reagro.com.br/ oy, VR
noticias/detalhe | * o

[2147 —

Arroz (cereal) - fonte de
sais  minerais como
magnésio (contragdo
muscular) e zinco
(cicatrizagdo), algumas
vitaminas do complexo B
e vitamina E (evita
anemia e esterilidade).
Junto ao feijdo fornece
todos os aminodcidos
essenciais.

Vale: 5 pontos

Fonte:
https://primecarnes.com.br/prod
uto/carne-seca-de-traseiro-500g/

Carne - fonte de
proteinas, sais minerais
como: fésforo (ossos e
dentes), potassio
(contracdo muscular e
pressdo sanguinea) e
ferro (evita anemia);
além de vitaminas do
complexo B.

Vale: 5 pontos

Fonte: o 2
https://www.tudoreceitas.com/re
ceita-de-couve-a-mineira-
2287.html

Couve (verdura) — fonte
de calcio (ossos, dentes
e coagulac¢do sanguinea),
ferro (evita anemia),
algumas vitaminas do
complexo B, vitamina C
(imunidade e absorcao
de ferro) e A (renovacao
da pele e evita cegueira).
Vale: 5 pontos
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Fonte: ‘-

https://www.chicogranjeiro.eco.b
r/produtos/laranja-do-ceu-kg/

Laranja (frutas citricas) —
fonte de minerais como:
potdssio, que auxilia na
contragdo muscular,
pressdo sanguinea e

Fonte:
https://brasilescola.uol.com.br/fr
utas

Frutas — fontes de fibras,
vitaminas e minerais que
ajudam no controle e
funcionamento do
corpo. Ricas em sacarose

Fonte: NI 5 ST
https://www.natue.com.br/natuel
ife/comer-carboidratos-a-noite-
engorda-mito-ou-verdade.html

Carboidratos — fonte de
energia. Na forma
integral, tem fibras,
vitaminas e minerais. As
fibras auxiliam na saude

transmissdo do impulso | | cgcar  de  mesa). | | intestinal. Exemplos:
nervoso;  além  de || pyemplos: uva, magcs, | | arroz,  pdo,  batata,
vitamina C que melhora banana, abacaxi, massa, mandioca,
a imunidade e a || mejancia, mamdo, | | cereais...
absorcdo de ferro. meldo, laranja... Vale: 5 pontos
Vale: 5 pontos Vale: 5 pontos

: )

ss1/as-leguminosas-e-seus-beneficios/

https://www.mundoboaforma.com.br/

oleaginosas-o-que-sao-beneficios-
tipos-calorias-e-dicas/

Leguminosas e
oleaginosas — fontes de

fibras e proteinas
vegetais, além de
gorduras saudaveis.
Exemplos: feijao, soja,
lentilha, grdao de bico,
castanhas, amendoim,
nozes...

Vale: 5 pontos

Fonte: W )
https://www.jornaldebeltrao.com
.br/noticia/190587/consumo-
destes-alimentos-previne-
doencas-e-proporciona-bem-
estar-fisico-para-as-pessoas
Verduras e Iegumes -
fontes de fibras, vitaminas
e minerais que ajudam no

controle e funcionamento

do corpo. Estimulam o
transito intestinal.
Exemplos: brdcolis,
couve, repolho,

abobrinha, pepino...
Vale: 5 pontos

s
- ‘3
e it
Fonte: - :
https://www.cpt.com.br/artigos/I
aticinios-a-importancia-do-
consumo-do-leite-e-seus-
derivados-para-a-saude-humana

Leite e derivados -
fontes de calcio,
essencial para a
construcdo dssea e dos
dentes. Também
fornecem proteinas.
Exemplos: leite, queijo,
iogurtes...

Vale: 5 pontos
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Fonte:
https://saudeempeso.com.br/me

at-group/

Carnes e ovos — fontes
de proteinas de origem
animal. S3o ricos em
ferro e vitaminas B6 e
B12, prevenindo
anemias. Exemplos:
ovos, peixe, frango,
carne bovina, suina...
Vale: 5 pontos

~

|
3 ' L -
Fonte:

https://alunosonline.uol.com.br/q
uimica/oleos-gorduras.html

Oleos e gorduras -
fontes de energia,
responsaveis pelo

transporte de vitaminas
do complexo B.
Exemplos: azeite,
manteiga, éleo de soja...

Vale: 5 pontos

Fonte:

https://www.barbacenamais.com.br/
magazine-mais/17-kids-teens/13807-
cuide-das-criancas-cuidado-com-o-

alimento-que-voce-poe-na-lancheira-
do-seu-filho

Ultraprocessados -
produzidos com a adigdo
de muitos ingredientes
como sal, acgucar, dleos,
gorduras, além de
substancias sintetizadas
em laboratério. 0]
consumo deve ser

evitado. Vale: 5 pontos

Fonte:

https://www.int-
medicine.com/ali ==
mentos-

processados/
Processados -

produzidos com adicao
de ingredientes como
sal, acucar, Odleos ou
vinagre. Exemplos: paes,

gueijos, frutas secas,
carnes  salgadas ou
defumadas...

Vale: 5 pontos

=L
Fonte:
https://brasilescola.uol.com.br/fr
utas

In natura — sdo obtidos
diretamente de plantas
ou animais e ndo sofrem
qualquer alteracdo apds
deixarem a natureza.
Exemplos: legumes,
frutas, graos, tubérculos,
raizes...

Vale: 5 pontos
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APENDICE C - IMAGEM PARA PROJEQAO
O Sistema digestorio garante a absor¢do dos nutrientes presentes nos alimentos

Faringe » Gléndulas salivares
/ Parotida
Sublingual
Submandibular
Figado
Estémago

Vesicula Biliar

Pancreas
Vias biliares

Intestino delgado

Duodeno
Jejuno
Colon :
lleo
Anus
Reto

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-digestivo.htm

O sistema digestorio é formado pelo tubo digestorio, o qual é composto pela boca,
esdfago, estdbmago, intestino delgado e grosso, além das glandulas anexas, como

glandulas salivares, figado e pancreas.


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-digestivo.htm

APENDICE D - TABULEIRO DIVIDIDO EM QUATRO PARTES
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