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[...] o idoso ¢ aquele que vé no amanhd a
continuidade do trabalho de hoje, aquele que ndo
fica a espera do descanso eterno, que vai a luta, que
busca preencher os espagos da vida, que se v€ como
um elemento util a sociedade. Enfim, aquele que
acredita e demonstra que tem experiéncias a serem
relatadas e que, acima de tudo, ¢ ainda capaz de
grandes realizagoes.
(Giubilei, 1993)



RESUMO

Calheiros, Nanci Cordeiro Bastos. A Literatura como suporte de ensino para alunos de
francés da terceira idade. 2026. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagdo em Ensino
de Francés) — Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo, Pesquisa, Extensao e Cultura, Colégio Pedro II,
Rio de janeiro, 2026.

O presente trabalho tem como objetivo analisar como a literatura pode ser utilizada no ensino
de francés destinado ao publico da terceira idade, utilizando o texto literario nas dimensdes
linguistica, cognitiva, afetiva e cultural. Para isso, retomamos o conceito de terceira idade e
suas implicagdes politicas, sociais e culturais, bem como alguns programas e projetos dedicados
a esse publico. Dentre esses projetos, interessam-nos particularmente as iniciativas de cursos
de francés. A falta de metodologias especificas para esse publico nos leva a uma revisao
bibliografica critica de estudos tedricos sobre o ensino de linguas estrangeiras, o uso da
literatura no contexto educacional e a adaptacdo de novas estratégias de ensino voltadas a
educagdo de adultos. A andlise do referencial teorico evidencia que a literatura possibilita o
contato com a lingua em contextos auténticos e socialmente significativos, estimulando a
interpretagdo, a reflexdo critica e a expressao subjetiva dos aprendizes. Assim, a literatura se
apresenta como um instrumento pedagogico central no ensino de francés para a terceira idade,
oferecendo subsidios para praticas educativas mais reflexivas, inclusivas e sensiveis as

especificidades do publico idoso.

Palavras-chave: literatura; ensino de francés; terceira idade.



RESUME

Calheiros, Nanci Cordeiro Bastos. A Literatura como suporte de ensino para alunos de
francés da terceira idade. 2026. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializacdo em Ensino
de Francés) — Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo, Pesquisa, Extensao e Cultura, Colégio Pedro II,
Rio de janeiro, 2026

Ce travail vise a analyser comment la littérature peut étre utilisée dans 1’enseignement de
francais destiné au public du troisieme age, en utilisant le texte littéraire dans les dimensions
linguistique, cognitive, afective et culturelle. Pour cela, nous reprenons le concept de troisieme
age et ses implications politiques, sociales et culturelles, ainsi que certains programmes et
projets destinés a ce public. Parmi ces projets, nous nous intéressons particulierement aux
initiatives de cours de frangais. L’absence de méthodologies spéecifiques pour ce public nous
conduit a une révision bibliographique critique d’études théoriques sur I’enseignement des
langues étrangeres destinées a 1’éducation des adultes. L’analyse du cadre théorique met en
évidence que la littérature permet un contact avec la langue dans des contextes authentiques et
socialement significatifs, en stimulant I'interprétation, la réflexion critique et I’expression
subjective des apprenants. Ainsi, la littérature se présente-t-elle comme un outil pédagogique
central dans ’enseignement de frangais pour le troisieme &ge, offrant des ressources pour des

pratiques éducatives plus réflexives, inclusives et sensibles aux spécificités du public age.

Mots-clés : littérature ; enseignement du francais ; troisieme age ;
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1 INTRODUCAO

O ensino de linguas estrangeiras para alunos da terceira idade tem ganhado cada vez
mais espaco no campo educacional, evidenciando a importancia de praticas pedagdgicas que
considerem as particularidades desse publico. Nesse contexto, a literatura pode constituir um
recurso significativo no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que possibilita o contato
com a lingua em uso e com aspectos culturais da lingua francesa.

Este trabalho busca refletir sobre a utilizagéo da literatura como suporte para 0 ensino
de francés, voltado para esse publico. A reflexdo aqui proposta tem como ponto de partida
minha experiéncia pessoal como aluna e professora, ja na terceira idade, para alunos que ja
chegaram a essa fase de vida e outros que ainda tém um percurso de anos para alcanca-la.

A paixdo pelo francés comecou aos 13 anos de idade, no 1° ano do antigo curso ginasial,
em uma escola particular, que oferecia o ensino desse idioma. Eram aulas muito interessantes,
pois além de aprender a gramatica, o professor nos ensinava musica francesa. Foi quando ouvi
pela 12 vez o hino francés — La Marsellaise. Eram aulas muito engracadas, pois foi muito dificil
aprender a letra, e depois canta-la. O professor de francés era um senhor de idade, muito
exigente na pronuncia da lingua. Ao ensinar os nimeros em francés, ele fazia questéo de frisar
bem as sequéncias e quando chegava no cinquenta, ele cantarolava o cinquante, com voz meiga
e doce. Foi uma época muito boa da minha vida, pelo fato de ser a primeira lingua estrangeira
que aprendi. De la para ca, nunca ficou esquecida.

Em 2005, j& casada e com duas filhas, resolvi voltar a estudar, pois a vida doméstica
estava me trazendo muita ansiedade e, como sempre gostei dos estudos, resolvi que daria
continuidade ao aprendizado do francés que sempre amei. Inscrevi-me, entdo, em um curso de
francés na FAETEC de Quintino. Foram dois anos e meio de dedicacdo ao estudo da lingua e
me formei com sucesso. Alias, as duas professoras que tive nesse tempo fizeram eu gostar ainda
mais da lingua francesa.

Depois que terminei esse curso, pensei em fazer outra faculdade, pois daria continuidade
ao meu estudo de francés. Fiz, entdo, dois anos de pré-vestibular pelo Cederj, ja que precisava
me preparar com as outras matérias, que nao via ha algum tempo. Inscrevi-me para o vestibular
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), e passei para a graduacdo em letras
Portugués-Francés para 2009.2. A minha maior nota no vestibular foi 8,0, em lingua francesa,

pois tive uma base muito boa na FAETEC.



10

Até entdo ndo havia necessidade de escolher a licenciatura, pois naquela época,
podiamos decidir depois. E afinal de contas, eu nem queria ser professora, era sé para estudar
o0 francés mesmo.

Mas quando comecei a estudar, senti que aquele espago fazia muito bem para mim, pois
fiz amizades tanto com jovens, como com pessoas de minha faixa etaria. E as amizades jovens
me ajudavam bastante nas dificuldades com algumas matérias como o latim, o grego, e 0
préprio francés.

Em 2012, aos 56 anos de idade, durante uma aula de Literatura Francesa IV, tive contato
com a leitura de “Du c6té de chez Swann”, primeiro volume da obra A la Recherche du Temps
Perdu (1913), de Marcel Proust. Na ocasido, a professora destacou o célebre episodio da
madeleine, no qual o narrador descreve o surgimento inesperado de uma lembranca a partir do

sabor do bolinho mergulhado no cha:

E de stbito a lembranca me apareceu. Aquele gosto era do pedago de madalena que
nos domingos de manhd em Combray (pois nos domingos eu ndo saia antes da hora
da missa) minha tia Léonie me oferecia, depois de ter mergulhado em seu cha da india
ou de tilia, quando ia cumprimenta-la em seu quarto (Proust, 2006, p.73).!

A leitura desse trecho despertou em mim memorias afetivas da infancia relacionadas
aos domingos passados na casa de minha avé materna, quando o aroma do café sendo coado
anunciava 0 momento de nos reunirmos a mesa para saborear o bolo de fuba acompanhado
daquele café com um aroma téo caracteristico. Assim como no episodio proustiano, uma
sensacdo aparentemente simples foi capaz de evocar lembrangas profundas, ligadas a
convivéncia familiar e as experiéncias da infancia.

Esse episodio ilustra de maneira significativa como a literatura atua como um espaco de
ativacdo da memoria, especialmente daquilo que Proust denomina memoria involuntaria. Para
o leitor da terceira idade, o contato com o texto literario pode funcionar como um disparador
de recordacgdes pessoais, permitindo que experiéncias vividas sejam revisitadas, ressignificadas
e compartilhadas no contexto da aprendizagem. Nesse sentido, as memdrias evocadas pela
literatura ndo apenas se tornam duradouras, mas também refor¢cam o vinculo afetivo com o
processo de aprendizagem da lingua estrangeira.

Desse modo, estudar literatura na terceira idade possibilita ndo apenas o acesso a obras

candnicas, mas também a valorizacdo da prépria historia de vida do aprendiz. Recordar

1 Et tout d’un coup le souvenir m’est apparu. Ce goiit, ¢’était celui du petit morceau de madeleine que, le dimanche
matin 2 Combray (parce que ce jour-1a je ne sortais pas avant ’heure de la messe), quand j’allais dire bonjour a
ma tante Léonie, elle m’offrait aprés 1’avoir trempé dans son infusion de thé ou de tilleul (Proust,1913, p.103).
Usei a tradugdo de Mario Quintana, que indico no final. Mas o efeito da lembranca decorre da leitura do texto
original, o que torna absolutamente necessaria sua indicacao.
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momentos vividos em familia, mediada pela leitura literaria, contribui para tornar a experiéncia
de aprendizagem mais significativa, humana e afetivamente marcada.

A partir dessa experiéncia pessoal pode-se constatar que o ensino de francés para a
terceira idade pode ser enriquecido por abordagens que integrem a literatura como elemento
central do processo pedagdgico, suas relacbes com memdrias e a participacdo ativa desse
publico.

No presente trabalho procuro destacar a importancia das politicas de promogéo da satde,
da educacédo ao longo da vida, da participacdo social e cultural como elementos fundamentais
para a construcdo de um envelhecimento ativo. Na sequéncia, o trabalho aborda o ensino de
francés na terceira idade, assim como o aprendizado de linguas estrangeiras, contribuindo para
a aquisicdo de memoria, para a concentragdo, promovendo novos objetivos de estudos e
motivacdo ao longo da vida, destacando importancia da leitura para o ensino de linguas.

O trabalho também discute a literatura na formacdo do leitor idoso com suas
contribuicdes afetivas, evidenciando que a literatura pode se constituir como um importante
instrumento pedagogico no ensino de linguas para a terceira idade, pois ela desenvolve a
interpretacdo, a reflexdo e a critica pessoal, contribuindo para um envelhecimento ativo e uma

participacdo social desse publico.
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2 A ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE E O ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL

O aumento da longevidade, associado a busca por melhores condigdes de vida, tem
provocado profundas transformagdes demograficas no Brasil ¢ no mundo. O envelhecimento
populacional configura-se como um fendémeno estrutural da sociedade contemporanea, o que
demanda a formula¢do de politicas publicas intersetoriais que articulem aspectos sociais,
econOmicos, culturais, educacionais e de satide, com vistas a promog¢ao de um envelhecimento
ativo, saudavel e digno.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015), o envelhecimento da
populagao gera impactos sociais, educacionais e culturais, o que faz com que sejam implantados
novos recursos que visem garantir melhorias nessa area. Estimativas das Nacdes Unidas (ONU)
indicam que a popula¢do mundial com 60 anos ou mais devera passar de 841 milhdes para
aproximadamente 2 bilhdes até 2050, o que intensifica a demanda por recursos voltados a
prevencao das doencas cronicas ndo transmissiveis, a seguridade social e a promogao do bem-
estar da populagao idosa (ONU, 2015).

No Brasil, informacdes divulgadas pelo Ministério da Saude, indicam que, em 2016, o
pais possuia a quinta maior populacéo idosa do mundo, com projecdes indicando que, em 2030,
esse numero superara o de criancgas e adolescentes entre 0 e 14 anos. A Organiza¢cdo Mundial
da Saude, considera idosa a populagdo com 65 anos ou mais nos paises desenvolvidos e 60 anos
ou mais nos paises em desenvolvimento, definicdo que evidencia desigualdades
socioecondmicas, sanitarias e de saude entre as nacdes.

O envelhecimento populacional se apresenta de modo desigual, pois ele se manifesta
sob a influéncia de varios fatores bioldgicos, sociais, econdmicos, politicos e culturais, aléem
das trajetorias individuais construidas ao longo da vida. Nesse sentido, Bacelar (2002)
argumenta que a velhice ndo pode ser compreendida a partir de um conceito Unico, uma vez
que as idades cronologica, biologica e social nem sempre sdo iguais. Ou seja, 0s parametros da
OMS séo indicadores, mas ndo consideram todos 0s aspectos que caracterizam a velhice.

Nas Ultimas décadas, a proporc¢édo de pessoas com mais de 60 anos aumentou em relagéo
as demais faixas etarias. Essa transformacdo demografica esta associada, sobretudo, a queda
das taxas de fecundidade e ao prolongamento da expectativa de vida. Ao mesmo tempo, dados
do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2023) indicam altos indices de
mortalidade violenta entre jovens, especialmente na faixa etéaria entre 15 e 29 anos e a reducao
da taxa de natalidade, fendmeno global que se acentua desde o final do século XX, fatores que

interferem na estrutura etaria da populacdo. Entre outras razdes, destacam-se a insercdo da
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mulher no mercado de trabalho e o elevado custo de vida. No Brasil, observa-se que as mulheres
estdo tendo menos filhos, o que provoca uma redugdo constante no nimero de nascimentos ao
longo de quase cinco décadas. Em 2023, registrou-se um total de 2,52 milhdes de nascidos,
representando uma queda de 0,7% em relagcdo a 2022 (IBGE, 2025).

Outro aspecto relevante é o aumento da longevidade decorrente dos avancos da
medicina, especialmente no tratamento de doencas cardiovasculares, embora ainda representem
uma das principais causas de morte no mundo. Além disso, o progresso tecnolégico tem
possibilitado diagnoésticos mais precisos, contribuindo para a elevagdo da expectativa de vida.
Sendo assim, para promover um envelhecimento saudavel, a Organizacdo Mundial da Saide
recomenda a manutencdo regular da capacidade funcional, aliada a participacdo social e a
inclusdo em atividades educativas, culturais e comunitarias.

Historicamente, a vida social do idoso era bastante limitada, especialmente para as
mulheres, cuja rotina se restringia as tarefas domésticas e a maternidade. Os homens, por sua
vez, eram tradicionalmente vistos como chefes de familia, concentrando autoridade econémica
e moral. Segundo Simone de Beauvoir (1970), sociedades que atribuem valor central a
produtividade tendem a reduzir o reconhecimento social da velhice, deixando o idoso com papel
de depositario da memoria coletiva, enquanto as mulheres permanecem invisibilizadas, em sua
maioria.

Na sociedade contemporanea, observa-se uma mudanca significativa nos papéis sociais
entre homens e mulheres idosos. As mulheres buscam conciliar cuidados familiares com
atividades educativas e culturais, enquanto os homens compartilham responsabilidades
domésticas e reconfiguram sua identidade social. Dessa forma, ambos desempenham papel

central na preservacao da memaria cultural, das narrativas coletivas e da transmisséo de saberes.

2.1 A terceira idade: definicoes e conceito de envelhecimento saudavel

A terceira idade é uma fase da vida marcada por transformacbes fisicas, sociais e
psicoldgicas que acompanham o processo de envelhecimento. O termo velhice deixou de ser
utilizado pelos franceses a partir da década de 1960 sendo substituida pela palavra “idoso”, que
soa menos estereotipada. Segundo a OMS, a compreensdo da velhice deveria ultrapassar a ideia
de declinio inevitavel. Em seu relatorio sobre envelhecimento ativo, que estabelece diretrizes e
principios para politicas de envelhecimento a propria organizacéo afirma: “Envelhecimento
ativo é o processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranga, com o

objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem” (OMS, 2002).
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O termo “terceira idade” (Personne &gée) comegou a ser utilizado na Franga no fim dos
anos 1970 e, na Inglaterra, nos anos 1980, para otimizar a figura do idoso, tornando-o Util &
sociedade. O termo “terceira idade” comecou a ser difundido no Brasil no inicio da década de
1980, atraveés de programas educacionais, culturais e de convivéncia para idosos, como as
Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATI) e programas criados por instituicdes como o
Servigo Social do Comércio — SESC, no Brasil.

Esse termo, criado por gerontologistas franceses, entre eles Jean-Auguste Huet, foi
publicado pela primeira vez na revista Informations Sociales, em 1962, que se dedicava a temas
sociais, politicas publicas, economias e questdes de trabalho da populacdo e que também
publicou um ntmero referente aos aposentados, conforme indica Lendzion (2002). O uso do
termo “personne agée” (pessoa idosa) contribuiu decisivamente para destacar aspectos
positivos e sociais do envelhecimento.

No Brasil, o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa orienta que o termo
“pessoas idosas”, tem base na sua competéncia definida no artigo 2° do decreto n°® 5.109/2014,
Inciso I, paragrafo tnico: “acompanhar e avaliar a expedicdo de orientagcdes e recomendacdes
sobre a aplicacdo da lei n° 10.741, de 2003, e dos demais atos normativos relacionados ao
atendimento do idoso” (BRASIL, 2014).

O termo “velhice” (Azevedo, 1974), é definido como “a fase da vida humana na qual o
homem esté incapacitado para a producédo e para o trabalho”, ndo podendo desfrutar de uma
vida social. Diante disso, o termo é apresentado como: idade avangada, estado ou condicdo de
velho, assim como o termo “idoso”, ambos com sentido negativo ¢ depreciativo.

Ha algum tempo a sociedade passou a empregar expressdes como: terceira idade, melhor
idade, maior idade, idade madura, feliz idade, para evitar os termos idoso e velho que, de certa
forma, denotam preconceito.

Essa mudanca nos termos associados ao envelhecimento, também impulsionou a
elaboracao de politicas publicas voltadas ao bem-estar social, a educacdo continuada e a satde
daterceira idade. Estudos na area do envelhecimento (OPAS, 2005), apontam que esse processo
envolve dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais. Nesse contexto, o
desenvolvimento de praticas educativas pode contribuir para a manutencdo da capacidade
funcional e para a promocdo do envelhecimento ativo.

A participacdo da terceira idade em atividades educativas, como o aprendizado de
linguas estrangeiras, tem se mostrado uma estratégia eficaz para fortalecer as reservas e salde

mentais. Bialystok (2011) destaca que: “O bilinguismo e o aprendizado de novas linguas ao
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longo da vida estdo associados a uma maior reserva cognitiva, 0 que pode atrasar o
aparecimento de sintomas de declinio e contribuir para um envelhecimento mais saudavel”.

Além dos beneficios intelectuais, essas atividades fortalecem o convivio entre as
diferentes geracdes e ampliam o acesso a informacao, promovendo autonomia, engajamento e
qualidade de vida. Dessa forma, a terceira idade, a0 mesmo tempo em que € definida por
critérios formais da OMS, deve ser compreendida em sua dimensdo social, cultural e educativa,
enfatizando o potencial de cada individuo para se manter ativo e integrado a sociedade.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, “o envelhecimento ativo ¢ o processo de
otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (OPAS, 2005, p. 13). Nessa
perspectiva, o envelhecimento ndo se limita a longevidade, mas envolve a manutencdo da
capacidade funcional, da autonomia e da integracdo social, garantindo que essa etapa da vida
seja vivida com independéncia e qualidade.

2.2 O envelhecimento populacional e as politicas de promoc¢ao da satide

A OMS adotou o termo “envelhecimento ativo” a partir dos anos 90, substituindo o
termo “envelhecimento saudavel”, pois o primeiro reconhece que o idoso ndo precisa apenas
de cuidados com a saude, mas também de direitos humanos como a independéncia, a dignidade,
a participacdo, a assisténcia e a autorrealizagdo, criando assim, igualdade de oportunidades e
tratamentos nessa fase da vida, incluindo-os na sociedade atual.

Em dezembro de 2020, a Assembleia Geral das Na¢des Unidas declarou que a década
de 2021-2030 seria a década do envelhecimento ativo (OPAS, 2020), o que foi considerado
como principal estratégia para construcao da sociedade idosa sauddvel, contando para isso com
o apoio dos governos, da sociedade civil, de agéncias internacionais, de equipes de profissionais
especializados, de academias, de midias e, também, de setores privados. Essas propostas
também envolveriam ac¢des voltadas a maneira de pensar, agir, sentir em relagdo as pessoas da
terceira idade, ao envelhecimento, buscando a capacitacdo dessas pessoas para atividades
laborativas que gerem renda e a ampliacao do atendimento ao idoso na 4rea da satide sobretudo
ao acesso a cuidados de longo prazo.

Atualmente, uma pessoa que envelhece de maneira saudavel ¢ considerada ativa,
independentemente de estar aposentada ou trabalhando. Trata-se de alguém que participa de
acdes sociais como voluntario, cuida da casa, mantém encontros regulares com amigos ou
decide entrar na faculdade para aprender um novo idioma. Dessa forma, pessoas que

permanecem fisica, emocional e socialmente ativas tendem a enfrentar menos problemas
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relacionados a perdas funcionais. Ao preservar sua independéncia e adotar estilos de vida
saudaveis, essas pessoas contribuem significativamente para uma melhor qualidade de vida na
terceira idade.

Nesse contexto, politicas de promogao a saude voltadas para a terceira idade — como
cursos de idiomas, atividades fisicas adaptadas, programas de voluntariado, prevengdo de
doengas cronicas e ambientes urbanos acessiveis — contribuem diretamente para a manutengao

da capacidade funcional e para a promog¢ao do envelhecimento ativo (OPAS, 2005).

2.3 Educacao e participacéo social na terceira idade:

A educacdo alinhada ao bem-estar fisico e mental e a participacdo social sdo elementos
fundamentais para a compreensédo do envelhecimento ativo.

Iniciativas como a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), assim como atividades
comunitarias, vdo fortalecer a autonomia, valorizar o aspecto social do idoso, que sdo
fundamentais para um envelhecimento ativo.

Aprender, ndo se limita apenas a aquisi¢cdo de novos conhecimentos formais. Trata-se
de um processo continuo, capaz de favorecer a independéncia tanto para o idoso, como para
qualquer outra faixa etaria, além de atuar como fator protetivo frente ao declinio das funcdes
neurologicas e as deméncias (Neri, 2007).

A educagdo na terceira idade torna-se um instrumento poderoso para a aquisi¢ao de
conhecimentos, além de favorecer a criacdo de novos vinculos afetivos. Dessa forma, a
educagdo voltada para pessoas idosas torna-se tdo importante quanto aquela destinada aos
jovens, que também contribui para o desenvolvimento integral, a autonomia e a qualidade de
vida.

Nesse contexto, o aprendizado de novas linguas estimula a codificacdo, o
armazenamento e a recuperacdo de informacdes, fortalecendo a memoria e contribuindo para a
sua preservacdo. Mas ndo deve ser compreendida como um conjunto fixo de habilidades. Ela
se constroi ao longo da vida e € influenciada por fatores educacionais, sociais e culturais. A sua
estimulacdo continua, associada a experiéncias significativas, contribui para a manutencédo do
funcionamento mental e para uma melhor adaptacdo as mudancas préprias do envelhecimento
(Rowe; Kahn, 1997).

E importante destacar que a educacio néo termina ao final de cada etapa, mas se estende
por toda a vida. Sendo assim, a realidade hoje do idoso é outra, pois a crescente procura por
educacédo por parte desse publico tornou necessaria a implantacdo de programas que facilitem

sua inclusdo. Uma delas é a iniciativa de programas de letramento digital para a inclusdo
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tecnoldgica, mesmo que ainda existam barreiras que impedem a plena inclusdo educacional,
como a falta de profissionais capacitados, a discriminacgdo e o preconceito etario.

Além da educacdo, projetos intersetoriais voltados a atencdo integral a pessoa idosa tém
se mostrado eficazes. O Programa Maior Cuidado, em Belo Horizonte, articula saude, apoio
familiar e integracdo comunitaria, atendendo as necessidades complexas de idosos em
contextos urbanos (BELO HORIZONTE, 2021). Tais programas evidenciam que estratégias
coordenadas entre diferentes areas sdo fundamentais para promover bem-estar e a participacao
cidada.

A participacdo social também se apresenta como um aspecto essencial do
envelhecimento ativo. O envolvimento do idoso em atividades sociais, culturais e comunitérias
fortalece vinculos afetivos e favorece o bem-estar emocional, além de reduzir sentimentos de
isolamento e soliddo (OPAS, 2005). Esses fatores estdo diretamente relacionados a qualidade
de vida do publico da terceira idade (Neri, 2007).

Entretanto, a participacdo social da populacdo idosa ainda enfrenta limitacdes
importantes: barreiras sociais, econdémicas e estruturais dificultam o acesso a espacos de
convivéncia e a oportunidades de participacdo ativa. Esse cenario evidencia a necessidade de
politicas publicas que promovam ambientes acessiveis, seguros e inclusivos para essa
populacdo (OPAS, 2005).

O envelhecimento da populagdo ¢ uma realidade crescente que traz novos desafios
sociais e exige adaptacdes nas formas de cuidado e inclusdo. Mais do que viver mais, €
fundamental garantir condi¢cdes para uma vida ativa, com autonomia e participagdo. Nesse
sentido, a educacao, a satude e as politicas publicas sdo essenciais para promover qualidade de

vida na terceira idade.
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3 0 ENSINO DE FRANCES PARA TERCEIRA IDADE

O ensino de francés para a terceira idade esta diretamente associado ao surgimento de
iniciativas educacionais voltadas a terceira idade, na Europa, especialmente a partir da segunda
metade do seéculo XX. Esse movimento ganhou forca na Franca, onde, na década de 1960,
comecgaram a ser desenvolvidos programas que reconheciam a educagdo como um elemento
fundamental para a participagdo social e cultural dos idosos (Russo, 2025). Dessa forma, 0
ensino de linguas estrangeiras, com destaque para o francés, passou a integrar propostas
educativas que buscavam ndo apenas a transmissao de conhecimentos linguisticos, mas também
0 acesso a cultura, a socializagdo e ao estimulo intelectual ao longo da vida.

Uma das primeiras iniciativas nesse sentido foi a criagdo da Université du Temps Libre
(UTL), na Franga, que oferecia cursos e atividades culturais destinados a populacéo da terceira
idade, considerando suas especificidades e a disponibilidade de tempo desse publico. Elas se
localizavam em diferentes cidades e regies nas Universidades de Rennes, Cholet,
Valenciennes, Avignon, Quimper, Essone e a Université de Tour Posteriormente, em 1972, a
cidade de Toulouse instituiu a Université du Troisiéme Age (UTA), ampliando a proposta inicial
ao integrar o ensino a aspectos relacionados a vida social dos idosos, & medicina preventiva e a
valorizagdo de sua imagem social. Nessas instituigdes, o ensino do francés assumia um papel
central ao favorecer a comunicacao, 0 acesso ao patrimdnio cultural e a participacdo ativa dos
idosos nas atividades propostas.

No Brasil, iniciativas semelhantes comecaram a surgir a partir da década de 1980, com
a criacdo dos primeiros programas universitarios voltados para a terceira idade em instituices
publicas e privadas (Neri, 1997). Inspirados, em grande medida, nos modelos europeus, esses
programas passaram a incluir atividades culturais e educacionais diversificadas, entre elas o
ensino de linguas estrangeiras. Essas experiéncias contribuiram para ampliar o acesso dos
idosos a educacdo e para fortalecer sua participacdo social.

Atualmente, as instituicbes voltadas a educacdo da terceira idade continuam
desempenhando um papel fundamental na inclusdo social e educacional desse publico, embora
enfrentem desafios relacionados ao crescimento expressivo da populacédo idosa e ao aumento
da demanda por atividades educativas, conforme destaca o Relatério Delors: “a educagdo ao

longo da vida aparece como uma das chaves de acesso ao século XXI” (DELORS et al., 1998).

3.1 A aprendizagem de linguas na terceira idade
A aprendizagem de linguas estrangeiras na terceira idade é favorecida por caracteristicas

proprias desse publico, como a experiéncia de vida acumulada e as habilidades desenvolvidas
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ao longo do tempo. Diferentemente das criangas, 0s idosos apresentam maior capacidade de
reflexdo, atencdo e compreensdo consciente dos contetidos apresentados, o que facilita o
processo de ensino-aprendizagem em contextos formais. Esse conhecimento explicito permite
ao aprendiz idoso interpretar explicagdes gramaticais e utilizar recursos didaticos diversos,
como textos, imagens, videos e infograficos, de forma mais autbnoma e significativa
(SORACE, 2019).

Conforme destaca Sorace, linguista e pesquisadora do Centro de Assuntos Bilingues da
Universidade de Edimburgo, “nem tudo vai ladeira abaixo com a idade”, uma vez que aspectos
relacionados a aprendizagem consciente podem se manter ou até se fortalecer ao longo da vida.
Essa citacdo refere-se a uma reportagem jornalistica publicada pela BBC News Brasil, em 2018,
na qual a autora comenta pesquisas sobre aprendizagem de linguas ao longo da vida. Portanto,
o0 envelhecimento ndo deve ser compreendido como um obstaculo, mas como um processo que
exige diferentes estratégias de ensino.

No Brasil, diversas universidades tém desenvolvido programas voltados a educacgéo da
terceira idade, incluindo o ensino de linguas estrangeiras. Algumas universidades publicas
como a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UnATI Uerj, 1993), Universidade de Sao
Paulo (USP, 60+, 1994), Pontificia Universidade Catolica de Campinas (PUC-Campinas,
1985), entre outras, oferecem cursos de francés, inglés entre outros idiomas, integrados a
programas de extensao universitaria voltados para pessoas com 60 anos ou mais, promovendo
socializacdo, bem-estar e qualidade de vida (PEREIRA, 2020). Iniciativas desse tipo
evidenciam o reconhecimento da educacao continua como elemento central do envelhecimento
ativo, permitindo que os idosos participem de experiéncias significativas e estimulantes.

Né&o existe uma idade ideal para se aprender um idioma, mas devido ao fato de os idosos
frequentemente disporem de mais tempo livre em busca por atividades que oferecam, além de
prazer, beneficios a saude fisica, mental e emocional, pode-se dizer que, aprender uma lingua
estrangeira configura-se como uma pratica que contribui para o estimulo intelectual e para a

prevencdo de possiveis declinios cognitivos associados ao envelhecimento.

3.2 A leitura voltada para o ensino de lingua estrangeira para a terceira idade

A leitura é uma troca de sentidos entre o leitor, o escritor e seus contextos. De acordo
com Cosson (2007, p.27), “ao ler estou abrindo uma porta entre 0 meu mundo ¢ o mundo do
outro”, pois para que haja uma construgdo de sentidos através da leitura, devemos estar atentos
e abertos ao que o outro diz, mesmo que ndo estejamos de acordo com a mensagem.

Para qualquer publico, é preciso levar em conta o interesse e a bagagem ou sua auséncia.
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A importancia da leitura para o desenvolvimento social e intelectual do individuo é
enfatizada por Paulo Freire, que aponta que a leitura e a interpretacdo de textos, seja ela em
lingua materna ou estrangeira, funciona como instrumentos de incluséo social. Segundo Freire,
0 processo de leitura permite ao leitor desenvolver pensamento critico, ampliar sua
compreensdo do mundo e exercer seus direitos de maneira mais consciente. Nesse sentido, a
leitura em lingua estrangeira cumpre um papel semelhante:

Ao mesmo tempo em que a leitura capacita o individuo a dimensionar seu lugar na sociedade,
ela permite o desenvolvimento do pensamento critico para o cidaddo capaz de
decidir e exercer seus direitos e melhorias de qualidade de vida. Isso significa
que a leitura ndo resolve os problemas sociais e/ou individuais, mas se
constitui como um recurso para interagir com o real, interpreta-lo e
compreendé-lo (FREIRE apud GALVAQ, 2004, p. 86).

Ao trabalhar a leitura com o publico da terceira idade, deve-se variar o material didatico
utilizando textos jornalisticos, literarios, assim como musicas, biografias e tambem procurar
atividades que mostrem as culturas dos paises que vao ser estudados. Sendo esse publico
diverso, pode-se ter a ajuda deles na escolha desses materiais, pois ndo ha um livro didatico a
ser seguido. Essa liberdade de escolha deve ter o nivel de dificuldade apresentada por esse
alunado, para que ndo haja desestimulo ou frustacéo.

Deve-se estar atento ndo somente ao material a ser utilizado, mas também as grandes
transformacdes da sociedade moderna com seus anseios, perspectivas e as dificuldades que
podem ser apresentadas por parte desse publico, pois o envelhecimento pode ser o inicio de
grandes realizacGes que foram deixadas de lado por inimeras razdes durante a juventude ou a
idade adulta.

Sendo assim, pode-se constatar que a terceira idade esta sendo adaptada as diversas
novidades tanto culturais quanto tecnoldgicas e, consequentemente mais atuante e mais
participativa, principalmente ao voltar a estudar e a leitura € um instrumento precioso para o

aprendizado desse publico.
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4 A LITERATURA NO ENSINO DE FRANCES

A aprendizagem de linguas estrangeiras na terceira idade tem sido apontada como uma
pratica relevante, sobretudo pelos beneficios associados a estimula¢éo, ao bem-estar emocional
e a ampliacdo das interagdes sociais (Neri, 2007). Contudo, tais beneficios ndo podem ser
entendidos como consequéncias automaticas do simples contato com uma nova lingua. Eles
estdo diretamente relacionados as concepcbes de ensino adotadas e as possibilidades de o
aprendiz atribuir sentido & experiéncia de aprendizagem.

Aprender uma lingua estrangeira nessa faixa etaria ndo se restringe, portanto, ao
dominio de estruturas gramaticais ou a ampliacdo de vocabulario. Trata-se de um processo que
envolve dimensdes culturais, afetivas e identitarias, as quais podem contribuir para um
envelhecimento mais participativo. Sendo assim, a literatura no ensino de lingua estrangeira
ndo serve apenas para leitura estética, mas constitui um instrumento pedagdgico capaz de
desenvolver o estudo do leitor idoso. Para que essa aprendizagem seja significativa, torna-se
necessario adotar recursos pedagdgicos como jogos e o uso da criatividade, que aliados a
literatura podem ser usados como estratégias para as aulas de ensino de linguas, dialogando
com as experiéncias de vida dos alunos, seus interesses e seus ritmos de aprendizagem, evitando
praticas excessivamente normativas ou descontextualizadas (Paiva, 2014).

Nesse sentido, a literatura ocupa um lugar de destaque no ensino de francés. Ela serve
para proporcionar prazer, instruir e a0 mesmo tempo fazer o aluno refletir sobre a leitura. O
texto literario permite o contato com a lingua em uso, inserida em contextos culturais e
simbolicos especificos, além de favorecer praticas interpretativas que ultrapassam a simples
decodificacdo linguistica. Diferentemente de textos de carater meramente utilitario, a literatura
possibilita multiplas leituras e interpretacdes, abrindo espago para a reflexao critica e para a
expressao da subjetividade do aprendiz.

A linguagem pode ser compreendida como um instrumento fundamental na constru¢ao
discursiva e na formacao da identidade do leitor, constituindo-se como elemento central tanto
na linguistica quanto na literatura. Embora essas areas apresentem especificidades, suas inter-
relagdes permitem aproximagdes que justificam a articulacdo entre esses campos do
conhecimento.

Quando falamos em lingua e literatura, ha uma separacdo nesses contextos, seja pelo
viés escolar, seja no literario, mas que demonstra, uma falsa sensacéo de que se trata de duas
areas de estudo completamente diferentes e independentes, quando na verdade estdo

intrinsecamente ligadas. Como destaca Brait, ha uma conexdo entre lingua e literatura
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favorecendo uma melhor compreensdo dessas areas, sem que uma esconda a identidade da
outra.

A literatura, naturalmente, € uma das possibilidades de exploracao e utilizacao
da lingua, das palavras, para uma diversidade de fins, de propésitos os quais
as teorias literarias e as teorias linguisticas, bem como outras vertentes dos
estudos das linguas e das literaturas, tém contribuido decisivamente para
caracterizar, pontuando as mudancgas de acordo com os diferentes momentos
historicos, com os diferentes povos, com as diferentes linguas, mas sempre,
apesar de todas as diferencas de géneros e contetdos, apontando para essa
marca de natureza humana que é o fazer literario, o fazer poético, fazer em
que a lingua, em sua modalidade escrita ou oral, € utilizada para expressar e
justificar a existéncia humana (2000, p. 19-20).

A partir desse trecho de Brait, pode-se defender que o uso do texto literario como suporte
de ensino, tanto para o ensino de francés, ou para outra lingua estrangeira, torna-se um caminho
para aprender uma lingua, suas palavras, sua cultura, ja que geralmente nos textos sdo apontados

aspectos socialis, culturais e historicos de cada lingua.

4.1 Literatura e formacao do leitor idoso

Em qualquer fase da vida, o habito de ler tem o poder de revigorar o cérebro, incentivar
a criatividade e, no ambito da terceira idade, desempenha um importante papel estimulando a
saude mental e retardando as doencas neurologicas.

No contexto da terceira idade, a funcdo da literatura assume particular relevancia. O
trabalho com textos literarios em lingua francesa pode favorecer o estabelecimento de relacGes
entre a narrativa e a trajetoria de vida do aluno idoso, mobilizando memdrias, afetos e
experiéncias acumuladas ao longo do tempo. Conforme observa Compagnon, a literatura nao
fornece respostas prontas, mas “ensina a pensar” (2009, p.51), caracteristica que se alinha aos
objetivos de uma educacéo voltada ao envelhecimento ativo e a participacédo social.

A dimensao formativa da literatura é amplamente discutida por Antoine Compagnon em
Literatura para qué? Ao questionar as finalidades do ensino literario, o autor afirma que a
literatura “nos ajuda a viver” (2009, p. 47), na medida em que amplia nossa compreensdo do
outro e de ndés mesmos. Essa concepcdo confere a literatura um papel que ultrapassa a
transmissdo de conteidos culturais, atribuindo-lhe uma funcao ética, critica e humanizadora.

Ao inserir o texto literario no ensino de francés para alunos idosos, cria-se um espaco
pedagdgico que valoriza a escuta, o dialogo e a interpretacdo compartilhada, permitindo que o
aprendiz se reconhega como sujeito de saber. Nesse sentido, a literatura contribui ndo apenas
para o desenvolvimento linguistico, mas também para a construcdo da identidade do aprendiz,

reforgando sua autonomia e sua participagéo no processo educativo.
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Além disso, ao possibilitar a identificacdo com temas universais — como o tempo, a
memoria, as relacdes humanas e o sentido da existéncia, a literatura torna o processo de
aprendizagem mais significativo e menos centrado na reprodugdo mecanica de estruturas
linguisticas. Assim, no ensino de lingua francesa voltado a terceira idade, a literatura ultrapassa
a funcdo de simples material didatico e passa a atuar como mediadora entre lingua, cultura e

sujeito aprendiz.

4.2 Contribuicoes da literatura no ensino de francés

A presenga da literatura no ensino de francés tem sido amplamente discutida no campo
do ensino de linguas estrangeiras, sobretudo por seu potencial de articular lingua, cultura e
subjetividade. No contexto da terceira idade, esse potencial adquire relevancia particular, uma
vez que o texto literario permite ao aprendiz entrar em contato com a lingua em uso em sua
complexidade, respeitando seus ritmos de aprendizagem e valorizando suas experiéncias
prévias. Diferentemente de textos produzidos exclusivamente para fins didaticos, a literatura
apresenta diferentes registros, estilos e formas de expressdo, contribuindo para o
desenvolvimento da competéncia linguistica em contextos significativos.

Como mostrado na introducao desse trabalho a partir de uma leitura de Marcel Proust:
A la Recherche du Temps Perdu, no capitulo Du C6té de Chez Swann, em aula de literatura
francesa, a lembranca da madeleine, feita pelo autor, fez-me resgatar também minhas memorias
de infancia em encontros familiares.

Uma das principais contribuicdes da literatura no ensino de francés para alunos idosos
diz respeito a dimensdo cultural. Por meio do texto literario, o aprendiz tem acesso a
representacdes historicas, sociais e simbdlicas das comunidades de lingua francesa, o que
possibilita uma aprendizagem que ultrapassa o dominio instrumental da lingua. Conforme
destaca Cuq (2003), o ensino de linguas ndo pode ser dissociado de seus contextos culturais,
uma vez que lingua e cultura se constroem de forma indissociavel. Para o publico da terceira
idade, essa dimensao intercultural favorece o dialogo entre culturas e a reflexdo sobre diferentes
formas de viver, pensar e narrar a experiéncia humana.

Além disso, o trabalhno com textos literarios favorece o desenvolvimento de
competéncias interpretativas e criticas, especialmente relevantes na educacdo de criancas, de
jovens, de adultos e de idosos. A leitura literaria exige do aluno de qualquer faixa etaria uma
postura ativa diante do texto, convidando-o a mobilizar conhecimentos prévios, formular
hipdteses e construir sentidos a partir de sua propria trajetoria. Como observa Compagnon

(2009), a literatura ndo se limita a transmissdo de saberes, mas provoca o leitor a pensar,
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questionar e refletir, o que reforca seu papel formativo no processo educativo e valoriza o
repertdrio de experiéncias acumuladas ao longo da vida.

Do ponto de vista linguistico, a literatura também se mostra um recurso relevante para
0 ensino de vocabulario, estruturas sintaticas e aspectos discursivos, mesmo, ou sobretudo, no
contexto da terceira idade. Ao trabalhar com textos literarios, o professor pode explorar a lingua
de maneira contextualizada, evitando abordagens fragmentadas ou excessivamente normativas.
Segundo Rosen (2012), a leitura literaria em lingua estrangeira contribui para a sensibilizacdo
do aprendiz a materialidade da lingua, favorecendo uma relagdo mais consciente com seus usos
e possibilidades expressivas, aspecto importante para alunos que aprendem em ritmos proprios.

Outra contribuicdo significativa da literatura no ensino de francés para a terceira idade
refere-se a dimenséo afetiva da aprendizagem. O texto literario pode suscitar identificacéo,
emocdo e envolvimento, ao abordar temas como memoria, tempo, relacbes familiares e
experiéncias de vida, frequentemente préximos a realidade do aluno idoso, como mostrado
anteriormente. Ao estabelecer relac6es entre o texto e suas proprias vivéncias, o aprendiz atribui
sentido ao processo de aprendizagem, 0 que favorece seu engajamento e sua permanéncia no
estudo da lingua estrangeira.

Por fim, a literatura contribui para deslocar o ensino de francés de uma perspectiva
exclusivamente normativa para uma abordagem mais reflexiva e interpretativa, particularmente
adequada ao publico da terceira idade. Ao trabalhar com textos literarios, o professor cria um
espaco pedagogico em que a lingua é concebida como pratica social e simbdlica, e ndo apenas
como um conjunto de regras a serem memorizadas. Dessa forma, a literatura afirma-se como
um recurso pedagdgico capaz de integrar aspectos linguisticos, culturais e formativos,

contribuindo para uma aprendizagem mais significativa e humanizada.

4.3 A literatura como recurso pedagogico no ensino de francés para alunos da terceira
idade

O ensino de francés era associado as elites intelectuais € o ensino de literatura era
reservado aqueles alunos que tinham um maior potencial de conhecimento linguistico; sendo
assim, esse ensinamento ndo chegava aos alunos principiantes no aprendizado de lingua
francesa.

Estudos historicos e educacionais no Brasil mostram que a ideia de uma lingua elitizada
teve repercussao por certo tempo, ja que o francés era visto como uma lingua de prestigio, sendo
privilegiada por uma minoria.

Inicialmente, havia uma Metodologia Tradicional que valorizava o texto literario,
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utilizado como modelo principal do ensino da lingua, junto a gramatica e a tradu¢do; a seguir
surgiram métodos como o Direto, o Audio-oral e o Estrutural Global Audiovisual (SGAV), que
reagiam ao método tradicional e excluiam a literatura de seus projetos, privilegiando
competéncia oral. A partir de 1980, a Abordagem Comunicativa passou a dar maior importancia
a escrita, permitindo assim, que a literatura retomasse sua relevancia enquanto documento
auténtico (Cuq; Gruca, 2014).

Por conta dessa distancia entre o aprendiz de francés e o fato de a literatura estar
associada por muito tempo as belas letras, criou-se um espaco de dificuldades para o ensino da
literatura, tornando, assim, dificil a inclusao da literatura francesa nos curriculos escolares.

Essa concepcdo de ensino ja ndo vigora nos dias atuais, uma vez que o estudo de uma
lingua estrangeira, seja o francés ou qualquer outra, envolve diferentes niveis de
desenvolvimento intelectual. Além disso, amplia fronteiras culturais, proporciona uma viséo
mais abrangente de mundo e cria oportunidades no mercado de trabalho.

Um fator importante no ensino para a terceira idade € o reconhecimento das dificuldades
apresentadas pelos alunos em algumas atividades propostas pelo professor. Nesse sentido,
compete ao professor a formulagdo de atividades que estimulem o interesse e a reflexao dos
seus alunos. Esse publico estudou em sua época a partir de materiais didaticos, hoje inexistentes
para essa faixa etaria. Sendo assim, cabe ao professor desenvolver técnicas alternativas com
materiais ludicos, atualizados para atender as necessidades de qualquer grupo de alunos.

Ao enfatizar a literatura como um recurso pedagdgico para o ensino de francés para a
terceira idade, considera-se a literatura como um espago de comunicagdo, pois nesse contexto
0 autor ocupa uma posi¢ao de destaque como fonte de conhecimento e que o leitor desempenhe
o papel de receptor dessa informagdo, mas que também tenha participacao ativa no processo da
construcao de sentidos.

Diante desses conhecimentos pode-se dizer que nao existe, at¢é o momento, uma
metodologia Unica a ser utilizada no ensino da literatura em cursos de francés voltados para a
terceira idade. No entanto, o uso do texto literario possibilita a exploragdo da lingua de forma
ludica, reflexiva e contextualizada. Além disso, com a motivagdo e a participagdo ativa dos
alunos, ¢ possivel desenvolver atividades, que promovam uma aprendizagem clara,

significativa e receptiva.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar o papel da literatura como suporte de
ensino para alunos de francés da terceira idade, configurando que o ensino de linguas
estrangeiras através de textos literdrios ndo apenas favorece o desenvolvimento das
competéncias linguisticas, mas também contribui de forma significativa para a valorizag¢do da
memoria, das experiéncias de vida e da participacdo ativa desse publico idoso.

O envelhecimento da populacdo aliado a uma terceira idade ativa, mostra o interesse
desse publico pelo aprendizado de linguas estrangeiras. Vale destacar que este ensino atraveés
da literatura, possibilita um resgate de memorias do passado, frequentemente preservados de
forma ativa na vida dos idosos e que ainda permanecem nitidos, contribuindo para facilitar e
tornar mais significativo o processo de aprendizagem. A literatura é, nesse sentido, uma
estratégia pedagogica eficaz, pois alia o desenvolvimento linguistico ao fortalecimento de
aspectos cognitivos € emocionais. Sendo assim, torna-se indispensavel o papel do professor
como mediador sensivel a ponto de escolher textos que se adaptem a esse alunado, propondo
atividades adequadas que estimulem a participacao, a interpretacao e a formacgao de sentidos.

Diante das discussodes apresentadas ao longo deste trabalho, foi possivel compreender
que o envelhecimento populacional constitui uma realidade mundial e exige novas reflexdes
sobre educagdo, saude e participacao social do idoso.

Por fim, ressalta-se a importancia de ampliar estudos e praticas pedagdgicas nessa area,
a fim de fortalecer ainda mais o acesso desse publico ao aprendizado de linguas estrangeiras e

incentivar sua participagdo ativa na sociedade contemporanea.
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