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RESUMO

FERREIRA, Renata Costa. A presenga da Educacédo Psicomotora no ensino fundamental
em uma escola municipal de turno unico do Rio de Janeiro. 2018. 39 f. (total de folhas).
Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagdo em Educagao Psicomotora) — Colégio
Pedro Il, Pré-Reitoria de Poés-Graduagao, Pesquisa, Extensdo e Cultura, Rio de Janeiro,
2018.

Diante de tantas novidades e estimulos aos quais as criangas sdo submetidas, sabemos
que precisamos de uma escola viva e dindmica, uma escola que possibilite um lugar para se
pensar o corpo, o corpo relacional, corpo elemento da natureza, primeiro meio ambiente,
primeiro objeto que a crianga percebe. Dessa forma, € importante que a escola trabalhe o
individuo em sua totalidade, ou seja, na perspectiva social, econémica e politica, para tanto,
precisa compreender que o corpo é a fonte dessa histéria.Sabemos que a psicomotricidade
esta relacionada ao estudo desse corpo, corpo esse em movimento, provedor de afetos,
emocgdes e cognicdo. Assim entendendo, ser a psicomotricidade uma ciéncia que abarca a
compreensido do corpo em sua totalidade, ao estudar o desenvolvimento humano e a
aprendizagem como processos histéricos, sociais, econdmicos e afetivos que influenciam
diretamente no desenvolvimento e no desempenho psicomotor, o objetivo da pesquisa foi
investigar na perspectiva da psicomotricidade o trabalho de alguns professores do ensino
fundamental que atuam em uma escola da rede municipal de ensino situada no centro do
Rio de Janeiro, refletir sobre a importancia da psicomotricidade em sua formagédo e
pesquisar questdes pertinentes a relacdo da psicomotricidade em sua pratica pedagoégica e
se a educagdo psicomotora tem sido considerada como uma educagao de base na escola
de ensino fundamental.O estudo aqui apresentando partiu de uma éptica de uma pesquisa
qualitativa e um estudo de caso, uma vez que se buscou entender detalhadamente como
ocorre na pratica a educagdo psicomotora e a influéncia da psicomotricidade no fazer
pedagoégico e o referencial teédrico utilizado tem como foco a importancia da
psicomotricidade, do corpo e das relagdes, para tanto trabalhamos com os seguintes
autores: Fonseca, Alves, Mastrascusa e Franch, Falcido e Barreto, entre outros. Como
metodologia optou-se pela aplicagdo de questionarios, composto em trés partes:
identificacao, formacéao e a relagdo do corpo com a psicomotricidade. O estudo revelou que
no cenario pesquisado ha pouco espago para o uso da psicomotricidade como fazer
pedagdgico , que o corpo ainda é entendido como um objeto que precisa ser disciplinado e
dominado e o grande desafio é levar a uma reflexdo sobre a importancia da
psicomotricidade e da educagéo psicomotora na escola e fazer desse lugar um espaco de
fruicao.

Palavras-chave: Psicomotricidade, educacao psicomotora e fazer pedagogico.



ABSTRACT(OPCIONAL)

FERREIRA, Renata Costa. The presence of Psychomotor Education in elementary school in a
single shift municipal school in Rio de Janeiro. 2018. 39 f. (total leaves). Course Completion
Work (Specialization in Psychomotor Education) - Pedro Il College, Pro-Rectorate for Graduate
Studies, Research, Extension and Culture, Rio de Janeiro, 2018.

Faced with so many novelties and stimuli to which children are subjected, we know that we
need a lively and dynamic school, a school that allows a place to think about the body, the
relational body, body element of nature, first environment, first object which the child perceives.
Thus, it is important that the school work the individual in its totality, that is, in the social,
economic and political perspective, for that, it needs to understand that the body is the source
of this history. We know that psychomotricity is related to the study of this body, body in
movement, provider of affections, emotions and cognition. Thus, understanding psychomotricity
is a science that encompasses the comprehension of the body as a whole, studying human
development and learning as historical, social, economic and affective processes that directly
influence development and psychomotor performance. to investigate in the perspective of
psychomotricity the work of some elementary school teachers who work in a school of the
municipal teaching network located in the center of Rio de Janeiro, reflect on the importance of
psychomotricity in their training and research questions pertinent to the relation of
psychomotricity in their pedagogical practice and whether psychomotor education has been
considered as a basic education in elementary school. The study presented here started from a
qualitative research perspective and a case study, since it was sought to understand in detail
how it occurs in practice psychomotor education and the influence of p psychomotricity in the
pedagogic practice and the theoretical reference used has as its focus the importance of
psychomotricity, of the body and of the relations, so we work with the following authors:
Fonseca, Alves, Mastrascusa and Franch, Falcdo and Barreto, among others. As a
methodology, it was decided to apply questionnaires, composed of three parts: identification,
formation and the relation of the body to psychomotricity. . The study revealed that in the
researched scenario there is little space for the use of psychomotricity as pedagogical doing,
that the body is still understood as an object that needs to be disciplined and mastered and the
great challenge is to lead to a reflection on the importance of psychomotricity and psychomotor
education in the school and to make of this place a space of fruition.

Keywords: Psychomotricity, psychomotor education and pedagogical doing.
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1 INTRODUGAO

A escola oportuniza compor relagdes, encontros, nos quais ocorrem processos de
negociacao de sentidos das criangas entre si e delas com adultos. Favorece também novas
formas de ver o mundo, possibilitando reelaborar as experiéncias, fazendo as criangas
reconhecerem-se como sujeitos pertencentes a um grupo social € a um contexto cultural,
levando-as a terem consciéncia de si mesmas e dos homens e suas relagdes no mundo,
assim como da cultura na qual estio inseridas. Nessa experiéncia de cultura, a crianca se
constitui e reinventa os significados. Em minha vivéncia, percebo os alunos inteligentes,
ativos, sedentos por novas experiéncias e por uma escola diferente. Uma escola viva,
menos conteudista e com espacgo para o corpo.

Diante do pressuposto de que a escola precisa possibilitar um lugar para se pensar o
corpo, o corpo relacional, corpo elemento da natureza, primeiro meio ambiente, primeiro
objeto que a crianga percebe, busco investigar, na perspectiva da Psicomotricidade, o
trabalho de alguns professores do Ensino Fundamental que atuam em uma escola da rede
municipal de ensino situada no centro do Rio de Janeiro, refletindo sobre a importancia da
Psicomotricidade em sua formagdo e pesquisar questdes pertinentes a relacdo da
Psicomotricidade em sua pratica pedagdgica.

O estudo sera organizado da seguinte maneira: no primeiro momento pretendo fazer um
dialogo com os tedricos que pensam sobre Psicomotricidade e corpo, que serdo referéncia para
essa pesquisa. Num segundo momento, pretendo abordar a metodologia e como a pesquisa foi
realizada. Em um terceiro momento, a analise dos resultados da pesquisa. Por fim, apresento as
conclusdes e consideracgdes de tudo que foi vivenciado com a pesquisa.

Propbe-se com a pesquisa fazer um estudo de caso sobre como professores de Ensino
Fundamental em regime de 40h concebem a aplicagdo da Psicomotricidade na Educagdo. Como
parte da metodologia da pesquisa, realizou-se a aplicagao de questionario, objetivando tragar um
perfil desses professores quanto a utilizagdo da Psicomotricidade em suas praticas pedagdégicas.
A pesquisa foi realizada com professores de Ensino Fundamental que atuam em uma escola de
turno Unico na rede municipal do Rio de Janeiro e visa entender os pontos de vista dos
professores e suas experiéncias com a educacgdo psicomotora e possivelmente modificar esse
olhar sobre a Psicomotricidade, a fim de conscientiza-los sobre o lugar do corpo na escola e de
como a Psicomotricidade pode melhorar a sua formagao e atuacao.

Buscando entender a Psicomotricidade na pratica, procuro investigar as relagbes dos
professores com a educagao psicomotora numa instituicdo de Ensino Fundamental que funciona
em regime de turno Unico e perceber como esses professores estabelecem relagbes com a
Psicomotricidade em sua pratica, como se relacionam com o ambiente e consigo mesmos. A

fundamentagéo tedrica e metodoldgica dessa proposta sera buscada nos estudos



sobre a Psicomotricidade na abordagem evolucionista (Fonseca),nos estudos da experiéncia
(Larrosa), além de autores e pesquisadores que estudam especificamente o corpo e suas
relacdes (Alves, Alves, Sanchez, Mastrascusa, Morin, entre outros).

Contextualizando o conceito de Psicomotricidade, justifica-se a fundamentagao
tedrica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Perceber como os professores estabelecem relagdes com a Psicomotricidade em

sua pratica, como se relacionam com o ambiente e consigo mesmos.

2.2 Objetivo especifico

Investigar as relagbes dos professores com a educagao psicomotora numa instituigdo

de Ensino Fundamental que funciona em regime de turno unico.
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3 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho justifica-se a partir da minha experiéncia como professora de
uma escola de Ensino Fundamental em regime de turno Unico do municipio do Rio de
Janeiro, da angustia de trabalhar em um local com espaco fisico limitado e também por n&do
perceber nesse locus uma nao valorizagao do corpo. Entao, propde-se com a pesquisa fazer
um estudo com os professores desse universo a fim de entender os seus pontos de vistas
sobre a educacgao psicomotora e suas experiéncias e como concebem a Psicomotricidade, o
lugar do corpo na escola e se ha compreensdo de como essa ciéncia pode contribuir para

sua formacao e atuacao.
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4 REFERENCIAL TEORICO E CONCEITUAL

4.1 Pequeno histérico da Psicomotricidade

Ao considerarmos o conceito de Psicomotricidade é preciso entendé-la como o
pensamento em ato dependente socioculturalmente e historicamente de componentes
motriciais, afetivos e cognitivos, como a “ciéncia que tem por objetivo o estudo da relagéao
entre o pensamento e agdo envolvendo a emocéao, atende a todas as areas que trabalham
com o corpo e com a mente do ser humano” (ROCHA; ALVES, 2011, p. 52) . Assim, nela,
compreende-se o desenvolvimento humano e a aprendizagem como processos histéricos,
sociais, econdmicos e afetivos que influenciam diretamente no desenvolvimento e no
desempenho psicomotor. Dessa forma, ocorre um entrelagamento entre a motricidade, a

mente e a afetividade, facilitando uma abordagem global do sujeito.

A Psicomotricidade tem o objetivo de trabalhar o individuo com toda sua
historia de vida: social, politica e econdmica. Essa historia se retrata no seu
corpo. Trabalha também o afeto e o desafeto do corpo, desenvolve o seu
aspecto comunicativo, dando-lhe a possibilidade de domina-lo, economizar
sua energia, de pensar seus gestos, a fim de trabalhar a estética, de
aperfeicoar o seu equilibrio. Psicomotricidade € o corpo em movimento,
considerando em sua totalidade. Engloba varias outras areas educacionais,
pedagogicas e da saude, por ter o homem como objeto de estudo.
(MENDONCGCA; ALVES, 2011, p. 20)

Historicamente, o surgimento da Psicomotricidade é de certa forma inerente a
histéria do corpo, na medida em que, desde da antiguidade, o corpo humano esteve em
voga e, com isso, surgiram diversas perguntas a respeito das emogdes, sensacdes e da
relacdo corpo € alma.

Segundo Falcdo e Barreto (2009), a valorizagdo do corpo se da desde das civilizagdes
mais antigas, em que havia um culto excessivo do esplendor fisico, considerando esse atributo
como sinal de virilidade até os tempos atuais. A concepgéo simbdlica e discursiva desse corpo
foi influenciada pelas diferentes constru¢des sociais que o homem fez ao longo do tempo e a
significagdo desse corpo sofreu transformacdes até os dias atuais.

A cultura do corpo surge principalmente na Grécia. Falcao e Barreto (2009)
destacam que Platdo dizia haver uma separagao entre corpo e alma, colocando o corpo
como o lugar de transicdo da existéncia no mundo de uma alma imortal. Nesse sentido, o
primeiro principio da educacao filosofica consistia que a educacéo do espirito e do corpo
acontecia pela alimentagdo e movimentagdo desse corpo a todo momento. Chaui (1994, p.
45) afirma que “o Platdo dos primeiros cristaos € o Platao da imortalidade da alma, da critica

ao corpo como prisdo da alma, da purificacao espiritual como forma de salvagao”.
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Ainda de acordo com Falcdo e Barreto (2009,p.86) “para Aristoteles o corpo €
matéria moldada pela alma. A alma € que pde o corpo em movimento”. Assim é ela que da
vida ao corpo e o pdée em movimento. Nesse caso, segundo Chaui (1994), Aristoteles
considerava que a alma e o corpo sao inseparaveis, a alma é a entelékheia (energia) do
corpo e o corpo o organon (6rgdo) da alma. Ao afirmar que o homem era constituido por
corpo e alma, Falcao; Barreto (2009, p. 87) consideram que Aristételes enunciou o primérdio
do pensamento psicomotor ao atribuir a ginastica a importancia de educar o corpo, por
conseguinte, o desenvolvimento do espirito. Entretanto, discordamos de tal afirmagéo, visto
que os gregos ja valorizavam os beneficios do exercicio fisico para o corpo, ou seja, ja viam
na ginastica a promogao dos cuidados com o corpo. Esse cuidado com o corpo pode ser
visto em autores anteriores, como Platdo, por exemplo, na Republica, Livro 1l (1987, p. 137):
“a simplicidade na musica torna a alma moderada e na ginastica, o corpo saudavel’.
Aristoteles, nesse sentido, ndo faz mais que continuar uma tradigio ja existente.

Conforme os estudos de Falcao e Barreto (2009)1, no século XVII, no pensamento de
Descartes acentua-se a dicotomia corpo e alma, em que o corpo € apenas a coisa externa
que nao pensa, e a alma, a parte pensante por exceléncia, e totalmente separada desse
corpo. “Tradicionalmente, falar de corpo equivale a falar de uma entidade fisica, uma
substancia extensa que, como diz Descartes, preenche um espaco de tal modo que
qualquer outro corpo fica excluido” (MASTRASCUSA; FRANCH, 2016, p. 30). Entretanto,
conceber o “homem” nessa visdo dualista € uma o6tica muito reducionista. O corpo humano,
além de ser fisico, é biologico, emocional, social, cultural e histdrico.

Esses autores destacam que € no século XX, no ano de 1907, que surge o termo
psicomotricidade, pois, com o advento e desenvolvimento da neurofisiologia, diante das
diferentes disfungdes graves sem que haja lesdo do cérebro, ha a necessidade médica de

encontrar uma area que explique certos fendémenos clinicos.

E Dupré, neurologista francés que, em 1907, [...] rompe com os pressupostos
da correspondéncia biunivoca entre a localizagdo neuroldgica e perturbagdes
motoras da infancia e formulou a nogdo de psicomotricidade através de uma
linha filoséfica neuroldgica, evidenciando o paralelismo psicomotor, ou seja, a
associagao estreita entre o desenvolvimento da psicomotricidade, inteligéncia e
afetividade. (FALCAO; BARRETO, 2009, p. 87)

Nessa perspectiva, temos a contribuicdo de Henry Wallon, considerado o grande pioneiro
da Psicomotricidade como ciéncia. Ele parte do pressuposto que ‘o movimento € a Unica
expresséo e o primeiro instrumento do psiquismo” (WALLON apud FALCAO; BARRETO, 2009,
p. 87). O movimento é o pensamento em ato. Ao relacionar o movimento ao afeto, a emocéo,

trouxe a luz que o conhecimento, a consciéncia e o desenvolvimento da

1 Cabe ressaltar que no texto de Falcao e Barreto consta que Descartes viveu no século XVIIl, mas na
verdade, ele é do século XVII (1596-1650).
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personalidade estéo especificamente relacionados as emogdes. E em Wallon que surge a
relagdo intrinseca ténus-emogéo, denominada dialogo ténico, definindo que a atividade de
relacdo e a atividade postural tém uma raiz comum.

Com o advento da Psicomotricidade, conforme Falcdo e Barreto (2009), outros
estudos foram feitos ao longo das décadas do século XIX. No século XX, em 1960, surgem
as contribuicdes de Ajuriaguerra, redefinindo os objetos da Psicomotricidade, dando énfase
a relagdo, as emocdes e ao movimento. Na década de 1970, surgem, com Le Boulch, os
trabalhos na educagéo psicomotora, cujo objetivo principal era sensibilizar os professores do
primeiro grau2 quanto ao problema da educacao psicomotora na escola. Entendia que esta
poderia ajudar a crianga inadaptada a desenvolver suas potencialidades e se apropriar do
mundo escolar. E nesse periodo que as contribuigbes da Psicanalise integram os estudos
tedricos e metodolégicos da Psicomotricidade. A Psicomotricidade incorpora em suas
construgdes tedricas varios conceitos psicanaliticos.

Na década de 1980 aparece uma nova definicdo para a Psicomotricidade. Ela passa
a ser concebida na perspectiva de uma motricidade de relagéo e o enfoque passa a ser no
corpo em movimento, que se desloca e constréi a realidade, a medida que se emociona e
que manifesta tonicamente essa emogédo. Tem-se um enfoque global do corpo do sujeito.
Esse olhar engloba uma dimensao instrumental, uma cognitiva e outra ténico-emocional.
Enfatiza-se a importancia da relagdo, da afetividade e do momento, reformulando a pratica
psicomotora vigente, deixando de lado as técnicas reeducativas em prol da terapia
psicomotora. A construgédo do sujeito ndo € um ato individual, mas sim o didlogo permanente
do EU com o OUTRO. Surge o termo corpo- sujeito que compreende a ideia de um "corpo
em movimento e um corpo em relagdo” (MASTRASCUSA; FRANCH, 2016, p. 13).

Eis que chega a década de 1990, e a Psicomotricidade nesse momento € marcada
profundamente pela teoria da Psicanalise. O sujeito € aquele desejante com seu corpo em
movimento. O psicomotricista passa a valorizar a relagédo transferencial, cujo enfoque esta
manifestacao simbdlica, tracando, assim, o campo da clinica psicomotora. Nessa década, a
escola americana destaca-se por insistir em uma concepgéo perceptivo-motora e o papel do
desenvolvimento motor no desenvolvimento perceptivo.

No Brasil, a histéria da Psicomotricidade acompanha paralelamente a histéria desta nos
outros paises. Na década de 1950 o enfoque esta na reeducagdo psicomotora e sofremos
grandes influéncias da escola francesa. E é no fim do anos 1960 que realmente a
Psicomotricidade ganha forga. O enfoque, nesse instante, consiste na corre¢do de disturbios e

no preenchimento de lacunas de desenvolvimento das criangas portadora de necessidades

2 Primeiro grau era a denominagéo na década de 1970 para o que hoje chamamos de primeiros
anos do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano).
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especiais. Foi esse mote que aproximou o Brasil da escola europeia. Em 1970, sob
influéncia da escola francesa, a abordagem psicomotora passa a ser uma abordagem
relacional, em que valoriza-se 0 movimento espontaneo e 0 modo como os sujeitos sentem
e veem o mundo. Em 1980, funda-se a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade e, no fim
dos anos 1990, essa define a Psicomotricidade como ciéncia.

Conforme a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade, historicamente o conceito de
Psicomotricidade surgiu no inicio do século XIX, a partir do discurso médico, mais
especificamente neurolégico, a fim de se nomear as zonas do cortex cerebral situada além
das regides motoras. A Psicomotricidade, como ciéncia, na busca de trabalhar e
compreender o corpo, sofreu a influéncia de diversos ramos da ciéncia/diversas outras
ciéncias, o que gerou alguns conflitos na percepgao e no trabalho corporal dos individuos.

O processo de formagao da Psicomotricidade e sua evolugéo engloba diversas linhas
de pensamentos. Em alguns periodos, percebe-se uma preocupagao somente com o corpo
e seus disturbios, desconhecendo de Psicomotricidade as questdes referentes as emocgoes
e a cognicdao. Em um outro momento, o conceito é associado ao movimento. Segundo
Machado e Tavares (2010), ha trés dimensdes centrais para Psicomotricidade: a
instrumental, cognitiva e a ténico emocional. Ocupa-se do corpo em sua totalidade, dando
maior importancia a relagdo, a afetividade e ao emocional. Nesse sentido, a
Psicomotricidade é entendida como uma motricidade de relagao.

Ainda segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade, “Psicomotricidade é a
ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em movimento e em
relagdo ao seu mundo interno e externo” (ABP, 2017). Em sua constituicdo, recebeu
contribuicdes de diversas areas de conhecimento, o que proporcionou praticas e teorias com o
objetivo de uma melhor compreensao do corpo. Essas influéncias tém contribuido no campo da
educagao psicomotora para uma valorizagdo do corpo do individuo em sua totalidade,
associando movimento as emocgdes, as relagdes e aos sentimentos e permitindo a troca de
experiéncias, vivéncias e uma ampliagao do olhar para a construgao de novas redes, em que se
valoriza o improviso, a criacdo e a liberdade, promovendo, assim, um autoconhecimento, o

conhecimento do outro e do mundo que os cercam. Para Fonseca (2010, p. 42),

A Psicomotricidade como ciéncia € entendida como o campo transdisciplinar
que estuda e investiga as relacdes e as influéncias reciprocas e sistémicas,
entre o psiquismo e o corpo, e, entre o psiquismo e a motricidade, emergentes
da personalidade total, singular e evolutiva que caracteriza o ser humano, nas
suas multiplas e complexas manifestagdes biopsicossociais, afectivo-
emocionais e psicosoéciocognitivas”. Para ele a “psicomotricidade tem como
finalidade principal o estudo da unidade e da complexidade humanas através
das relagdes funcionais ou disfuncionais, entre o psiquismo e a motricidade, nas
suas multiplas manifestagdes biopsicossociais e nas suas mais diversificadas
expressodes, envolvendo concomitantemente, a investigagao, a
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observacao e a intervencao ao nivel das suas dissociagdes, desconexdes,
perturbacdes ou transtornos ao longo do processo do desenvolvimento.

Conforme Alves (2012), Psicomotricidade é corpo, a¢do e emogdo. E o corpo em
movimento e envolve toda ag&o realizada pelo individuo e compreende em sua integridade o
desejar e o querer.

Compreender a educacado psicomotora como uma educagdo de base no Ensino
Fundamental parece ser um grande desafio, pois pensar a Psicomotricidade apenas no
plano motor compromete o desenvolvimento do sujeito. Faz-se necessario, estabelecer uma
relagdo profunda entre as estruturas psicoldgicas, neurolégicas, sociais, emocionais e
motora. Segundo Alves (2012), a educagao psicomotora deve atuar na escola para facilitar a

crianca a adquirir melhores condi¢cdes de aprendizagem e autoconhecimento.

A Psicomotricidade favorece a aprendizagem quando reconhecem que
diferentes fatores de ordem fisica, psiquica e sociocultural atuam em
conjunto para que se dé a aprendizagem. Trabalhando o ser humano, cada
uma das etapas possibilitam-no alcancar a consciéncia corporal, a
consciéncia do mundo que o cerca, o relacionamento deste com o seu
corpo e com o que estd ao seu redor. Proporciona ao individuo a
capacidade de ser, ter, aprender a fazer e a fazer, na medida que se
reconhece por inteiro, alcangando a organizagéo e o equilibrio das relagdes
com os diferentes meios e a sua distingéo, relacionando-se com o mundo
de forma equilibrada (ALVES, 2012, p.153-154).

Entendendo que, no contexto sdcio afetivo, o corpo e a motricidade estdo no centro
da evolugédo humana, considero ser importante pensar o ser humano como sujeito de agéo e
intencdo, conforme nos afirma Fonseca (2010, p.12): “O ser humano relaciona-se com o
meio e com a natureza por meio do seu corpo e da motricidade que é entendida por esse
autor como agéao e resposta adaptativa, que assegura a preservagao do ser humano.”.

Sendo assim, € por meio da motricidade que entramos em contato com os objetos e
os podemos fabrica-los e usa-los, € também por meio dela que exprimimos as nossas
emocoes e 0s nossos estados de espirito, e é nela que se fundamenta a comunicacgao, nao
verbal e verbal, com os nossos semelhantes ( FONSECA, 2010, p. 12).

Considerando ser importante que os alunos sejam afetados com experiéncias
sensoriais, que os empoderem e que sejam sujeitos de experiéncias, que possam
experimentar as possibilidades, que tenham uma agéo guiada por processos sensoriais, em
que o corpo seja um canal que oportunize a eles experimentarem o mundo, surge entao a
provocacgao: qual é o entendimento que esse professor tem do corpo? Que importancia da a
esse corpo? Qual a relagdo que tem com o seu corpo? Que tipo de experiéncias corporais
tem? Qual o conhecimento que tem sobre psicomotricidade? Assim, o foco da investigagao

consiste nas relagbes dos professores com a educagao psicomotora. Pretende-se indagar
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como os professores compreendem a educacgao psicomotora e como a Psicomotricidade faz

parte de sua formagéo.
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5 METODOLOGIA: A CONSTRUGAO DA PESQUISA

A pesquisa se baseou na andlise de questionario, sendo um estudo qualitativo, no
qual foram verificadas a compreensao da Psicomotricidade como parte do fazer pedagdégico.
Todos os professores receberam o mesmo questionario e responderam de acordo com o
seu entendimento sobre essa ciéncia e sua possivel aplicabilidade em sua pratica.

A finalidade desse estudo foi refletir sobre a Psicomotricidade na formacdo do
professor e se a educagao psicomotora tem sido considerada como uma educagao de base
no Ensino Fundamental. Tal indagacdo surgiu a partir da minha experiéncia enquanto
professora de uma escola em que as criangas permanecem 7h diarias, grande parte desse
horario, dentro de sala de aula.

O estudo apresentado aqui trabalha na perspectiva da pesquisa qualitativa e estudo
de caso, uma vez que desejo entender detalhadamente como ocorre na pratica a educagéo
psicomotora e atuagdo dos professores em relacdo a Psicomotricidade como um fazer
pedagdgico. A abordagem qualitativa permite, assim, a liberdade para se pensar novos
enfoques na investigagcado para uma pratica pedagégica mais rica, a partir da agéo direta da
Psicomotricidade através dos dados coletados. Nesse caso, cabe trazer Godoy no que diz
respeito a pesquisa qualitativa (1995, p. 21):

hoje em dia a pesquisa qualitativa ocupa um reconhecido lugar entre as
varias possibilidades de se estudar os fendmenos que envolvem os seres
humanos e suas intrincadas relagdes sociais, estabelecidas em diversos
ambientes. “O pesquisador vai a campo buscando captar’ o fenbmeno em
estudo a partir da perspectiva das pessoas nele envolvidas, considerando
todos os pontos de vista relevantes. Varios tipos de dados séo coletados e
analisados para que se entenda a dindmica do fenémeno.

Ao focar a importancia da educacao psicomotora para esses professores, busquei
encontrar atividades no cotidiano de uma escola integral do Ensino Fundamental.

E preciso esclarecer que nesse processo faco parte do universo pesquisado e as
consideragdes aqui apresentadas partem do meu lugar de professora e minha experiéncia
na docéncia dessa escola. Dessa perspectiva, indago e questiono as possibilidades da
Psicomotricidade como pratica educativa.

Como a pesquisa se categoriza como estudo de caso, ainda apresento a

contribuicdo de Godoy para pensa-la:

O estudo de caso se caracteriza como um tipo de pesquisa cujo objeto é
uma unidade que se analisa profundamente. Visa ao exame detalhado de
um ambiente, de um simples sujeito ou de uma situacao em particular.

[...]. Tem por objetivo proporcionar vivéncia da realidade por meio da
discussao, analise e tentativa de solu¢cdo de um problema extraido da vida
real.
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[...] O estudo de caso tem se tornado a estratégia preferida quando os

pesquisadores procuram responder as questdes "como" e "por qué" certos

fendbmenos ocorrem, quando ha pouca possibilidade de controle sobre os
eventos estudados e quando o foco de interesse é sobre fenémenos atuais,
que sO poderado ser analisados dentro de algum contexto de vida real.
(1995, p. 25)

Como metodologia, optei pela aplicagdo de questionarios, composto em trés partes. A
primeira se refere a identificacdo, compostas pelas seguintes questdes: nome, idade, género,
tempo de formagdo no magistério, ano que leciona, instituicdo de trabalho, tempo de servigo,
trabalho anterior e periodo nesse. A segunda enfatiza a formagéo, ja a terceira destaca a relagéo
do corpo com a Psicomotricidade e é constituida por 7 questbes. As perguntas aplicadas tiveram
como mote a importancia do corpo no Ensino Fundamental; as agdes pedagdgicas com o corpo
realizadas com os alunos; o entendimento da Psicomotricidade e importancia dela nas praticas
escolares; por ultimo, a formagao e interesse na area.

As interrogagdes foram:

. Para vocé, qual a importancia do corpo no Ensino Fundamental?

. Que tipo de agdes pedagogicas com o corpo realiza com os seus alunos?
. O que entende por Psicomotricidade?

. Considera importante o uso da Psicomotricidade nas praticas escolares?
. Ja fez algum curso sobre Psicomotricidade? Qual?

. Planeja fazer algum curso nessa area?

. Tem algum interesse nessa area?

Para efeito de analise, utilizou-se aplicagdo de questionario com 7 desses professores
regentes de turmas do 1° ao 5° ano, a fim de entender suas concepgbes sobre a
Psicomotricidade. 6 desses professores sdo do género feminino, com idade entre 29 e 46 anos,
e um de género masculino, de 27 anos. O tempo de servigo na prefeitura do Rio varia entre 2 a 5
anos e de magistério entre 5 a 11 anos. Quanto a formagéo no Ensino Médio, 4 fizeram Curso
Normal, 2 Formacdo Geral e 1 Técnico. Todos fizeram graduagdo em Pedagogia, 5 em
universidade publica, 1 professora possui outra graduagéo, 1 na area da Saude. Cursando uma
nova graduacdo, temos 1 na area de Educagdo e uma outra cursando suas outras duas
graduacdes, na area de Ciéncias Contabeis e Ciéncias Sociais. Desses professores, 5 tém
especializagdo na area de Educagdo e 1 esta cursando outra, sendo que esta tem uma
especializagao na area da Saude. Em relagdo ao mestrado, 2 professores.

A pesquisa em questao foi realizada com professores que atuam do 1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental de uma escola municipal de turno unico do Rio de Janeiro. A instituicao
atualmente atende do 1° ano do Ensino Fundamental ao 6° ano experimental. Esta situada
em um local nobre da regido central do Rio de Janeiro (embora fique em uma area de dificil

acesso) e atende, em média, 200 criangas oriundas de favelas locais. O colégio € composto
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por 10 salas, sendo duas dessas, uma sala de Leitura e outra de Educacgao Fisica, pois a
escola ndo possui quadra de esportes. Como alternativa para falta de espacgo, alguns
professores utilizam a area externa e passeios. Cabe ressaltar que, apesar da escola nao
estar dentro de favelas, as vezes essa saida externa é comprometida por operacdes
policiais e conflitos do trafico local de uma favela préxima.

O quadro de professores € formado por 8 PEFs ( Professores de Ensino
Fundamental) de 40h, 1 de Musica, 2 de Educagéo Fisica, 1 de Artes Plasticas, 1 de Inglés
e 1 de Sala de Leitura.

Os professores serdo aqui identificados pelas letras iniciais de seus nomes.

Professora A, graduada em Pedagogia, 2009, atua com 5° ano.

Professora D, graduada em Pedagogia, 2012, atua com 4 ° ano. Duas graduagdes
em andamento. Especializagdo em Docéncia do Ensino. Mestrado em Ciéncia Politica e
Relagdes Internacionais.

Professor J, graduado em Pedagogia, 2011, atua com o 2° ano. Outra graduagdo em
andamento. Mestrado em Politicas Publicas em Educagao.

Professora L, graduada em Pedagogia, 2010, atua com o 1° ano. Especializagdo em
Educacao Infantil.

Professora R, graduada em Pedagogia, 2014, atua com o 5 ° ano. Outra graduagao na
area da Saude. Especializagédo na area Saude e Educagéo Psicomotora (em andamento).

Professora S, graduada em Pedagogia, 2008, atua com o 3° ano. Especializagdo em
Psicopedagogia Clinica/ Escolar e Comunitaria.

Professora V, graduada em Pedagogia, 2006, atua com o 1 ° ano.
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6 ANALISE E RESULTADOS AVALIATIVOS DA

APLICAGAO 6.1 Professores e a Psicomotricidade

O estudo da Psicomotricidade tem favorecido o entendimento de que, para nos
tornarmos sujeitos, precisamos e necessitamos sermos marcados por um Outro, que inscreve
seus desejos em um novo ser em desenvolvimento, marcando-o e contribuindo para a sua
organizagao psicomotora de base que sustentara sua formagao como sujeito. Essa humanizagéo
ao longo do desenvolvimento das fungdes psicomotoras influenciam diretamente na construgéo
desse ser, que € humanizado nessa relagdo com o outro. Segundo Alves (2013), a construgédo
da imagem de si mesmo deve ser estabelecida na infancia. E a imagem corporal de aluno
também é construida pelo olhar psicomotor do professor.

Percebemos que para um trabalho de desenvolvimento global da crianga o professor
precisa ser sensibilizado sobre o corpo e ter a percepgao do seu proprio corpo e para fim de
analise, elencamos as seguintes categorias: Lugar do corpo, Como os professores
entendem a Psicomotricidade, A Psicomotricidade nas praticas escolares, Psicomotricidade
nas praticas escolares, Investimento na Psicomotricidade e interesse em fazer curso na area

e Possivel investimento na Psicomotricidade.

6.2 Lugar do corpo

No didlogo com os professores pesquisados, pudemos perceber que todos
consideram o trabalho com o corpo no Ensino Fundamental de essencial importancia. Na
tentativa de entender a relagdo corpo-razdo nessa pratica e a atencdo dada a esse corpo
dentro de um fazer pedagodgico, verificamos juntos a esses professores o emprego da
Psicomotricidade em suas praticas pedagodgicas, nas praxis escolares e o investimento
nessa area. Busco entender se a atengao dada ao corpo implica no uso da Psicomotricidade
como propulsora de um saber e fazer pedagogico.

Ao serem perguntados sobre a importancia do corpo no Ensino Fundamental, todos
responderam ser o corpo espago de aprendizagem e experiéncias, conforme podemos

conferir a seguir:

Objeto de conhecimento/descobertas por partes dos alunos.
Meio de comunicagao através da interacéo verbal e ndo verbal.
Instrumento de expressao do aluno como sujeito social. (A).

A crianga do Ensino Fundamental estda no momento de descobrir o corpo,
os sentidos e o lugar que ocupa no espago geografico. Por isso, trabalhar o
corpo se faz altamente necessario para o estimulo desses descobrimentos.
(D).
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O corpo é a zona de contato que media o exterior com as aprendizagens
interiores. Portanto é de fundamental importdncia como estratégia de
aprendizagens de conteudo escolares programaticos e de
autoconhecimento do corpo. (J).

O trabalho com o corpo no Ensino Fundamental é de suma importancia,
apesar de muitos professores n#o trabalharem o corpo com as criangas. E
importante para estimular o cognitivo, a coordenagdo motora ampla,
estimular o raciocinio logico etc... (L).

O corpo no Ensino Fundamental deve ter a primazia, pois é fonte de prazer
e conhecimento. E o portal para a aprendizagem, lugar para vivenciar
emocoes e desejos, de construir e descontruir. (R).

Acredito que é de suma importancia, por quanto se faz necessario nos
conhecer, ser € /ou ter sensibilidade para sentir e abrir-se ao novo, “ o que
vem de fora para dentro”. O corpo é o caminho, ferramenta impar para o
entendimento-compreensivo do ensino aprendizagem. (S).

O corpo revela emogbes, sentimentos, alegria e monotonia. Quando
prestamos atencao ao corpo dos nossos alunos, podemos direcionar a aula
para que seja mais eficaz. (V).

Diante do questionamento de que tipo de agdes pedagdgicas com o corpo esses

professores realizam com seus alunos, obtivemos as seguintes respostas:

Dramatizagdo de textos e musicas, brincadeiras de roda e movimentagéo
livre. (A).

Dado a realidade de violéncia, falta de respeito as regras, trabalho de forma
a disciplinar a mente, utilizando das teorias tradicionais em grande parte do
tempo. (D).

Quando trabalho alguma musica, uso o corpo para representar as agoes
contidas nas letras. (J).

Brincadeiras de roda e corda.
Amarelinho e elasticos (L).

Costumo fazer momentos de relaxamento, alongamentos e massagens.
Além de brincadeiras em sala de aula e na area externa. Utilizamos cordas,
bolas, peteca e outros objetos. Atividades livres e criadas pelas criangas
também séo estimuladas. (R).

Brinquedos cantados.
Recortes e colagens.
Jogos. (S).

Brincadeiras e jogos. (V).
Referente a agdo pedagdgica, alguns professores demostraram que suas praticas com o
uso da Psicomotricidade consistem em atividades dirigidas, livres e improvisadas. Essa realidade

nos direciona a Alves (2011), que considera ser importante na instituicdo escolar, a a

necessidade de todos participarem do processo do desenvolvimento da crianga, agindo para
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garantir a ela um lugar de liberdade de expressdo, escolha e criagdo, acolhendo-a com
seguranca possibilitando em seu dia a dia vivenciar a sua existéncia.

Nas respostas obtidas, podemos inferir que o corpo pode ser compreendido como
conhecimento e autoconhecimento, instrumento, um meio, desenvolvimento, mediagdo para
a aprendizagem.

Essa ideia de instrumentar e racionalizar o corpo, nos remete a Descartes, que, em
sua teoria, defendia a ideia de corpo util, fazendo uma alusdo a maquina, isto é, a
coisificagao do corpo. Nesse ponto de vista, o corpo é simplesmente elencado apenas como

extensdo, como a maquina que obedece as leis universais.

[...] a explicagdo sobre o funcionamento do corpo humano fica submetida ao
modelo das maquinas hidraulicas, cujo funcionamento é amplamente
dominado pelo homem. Essa aproximagdo é possibilitada, uma vez que a
diferenca entre maquinas naturais e artificiais ndo se encontra nos
principios de seus movimentos, mas sim na dimensao, na quantidade e na
capacidade dos orgdos presentes nas primeiras. Assim, s6 devem ser
considerados a figura e 0 movimento de suas partes. E desta maneira que
sdo encontradas comparagdes diferenciadas no tratamento do corpo,
aplicadas a determinados fins [...]. (DONATELLI, 2008, p. 652-653)

Ainda a esse respeito, dialogamos com Alves (2011, pg. 173):

Mas o sistema educacional persiste em dissociar corporalmente, em
fragmentar a crianga em cognitivo, afetivo e motor, esquecendo-se do
psiquico. Esquece que o movimento é a chave da vida e existe em todas as
formas com que esta se apresenta. Quando o homem desempenha
movimentos intencionais. Quando o homem desempenha movimentos
intencionais, ele estd coordenando os dominios cognitivos, psicomotor e
afetivo.

Do ponto de vista da Psicomotricidade, Alves (2011) afirma que o ambiente escolar
deveria atender as exigéncias do corpo que esta inserido a uma cultura, em um tempo
histérico, politico e socioecondmico, que vive em intensa transformacao. E deve oportunizar
0 sujeito ao movimento, conscientizando-o do seu préprio corpo, pois 0 movimento esta em
ligacéo direta com a crianga e proporciona a comunicagao dela com o mundo e permite sua
organizagao enquanto sujeito pensante e ativo na sociedade.

Parece-nos que, apesar dos professores considerarem o corpo de suma relevancia,
suas agdes pedagogicas limitam-se a pequenos momentos, embora no questionario isso
nao fique claro, mas observados no contato diario enquanto colega. Desconsiderando o
papel desse na constituicdo do aluno, pergunto-me se tal agéo € consciente e ocorre devido
as suas formacdes. Sera que eles tém conhecimento do seu proprio corpo?

Conforme Alves, faz-se necessario o professor ter consciéncia do seu corpo para que

possa estar disponivel ao outro.
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Esse estudo de si faz (ou deveria fazer) parte da formagdo de qualquer
professor, e ndo podera ser uma observagédo apenas biolégica de um corpo
que se expressa, aprende, erra ou acerta. Compreender os significados
diferentes dos gestos e até pensamentos manifestados apenas em uma
posicdo tdnica, em corpos tdo semelhantes, demanda uma preparagao
profissional além da Pedagogia, pois, se assim nao for, permanecerdo as
dificuldades em lidar com indisciplinas, preguiga, superdotacgéo,
hiperatividade, hipoatividade, agressividade, afetividade etc.,
comportamentos muitas vezes ndo aceitos ou incompreendidos, que os
professores tomam para si, como se o aluno tivesse trazendo a tona, para
travar com ele (o professor) ali,em plena sala de aula, diante de todos os
alunos essas questdes.(ALVES, 2013, p. 22)

6.3 Como os professores entendem a Psicomotricidade

Ao serem indagados sobre o que entendiam sobre Psicomotricidade, os professores
responderam ser essa uma ciéncia relacionada ao corpo e a crianca. Reconhecem a
Psicomotricidade como parte integrante no processo de desenvolvimento da crianga € um
meio que os capacita em suas aprendizagens. Porém, parecem desconhecer a importancia
desta nas relagdes e socializagédo do sujeito. Exceto, em um Unico caso, que uma professora
se remete a ampliagdo do horizonte, ainda assim de forma vaga, porém parece ir além

dessa concepgéao de individuo.

O reconhecimento do corpo como parte integrante do processo educacional.
Obs: Li muito pouco sobre o assunto, mas considero um estudo importante.
(A).

Uma ciéncia que estuda o corpo relacionando-a com as faculdades psiquicas.
(D).

Psicomotricidade € a educagéao corporal visando o desenvolvimento da
coordenacao motora fina e ampla. (J).

Atividades que mexam com o corpo € a mente. (L).

E a ciéncia que estuda o corpo de uma forma global. Em que a motricidade
esta relacionada a afetividade, ao emocional e ao relacional. (R).

Vejo-a como um entrame para equilibrio entre a mente e o corpo-membros
ajustados e coordenados. (S).

E uma ciéncia que estuda os movimentos, que amplia a concentragéo,

atencdo, cuidado o corpo e ajuda a crianga ter uma nogdo de espaco,
amplia o horizonte do individuo. (V).

6.4 A Psicomotricidade nas praticas escolares

Diante do pressuposto de ser importante o uso da Psicomotricidade nas praticas

escolares, € unanime a compreensao de que esta auxilia na aprendizagem e contribui de
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forma integral para o bom desenvolvimento do aluno. Entretanto, ndo conseguiram explicitar
por que de fato ela é importante. Ao fazermos a pergunta “Considera importante o uso da
Psicomotricidade nas praticas escolares?”, pudemos perceber na fala da professora D os
entraves do uso da Psicomotricidade na escola. Constatamos, que embora haja o
entendimento da Psicomotricidade como préatica que potencializa a aprendizagem, nesse
espago existem demandas e obstaculos para que de fato a Psicomotricidade seja uma
praxis. Até entdo, percebemos a dualidade Corpo X Razao, valorizagdo do contetdo e a
necessidade de se ter o controle. Ha ainda uma preocupacéo no corpo docente, devido a
cobranca de instancias superiores, como afirma D, com a transmissao de informacgéo e nao
com a formagéao do alunado, abrindo-se mao de se trabalhar os sujeitos em suas totalidades

em prol de uma escola conteudista que procura homogeneizar a todos.

Sim, sobretudo aprender a controlar agcdes e emogbes por meio da
expressdo corporal. (A).

Sim! No entanto, o professor esta limitado com as regras e as imposi¢des
que chegam das secretarias de Educacao com projetos e metodologias que
retiram o tempo que o professor dispde para trabalhar o que considera mais
importante, de acordo com a realidade que se encontra sua turma.

Também ha a questédo do “falta de disciplina” que o aspecto formal exige e
cobra do professor impedindo que ele realize uma aula mais dindmica por
constantes constrangimentos que sofre por “ndo ter controle de turma”, pois
assim que fica considerado o professor que trabalha dessa forma. (D).

Sim. (J).
Sim. Muito importante. (L).

Considero de suma importancia a psicomotricidade no ambiente escolar.
Acredito que a psicomotricidade como pratica potencializa o desenvolvimento
do aluno e auxilia o professor a encontrar estratégias para facilitar aos alunos
melhores condigdes de desenvolverem suas habilidades. (R).

Sim. (S).
Totalmente. Permite a crianga ter o conhecimento de si e do que o cerca. (V).

Outro achado importante foi a compreensao de que na escola é preciso doutrinar o
corpo para que se possa ter controle da turma com subsequente respeito as regras. Triste é
perceber que essa realidade de domesticacdo do corpo persiste até os dias de hoje e que a
escola seja o principal lécus para perpetuar praticas que atravessam séculos. Observa-se
também que existe muitas cobrangas externas e sobre o professor, numa tentativa clara de
controla-lo. Essa realidade me leva a crer que nao € s6 o corpo da crianga que precisa ser
décil, mas também o do professor para atender ha uma demanda do sistema educacional

em fabricar sujeitos ordeiros e servis.

A modalidade enfim: implica numa coergéao ininterrupta, constante, que vela
sobre os processos da atividade mais que sobre seu resultado e se exerce
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de acordo com uma codificagdo que esquadrinha ao maximo o tempo, o
espago, os movimentos. Esses métodos que permitem o controle minucioso
das operagbes do corpo, que realizam a sujeigdo constante de suas forgas
e lhes impdem uma relagdo de docilidade-utilidade, sdo o que podemos
chamar as “disciplinas”. Muitos processos disciplinares existiam ha muito
tempo: nos conventos, nos exércitos, nas oficinas também. Mas as
disciplinas se tornaram no decorrer dos séculos XVII e XVIII férmulas gerais
de dominacao. (FOUCAULT, 1999, p. 164)

Foucault destaca que nessa perspectiva o corpo é encerrado como objeto e alvo de
poder e a atengdo dada a esse corpo tem como objetivo manipula-lo e controla-lo. Este
acaba sendo reduzido a uma materializacdo da alma e a agdo de adestramento, em que a
docilidade consiste no corpo analisavel e manipulavel. Nessa légica, um corpo décil € um
corpo sujeitado, submetido, subserviente, capaz de ser moldado, transformado e
aperfeicoado. A docilidade fundamenta-se na manutencdo desse corpo preso a poderes,

limitagdes, obrigacdes e proibicbes e ndo a um cuidado do corpo.

O momento histérico das disciplinas € o momento em que nasce uma arte
do corpo humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades,
nem tampouco aprofundar sua sujeigdo, mas a formagdo de uma relagéo
que no mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto & mais Uutil,
e inversamente. Forma -se entdo uma politica das coer¢des que sdo um
trabalho sobre o corpo, uma manipulagao calculada de seus elementos, de
seus gestos, de seus comportamentos. O corpo humano entra numa
maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde. Uma
“anatomia politica”, que é também igualmente uma “mecanica do poder”,
esta nascendo; ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos
outros, ndo simplesmente para que fagam o que se quer, mas para que
operem como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que
se determina. A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados,
corpos “doceis”. A disciplina aumenta as forgcas do corpo (em termos
econdmicos de utilidade) e diminui essas mesmas forgcas (em termos
politicos de obediéncia). Em uma palavra: ela dissocia o poder do corpo; faz
dele por um lado uma “aptiddo”, uma “capacidade” que ela procura
aumentar; e inverte por outro lado a energia, a poténcia que poderia resultar
disso, e faz dela uma relagdo de sujeicdo estrita. Se a exploragéo
econdmica separa a forga e o produto do trabalho, digamos que a coergéo
disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma aptidao
aumentada e uma dominagao acentuada. (FOUCAULT, 1999, p. 164- 165)

Outro entrave apresentado para o melhor aproveitamento da Psicomotricidade como
pratica pedagogica foi a questao da grande demanda de projetos externos e contelido em
detrimento de um trabalho mais voltado para a necessidade das criangas. Sobre isso, Alves

(2012, p.153) destaca que “o professor ndo devera esquecer que o material de seu trabalho

€ o seu aluno”.

Deve-se ressaltar, no trabalho da Psicomotricidade, o papel do professor, que,
se ao invés de ensinar, de transmitir conhecimentos ja estabelecidos, assumir o
papel de facilitador do desenvolvimento da capacidade de aprender, dando a
crianga tempo para suas préprias descobertas, oferecendo situagdes e
estimulos cada vez mais variados, proporcionando experiéncias concretas e
plenamente vividas com o corpo inteiro; ndo deixar que sejam
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transmitidas apenas verbalmente, para que ela propria possa construir seu
desenvolvimento global. (ALVES, 2012, p. 153)

6.5 Investimento na Psicomotricidade e interesse em fazer curso na area

Quando questionados sobre cursos realizados na area da Psicomotricidade, a
pesquisa mostrou que o conhecimento dos docentes € muito limitado. Os dados
quantitativos indicam uma experiéncia superficial na graduagéo ou nenhum contato durante
a formagdo com a Psicomotricidade, bem como pouco ou nenhum interesse em investir
nessa area. Este aspecto chama a atencdo quanto a necessidade da criagdo de uma
disciplina especifica sobre Psicomotricidade no curso de Pedagogia, a fim de favorecer
vivéncias educativas em lugares especificos, dentro de um contexto e tempo historico,
facilitando, assim, uma experiéncia curricular cujo objetivo € promover um conhecimento
cientifico da Psicomotricidade, propiciando condi¢des aos docentes de uma pratica mais
integrada, que valorize ndo s6 a area cognitiva, mas também leve a compreensdo da

importancia do corpo no processo educativo.

Nzo. (A).

Apenas tive contato com a disciplina de Ludicidades na Faculdade de
Pedagogia. (D).

N&o. (J).
N&o. (L).
Meu primeiro contato nessa area foi na disciplina Fundamentos da
Psicomotricidade, na minha primeira graduacao. Recentemente participei

de uma maratona, um curso e um congresso, além da pés-graduagao. (R).

N&ao, apenas apresentadas a algumas estratégias para trabalhos- atividades
no ensino-aprendizagem do conteudo. (S).

Nzo (V).

Esse item se revelou um pequeno despertar quanto a Psicomotricidade enquanto
disciplina, todavia, em relacao ao interesse em fazer curso ou investir na area, a maioria das

respostas foram negativas.

6.6 Possivel investimento na Psicomotricidade

Em relagéo a fazer curso e interesse na area de Psicomotricidade, foram obtidas as

seguintes respostas:
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No momento ndo. Mas considero importante. (A).

N&o desejo fazer nenhum curso ligado a educagéo nunca mais na minha vida!

(D).

Na area de Psicomotricidade Relacional. (R).
Até o momento nao. (S).

Na Psicomotricidade ndo, mas na pedagogia do corpo, por meio da arte sim.
().
Os professores parecem desconhecer a importancia da Psicomotricidade na

aprendizagem.

O ideal seria que todos os educadores tivessem como respaldo para as
suas atividades a Psicomotricidade, pois fariam com que nossas criangas
realizassem experiéncias com o corpo, sendo indispensavel no
desenvolvimento das fun¢des sociais e mentais (ALVES, 2012, p. 151)

6.7 Analise Comparativa

Fazendo uma andlise comparativa desses professores, o género, a idade e a
formacao parecem nao influenciar em suas construgdes histéricas com a Psicomotricidade,
ja que a maioria relata pouco ou nenhum contato com a Psicomotricidade, embora, todos
reconhegam o corpo como fonte de experiéncia e saber.

Ao serem questionados pelo que entendem como Psicomotricidade percebemos uma
diferenga entre os professores formados em instituigdo publica e particular. Trés dessas
professoras oriundas de universidade publica (duas dessas formadas por uma instituicdo
estadual e a outra por uma federal) entendem que a Psicomotricidade € uma ciéncia. Ja
outros dois professores, um graduado por uma instituicdo particular e a outra por uma
instituicdo federal, concebem a Psicomotricidade como educacédo corporal e processo
educativo. E duas professoras, uma formada por uma instituicdo estadual e a outra
particular, relacionam a Psicomotricidade ao corpo e a mente.

Nesse estudo comparativo quanto a formacgao desses professores, se percebe que a
Psicomotricidade € uma ciéncia de pouco destaque curricular na graduagao de Pedagogia
independente da universidade, seja ela publica ou privada, pois, segundo dados

apresentados, nenhum deles teve uma cadeira especifica sobre tal ciéncia.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente, percebe-se que na escola a educagdo psicomotora ainda € pouca
enfatizada. Com base nas respostas obtidas nos questionarios, podemos perceber que nao
ha uma identidade marcante nos professores com a psicomotricidade, uma vez que, pouco
se observa uma aplicabilidade dessa ciéncia como pratica educativa em suas rotinas, bem
como o conhecimento da psicomotricidade como ciéncia em suas formacbes académicas.
Nesse sentido, € preciso se pensar tanto nos cursos de graduagdo de formagbes de
professores tanto no cotidiano escolar a psicomotricidade como a ciéncia da educagao que
se destaca como pratica enriquecedora e que necessita ser valorizada por todos
profissionais que participam do ambiente escolar e dessa forma, pensa-la como uma

experiéncia que contribui de forma consciente no processo de desenvolvimento da crianga.

No estudo em questdo, podemos perceber que ainda nao ha um espaco de fato para
0 uso da psicomotricidade como agente de um saber e fazer pedagdgico. Pois, apesar dos
professores considerarem o corpo sendo de suma importancia para a aprendizagem, as
respostas referentes ao uso da psicomotricidade como pratica pedagdgica e a valorizagéo
do corpo em suas aulas ndo deixaram claro tal importancia. Observamos que nesse
ambiente a experiéncia com o corpo parece ser pouco estimulada e prevalece uma rotina de

doutrinamento desse corpo e uma pratica conteudista.

Nesse sentido, parece ndo haver lugar para esse corpo ser fonte de experiéncia e
fruigdo, limitando assim o experiementar, o provar e a relagédo do corpo com o “EU”, com o
“OBJETO” e com o “OUTRO”. Indago se essa falta de experiéncia se da devido a falta de
tempo, ao excesso de trabalho do professor e a necessidade de transmitir conteudo. Pois
observo situagcdes em que a crianca passa horas dentro de sala de aula, muitas vezes s6
saindo desta para fazer as chamadas aulas extras, como Educacgéo Fisica, Artes e Inglés.
Outro entendimento recorrente é que as praticas corporais cabem somente ao professor de

Educacao Fisica.

Assim, enquanto professora de uma escola de turno Unico, inquieta-me muito perceber
que os professores se preocupam e valorizam muito o contetdo. A pesquisa mostrou que os
professores sofrem pressdes externas para dar conta de projetos e metodologias impostas
hierarquicamente. Nessa perspectiva o corpo fica em segundo plano e é entendido como algo
que precisa ser controlado e domesticado, portanto ndo ha lugar para a experiéncia e nem tao
pouco para o prazer, limitando assim os horizontes e o conhecimento de mundo desses sujeitos,

e consequentemente, comprometendo sua construgao global.

E mister que nesse espaco haja a compreensdo da psicomotricidade como agdo que

surge nos menores gestos que visa a representagdo e a expressdo motora e que ver o
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individuo como um todo, a ciéncia que permite a crianga expressar suas emocgdes sobre
fatos vivenciados, levando a uma ligagdo entre o imaginario e o real favorecendo assim o

descobrimento do mundo e a autodescoberta.

Ja que o mundo psicomotor surge na escola, deve-se criar um espago para o corpo,
em que a crianga possa viver intensamente o dinamismo e a liberdade. E preciso entdo,
buscar um espaco para o corpo da crianga, para que ela possa viver profundamente cada
momento e desenvolver seu corpo € sua mente igualmente. O grande desafio € que na
escola a Educagao Psicomotora muitas vezes é ignorada em detrimento de uma educacao
mecanicista, onde os professores ndo conseguem resolver as dificuldades apresentadas
pelos alunos.

E necessario entdo, a reflexdo por parte de todos em relagdo a importancia da
Psicomotricidade e da Educagédo psicomotora como provedora de melhores condigbes de
aprendizagem e autoconhecimento e também que a escola através da Psicomotricidade
assegure ao aluno o conhecimento do seu corpo, promovendo condi¢des a este de criar e
adquirir novas experiéncias e formas de movimento, bem como exprimir e satisfazer suas
necessidades. Nesse caso o corpo faz parte do espagco e do tempo, cujo objetivo é
promover a fruicdo e levar o sujeito a usufruir do mundo de forma mais dinamica e

significativa, instaurando um conhecimento consciente.

Como autocritica acrescento que quanto as perguntas realizadas, faltou ter feito uma
pergunta mais direta sobre a percepgdo desses professores sobre a importancia de ter
vivenciado a psicomotricidade da graduagdo. Pois somada a essa reflexdo novos
questionamentos surgiram: Sera que isso teria influenciado uma agdo mais efetiva para a
pedagogia do corpo? Sera que seu ponto de vista sobre a psicomotricidade ou sua pratica

seria a mesma?

Para finalizar, concluo que todo o processo de construgdo da psicomotricidade como
ciéncia favorece o conhecimento e facilita a compreensdo do ser humano como totalidade,
portanto
€ indispensavel o entendimento que a educagdo psicomotora garante a crianga uma
seguranca afetiva para aceitar as constantes mudangas do mundo e a leva a ter consciéncia
do seu proprio corpo e a se expressar de forma integral. Desta maneira quanto mais
numerosas e ricas as situagdes fomentadas melhor a percepgédo desse sujeito do proprio
corpo e singularidade da sua existéncia. Pois é a partir do conhecimento que temos do
NOSSO corpo que nos relacionamos com o mundo exterior. Logo, € mister que os professores
busquem trabalhar o individuo em sua totalidade, permitindo a exteriorizagdo de suas

emocgoes, a interagdo com o ambiente, com o objeto e com o outro
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ANEXO A — QUESTIONARIO

Questionario

Nome [
Idade é 6 Género £ nEAlnD

Tempo de Magistério 4 "

e <
Leciona em qual ano? A=

Instituigdo em que trabalha Pre%e'\"\uva do Rin

Tempo de servigo 5

Trabalho anterior ':\,ns‘} . PQQ‘ vena Ceouzado

Tempo de servigo ‘%

Formagao

Ensino Médio:___€5C. N‘Of‘/‘v\a—l

Ano de formagao _ {19 8 R Instituigao Lse . We tma i _ P>
Graduaggo / cenc ig:h,q ra_em Educe <o 5 |f\1‘3am{—fl .

(SuperiorNormal/Licenciatura/Bacharelado Licencreture .

Ano de formagio _ s700 @ ; “Inst'rtuig:éo PRrROSARER
Graduag&o em outra érea Qual?
Instituigdo
Anodeformagdo_
Especializacao em__’Si{co peda o5 ia Cllata /&co L 4 éﬁomu niking.
Aperfeicoamento em
Mestrado em

Doutorado em

Pés Doutorado em
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Para vocé qual a importancia do corpo no Ensino Fundamental?
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Para vocé qual a importancia do corpo no Ensino Fundamental?
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Planaja fazer algum curso nessa araa?
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Para vocé qual a importéancia do corpo no Ensino Fundamental?
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Que tipo de agdes pedagdgicas com o corpo realiza com seus alunos?
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O que entende por psicomotricidade?
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Considara importante ¢ s da psicomatricidade nas praticas escolares?
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Planeja fazer algum curso nessa area?

&L it 1omnt ~imhairn caan® Iaocold o

LAAMCOC, CLD AudneiD  retiin  Anex Al oy \]:‘OL(J_‘

Tem algum interesse nessa area?

Al hasr




50

Questionario

Nome I —
Idade é/\ Género ﬁ 7
Tempo de Magistério__+_ Qpvug o

Leciona em qualano? & £ Q@

Instituigdo em que trabalha EHJ\)I \CL GvQF{/J o Prnedddon
Tempo de servigo 5 ornve>

Trabalho anterior__ &4 torva, @.V. 1a (mS

Tempo de servigo__), O OvEN

Formagéo .

Ensino Médio:_(@raglefo l Tebnico e devtalouliclacli
Ano de formagdo __ LX) Instituigao l:agh'ff)'hf) Izkga&ﬁ'l_a,
Graduagéo D@%QFF%\_,O\J

(SuperiorNormal/Licenciatura/Bacharelado

Ano de formaggio 2 OO instituicao_\nivengada Cedeca LB V™
— TEHSE

Graduagéo em outra area_ AN l )¥%) Qual? ] . S

Instituicéo OER_-Y

Ano de formagao _bocégm*de;f'b

Especializagao em ), wo de Texto S

Aperfeicoamentoem ___

=

Mestrado em

Doutorado em e

Poés Doutorado em
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Para vocé qual a importéncia do corpo no Ensino Fundamental?

O que entende por psicomotricidade?
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Considera importante o uso da psicomotricidade nas praticas escolares?

Ja fez algum curso sobre psicomotricidade? Qual?

—

Nae .
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Planeja fazer algum curso nessa area? sec
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Tem algum interesse nessa area?
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Questionario
Nome [N
ldade 772 Género _ Mascuivo

Tempo de Magistério _ 6 AN %

Leciona em qualano?__ 27 Apo C.©

Instituigao em que trabalha__ Tagicitolr o 34D

Tempo de servico_ 9 Anoy

Trabalho anterior__ A¢#ndp 92 Tdey  Feis  Suveniump

Tempo de servigo__ Y aAnos

Formacao

Ensino Médio: le-rlm\ﬁ Gona

Ano de formagao Instituicao _HaPj

Graduagdo _ [cencifoas €0 Veypuouin-

(SuperiorNormal/Licenciatura/Bacharelado___ (i{e pciATuRa

Ano de formagdo _ 204N Instituigdo _ucar
Graduagao em outra drea__or[)iTeinivin  Qual?__ (et
Instituicdo__ UC1LS

Ano de formagao _ /043

Especializaggio em_ Qotitius  Ioius €N Elude
{

Aperfeigoamento em

Mestrado em C—‘?uutgzl)

Doutoradoem __ ~ j¢ ~/»

Pos Doutoradoem__— (" — {/f —
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Para vocé qual a importancia do corpo no Ensino Fundamental?
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Que tipo de agbes pedagdgicas com o corpo realiza com seus alunos?
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O que entende por psicomotricidade?
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Considera importante o uso da psicomotricidade nas praticas escolares?

Sty

Ja fez algum curso sobre psicomotricidade? Qual?

56




57

Planeja fazer algum curso nessa area?

NAo

Tem algum interesse nessa area?
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