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RESUMO

ROMEIRO, Catharina: Crengas de autoeficacia docente de professores de Educagao Fisica para
o ensino de brincadeiras e jogos de matriz indigena. 2023. Dissertacdo (Mestrado) — Colégio
Pedro II, Pro-Reitoria de Pos-Graduagao, Pesquisa, Extensao e Cultura, Programa de Mestrado
Profissional em Praticas de Educagao Basica, Rio de Janeiro, 2023.

A presente pesquisa teve como objetivo sistematizar um material didatico que subsidie
professores de Educagdo Fisica (EDF) acerca de conhecimentos relacionados a temadtica
indigena e a autoeficacia docente para o desenvolvimento de brincadeiras e jogos de matriz
indigena no 1° segmento do Ensino Fundamental. O estudo da cultura indigena é elemento
obrigatdrio no curriculo nacional, conforme a lei n°11.645, entretanto, ha indicios de que este
assunto é trabalhado de forma incipiente na formacéo de professores. Partimos da premissa de
gue a auséncia dessa abordagem na formacdo de professores pode estar relacionada a uma baixa
autoeficacia para abordar essa temética nas aulas, tendo em vista que as crencas de autoeficacia
interferem em como os professores pensam e se automotivam para realizar uma tarefa. Os
objetivos especificos foram:1) Mapear as produgdes académicas que envolvam o tema ensino
de brincadeiras e jogos de matriz indigena nas aulas de EDF 2) Partilhar e aprimorar a unidade
didatica com professores de EDF do 1° segmento do ensino fundamental em um curso de
extensdo. 3) Avaliar o potencial de aplicabilidade do referido material junto a professores que
atuam no segmento em tela. O estudo se justifica porque visa suprir a caréncia de materiais
educacionais dentro da tematica indigena que sirvam de suporte para os docentes de EDF.
Ademais, para trabalhar com a temética indigena, além do conhecimento técnico sobre os
contetdos especificos, é necessario que o professor tenha autoeficacia para desenvolver o
assunto. Trata-se de estudo exploratorio, de carater qualitativo. Os instrumentos de geracdo de
dados foram as avaliacOes e tarefas do curso de extensdo online. O tratamento de dados utilizou
a técnica de analise de contetdo de Bardin. O produto educacional construido a partir da
abordagem de pesquisa foi uma unidade didatica com propostas de ensino sobre brincadeiras e
jogos de matriz indigena. Os resultados da pesquisa apontam que o material tem potencial para
contribuir com docentes de EDF para ampliar as crencas de autoeficacia docente para o ensino
de brincadeiras e jogos de matriz indigena.

Palavras-chave: educacao Fisica; autoeficacia docente; matriz indigena; material didatico.



ABSTRACT

ROMEIRO, Catharina: Teaching self-efficacy beliefs of Physical Education teachers for
teaching games of indigenous origin. 2023. Dissertation (Master's Degree) — Colégio Pedro 1,
Dean of Graduate Studies, Research, Extension and Culture, Professional Master's Program in
Basic Education Practices, Rio de Janeiro, 2023

This research aimed to systematize a didactic material that supports Physical Education teachers
(EDF) about knowledge related to indigenous themes and teacher self-efficacy for the
development of games and indigenous games in the 1st segment of Elementary School. The
study of indigenous culture is a mandatory element in the national curriculum, according to law
n° 11.645, however, there are indications that this subject is dealt with in an incipient way in
teacher training. We start from the premise that the absence of this approach in teacher training
may be related to low self-efficacy to address this issue in class, given that self-efficacy beliefs
interfere with how teachers think and motivate themselves to perform a task. The specific
objectives were: 1) Mapping academic productions involving the teaching of games and
indigenous games in EDF classes 2) Sharing and improving the didactic unit with EDF teachers
from the 1st segment of elementary school in an extension course. 3) Evaluate the potential
applicability of the referred material with professors who work in the segment in question. The
study is justified because it aims to fill the lack of educational materials within the indigenous
theme that serve as support for EDF teachers. Furthermore, in order to work with indigenous
themes, in addition to technical knowledge about the specific contents, it is necessary for the
teacher to have self-efficacy to develop the subject. This is an exploratory, qualitative study.
The data generation instruments were the evaluations and tasks of the online extension course.
Data treatment used Bardin's content analysis technique. The educational product built from the
research approach was a didactic unit with teaching proposals about indigenous games and
games. The research results point out that the material has the potential to contribute to EDF
teachers to expand their beliefs of teacher self-efficacy for teaching games and indigenous
games.

Keywords: physical education; teaching self-efficacy; indigenous matrix; didactic material.
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1 INTRODUCAO

O processo de escolha deste tema de pesquisa surgiu das minhas experiéncias pessoais
e profissionais. Desde crianca fui apaixonada por atividade fisica e esporte. Fui atleta federada
de vélei na infancia e adolescéncia e sempre me destacava nas aulas de EDF. Os colégios nos
quais estudei adotavam as mesmas praticas corporais esportivas e valorizavam apenas os alunos
que apresentavam boa destreza motora.

Quando me tornei professora de EDF meu sonho era trabalhar em escola e acreditava
que eu poderia fazer diferente do que vivenciei como aluna, estimulando a todos
indiscriminadamente. Queria promover uma educacdo fisica que abordasse temas
diversificados dentro da cultura corporal, de forma a atender a todos os alunos, e que respeitasse
as diferencas e valorizasse os saberes de cada individuo. Contudo, quando me formei néo
consegui trabalho em uma escola e segui 0 caminho na area do bacharelado, trabalhando com
vllei e treinamento funcional.

Cerca de um ano ap6s a formatura surgiu a oportunidade de atuar em uma pequena
creche no bairro de Laranjeiras na qual eu trabalhava apenas um dia na semana no periodo da
tarde. Havia pouquissimos alunos por turma, cerca de 10 criancas. As aulas ndo tinham uma
proposta curricular definida e aconteciam em um ambiente em que a EDF ndo era muito
valorizada. Mesmo assim eu amava o que fazia. Era o dia mais feliz da semana para mim. Essa
experiéncia foi suficiente para perceber qual realmente era o caminho a seguir.

Neste contexto, vislumbrei que podia alcar voos mais altos e conseguir um emprego
melhor na EDF escolar. Comecei a estudar para concursos. Houve fracassos, decepcdes, mas
persisti nos estudos, acreditando que um dia meu sonho se tornaria realidade. Em abril de 2016
fiz a prova para professor de EDF do municipio do Rio de Janeiro. Estudei muito, durante
meses, contudo mais uma vez ndo tive éxito. Cheguei a pensar que nunca conseguiria. No
entanto, um ano depois abriu uma Unica vaga para professor de EDF do Colégio Pedro Il e eu
tinha poucas esperancas de conseguir a vaga. Ainda assim fiz a prova e aqui estou eu, professora
de EDF, muito feliz e orgulhosa do caminho que estou seguindo.

Meu primeiro ano no Colégio Pedro Il foi muito desafiador, uma escola grande, com
muitas cobrancas e eu com pouquissima experiéncia. Ansiedade e inseguranca eram minhas
companheiras na véspera das aulas. A elas se juntava a frustracdo, quando as aulas ndo saiam
da maneira que eu esperava. Tinha muita dificuldade para conseguir “controlar” a turma e dessa
forma minha autoeficicia docente, entendida como a crenga de que podia realizar as tarefas

docentes, muitas vezes ficava abalada. Percebi que precisava mudar esse cenario. Sabia que 0s
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desafios na docéncia eram enormes e ja ouvira muitas queixas dos meus colegas também
professores, mas ndo podia deixar meu sonho virar pesadelo.

Compreendi que precisava buscar uma formacao continuada e ajuda social de outros
professores. Comecei a participar do Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino, Aprendizagem,
Interdisciplinaridade e Inovagdo na Educacdo (GEPEAIINEDU) do Colégio Pedro Il. O grupo
me ajudou a refletir sobre os caminhos e estratégias para a pratica docente. Por meio desse
grupo conheci a Teoria Social Cognitiva (TSC) que é uma abordagem interacionista que
entende que o homem é produto e produtor do meio em que Vive.

A escolha da tematica crencas de autoeficacia docente para o ensino de brincadeiras e
jogos de matriz indigena esta relacionada tanto a TSC quanto ao curriculo da Educacdo Fisica
do Colégio Pedro Il, que apresenta como proposta uma abordagem multicultural que busca
romper com praticas pedagdgicas baseadas na homogeneizacdo e no carater monocultural,
reconhecendo nossas identidades culturais através da valorizacao das diferentes manifestacdes
culturais durante as aulas.

O curriculo de EDF do colégio Pedro 11 tem como referéncia 5 principios que embasam

0 processo de ensino, sdo eles:

1) Evitar o daltonismo cultural: fugir de praticas corporais pertencentes a uma cultura
hegemobnica; 2) Reconhecer nossas identidades culturais: evitar a fixacdo de
identidades hegeménicas como norma, de forma a favorecer a construgdo do
conhecimento relativo as diversas manifestacdes culturais da Educacdo Fisica,
valorizando as vozes consideradas “subjugadas”, ou minoritarias; 3) Ancoragem
social dos contetidos: contextualizar as aulas com base nas diferentes realidades nas
quais os estudantes estdo inseridos; 4) Descolonizacdo do curriculo: destacar ndo sé
0s conhecimentos e as préaticas sociais dos grupos dominados em especial, indigenas,
negros e povos da América Latina, como também suas historias de luta. (Esse
principio parte do pressuposto de que as manifestacBes culturais hegemdnicas na
Educacéo Fisica se fundamentam nas identidades culturais dos colonizadores em
detrimento dos povos colonizados; 5) Justica curricular: diversificar tematicas e ac6es
pedagdgicas, reafirmando, assim, a necessidade de se abordar um rol mais amplo da
cultura corporal e superar a restricao historica da disciplina a contetidos presentes nas
culturas hegemonicas, como o esporte (CPII, 2018, p. 9).

Dentro da diversidade de praticas da cultura corporal trabalhadas pela equipe de
professores de EDF da qual fago parte, a tematica de jogos e brincadeiras de matriz indigena
era o contetdo que a equipe se sentia menos segura para abordar com os alunos. Tal limitagéo
decorria do pouco conhecimento sobre o assunto, uma vez que nenhum docente teve durante a
sua formacéo inicial contato com alguma disciplina que abarcasse de forma contextualizada
esse tema e tampouco na formacdo continuada. A partir dessa constatacdo, nés da equipe

procuramos estudar sobre a tematica, mas conseguimos poucos materiais para dar subsidios aos
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nossos estudos. Um dos poucos éxitos foi a obtencéo do contato de uma professora de EDF do
CAp da UFRJ que abordou os jogos dos povos indigenas durante seu mestrado.

Assim, a convidamos para ministrar um curso para os professores do Departamento de
EDF do Colégio Pedro Il. Foi uma atividade de formacdo continuada enriquecedora e bem
contextualizada. Ela salientou alguns conceitos sobre os povos originarios que estao distorcidos
ao longo da historia e profundamente enraizados na nossa sociedade. Foram realizadas também
atividades praticas voltadas aos diferentes anos de escolaridade.

Tal curso foi primordial para 0 aumento da minha crenca de que sou capaz de trabalhar
com as brincadeiras e jogos de matriz indigena. Percebi o quanto é necessario se debrugar sobre
0 assunto, discutir a temética indigena na comunidade escolar e auxiliar outros professores a se
engajarem sobre esse assunto para proporcionar aos alunos uma abordagem que valorize os

povos indigenas e suas lutas.

1.1 Problema de pesquisa

Neste cenario encontra-se 0 problema da minha pesquisa, qual seja: de que maneira
sistematizar um material didatico que subsidie o conhecimento dos professores de Educagao
Fisica para o desenvolvimento da tematica indigena no 1° segmento do Ensino Fundamental?

Com a unidade didatica desenvolvida a partir desta pesquisa, pretendo mostrar aos
professores possiveis caminhos para trabalharem com a temaética indigena, bem como
apresentar conceitos da TSC, em especial sobre as crencas de autoeficacia docente, para que

possam se tornar agentes no proprio processo de formacéo.
1.2 Hipdtese
A hip6tese dessa pesquisa é que uma unidade didatica sobre brincadeiras e jogos de

matriz indigena tem potencial para favorecer o desenvolvimento das crengas de autoeficacia de

professores de Educacgéo Fisica para o ensino dessa tematica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Sistematizar um material didatico que subsidie professores de Educacdo Fisica (EDF)
acerca de conhecimentos relacionados a temadtica indigena e a autoeficacia docente para o
desenvolvimento de brincadeiras e jogos de matriz indigena no 1° segmento do Ensino

Fundamental.

2.2 Objetivos Especificos

a) Mapear as producdes académicas que envolvam o tema ensino de brincadeiras e
jogos de matriz indigena nas aulas de EDF;

b) Partilhar e aprimorar a unidade didatica com professores de EDF do 1° segmento
do Ensino Fundamental por meio de um curso de extensao.

C) Avaliar o potencial de aplicabilidade do referido material junto a professores que

atuam no segmento em tela.

3 JUSTIFICATIVA

A lei n°11.645 de 10 de marcgo de 2008, que altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, modificada pela Lei no 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e
bases da educacao nacional, inclui no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da
tematica indigena nas diferentes areas de conhecimento. Contudo, a exigéncia da lei por si s6
ndo é garantia de que as instituicdes estejam aplicando essa normativa.

A fim de justificar academicamente esta pesquisa mapeei produgdes académicas em
lingua portuguesa, publicadas entre 2010 e 2020, que abordam a tematica indigena nas aulas de
EDF, em especial no 1° segmento do ensino fundamental. Dessa forma, realizei entre inicio e
meados de julho de 2020, levantamentos bibliograficos em quatro bases de dados: 1) Catalogo
de teses e dissertacfes- CAPES; 2) Catalogo de periddicos CAPES; 3) SciELO e 4) Google
Académico. Nessa busca, utilizei a combinacao das seguintes palavras-chaves “Indigena”, “Lei
11645/2008”, “Educagdo Fisica”, “Ensino Fundamental”. Essas palavras-chaves foram
utilizadas em quatro combinacdes: Lei 11645/2008; Lei 11645/2008 + Educacéo Fisica; Lei
11645/2008 + Educacéo Fisica + Ensino Fundamental; Indigena + Educacao Fisica.
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Os critérios de inclusdo definidos neste levantamento foram:

(1) presenca de uma das quatro combinagdes nos titulos ou nas palavras-chaves das
dissertacdes ou artigos.

(2) leitura do resumo dos trabalhos selecionados no item (1) para verificacdo da
relevancia relacionada a minha pesquisa.

No Catdlogo de teses e dissertacbes da CAPES foram utilizados os seguintes
refinamentos: pesquisas de mestrado, periodo de 2010 a 2020, area de avaliacdo: ensino; area
de concentracdo: ensino. Dos 103 resultados encontrados nenhum apresentou correlacdo com
a pesquisa.

No Catalogo de periddicos da CAPES os descritores foram os mesmos e se utilizou o
refinamento revisado por pares. Também ndo foram encontrados trabalhos que corroborassem
com a minha pesquisa.

Na base de dados da SciELO foram encontrados trabalhos abordando a temética
indigena na Educacdo Bésica, mas nenhum especificamente na disciplina de EDF.

No Google Académico a pesquisa no periodo de 2010 a 2020 com refinamento titulo do
artigo e a combinacdo dos seguintes descritores: “Indigena” e “Educacédo Fisica” resultou 23
trabalhos dos quais 10 apresentavam correlagcdo com a pesquisa. Entre eles apenas 2 abordavam
propostas efetivas de como trabalhar a tematica indigena nas aulas de EDF no 1° segmento.

Moreira e Peres (2019) organizaram propostas de trabalhar de forma contextualizada
algumas brincadeiras e jogos de diferentes povos indigenas assim como a possibilidade da
criacdo de materiais alternativos: peteca, arco e flecha e bola de gude para turmas de terceiro
ao quinto ano do Ensino Fundamental. Andrade (2019) apresentou uma experiéncia de ensino
desenvolvida em uma escola federal do municipio de Goiania, tendo como contetido os jogos
indigenas e africanos nas turmas de 5° ano. Tratou-se de uma préatica pedagogica da EDF
desenvolvida em 23 aulas.

O levantamento mostrou que apesar de algumas pesquisas apresentarem a tematica
indigena e relatarem a importéncia da Lei n°11.645 como ponto de partida para se pensar em
como trabalhar com esse tema na sala de aula, ainda ha poucos trabalhos que apresentem
propostas efetivas que deem subsidios para os professores. Além dessa escassez de material
académico ha indicios de que muitos professores nao tiveram contato com a tematica durante a
formacéo inicial, fatores estes que se somam e que podem estar relacionados com uma baixa
autoeficacia para desenvolver o assunto na sala de aula. Ademais, para trabalhar com a tematica
indigena além do conhecimento técnico sobre os contetdos especificos é necessario que 0

professor se sinta capaz de desenvolver o assunto. As crencas de autoeficacia referem-se as



16

percepcdes que o individuo possui acerca das proprias capacidades para realizar determinadas
metas. “Essas crencas interferem em como os professores se sentem, pensam, se automotivam
e se comportam em relagdo ao seu pensamento” (AZZI, 2014).

Realizei uma pesquisa em 2022 nas matrizes curriculares de 10 universidades dos cursos
de Licenciatura em EDF no Estado do Rio de Janeiro para identificar a aplicacdo da tematica
indigena nos curriculos. Dessas universidades 6 sdo particulares: Centro Universitario Celso
Lisboa (UCL); Universidade Estacio de Sa ( UNESA); Universidade Salgado de Oliveira
(UNIVERSO); Universidade Iguacu (UNIG); Instituto Superior de Educacdo do Centro
Educacional Nossa Senhora Auxiliadora (ISECENSA); Universidade do Grande Rio Professor
José de Souza Herdy (UNIGRANRIO) e 4 sdo publicas: Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ); Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ); Universidade Federal
Fluminense ( UFF) e Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Nenhuma das
universidades particulares mencionou a existéncia de alguma disciplina sobre o assunto. Das
universidades publicas somente a UFRRJ e a UFF apresentam alguma disciplina sobre a
temaética.

A UFRR]J apresenta a disciplina “Escola e Fundamento Etnicos Raciais” com a seguinte
ementa:

Educacdo no contexto historico e social das diferencas étnicorraciais. Movimentos
negros e indigenas e a educagdo. Conceito e articulagdes entre equidade, igualdade e
diferenga. As politicas Publicas de promogdo da igualdade étnicorracial na educacéao
basica. Producdo de conhecimentos pedag6gicos para promoc¢do da igualdade

étnicorraciais (UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO,
[201-], ndo paginado).

A UFF apresenta a disciplina “Cultura Popular e Movimento” com a ementa:

Problematizacéo dos conceitos de culturas populares brasileiras, culturas erudita e de
massa, folclore. Contextualizagdo das manifesta¢fes das culturas populares brasileiras
de origens indigena e africana e sua articulagdo com as leis federais n. 10.639/2003 e
n. 11.645/2008. Estudo e vivéncia das manifestacBes das culturas populares brasileiras
de influéncias indigena e africana e suas relagdes com a Educacéo das relagées Etnico-
raciais e a Educacéo Fisica Escolar. Discussao e reflexdo sobre diversidade religiosa
na perspectiva das manifestagdes das culturas populares. Nesta disciplina, 20 horas
sdo destinadas para a simulagdo de situagdes de ensino, computadas como pratica
como componente curricular (UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE),
[20087], on-line).

A UFF apresenta uma segunda disciplina “Educacdo Fisica e Educacdo das Relagdes

Etnicos-Raciais” com a ementa;
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Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais origens e contexto histérico do racismo.
Conceito de raca e etnia, mesticagem, racismo e racialismo, preconceito e
discriminagéo, configuragdes no Brasil. Diretrizes curriculares nacionais para a
educagdo das relagOes étnico- raciais e para o ensino de historia e cultura afro-
brasileira e africana. ldentidades negras e indigenas no Brasil e na América Latina.
Politicas de agGes afirmativas no Brasil. Movimento negro e educagdo. As culturas
afro-brasileiras e indigenas e a educacao popular. Subsidios para a implementacéo das
leis federais n. 10.639/2003 e n. 11.645/2008 no contexto da educacao fisica escolar.
Relacdes entre educacéo fisica e das relacdes étnicas-raciais e indigenas no Brasil. A
disciplina dedica 20 h da sua carga horaria a pratica como componente curricular, em
aulas propostas e desenvolvidas pelos discentes simulando situagdes de ensino, a
partir das reflexdes geradas durante o curso (UNIVERSIDADE FEDERAL
FLUMINENSE), [20187], on-line).

Neste cenario em que se constata uma quantidade reduzida de producgdes académicas
sobre a tematica indigena assim como um numero infimo de disciplinas no curriculo das
universidades de EDF abordando o assunto, a pesquisa se justifica pelo auxilio que o produto
educacional que acompanha esta dissertacdo pretende oferecer aos docentes de EDF de forma
a trabalharem com a temaética indigena de forma contextualizada descontruindo
encaminhamentos metodoldgicos estabelecidos na perspectiva folclérica.

E salutar dispor de trabalhos e discussdes sobre a tematica com o objetivo de reconhecer
os indigenas como pilares na formacéo do povo brasileiro e fortalecer a identidade indigena que

foi negada e distorcida ao longo da historia.

4 REFERENCIAL TEORICO

A presente pesquisa esta inserida na tematica da Teoria Social Cognitiva (TSC) que tem
como idealizador, Albert Bandura. Segundo essa teoria o individuo é agente da sua propria vida.
De acordo com Azzi (2014, p. 28), “a TSC adota um modelo de causacéo interacional no qual
eventos ambientais, fatores pessoais e 0 comportamento operam todos como fatores
interacionais determinantes uns dos outros”. Esse modelo, conhecido como reciprocidade
triddica, indica que o individuo é produto e produtor do meio em que vive, visto que é capaz de
intervir em seu ambiente e em seu comportamento.

Um dos conceitos centrais da TSC € o conceito da teoria da Agéncia Humana, que
considera que os individuos podem fazer as coisas acontecerem a partir de seus atos, além de
se envolverem de forma consciente e proativa em seu préprio desenvolvimento (AZZI, 2014).
A adocdo dessa postura agéntica se da pela existéncia de quatro capacidades: 1)
intencionalidade: capacidade de criacdo de um plano para colocar as a¢cdes em préaticas, assim
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como estratégias para alcanga-las; 2) pensamento antecipatorio: capacidade simbolica de trazer
o futuro para o presente, essa antecipacdo proporciona motivacdo para a acdo; 3)
autorreatividade: transformacdo das intencGes e planos em realidade por meio de processos
autorregulatorios; 4) autorreflexividade: capacidade metacognitiva do individuo em refletir
sobre si mesmo e sobre suas acGes. Embora as quatro caracteristicas descritas sejam
caracteristicas intrinsecamente humanas, ninguém nasce agente, tornamo-nos agentes (AZZl,
2014).

Um conceito essencial que norteia essa pesquisa € que a confianca de éxito no trabalho
e de evitar fracasso torna possivel superar situacfes e condi¢cdes adversas, 0 que estd em
consonancia com o que pregava Bandura. Neste mesmo sentido Azzi e Vieira (2014) afirmam
que as crencas de autoeficacia sdo os alicerces para a motivacdo humana, o bem-estar e as
realizacOes pessoais, sendo, pois, ligadas diretamente ao funcionamento das capacidades dos
individuos.

A autoeficécia se refere as “crengas que a pessoa tem acerca de sua capacidade para
organizar e executar cursos de acdo requeridos para alcancar determinados tipos de
desempenho” (BANDURA, 1997, p. 3). N&do é uma questdo de possuir ou ndo tais capacidades,
trata-se de a pessoa acreditar que as possua. Além disso, sdo capacidades direcionadas para
organizar e executar linhas de ac¢do, o que significa uma expectativa de que “eu posso fazer”
(BZUNECK, 2000). Desde que Albert Bandura em 1977 apresentou o construto da
autoeficacia, tém sido constatado o poder preditivo e mediacional dessa crenca, especialmente
como um determinante critico da motivacdo para o comportamento. Individuos que apresentam
alta autoeficacia numa tarefa ou conjunto de subtarefas especificas tendem a ser mais
persistentes, motivados e com maiores probabilidades de sucesso. O inverso também tem se
mostrado verdadeiro nos estudos empiricos (AZZI, 2014).

Vale ressaltar que as crencas de autoeficacia ndo sao inatas e nem imutaveis. Tambéem
ndo sdo um trago pessoal que determina como as pessoas agem em todas as atividades de suas
vidas. Pelo contrario, as realizacGes das pessoas sao resultado de uma interrelacéo entre fatores
ambientais, comportamentais e pessoais, que sdo dinamicos, isto €, podem mudar. O conjunto
destes trés fatores "afeta a forma como as experiéncias diretas e as socialmente mediadas sao
interpretadas cognitivamente pelas pessoas” (BANDURA,1997, p. 79)

Como a autoeficicia € uma crenca, também pode ocorrer uma calibracdo inadequada,
isto é, uma pessoa pode ter crencas robustas para além do que realmente é capaz. O contrario
tambeém é possivel; a pessoa é capaz, mas suas crengas sdo frageis, ndo compativeis com sua

capacidade. Ter a crenga um pouco acima pode motivar a enfrentar desafios enquanto ter uma
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crenca muito acima pode se tornar perigoso uma vez que a pessoa pode ser arriscar em algo que
néo tenha habilidade para exercer (AZZI et al, 2021).

Para entender melhor os efeitos que as crencas de autoeficacia produzem, existem quatro

principais processos envolvidos no julgamento dessas crencas:

1) Cognitivo: quanto mais forte a percep¢do de autoeficacia, mais altos sdo os desafios
que as pessoas estabelecem para si mesmas, € mais firme é o seu compromisso com
eles; 2) Motivacional: as pessoas formam crencas sobre o que podem fazer, e as crencas
de autoeficacia contribuem para a motivagdo; 3) Afetivo: crengas pessoais nas
capacidades de enfrentamento afetam o volume de estresse e de depressdo que as
pessoas experienciam em situagdes dificeis ou ameacadoras; 4) De escolha: as pessoas
evitam as situa¢fes em que acreditam exceder sua capacidade de enfrentamento, mas
prontamente se comprometem com atividades desafiadoras e escolhem situagdes com
as quais se julgam capazes de lidar (AZZI, 2014, p. 44-45).

Um ponto que cabe refletir é de onde provém estas assertivas a respeito das crencas de

autoeficacia. Uma das vertentes basicas da TSC direciona para a investigacdo de como sdo

construidas e alteradas tais crencgas ao longo do desenvolvimento humano.

Para a TSC as experiéncias de dominio diretas; as experiéncias vicarias; as avaliagdes

sociais ou persuasdo social; e as alteracdes nos estados fisioldgicos sdo os quatros fatores

influenciadores.

Experiéncias de dominio diretas: os individuos ao interpretarem suas experiéncias
anteriores constroem os julgamentos de eficécia pessoal. Experiéncias interpretadas
como bem-sucedidas, geralmente acarretam 0 aumento da sua crencga de autoeficacia
na mesma atividade ou similares, ja as experiéncias interpretadas como negativas
acarretam uma situacdo de incapacidade para realizar atividades semelhantes
(SELAU et al., 2018).

Experiéncias vicarias: os individuos também constroem suas crengas por meio da
observacdo de modelos sociais com caracteristicas que o observador se considere
semelhante. Se este sujeito realiza determinada acdo o observador passa a se
considerar capaz de fazer o mesmo. Observar um professor de EDF ministrando uma
aula, por exemplo, pode fazer com que este docente também se sinta capaz de
ministrar 0 mesmo contetdo (SELAU et al.,2018). Observar a prépria pratica por
meio de videos e audios e observar professores com uma experiéncia igual ou maior
obtendo sucesso nas aulas pode levar também a um aumento da crenga de

autoeficécia para execugédo de uma tarefa (AZZI, 2014).
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e Auvaliagdes sociais ou persuasdo social: as crengas de autoeficicia também podem
ser afetadas pelas observacOes verbais de outras pessoas acerca dos resultados dos
individuos nas atividades realizadas. Afirmagdes do tipo: “vocé vai conseguir”,
“estd no caminho certo”, “muito bem pensado” sdo exemplos de avaliagdes sociais
positivas. Se por um lado o julgamento de outras pessoas pode levar a um aumento
da crenca de autoeficacia, por outro, julgamentos depreciativos podem interferir
negativamente nesta crenca. Os comentarios que os docentes recebem da direcéo,
alunos e outros docentes mais experientes sao exemplos dessa fonte de informacéo

(SILVA; ALVES, 2016).

e AlteracOes nos estados fisioldgicos: o nivel de estresse, ansiedade, estado de humor
séo fatores que podem interferir nas crencas de autoeficacia. Conseguir administrar
essa situacdo é um ponto importante para transformar esses sentimentos ruins em
pensamentos agradaveis e consequentemente afetar positivamente nas crengas de

autoeficacia.

Cumpre salientar que essas fontes de informacdo sdo desenvolvidas e experimentadas
pelos individuos ao longo da vida, a partir das influéncias pessoais, comportamentais e
ambientais (AZZI, 2014).

4.1 Autoeficacia Docente

No campo educacional, as crencas de autoeficacia de professores dizem respeito ao
julgamento acerca da propria capacidade de exercer cursos de acdo no contexto educacional
(BANDURA, 1993). Para esse autor, além do dominio de contetido e habilidades especificas,
o0 senso de eficacia docente constitui-se como essencial para um ensino eficiente e de qualidade.

Bandura (1986) ja afirmara que para alcangar sucesso na realizacdo de determinadas
acOes ndo basta ter habilidades e possuir conhecimento. No seu entendimento o essencial é
reconhecer a confianga na sua prépria capacidade de ensinar. As consequéncias de se possuir
uma solida crenca de autoeficacia para ensinar sdo: mudanca no estabelecimento de metas;
mudanca no esfor¢o aplicado para executar uma tarefa; persisténcia, apesar das dificuldades
encontradas no caminho e na postura perante o fracasso.

Ao discutir a influéncia da autoeficacia docente, Gibbs (2003) afirma que a autoeficacia

exerce papel fundamental, pois na medida em que os professores apresentam fortes crengas de
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autoeficacia, além de persistirem mais as situacdes de fracasso, arriscam-se mais em novas
abordagens de ensino e sdo mais propensos a satisfacdo com o trabalho. Este processo esta
relacionado com a tarefa de lidar com as demandas ambientais, do ensino e as do préprio
professor. Além disso, as crencas de autoeficacia relacionam-se também com a resiliéncia, a
persisténcia e com a inovacdo, isto é, o professor deve possuir habilidades para gerar novas
solucBes, estratégias ou abordagens para ensinar. A presenca de um elevado grau de
autoeficacia nos professores faz com que eles se sintam mais motivados e provoquem
motivacao também em seus alunos acarretando mudancas nos seus comportamentos (SILVA,;
IAOCHITE; AZZI, 2010).

O comportamento do professor na sala de aula esta diretamente relacionado com aquilo
que ele acredita ser capaz de fazer. Em outras palavras a forma como ele conduz a aula é
decorrente do quanto ele acredita poder mobilizar com competéncia seus conhecimentos e
habilidades em beneficio de uma pratica que provoque a aprendizagem de seus alunos.
(IAOCHITE; COSTA FILHO, 2020).

Azzi, Polydoro e Bzuneck (2006) afirmam que professores com altos niveis de
autoeficacia tém maiores condi¢bes de construir ambientes favoraveis a aprendizagem, nos
quais os alunos sdo participantes ativos e propiciam a ocorréncia de praticas inovadoras de
ensino. Um professor com fraca autoeficacia docente pode acreditar que seus alunos ndo sao
capazes de alcancar destaques académicos e almejam objetivos menos pretenciosos com
expectativas de resultado reduzidas. Além disso, pode acreditar que o sistema é imutavel e,
consequentemente, considerar que as orientacdes curriculares se tornem determinantes das
realizacBes em sala de aula, negando sua capacidade agéntica (diretrizes se tornam curriculo,
orientagdes sdo vistas como imposic¢des). Para este mesmo contexto aparentemente regulador,
um professor com elevada autoeficacia vislumbra uma oportunidade de mudanca pessoal e de
contexto e pode acreditar que seus alunos possuem capacidade para realizacbes académicas
relevantes e possuirem maiores expectativas de resultados (IAOCHITE; COSTA FILHO,
2020).

Para Bandura (1986) possuir conhecimentos e algumas habilidades ndo bastam para
alcancar éxito na realizacdo de determinadas a¢fes. Reconhecer a confianga na sua prépria
capacidade de ensinar & que constitui um requisito fundamental para alcancar objetivos
pretendidos. Segundo ele, as consequéncias de se possuir uma solida crenca de autoeficacia
para ensinar sdo: mudancga no estabelecimento de metas; mudanca no esforco aplicado para
executar uma tarefa; persisténcia, apesar das dificuldades encontradas no caminho e na postura

perante o fracasso.
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Bzuneck (2000) considera que professores com percepcdes baixas de autoeficacia séo
propensos a evitar atividades quando as consideram além de sua capacidade. Tais professores
sd0 menos persistentes com os alunos que apresentam dificuldades e ndo sdo afeitos a
inovacOes. laochite e Costa Filho (2014) argumentam que os professores procuram ensinar
contetdos que mais dominam. A formacé&o inicial, ou mesmo cursos de formacdo continuada
também favorecem o desenvolvimento da crenca de capacidade, uma vez que possibilitam o
contato com um contetdo diversificado.

Neste sentido, a mensuracdo do nivel de autoeficacia docente torna possivel fornecer
dados importantes para a predigdo de comportamentos do docente, com vistas ao planejamento
de acbGes que possam desencadear resultados satisfatdrios em contextos de ensino-
aprendizagem. (SILVA; IAOCHITE; AZZI, 2010). Para Bandura (1997), ndo sao as
habilidades que um individuo possui que o fazem agir, mas sim, o que o individuo acredita ser
capaz de realizar com aquelas habilidades. Para que os professores de EDF ensinem conteldos
escolares diversificados, como as brincadeiras e jogos de matriz indigena, é necessario que se

sintam capazes para tal tarefa.

4.2 A Tematica Indigena

4.2.1 Relevancia da tematica indigena na diversidade cultural

A temaética indigena se configura como um contetdo a ser contextualizado no ambiente
escolar e constitui um conhecimento que considera a diversidade cultural como algo presente
no ambiente escolar. Além disso, propde uma melhor convivéncia e dialogo entre os diversos
grupos sociais, objetivando uma tendéncia de educacdo intercultural, a qual busca a integracédo
entre as diferentes culturas de forma equitativa sem anular a sua diversidade.

A interculturalidade vem adquirindo cada vez maior presenca no campo educacional.
Politicas pablicas da area de educacdo tém incorporado a interculturalidade em reformas
curriculares e processos de formagéo de professores e professoras. Mas porque € um termo em
voga, usado em uma variedade de contextos e com interesses sociopoliticos as vezes muito

opostos, a compreenséo de seu conceito e projeto e frequentemente amplo e difuso.

o caréater polissémico da expressao educacdo intercultural, muitas vezes é reduzida a
mera visibilizacdo de diversos grupos socioculturais, assumindo um enfoque
exclusivamente descritivo e turistico, ndo questionando as relagdes de poder presentes
nas interagdes entre os diferentes grupos socioculturais, reforcando assim relacoes
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assimétricas entre grupos, processos de legitimacdo da inferiorizacdo e estereotipos
estigmatizantes em relacdo a diversos sujeitos sociais. (CANDAU, 2020, p. 680)

A interculturalidade critica se opBe a essa visdo por questionar as diferengas e
desigualdades construidas ao longo da Histdria entre diferentes grupos socioculturais, étnico-
raciais, de género, orientacdo sexual, entre outros. Preconiza sobremodo a construcdo de
sociedades que assumam as diferencas como constitutivas da democracia e sejam capazes de
construir relagdes novas, verdadeiramente igualitarias entre os diferentes grupos socioculturais,

0 que supde empoderar aqueles que foram historicamente inferiorizados (CANDAU, 2012).

A interculturalidade critica esté intrinsicamente relacionada a perspectiva decolonial
que é pensada a partir da ideia de uma praxis politica contraposta a geopolitica
hegeménica monocultural e monoracional, pois trata-se de visibilizar, enfrentar e
transformar as estruturas e instituicGes que tém como horizonte de suas praticas e
relagbes sociais a ldégica epistémica ocidental, a racializagdo do mundo e a
manutencéo da colonialidade (WALSH; OLIVEIRA; CANDAU, 2018, p.5).

Em geral o conhecimento tido como valido e verdadeiro é o que advém do referencial
europeu contemporaneo utilizado nos processos educacionais, 0s quais reforcam a logica da
colonialidade, promovendo a homogeneizacdo dos sujeitos neles implicados, a educacgéo
efetivamente intercultural sé poderd ser alcancada quando esta pratica estiver suprimida
(CANDAU, 2020). A decolonialidade oferece uma possibilidade de um mundo mais justo no
tocante a diversidade e ao outro, caso em que € crucial (re)conhecer e (re)pensar as relacdes
comerciais, culturais e os saberes indigenas para além de uma prética hierarquizante (SILVA,
RIBEIRO; NAZARENO, 2020).

Segundo Santomé (2008) é importante que se tenha cuidado para que esses grupos que
sdo invisibilizados como os indigenas ndo sejam utilizados em um formato de curriculo turistico
que seria um curriculo que reproduz a marginalizacdo e nega a existéncia de outras culturas. O
autor exemplifica quatro modelos de curriculos turisticos sdo eles: 1)Trivializacdo: se estuda
0s grupos sociais diferentes dos majoritarios com grande superficialidade, abordando por
exemplo sé os costumes alimentares e o folclore; 2) como souvenir: ao estilo de uma viagem
ou dado exatico, busca-se somente trabalhar com esse conteido em uma data comemorativa ou
de forma isolada, como por exemplo em um vasto acervo de livros um anico livro trata das
questdes dos povos indigenas; 3) Estereotipagem: quando se recorre a imagens estereotipadas,
exemplo indigenas vestidos iguais; 4) tergiversacdo: quando se recorre a estratégia de deformar

e/ou ocultar a historia e origem dessas comunidades objeto de marginalizacgéo.
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A educacdo obrigatoria tem que recuperar uma de suas razdes de ser: a de ser um
espaco onde as novas geracOes se capacitem para adquirir e analisar criticamente o
legado cultural da sociedade. As salas de aula ndo podem continuar sendo um lugar
para a memorizacdo de informacdes descontextualizadas. E preciso que o alunado
possa compreender bem quais séo as diferentes concepc¢es do mundo que se ocultam
sob cada uma delas e os principais problemas da sociedade a que pertencem. As
instituicGes escolares séo lugares de luta, e a pedagogia pode e tem que ser uma forma
de luta politico-cultural. As escolas como instituicBes de socializacdo tém como
missdo expandir as capacidades humanas, favorecer andlises e processos de reflexdo
em comum da realidade, desenvolver nas alunas e alunos os procedimento e destrezas
imprescindiveis para sua atuacdo responsavel, critica, democratica e solidaria na
sociedade (SANTOME, 2008, p.175).

Especificamente no tocante aos povos indigenas, a legislacdo brasileira, conforme
mostra o topico a seguir, avanca lentamente para conter a supremacia do colonizador. A lei
n°11.645, resultado de luta dos povos indigenas para superar as desigualdades e injusticas
ocorridas ao longo da historia e desta forma construir um cendrio escolar com préticas contra
hegemonica, precisa ser acompanhada de politicas efetivas e conscientizacdo ampla da

sociedade para alcancar o ambiente de interculturalidade almejado.

4.2.2 Direitos dos Povos Indigenas e legislacao

O conceito de indio provém de um equivoco. Quando os colonizadores europeus
chegaram ao continente americano denominaram de indios todos os habitantes que encontraram
vivendo nesse territorio, uma vez que achavam que tinham chegado na india. Os colonizadores
portugueses trouxeram a ideia da imagem dos nativos como “selvagem e barbaro”. A frente das
missdes e dos aldeamentos indigenas os jesuitas se responsabilizaram pela metamorfose dos
indios, transformando-os em cidadaos cristdos com o objetivo de aproxima-los do imaginario
ocidental. A enorme diversidade cultural encontrada no Brasil quando os portugueses chegaram
foi absorvida pela ideia do indio genérico. Os Jesuitas interviram nos modos de vida dos
indigenas, forcando-os por exemplo a abdicarem de préaticas ancestrais. (SILVA; COSTA,
2018)

Aqui nao ha indios, ha indigenas; ndo ha tribos, mas povos; ndo ha UMA gente
indigena, mas MUITAS gentes, muitas cores, muitos saberes e sabores. Cada povo
precisa ser tratado com dignidade e cada pessoa que traz a marca de sua ancestralidade
precisa ser respeitada em sua humanidade. Ninguém pode ser chamado de “indio”,
mas precisa ser reconhecido a partir de sua identidade Munduruku, Kayapo,
Yanomami, Xavante ou Xucuru-Kariri, entre tantos outros (MUNDURUKU,2019, p.
49).
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A denominacdo indigena significa, segundo os dicionarios de lingua portuguesa,
“nativo, pessoa natural do lugar ou do pais em que habita”. Apesar de parecer mais correta do
que o termo indio, é importante destacar que também se trata de uma categoria trazida de fora,
isto é, pelo colonizador ou ndo indigena, no entanto 0 movimento indigena, surgido na década
de 1970, decidiu que era importante manter, aceitar e promover as denominagfes genéricas
como forma de fortalecimento da identidade conjunta e de unido na luta por direitos comuns.
(PERES; PALADINO; RUSSO, 2014).

As 305 etnias existentes hoje no Brasil, apesar de todas as diferencas e especificidades
verificadas entre elas, também tém muitas caracteristicas em comum, entre as quais se destaca
a vinculacdo com o territério. Nao por acaso, a principal luta pela qual se constituiu o
movimento indigena brasileiro foi a reivindicacdo junto ao Estado do reconhecimento das terras
tradicionalmente ocupadas por eles. Desse modo, consideramos importante que o professor fale
com seus alunos a respeito das lutas e reivindicagdes do movimento indigena, sem perder de
vista as inimeras diferencas existentes entre as etnias em suas formas de organizacdo, na
economia, no sistema de crencas e religiosidade, nos rituais e festas, e nos conhecimentos, entre
outros aspectos (COLLET; PALADINO; RUSSO, 2014).

Desde a segunda metade do século XV1II, houve uma movimentacao no sentido de por
fim a escraviddo dos indigenas e de tird-los de jugo religioso, no entanto perpetuava a politica
de assimilacdo (doutrina que preconiza a possibilidade de integracdo das culturas periféricas
pela cultura dominante). Foi nesse contexto que surgiu a figura do “indio” aculturado ou em
contato com a urbanidade também chamado de bom selvagem. Esta era uma tese defendida por
Jean Jacques Rousseau na qual o ser humano era puro e inocente em seu estado natural, sendo
a sociedade responsavel por incutir nele valores e habitos que o conduziriam ao conflito e aos
problemas que marcavam a sociedade. O discurso ideoldgico do século XIX continuou sendo
0 da assimilacdo. Acreditava-se que os europeus eram 0 modelo a ser seguido e isso ndo admitia
a possibilidade das populac@es indigenas fazerem parte dessa histéria (MUNDURUKU, 2017).

A primeira Constituicdo da Republica, a de 1891 ndo menciona os povos indigenas. Ela
dispde que as terras devolutas pertencem aos estados federados (antigas provincias) e que sao
da Unido as terras necessarias para a defesa de fronteiras e construcéo de fortificagdes, estradas
de ferro e instalacdes militares (SILVA; COSTA, 2018).

Em 1910 foi criado o Servigo de Protecdo ao indio (SPI) que nasceu na esteira dos
pensamentos positivistas que influenciavam o Brasil desde a Proclamacdo da Republica e cujo
lema “Ordem e progresso” era a bussola das icolllniciativas nacionais. Seu primeiro

comandante foi 0 Marechal Candido Rondon, descendente dos Borords, que tinha como misséo
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principal a integragdo do Brasil desde o entdo “Mato Grosso” até as fronteiras ao norte mais
afastadas.

Na busca desta integracdo nacional, apesar de crer que os indigenas acabariam por
assimilar os preceitos do chamado “mundo civilizado”, 0 Marechal Rondon teve a coragem e
lucidez de pelo menos proteger estes povos origindrios de pensamentos mais radicais que
pregavam o exterminio destas populagdes. Seu conceito “morrer se preciso for matar nunca”
acompanhou as suas expedicdes pelos confins do Brasil e contribuiu para que seu nome fosse
indicado para o Nobel da Paz de 1957. Salienta-se que o SPI, apesar das contradi¢fes na
fomentacdo de suas politicas de atuacdo, presentes desde seu inicio, teve o mérito de revelar ao
Brasil seu rosto indigena, muito pela contribui¢cdo dos irméos Villas- B6as e do antrop6logo
Darcy Ribeiro. (POVOS INDIGENAS DO BRASIL, 2021).

A Constituicdo de 1934 foi a primeira que reconheceu aos povos indigenas o respeito a
posse de terras. "Art. 129 — Seré respeitada a posse de terras de silvicolas que nelas se achem
permanentemente localizados, sendo-lhes, no entanto, vedado aliend-las”. Salienta-se que
proporcionou um grande avanco na protecdo aos direitos dos povos originarios, pois
estabeleceu a competéncia exclusiva da Unido para legislar sobre questbes referentes aos
indigenas (SILVA; COSTA, 2018 p.105). As Constituicdes de 1937 e 1946 mantiveram as
mesmas normativas da Constituicdo de 1934, alterando somente a escrita do texto.

A Constituicdo de 1967 determinou que a propriedade das terras indigenas fosse
atribuida a Unido para evitar que os estados dispusessem dessas terras, em detrimento dos
“indios” como vinha ocorrendo ha anos.

Ainda em 1967 o SPI foi substituido pela Fundacdo Nacional do indio (FUNALI), criada
pelos militares que haviam tomado o poder em 1964. A politica desenvolvida pelo SPI foi
mantida e foram tomadas providéncias para a aprovacdo do Estatuto do ndio, no qual esta
contido o que viria a ser a politica indigenista do Estado Brasileiro dali por diante (MUNDURU,
2017).

A acdo da Funai durante a ditadura foi fortemente marcada pela perspectiva
assimilacionista. O Estatuto do indio (Lei n® 6.001) aprovado em 1973, e ainda
vigente, reafirmou as premissas de integracdo que permearam a histéria do SPI. Por
um lado, pretendia-se agregar os indios em torno de pontos de atragdo, como batalhdes
de fronteira, aeroportos, coldnias, postos indigenas e missdes religiosas. Por outro, o
foco era isola-los e afasta-los das areas de interesse estratégico. Para realizar este
projeto, os militares aprofundaram o monopdlio tutelar: centralizaram os projetos de
assisténcia, salde, educacao, alimentacéo e habitacéo; cooptaram liderancas e facg6es
indigenas para obter consentimento; e limitaram o acesso de pesquisadores,
organizagdes de apoio e setores da Igreja as areas indigenas (POVOS INDIGENAS
NO BRASIL, 2021).


https://pib.socioambiental.org/pt/Igrejas_e_Miss%C3%B5es_religiosas
https://pib.socioambiental.org/pt/Sa%C3%BAde_Ind%C3%ADgena
https://pib.socioambiental.org/pt/A_educa%C3%A7%C3%A3o_escolar_ind%C3%ADgena_no_Brasil
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A FUNAI desde a sua criacdo até os dias de hoje, a exemplo da SPI, teve vérias
formatacOes pois esteve atrelada a diferentes ministérios e visdes politicas diversas e
contraditorias. E certo que a partir da organizaco e reivindicacdo dos proprios indigenas bem
como da influéncia de organizacBes internacionais tem contribuido, ainda que,
insatisfatoriamente para o reconhecimento de valor, autonomia e independéncia dos povos
indigenas.

A Emenda Constitucional de 1969 ratificou que a Unido detinha a propriedade das terras
indigenas e que também deveria legislar sobre as populacgdes indigenas. “Na década de 1970,
surgiu o movimento indigena brasileiro, ou seja, um esforco conjunto e articulado de liderancas,
povos e organizacdes indigenas em volta de uma agenda comum de luta, como é a agenda pela
terra, saude, educagao e outros direitos.” (BANIWA, 2007, p.93).

A Constituicdo de 1988, influenciada pela mobilizacéo politica efetivamente indigena
da sociedade Brasileira (OAB, USP, PUC, partidos politicos e movimentos sociais) ocorrida na
década de 80, tornou-se um marco historico na garantia de direito dos povos indigenas. Destaca-
se 0 abandono da perspectiva assimilacionista, que considerava os “indios” uma categoria social
transitdria, fadada ao desaparecimento. Também de suma importancia foi estabelecer que os
direitos dos “indios” sobre suas terras sdo origindrios, ou seja, anteriores a criagdo do proprio
Estado. Reconhece, pois, o fato histérico de que os “indios” foram os primeiros ocupantes do
Brasil. Desta forma, a nova Constituicdo estabelece novos marcos para as relacfes entre o
Estado, a sociedade brasileira e 0s povos indigenas. Ela assegura aos povos indigenas o direito
a sua propria organizagdo social, assim como de suas crencas, linguas e tradi¢cbes (POVOS

INDIGENAS DO BRASIL, 2021).

Gradativamente os discursos e imagens que se tem sobre estes povos originarios vem
se alterando principalmente por causa da visibilidade politica conquistada pelos
préprios indigenas. Os indigenas conquistaram o (re)conhecimento, o respeito a seus
direitos especificos e diferenciados. E a partir dessa perspectiva 0 nosso pais e a
sociedade se repensam, se V& em sua multiplicidade, pluralidade e sociodiversidades,
expressada também pelos povos indigenas em diferentes contextos sociohistéricos.
(SILVA; ANDRADE, 2016, p. 77).

A partir da redemocratizacdo e das discussdes sobre a atual Constituicdo de 1988,
verificou-se que a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), a qual define e regulamenta o sistema
educacional brasileiro, seja ele puablico ou privado, estava obsoleta requerendo, portanto, as
necessarias alteragdes. Este cenario revisional culminou na redagdo e promulgacdo da atual

LDB, sancionada em dezembro de 1996. Frisa-se que o texto aprovado é resultado de um longo
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embate, que perdurou cerca de oito anos (1988-1996) até que fossem vencidas as divergéncias
para sua elaboracéo.

No tocante aos povos indigenas esta LDB tratou dos seguintes pontos:

Art.32. § 3° - O ensino fundamental regular serd ministrado em lingua portuguesa,
assegurada as comunidades indigenas a utilizacdo de suas linguas maternas e
processos préprios de aprendizagem.

Art. 78. O Sistema de Ensino da Uni&o, com a colaboragéo das agéncias federais de
fomento a cultura e de assisténcia aos indios, desenvolvera programas integrados de
ensino e pesquisa, para oferta de educacdo escolar bilingiie e intercultural aos povos
indigenas, com os seguintes objetivos:

| - Proporcionar aos indios, suas comunidades e povos, a recuperacdo de suas
memorias histéricas; a reafirmacdo de suas identidades étnicas; a valorizagdo de suas
linguas e ciéncias;

Il - Garantir aos indios, suas comunidades e povos, 0 acesso as informacdes,
conhecimentos técnicos e cientificos da sociedade nacional e demais sociedades
indigenas e ndo-indias.

Art. 79 - A Unido apoiara técnica e financeiramente os sistemas de ensino no
provimento da educacdo intercultural as comunidades indigenas, desenvolvendo
programas integrados de ensino e pesquisa.

§ 1°- Os programas serdo planejados com audiéncia das comunidades indigenas.

§ 2°- Os programas a que se refere este artigo, incluidos nos Planos Nacionais de
Educacdo, terdo os seguintes objetivos:

| - Fortalecer as praticas socio-culturais e a lingua materna de cada comunidade
indigena;

Il - Manter programas de formacdo de pessoal especializado, destinado a educacao
escolar nas comunidades indigenas;

I11 - desenvolver curriculos e programas especificos, neles incluindo os contelidos
culturais correspondentes as respectivas comunidades;

IV - Elaborar e publicar sistematicamente material didatico especifico e diferenciado.
(BRASIL, 1996).

No entanto para a Educacdo Basica a Unica recomendacdo da LDB, vide artigo 26
paréagrafo 4, é que o ensino da Historia do Brasil leve em conta as contribui¢cdes das diferentes
culturas e etnias para a formacdo do povo brasileiro, especialmente das matrizes indigenas,
africana e europeia. Desta forma, as préaticas pedagdgicas recomendadas na Educacdo Bésica
ainda permitiam compactuar a visdo dos colonizadores, ou seja, apresentando oS povos
indigenas de forma preconceituosa e estereotipada, meros silvicolas como assim entendiam os
“descobridores” desde que aqui aportaram. A escola ocupa um lugar fundamental no papel de
repensar e reconhecer os direitos dos povos indigenas assim como para descontruir a imagem

distorcida que a sociedade sempre teve destes povos.

4.2.3 A Lei 11645/08 e as implicacdes na Educacéo Bésica

Com o objetivo de valorizar e reforcar a importancia dos povos indigenas na formacéo

do povo Brasileiro, foi sancionada a lei n°11.645 de 10 de margo de 2008, ampliando a lei n°
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10.639 que tratava da obrigagdo do ensino da Historia e Cultura Afro-Brasileira, passando a

incluir na LDB os seguintes comandos referentes aos povos indigenas.

“Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio, publicos
e privados, torna-se obrigatorio o estudo da historia e cultura afro-brasileira e
indigena.

§ 10 O conteido programatico a que se refere este artigo incluira diversos aspectos
da histéria e da cultura que caracterizam a formacao da populacdo brasileira, a partir
desses dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria da Africa e dos africanos, a
luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira
e 0 negro e o indio na formagdo da sociedade nacional, resgatando as suas
contribuicdes nas areas social, econémica e politica, pertinentes a histdria do Brasil.

§ 20 Os conteudos referentes a historia e cultura afro-brasileira e dos povos
indigenas brasileiros serdo ministrados no &mbito de todo o curriculo escolar, em
especial nas areas de educagdo artistica e de literatura e historia brasileiras (BRASIL,
2008).

Esse dispositivo normativo possibilita o estabelecimento de uma identidade nacional
plural, multiétnica e multicultural alicercada em um curriculo intercultural incluindo os
diferentes grupos e povos constituidores do nosso pais (NASCIMENTO, 2019).

“Incluir a cultura dos povos indigenas e afrobrasileiros nos curriculos escolares, produto
da forca dos movimentos sociais que o0s representam, serve para, de modo reflexivo, pensar
quem somos noés e a pluralidade que nos constitui.” (NASCIMENTO, 2019 p.152).

Avancando em direcdo a uma nova postura pedagdgica, o estudo da histéria e da cultura
indigena nas escolas pode ocorrer por um viés que reconheca a pluralidade da nacdo brasileira
e a diversidade dos povos indigenas, ressaltando que esses povos estdo inseridos no tempo

presente.

A implementacdo da lei tornou necessaria a formacao de professores capazes de oferecer
um ensino adequado dessa tematica, no sentido de superar as concepc¢Oes estereotipadas
presentes no senso comum a respeito dos povos indigenas.

As iniciativas governamentais para a formagéo continuada de professores nas tematicas
relativas as culturas afro-brasileiras e indigenas ainda sdo insuficientes. Os recursos didaticos
de que os professores dispem para o0 ensino das histérias e culturas indigenas sdo ainda
menores. Os livros didaticos dedicam pouca atencdo a tais tematicas e em muitos casos,
infelizmente, ainda reproduzem os estereétipos acima mencionados. Quanto aos livros e
materiais “alternativos”, como aqueles produzidos por autores indigenas que se dirigem ao
publico infanto-juvenil, tém circulacdo e divulgacdo muito limitadas e, em sua maioria, sao
desconhecidos pelos professores (COLLET; PALADINO; RUSSO, 2014, p.7).


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm#art26a.

30

Essa afirmacgéo vai ao encontro de alguns estudos sobre a implementacdo da lei. O
trabalho de Angelo (2019) analisou a implementacdo da lei n° 11.645 nas escolas publicas,
universidades e centros de formacao no estado do Mato Grosso. O autor identificou um grande
interesse e empenho de implementarem a lei por meio de parcerias com universidades e
projetos, mas, por outro lado, observou a auséncia de uma politica consistente de formag&o
continuada para professores desenvolverem a teméatica e o cumprimento da lei. Também
ressaltou a falta de materiais didaticos que pudessem contribuir para a qualificacdo tanto na
formacédo inicial quanto na continuada dos professores.

A mesma situacdo também foi encontrada na pesquisa de Russo e Paladino (2016) que
buscou verificar a implementacdo da lei em quatro escolas do Rio de Janeiro. As autoras
observaram durante dois meses as praticas pedagdgicas, reunides e aplicaram um questionario
para os docentes. Elas apontaram que as propostas para trabalhar com a tematica indigena
partiram do interesse de alguns professores de forma isolada e ndo de um planejamento da

instituicao.

No tocante a Lei n® 11.645, 60% dos professores disseram conhecé-la, enquanto 40%
declararam nunca ter ouvido falar. Ja sobre a abordagem da temética indigena em seus
cursos de formacdo inicial, 55% dos professores disseram que a tematica nunca foi
vista ou que ndo se lembravam de quando foi trabalhada na formagdo inicial. Entre os
que declararam lembrar-se da temética indigena em seus cursos de formacao inicial,
é frequente a referéncia pontual e limitada do tema (RUSSO; PALADINO, 2016, p.
914).

Esses estudos reforcam a necessidade de mais trabalhos e pesquisas que abarquem de
forma contextualizada a tematica indigena na EB, para que os professores se sintam mais
preparados e com a autoeficacia necessaria para lidar com esse tema o que, pode vir a refletir
em um ensino de qualidade para os alunos.

E necessario que professores, alunos e demais agentes das escolas problematizem e se
apropriem dos conhecimentos sobre o tema, tornando-se produtores e protagonistas da
producdo de outras historias que avancem contra a versdo dominante. Os esforcos para a
promogdo da Lei n. 11.645/08, no que tange ao estudo da histdria e da cultura indigena,
esbarram em limites complexos, entre eles a morosidade e o reduzido interesse das escolas e
poder para promover cursos de formacdo dos professores e producdo de material didatico
especifico sobre a tematica. Como ja assinalado, 0s cursos de licenciatura prosseguem com suas
acOes pedagogicas dando pouca ou nenhuma importancia para a tematica, 0 que mantém a
formacdo de professores sem as competéncias e habilidades necessarias para atuar de forma

coerente com a histdria e a cultura indigenas.



31

Outro documento que aborda as atividades culturais indigenas na EB brasileira é a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) homologada em 2017. Esse documento de caréater
normativo define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos 0s
alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da EB, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educacdo (PNE). Contudo, é considerado insatisfatério por ndo

apresentar nenhum tipo de discussao e problematizacédo sobre 0s povos originarios.

Tal reflex@o fortalece a compreenséo de que o poder econdmico dominante coloca as
culturas das classes populares, dos povos periféricos e comunidades tradicionais em
uma posicao marginal, com politicas publicas que colaboraram para a concretizacéo
dessa situagdo (CRUZ et al., 2021, p.5).

Para a disciplina de Educacdo Fisica a BNCC apresenta trés unidades tematicas do 3°
ao 5° ano do Ensino Fundamental que abarcam atividades de matriz indigena e africana:

Brincadeiras e Jogos, Danga e Lutas.

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as
aos espagos publicos disponiveis; Formular e utilizar estratégias para a execucdo de
elementos constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de
matriz indigena e africana; Identificar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitério e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as
diferengas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais (BRASIL,
2018, p.228).

A mudanca trazida pela Constituicdo de 1988 e pelas leis subsequentes tem um valor
singular comparando com a situacdo antes existente. N&o obstante, os conflitos entre indigenas
e ndo indigenas que comecaram séculos atras continuam presentes. As populagdes indigenas
permanecem numa situacao de vulnerabilidade porque suas integridades fisicas e cultural bem
como seus territorios tém sido afetados por atividades agropecuérias a margem da lei por
madeireiras e garimpos, decorrentes do processo de expansdo econémica do pais, mormente
nos estados que integram a Amazonia Legal (SILVA; COSTA, 2018).

Auspiciosamente, em 2023 foi criado o Ministério dos Povos Indigenas, 0 primeiro na
historia da politica nacional a ser dedicado exclusivamente as demandas indigenas, sob o
comando da primeira ministra indigena do Brasil, a deputada federal Sénia Guajajara.

Este ministério tem por fungdo reconhecer, garantir e promover os direitos dos povos

indigenas; proteger os povos isolados e de recente contato; demarcar, defender e gerir territorios
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e terras indigenas; monitorar, fiscalizar e prevenir conflitos em terras indigenas e promover

acoOes de retirada de invasores dessas terras. A figura 1 mostra a posse da ministra.

Figura 1: Posse da ministra dos Povos Indigenas

Fonte: https://www.sinaldefumaca.com/

A FUNAI em 2023 teve a sua denominacdo alterada para Fundacdo Nacional dos Povos
Indigenas e passou a ser vinculada ao Ministério dos Povos Indigenas com a atribuigdo de ser
coordenadora e principal executora da politica indigenista do Governo Federal. Sua missao
institucional é proteger e promover os direitos dos povos indigenas no Brasil. Pela primeira vez
esta sendo presidida por uma indigena, a advogada Joenia Wapichana.

"Colocar a Funai dentro do Ministério dos Povos Indigenas é reconhecer a necessidade
de aproximar as politicas indigenistas a realidade dos povos indigenas e de inclui-los nos
processos de decisdo politica”, afirma o coordenador executivo da Articulagdo dos Povos
Indigenas do Brasil (Apib), Kleber Karipuna (https://www.revistaplaneta.com.br/como-

funcionara-o-inedito-ministerio-dos-povos-indigenas/).

4.2.4 Jogos e brincadeiras dos Povos Indigenas

Para compreender a esséncia de alguns jogos e brincadeiras, ¢ necessario entender o
significado de brincar para os povos indigenas. As brincadeiras t€ém grande relacdo com os
elementos da natureza, seja pela sua denominagao, pelo material utilizado ou pelo local onde
se brinca. Elas costumam ser denominadas por nome de animais, utilizam plantas e frutos e so,

via de regra, realizadas em rios, corregos e arvores.
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Os materiais empregados nas brincadeiras indigenas so os existentes no meio ambiente,
como frutos, folhas, argila, pedacos de pau, terra, areia. Assim, pode-se afirmar que a natureza
é 0 seu elemento propulsor. Nos jogos e brincadeiras praticados pelas criancas indigenas ao
redor de suas casas ou em barracdes da etnia nota-se que os brinquedos sao todos retirados da
natureza (COSTA, 2013).

Os brinquedos para as criangas indigenas sdo instrumentos que possibilitam a
compreensdo da funcionalidade sociocultural do meio em que vivem, bem ao
contrario da repressdo/imposicdo existente na cultura das criancas urbanas. As
criangas indigenas ndo sdo castigadas, mas levadas a compreender seus erros sempre
em conversas, sem gritos, a criacdo ocorre sem violéncia. Quando uma crianga ganha
algo, logo vai dividir com as demais que estiverem juntas, construindo o processo de
socializagdo dos bens, e de apropriacdo do conceito e respeito a coletividade. Também
ndo foram observadas atitudes de violéncias/agressdes fisicas entre elas, sempre estéo
sorrindo com tudo que realizam (COSTA, 2013 p. 17).

A ludicidade indigena esta presente nos ambientes que compdem o cotidiano infantil,
seja na familia ou na comunidade obedecendo os significados culturais dos seus integrantes.
Ao brincar as criangas indigenas vao descobrindo e aprendendo com seus familiares da mesma
cidade e até mais velhos e repassam seus conhecimentos para as futuras geracdes. Ndo existe
competitividade entre os indigenas pois mesmo entre os adultos ndo se valoriza a figura do
vencedor (COSTA, 2013).

Para os Povos Indigenas, via de regra, o brincar ¢ uma forma do corpo entender as
historias contadas pelos mais velhos e faz com que as criangas revivam em seus corpos a
ancestralidade da historia do seu povo (PEREIRA, 2021). Para eles a terra ¢ sagrada e que tudo
que se faz na natureza afeta, mais cedo ou mais tarde, toda a humanidade. Eles sabem, por
exemplo, que um pedago de terra s6 pode ser cultivado por um periodo limitado, por isso vivem
mudando de lugar para permitir que o solo descanse e as plantas nascam e cresgcam de novo.
Nesta perspectiva, por exemplo, para alguns povos indigenas a brincadeira da peteca s
acontece na €poca da colheita do milho, pois o brinquedo ¢ feito de sua palha.

Especificamente para os povos indigenas, a Constituicdo Brasileira em seu Art. 231,
Capitulo VIII, assegura que “sdo reconhecidos aos indios sua organizagdo social, costumes,
linguas, crencas e tradi¢des”, em consonancia com a Lei 6.001, de 19 de dezembro de 1973, a
qual, no seu Art. 47, prevé que “¢ assegurado o respeito ao patrimonio cultural das comunidades
indigenas, seus valores artisticos € meios de expressao.”

Além disso, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) na Declaracdo sobre os Direitos
dos Povos Indigenas, 2007 assegura-se aos indigenas o direito a manter, controlar, proteger e

desenvolver seu patrimdnio cultural, seus conhecimentos tradicionais, suas expressoes culturais
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tradicionais e as manifestacGes de suas ciéncias, tecnologias e culturas, 0s esportes e jogos
tradicionais.

Neste contexto o Comité, Intertribal — Memoria e Ciéncia Indigena (ITC), que € uma
organizacdo sediada em Brasilia, criada em 1991, e dirigida por indigenas, em parceria com 0
entdo Ministério do Esporte e apoio de diversos 6rgdos governamentais, criou em 1996 os
“Jogos dos Povos Indigenas” (JPI). Registra-se que desde 1980, os irmaos indigenas Carlos e
Marcos Terena idealizavam e planejavam a realizagao das “Olimpiadas Indigenas” no sentido
de agregar os valores dos esportes indigenas tradicionais.

Salienta-se que mais do que 0s jogos em si, 0 evento serve para um reviver permanente
de costumes tradicionais dos indigenas brasileiros, tornando-se um elemento de resisténcia aos
valores que a sociedade moderna muitas vezes nega, ou nao valoriza devidamente
(RODRIGUES, 2015).“Para Marcos Terena, 0s Jogos sdo vistos como acdo afirmativa, que dao
visibilidade a questdo indigena, representando, na sua esséncia, uma estratégia para responder
a lentidao das conquistas legais para os indigenas no Brasil.” (RODRIGUES, 2015, p. 32).

Estes jogos tém o grande mérito de permitir que a sociedade ndo indigena possa ter
contato mais direto com a cultura dos indigenas brasileiros participantes, suas artes, seu

artesanato e, primordialmente o significado de ser “indio” (PINTO, 2015).

A escolha do local da sede dos JPI passa por orientagOes dos pajés, lideres indigenas
e parceiros dos governos federal, estadual e municipal. No lugar escolhido séo
construidas ocas para abrigar os povos participantes, tendas para venda de artesanatos,
realizagdo do Férum, instalagdo da midia, de servicos e, especialmente, da Arena
Circulo Indigena onde se realiza a programagéo dos Jogos (PINTO, 2015 p. 46).

O lema dos Jogos dos Povos Indigena é “O IMPORTANTE NAO E COMPETIR E
SIM, CELEBRAR” e a cada ano séo escolhidos temas para serem desenvolvidos nos Jogos e
nas cidades sedes. Nesta perspectiva de que o importante € celebrar e ndo competir, nos Jogos
dos Povos Indigenas, desde a sua primeira edi¢do, convencionou-se a ndo existéncia de podio.
Todos os participantes inscritos recebem sua medalha de premiagdo e a equipe ganha um
pequeno troféu.

As atividades esportivas dos jogos tém sido escolhidas pelo Comité Intertribal Memdria
e Ciéncia Indigena e o Ministério do Esporte. Sdo classificadas em trés modalidades: integracao
Indigena, demonstrativas tradicionais indigena e modalidade Ocidental. As de integracdo
Indigena: Arco e Flecha, Arremesso de Lancas, Canoagem, Cabo de Forca, Corrida de Tora,
Corridas de Velocidade (100m e 4 x 100m), Corrida de Resisténcia (5.000 metros), Natacéo

(Travessia em aguas abertas). As Demonstrativas Tradicionais Indigenas: Corrida de Tora,
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Lutas Corporais e, respeitando a denominacdo indigena, as préaticas: Jikunahati, Hipipi,
Katulaywa, Jawary, Tihimore, Rokran, Peikran, Kagot, Insistrd, Jamparty, Ako, Zarabanata,
Ngokhon kaséké, Nhwra reni, Khwra ro nd, Kgwra reni, Pasy hra daki, Peénség thaky, Xaka-
akere. A modalidade ocidental normalmente escolhida é o futebol de campo. Este jogo reflete
a diversidade cultural das etnias e pode ser observado durante e apds a competicdo. Eles dangam
e celebraram quando ganham, mas sem ostentacéo e respeito ao adversario (MENDES, 2015).

Nas doze edi¢des que ocorreram de 1996 a 2013, os JPI reuniram 148 etnias, que vivem
em todas as regides do Pais. Apoés treze edigoes dos ‘Jogos dos Povos Indigenas’, Marcos
Terena, juntamente com estudantes indigenas da Universidade de Brasilia (UNB), entendendo
0 evento existente como uma oportunidade de encontro e troca cultural interétnica, pensaram
em realizar um evento esportivo indigena internacional, contando com a participacdo dos
‘parentes’ de outras partes do mundo. Dessa forma, apresentando a relevancia social dos Jogos
Mundiais dos Povos Indigenas (JMPI) para as autoridades em Brasilia, os irm&os Terena, mais
uma vez, conseguiram o apoio governamental necessario a realizacdo em 2015 da primeira
edicdo dos JMPI (PERES, 2017).

Além das atividades esportivas o evento contou com um festival de cultura com cursos,
rodas de conversa, debates e foruns e painéis sobre cultura, agricultura familiar indigena,
meio ambiente, educacéo e direitos das mulheres indigenas (MENDES, 2015).

Apesar dos JMPI serem recebidos com bons olhos pela maioria das etnias, dois dos
sete povos tocantinenses, os povos Krahd e Apinajé, se recusaram a participar do evento por
enxergarem desrespeito da organizacdo, com construcdo de instalacbes vulneraveis, uso
indevido da imagem dos povos, ocultando a verdadeira realidade e o sofrimento dos povos
indigenas do Brasil (MENDES, 2015).

Com o objetivo de descrever as percep¢des sobre questdes politicas e sociais dos JMPI
Peres (2017) esteve no evento realizando entrevistas com indigenas e ndo indigenas. Foram
apontados como pontos positivos do evento a valorizacdo e riqueza da cultura indigena, a troca
de conhecimentos de diferentes culturas, a alegria por estarem reunidos em um evento tdo
grande. Quanto aos pontos negativos relatou-se que havia falta de autonomia pelas liderangas
indigenas na realizacdo do evento e o risco de que eventos como esse pudessem camuflar uma
situacdo de violéncia que os povos indigenas ainda vém sofrendo (PERES201, 2017). Mesmo
com estes aspectos negativos, que podem e devem ser corrigidos, os JMPI sdo um evento
importante para valorizacdo e resgaste da cultura dos diferentes povos indigenas espalhados
pelo mundo. Com esse mesmo objetivo e na busca de conhecimento mais direto com os Povos

Indigenas realizei algumas entrevistas pessoais com Indigenas que a seguir relato.
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4.2.5 Experiéncias Diretas com Indigenas

A primeira providéncia que tomei foi buscar informacdes sobre o assunto em bases de
dados na internet. O namero de publicacdes encontrado abordando a tematica de forma
contextualizada foi muito pequeno. Assim, tornou-se imprescindivel a realizacdo de pesquisa
diretamente com alguns indigenas.

O conteudo das narrativas utilizadas nesta dissertacao e/ ou produto educacional
foi fornecido pelos indigenas das etnias Xavante, Terena, Kayapd, Pataxd, Guarani Myba
e Ticuna, por meio de entrevistas online e visitas nas aldeias, os quais assinaram um
Termo de Autorizacédo de Uso de Imagem e de Som.

Como a pandemia do covid-19 limitava a pesquisa presencial, me empenhei em
conseguir entrevistas online. Fiz contato com alguns indigenas, via rede social, na tentativa de
realizar as entrevistas de forma remota.

Consegui realizar entrevistas online com uma indigena do povo Xavante, uma indigena
do povo Terena e um indigena do povo Kayapd que foram importantes para enriquecer meu
trabalho e conhecer um pouco mais sobre esses povos.

Contudo, alguns indigenas que eu também tinha entrado em contato via rede social
sinalizaram que sem me conhecer pessoalmente ndo realizariam a entrevista. A fala de um
indigena pertencente ao povo Pataxd da Bahia me chamou atencdo, pois disse que agradecia
muito eu estar realizando a pesquisa com o objetivo de valorizacdo dos povos indigenas, que o
trabalho era louvavel, mas que para eles, os indigenas do povo Pataxd, o corpo presente era
algo fundamental, conhecer a pessoa de frente, olho no olho, para mostrar um pouco do dia a
dia da cultura do seu povo s seria possivel se eu estivesse na aldeia.

A partir desta constatacdo e com arrefecimento da pandemia, em abril de 2022 fui para
Bahia, enseada de Coroa Vermelha, para visitar o povo Pataxd. Este povo tem uma reserva de
9000 indigenas que ¢ uma das maiores desta etnia. Nessa experiéncia singular visitei a aldeia
Pataxd Nova Coroa, a Reserva da Jaqueira, a escola indigena da Jaqueira. Pude conhecer um
pouco das dancas, rituais, jogos, brincadeiras e as historias de lutas dos Pataxds conforme

ilustrado por meio das figuras de 2 a 10.



Figura 2: Escola Indigena Pataxd
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Fonte: autora, 2022

Figura 3: Praca em Coroa Vermelha
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Figura 4: Reserva Patax6 da Jaqueira
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Fonte: autora, 2022

Figura 5: Indigena do Povo Pataxo

Fonte: autora, 2022
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Figura 6: Entrada da reserva da Jaqueira

Fonte: Autora, 2022

Eles relataram terem sido por longos anos perseguidos pelo governo com o objetivo de
priva-los dos seus costumes. Reportaram uma série de massacres que foram alvos,
especialmente o0 massacre de 1951, conhecido como fogo de 51. Falam que ateou-se fogo na
mata causando a morte de muitos indigenas e que o massacre durou 30 dias, fazendo que a
populagdo de cerca de 1000 indigenas que viviam 14 ficasse reduzida para 500 indigenas. Falam
que depois de um tempo os sobreviventes voltaram para aldeia, mas foram obrigados a aprender
o portugués, sendo que aqueles que nao conseguiam eram mortos.

Também foi dito que durante muitos anos de enfrentamento e resisténcia os caciques
lutaram pelas demarcagdes das terras. Em 1997 cinco aldeias foram demarcadas e homologadas
como terra indigena. Atualmente o povo Pataxd no seu cotidiano fala a lingua portuguesa e
desde 1997 estdo em processo de retomada da lingua Pataxé denominada “Patx6ha”. Nas
escolas dentro das aldeias os professores sdo indigenas e € ensinado a lingua patxoha aos alunos,
esta lingua ja € reconhecida pelo MEC.

Um dos costumes que foi resgatado e que pude constatar por fotos e entender como
funciona € o ritual do casamento. Na comemoracao do Aragwaksa que ¢ uma festa na Aldeia
Patax6 da Jaqueira na Bahia que ocorre no dia 1° de agosto (aniversario de criagao da aldeia) o
noivo precisa carregar nos ombros uma tora com o peso equivalente ao da noiva diante da

comunidade como forma de demonstrar que estar apto para sustentar uma familia.
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Figura 7: Casamento Pataxo
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Fonte: museu patax6 da Jaqueira, 2022

Tive também a oportunidade de assistir algumas criangas treinando para os tradicionais
jogos do povo Pataxo que aconteceria na semana seguinte a minha estada. Muitas das atividades
que acontecem nos jogos sdo ensinadas pelo professor de Educagdo Fisica na escola. As
atividades praticadas pelos alunos nos jogos sdo: cabo de guerra; corrida com tora; arco e flecha;

arremesso de takape, Patyuw myiika'ay (luta tradicional do povo Patax0); corrida de maraci;

zarabatana;; corrida rustica e canoagem.
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Figura 8: Folder Jos Indigenas Pataxo
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Fonte: autora, 2022

Outro ponto muito interessante foi poder vivenciar, junto a um dos indigenas que ¢
professor de Educagdo Fisica, a preparacdao das tintas para pintar os alunos para os jogos.
Enquanto eu ouvia as historias do povo Pataxo, cortava os Jenipapos (fruta que é usada para

fazer tinta). Além do Jenipapo sdo utilizados urucum; carvao; barros e pigmentos de vegetais.

Figura 9: Preparacdo do Jenipapo

Fonte: autora, 2022
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Ele explicou que as pinturas dos bracos e do rosto sdo iguais para todas as aldeias e
membros Pataxés. Perna, costas e torax sdo livres desde que respeite os padroes especificos.
Nos bragos sdo trés os tracos Pataxd, dois menores e menos espessos, intermediados por um
maior que significa Aldeia mae, que ¢ a primeira aldeia do povo Patax6 (Aldeia Barra Velha) e
os menores representam as aldeias menores filhas da Aldeia mae. Outra caracteristica ¢ que os
jovens solteiros costumam pintar usando varias cores e tracos para chamar mais atencao

enquanto a pintura dos casados ¢ mais discreta.

Figura 10: Pintura povo Pataxo

Fonte: autora, 2022

Além das pinturas, a musica ¢ a danga também fazem parte do dia a dia do povo Pataxo.
Elas sdo utilizadas nas festas, rituais, casamentos e jogos. Para os Pataxds a danca e a musica
espantam os maus espiritos. Durante a danca desperta-se o sentimento de respeito aos irmaos,
a natureza e ao sagrado.

Outra visita que tentei fazer foi com os Indigenas do Povo Guarani Myba em Paraty no
Rio de Janeiro. Chegando 14 encontrei alguns indigenas no patio da aldeia, expliquei o motivo
da visita e os objetivos. Como ndo tinha conseguido nenhum contato prévio foi a primeira vez
que estavam me vendo e tomando conhecimento do meu trabalho. Eles comegaram a falar entre
si, na sua propria lingua, e ndo me respondiam se eu poderia conhecer a aldeia e dialogar com
eles para conhecer um pouco mais. Depois de conversarem por alguns minutos falaram que

irlam chamar o Pajé, este veio até a mim e disse que ndo poderia dar sua anuéncia sem antes
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conversar com a comissdo dos indigenas. Salientei que poderia esperar tal reunido, mas ele
falou que sé conseguiria ter o posicionamento na outra semana. Me passou um nimero do
watshapp para que entrasse em contato mais para frente. Tentei mandar mensagem e ligar, mas
o nimero ndo completava a ligagdo.

No primeiro momento fiquei frustrada com a situagdo, mas refletindo com mais calma,
percebi que de fato os indigenas estavam tendo uma atitude cautelosa, face todos os ataques
que ja sofreram e tudo que lhes foi tirado. Assim ¢ esperado que ndo deixassem uma pessoa
para eles desconhecida realizar uma pesquisa logo no primeiro encontro. Esse contratempo
acabou enriquecendo, de certa forma, a pesquisa de campo por desnudar esta faceta do indigena
e provocar em mim um olhar mais atento e solidario sobre eles.

A partir desta experiéncia, antes de visitar outra aldeia desta mesma etnia Guarani Myba,
consegui contato com dois indigenas via WhatsApp, com 0s quais conversei previamente sobre
0 meu trabalho e o objetivo da minha visita. A aldeia deles que tive a permissao de visitar, cerca
de um més depois, é chamada Guarani Sapukai e fica localizada no bairro do Bracui na cidade
de Angra dos Reis. Tal aldeia é a maior do estado do Rio de Janeiro e nela vivem em torno de
400 indigenas em 110 familias. Ao chegar na aldeia pude conhecer o local, visitar a casa de

reza e a escola conforme retratadas nas figuras 11 e 12.

Figura 11: Casa de reza (opy)

Fonte: autora, 2022
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Figura 12: ColégioEstadual Guarani karai Kuery Renda

-

Fonte: autora, 2022

Tive a oportunidade de conversar com alguns indigenas, apesar das dificuldades para
estabelecer um didlogo, uma vez que muitos ndo falam portugués. Em uma das entrevistas um
dos indigenas relatou que 0s Guaranis procuram preservar suas dangas e sua lingua Guarani e
que cada brincadeira tem relagio com o caminho sagrado da sua crenga religiosa. E por exemplo
na frente da casa de reza(opy) que acontecem reunides e a danca do Xondaro, uma danga
ensinada aos meninos desde pequenos pelos mais velhos. A danga ensina a se preparar para a
vida adulta. A danca ¢ feita em roda e os passos envolvem movimentos de agachar, saltar,
correr... O Xondaro ¢ uma forma de integrar a vida social, espiritual e fisica.

Por ultimo visitei uma aldeia denominada Aldeia Maracana localizada em area central
do Rio de Janeiro ao lado do estadio de futebol de mesmo nome. Esta aldeia ¢ mais aberta a
visitagdo, ndo sendo necessario contato prévio nem agendamento. Nela residem indigenas de
diferentes etnias e sdo realizados oficinas, aulas e encontros culturais.

Nesta aldeia conversei com um indigena do povo Tikuna que vivia no interior do

Amazonas e que estd no Rio fazendo curso de doutorado. Ele salientou que Ticuna ¢ 0 povo
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indigena mais numeroso e que se distribui por trés paises: Brasil, Peru e Coldmbia. Relatou que
0 termo Ticuna ndo € um termo de origem dos préprios povos, mas sim dado pelos
pesquisadores, 0 nome como os Ticunas se reconhecem ¢ MagUta. (O povo que foi pescado)
antes de serem humanos, eram peixes, quem 0s pescou segundo a cosmologia é o pai criador
YOI

Falou também que a organizacgao social tradicional do Ticuna foi determinada por YOI’,
0 pai criador dos Ticunas. Narrou que os Ticunas foram divididos em 2 metades. Uma metade
constituida pelos seres aves e a outra metade pelos seres sem penas (seres rastejantes,
quadrupedeis e vegetais). O casamento Ticuna tem que ocorrer sempre entre essas duas metades
diferentes.

A prética tradicional mais presente é o ritual da Moca Nova. E um ritual de passagem
feminina que acontece quando a menina menstrua pela 12 vez. A partir desse momento se inicia
o ritual. A menina ¢ “guardada” dentro de um espaco na casa que ela fica reclusa, fora dos olhos

das outras pessoas até que seja aprontada sua festa, que dura trés dias.

4.2.6 Vivéncias com a tematica na minha préatica pedagdgica

No ano de 2022 trabalhei com a temética indigena com duas turmas do 3° ano do ensino
fundamental no colégio Pedro Il. Foi uma experiéncia muito interessante porque pude colocar
em pratica os conhecimentos decorrentes deste trabalho de pesquisa. Iniciei a pratica
pedagdgica com um mapeamento sobre o que 0s alunos conheciam sobre o0s povos indigenas.

Em uma das turmas pedi para que desenhassem como eles imaginavam que era um
indigena e onde moravam, cada aluno explicou o seu desenho. Todos os desenhos apresentavam
um indigena vestido com penas, coca, pintado e em uma floresta. A partir dos desenhos
iniciamos algumas reflexdes tais como: os indigenas se vestem todos iguais? Moram sempre
em florestas? Se pintam da mesma maneira?

Na outra turma fiz uma roda de conversa para que eles verbalizassem o que sabiam e a
partir das respostas fiz perguntas similares a da primeira turma. Na aula seguinte trouxe imagens
de indigenas em diferentes contextos: na politica, muasica, na sala de aula, em um consultério
médico e pedi para que dissessem quais eles achavam que eram indigenas, reforcei mais uma
vez que o indigena pode estar em qualquer ambiente e contexto da nossa sociedade.

Ao longo do trimestre fiz uma pareceria com uma professora do laboratoério de informatica

da escola. Nas aulas de informatica as criangas realizavam pesquisas sobre diferentes etnias e
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nas aulas de EDF conversdvamos sobre as pesquisas e realizdvamos as brincadeiras das etnias
que tinham sido pesquisadas. As criangas se mostraram muito entusiasmadas. Ao final do
trimestre fizemos uma adaptacédo aos Jogos dos Povos Indigenas. Nas aulas de informatica as
criancas assistiram videos sobre o objetivo dos jogos e sobre as diferentes modalidades. Nas
aulas de EDF dividi a turma em 4 grupos e cada grupo representava uma etnia. Os alunos
realizaram pesquisas sobre o povo que estavam representando e fizeram uma pequena
apresentacdo para turma sobre a etnia pesquisada. Realizamos algumas atividades dos jogos

(corrida com tora, cabo de guerra e arco e flecha), ilustradas nas figuras 13, 14, 15 e 16.

Figura 13: brincadeira adaptada do povo Maragua

Fonte: autora, 2022

Figura 14: Arco e flecha

Fonte: autora, 2022



47

Figura 15: Arco e flecha

Fonte: autora, 2022

Figura 16: Corrida com tora

Fonte: autora, 2022
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Por causa deste trabalho com as minhas turmas e o interesse que o tema provocou na
escola fui convidada a participar de 2 eventos. O primeiro deles foi oferecer uma oficina de
brincadeiras e jogos indigenas dentro dos Jogos Intercampi que € um evento elaborado pelo
departamento de Educacdo Fisica do colégio Pedro Il e visa promover a integracdo dos
estudantes de diferentes Campis do colégio fazendo uso de diversas modalidades esportivas e
oficinas. A oficina foi oferecida para alunos do 3° ao 5° ano com o objetivo de promover o
reconhecimento, a valorizacdo e o respeito a diversidade étnico racial da sociedade brasileira
por meio da vivéncia de diferentes praticas corporais de matriz indigena. Na oficina realizamos
uma roda de conversa para debatermos sobre o conhecimento que os alunos tinham sobre os
povos indigenas e desmistificar alguns estereétipos. Apresentei algumas atividades de
diferentes etnias, tais como: Emusi, brincadeira similar ao pique e pega da etnia Kalapalo;
Peikran, brincadeira de peteca do povo Kayapd; Xondaro uma dan¢a do povo Guarani e a
vivéncia da Zarabatana que é comum a diferentes povos indigenas e estd presente como
modalidade nos Jogos dos Povos Indigenas. Ao apresentar essa modalidade abordei sobre a

tematica dos Jogos dos Povos Indigenas. As figuras 17, 18 e 19 ilustram estas atividades.

Figura 17: Roda de conversa com os alunos
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Fonte: autora, 2022
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Figura 18: Danca do Xondaro

Fonte: autora, 2022

Figura 19: Jogo de peteca ( Peikran)

Fonte: autora, 2022

O segundo evento que participei foi uma oficina online para professores de Educacao
Fisica no ENEFE (Encontro de Educacdo Fisica Escolar) cujo tema central era Relacfes
Etnico-Raciais na Educagdo Fisica Escolar: por uma educacio antirracista. O evento
contou com uma palestra de abertura sobre a temaética, apresentagdes de trabalho e oficinas. A

oficina por mim ministrada visava promover didlogos, reflexdes e subsidiar o conhecimento
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dos professores para o desenvolvimento da tematica indigena nas aulas de Educacéo Fisica por
meio da apresentacdo de propostas de atividades contextualizadas, com foco nas brincadeiras e
jogos de matriz indigena e da valorizacdo de aspectos sociais e culturais de diferentes etnias.
Nesta oficina foi possivel falar da luta dos povos indigenas; da lei n 11.645; das possibilidades
de insercdo da tematica nas aulas de EDF e da apresentacdo de algumas brincadeiras. Apesar
de durar apenas duas horas acredito ter sido uma experiéncia bastante enriquecedora, pois 0s
professores de diferentes regiGes do pais, inclusive uma indigena, trouxeram muitas

contribuicdes relevantes sobre a tematica.
5 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS
5.1 Tipo de pesquisa
O projeto esta em conformidade com as resolucGes n° 466/2012 e n°510/2016, do
Conselho Nacional de Saude e foi iniciado ap6s a obtencdo do Certificado de Apresentacdo

para Apreciacio Etica, sob o CAEE 53812621.2.0000.9047, conforme ANEXO A e pelo

Comité de Etica em Pesquisa do Colégio Pedro Il. Tratou-se de estudo exploratdrio, com

metodologia qualitativa, que visou a construcdo de uma unidade didatica com propostas de
encaminhamento para trabalhar com brincadeiras e jogos de matriz indigena.

No intuito de elaborar o produto educacional e o potencial de aplicabilidade no contexto
especifico da EFE, utilizaram-se as seguintes fontes de evidéncia para geracao de dados:

e Analise documental em matrizes curriculares e ementas das Licenciaturas em
Educacao Fisica;
e Analise documental constitutiva do ‘estado da arte’ para a presente pesquisa;

e Auvaliac0es e tarefas do curso de extensdo online.

5.2 Perfil dos participantes

Participaram do curso 24 professores, no entanto somente 20 responderam ao perfil
sociodemogréfico. Destes, 6 eram do sexo masculino e 14 do sexo feminino. Em relagéo a faixa
etaria 7 professores tinham menos de 30 anos, 5 tinham entre 31 e 35 anos; 5 entre 36 e 40 e
acima de 41 somente 3 professores. 12 professores cursaram universidades publicas e 8

cursaram universalidades privadas. Em relagdo a situacdo académica, os respondentes estéo
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distribuidos da seguinte forma: 11 possuem especializa¢cdo, 5 com mestrado, 1 com doutorado
e 7 com a graduacdo. O somatorio deu mais que 20 uma vez que 0s participantes poderiam
sinalizar mais de uma resposta. Sobre a instituicdo de atuacdo, 14 responderam atuar em
instituicdo publica, 3 em instituicdo privada, 2 tanto na publica quanto na privada e 1 marcou
outra opcdo como resposta diferente da educacdo. Em relacdo aos niveis e modalidades de
atuacdo 10 responderam atuar na educacdo infantil, 15 no ensino fundamental 1 e 10 no ensino
fundamental 2.

Diante do perfil apresentado, acreditamos que a diversidade dos respondentes quanto ao
tempo de magistério e ao nivel e modalidade de atuacdo confere riqueza a amostra e aumenta

sua representatividade.

5.3 Curso de Extensdo para avaliacio da aplicabilidade do Produto Educacional

Foi realizado um Curso de Extensdo sobre autoeficacia docente para trabalhar com a
tematica indigena nas aulas de Educacéo Fisica, voltado para professores de Educacdo Fisica
que estavam atuando ou ja atuaram no 1° segmento do ensino fundamental da rede publica ou
privada de ensino. O objetivo desse curso foi promover didlogos e reflexdes que subsidiassem
0 conhecimento dos professores de EDF e refletissem na crenca de autoeficacia para o
desenvolvimento da tematica indigena no 1° segmento do ensino fundamental.

Os professores foram recrutados por meio de convite pelas redes sociais e pela pagina
oficial da Diretoria de Extensdo do Colégio Pedro I1. Os professores deveriam ter pelo menos
um ano de experiéncia na sala de aula. Foram disponibilizadas 100 (cem) vagas. Houve 53
(cinquenta e trés) inscritos. Participaram do curso 24 (vinte e quatro) docentes.

No ato da inscricdo, cada cursista recebeu um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e pdde optar entre a participacdo somente no curso de extensdo ou a
participacdo no curso e na pesquisa. Os cursistas que ndo optassem pela participacdo na
pesquisa, de acordo com sua livre decisdo, ndo teriam seus dados considerados para analise de
contetido. Contudo, de acordo com o TCLE, todos participantes concordaram em participar da
pesquisa.

O curso foi composto por videos e textos de apoio que focalizavam aspectos da
autoeficacia docente e buscavam trazer contribui¢es importantes para a pratica pedagogica na
Educacéao Basica sobre a insercao da tematica indigena. O curso de extenséo foi na modalidade
EAD hibrido (sincrono e assincrono) com duracéo de 30 horas no periodo de 02 de maio a 12
de junho de 2021. Divididas em duas partes complementares e interdependentes, as aulas
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sincronas, via plataforma RNP, foram compostas por quatro encontros de duas horas, e a parte
assincrona, com carga horaria de 22 horas, foi realizada por meio da Plataforma Moodle.

No primeiro encontro sincrono do dia 02 de maio, foram apresentados fundamentos da
TSC (Reciprocidade Triadica, Agéncia Humana, Autoeficacia e Autoeficacia Docente) e
informagdes sobre os povos indigenas.

Ao iniciar a parte da aula relativa aos povos indigenas, tomou-se como metodologia
identificar o conhecimento prévio que os docentes possuem sobre essa tematica. Perguntou-se
qual a primeira palavra que vinha a cabeca dos professores ao falar dos povos indigenas. A
partir do programa chamado Menti Minter foi possivel criar o recurso da nuvem de palavras.
Os docentes clicavam no link e digitavam a palavra que desejavam. As palavras com maior

incidéncia ficavam mais centralizadas e com maior tamanho conforme a figura 20.

Figura 20: nuvem de palavras

Qual a 1% palavra que vem a sua cabe¢a quando se  “**™*
fala de povos indigenas? |
liberdade
indumentdaria
nativos |Ut0
preconceito
.

Fonte: autora, 2022

A partir das palavras citadas foi possivel fazer uma reflexéo inicial sobre o assunto, tais
como abordar o uso indevido da palavra indio, tribo, indumentaria. Foi uma ferramenta

importante para iniciar a discussao sobre alguns estereotipos.
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Em seguida foram detalhadas informacdes sobre os povos indigenas, numero de etnias,
linguas faladas e sobre a lei 11.645, bem como destacada a visdo estereotipada que muitas
escolas ainda perpetuam sobre 0s povos originarios.

No segundo encontro sincrono, realizado no dia 09 de maio, foram retomados alguns
conceitos do encontro anterior e apresentadas partes da unidade didatica que tratavam de
possibilidades de mapeamento a serem realizados com o0s alunos para introducdo da tematica
indigena. Neste encontro também foram abordadas as brincadeiras da etnia Pataxo.

No terceiro encontro sincrono, realizado no dia 16 de maio, foi apresentado um conjunto
de brincadeiras das Etnias Tikuna e Kalapalo para as quais foram descritas alternativas
possiveis de abordagem.

No quarto encontro sincrono, realizado no dia 23 de maio, foram apresentados o0s
objetivos e estrutura dos Jogos dos Povos Indigenas assim como debatidas possibilidades para
aplicar esse conteudo nas aulas de EDF e apresentados exemplos de construcdo de artefatos
indigenas utilizando materiais alternativos.

Na parte do programa assincrono, os cursistas foram solicitados a realizar tarefas na
plataforma moodle. As tarefas foram divididas em 4 mddulos. Cada modulo era referente ao
assunto que fora abordado no encontro sincrono da semana. A figura 21 retrata a interface
Moodle.

Figura 21: curso de extensdo- interface Moodle

LINK DE ACESSO AOS ENCONTROS ONLINE BOAS VINDAS E APRESENTAGAO DO CURSO

- MODULO 1- CONCEITOS BASICOS DA TSC E A LEI N°11.645 -

MODULO 3- JOGOS DOS POVOS INDIGENAS MODULO 4- AVALIAGAO FINAL

MATERIAL COMPLEMENTAR Férum de duvidas

Materiais necessarios para aula do dia 23/05/22

Fonte: autora, 2022
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No modulol os cursistas responderam um formulario com o objetivo de obter
informagdes gerais a seu respeito e sobre sua atividade docente; fizeram a leitura do capitulo:
0 sujeito que aprende na perspectiva da TSC (pagina 53 até 65) do livro Teoria Social Cognitiva
e a Formacdo do Professor Pesquisador e responderam 4 perguntas sobre as fontes de
autoeficécia.

No modulo 2 os cursistas assistiram alguns videos de criancas indigenas brincando;
fizeram a leitura de um artigo sobre como brincam as criancas indigenas e responderam 4
perguntas sobre as brincadeiras e jogos de alguns povos indigenas.

No mddulo 3 os cursistas assistiram um video sobre os jogos mundiais dos povos
indigenas; fizeram a leitura do livio: CELEBRANDO OS JOGOS, A MEMORIA E A
IDENTIDADE: X1 Jogos dos Povos Indigenas Porto Nacional — Tocantins, 2011 e responderam
4 perguntas sobre os Jogos dos Povos Indigenas.

No médulo 4 os cursistas responderam questdes referentes a percepcdo sobre a sua
autoeficécia para trabalhar com a tematica ao final do curso e avaliaram a unidade didética.

5.4 Instrumentos de geracdo de dados

Os instrumentos de coletas de dados foram as avaliacOes e tarefas do curso de extensao
online. Salientamos que o curso de extensdo online tinha como objetivo a apresentacdo da
unidade didatica e instrumentalizacdo dos participantes que ao lerem o material produzido com
conhecimento especifico sobre a autoeficicia para trabalhar com a tematica indigena estivessem
mais preparados para avaliar o produto educacional em quesitos como: contetudo, método,
linguagem utilizada e potencial de aplicacdo em sala de aula.

5.5 Metodologia de analise de dados
Os dados gerados por meio dos questionarios e do curso de extensdo foram analisados
de forma qualitativa, através de técnica de andlise de contetdo de Bardin. Os dados numéricos
serviram para ilustrar as respostas. Como o numero foi reduzido ndo sera considerado como

dado quantitativo.

5.6 Descricéo das etapas da pesquisa
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Para subsidiar a confec¢do do produto educacional intitulado: “Vivendo as Brincadeiras
Indigenas”, a pesquisa langou mao de quatro etapas.

Etapa 1 — Analise de cenario através das seguintes fontes de dados: referéncias
bibliograficas oriundas de livros, artigos e trabalhos académicos relativos a autoeficacia e a
temaética indigena; identificagdo do problema de pesquisa por meio de reflexdes sobre a minha
pratica docente e de discussdes em reunides realizadas com os integrantes do grupo de pesquisa
do qual faco parte.

Etapa 2 — Construcéo de uma unidade didatica para trabalhar com brincadeiras e jogos
de matriz indigena, a partir das necessidades e demandas identificadas na etapa anterior.

Etapa 3 — A terceira etapa tratou da realizacdo de um curso de extensédo online de 30
(trinta) horas, disponibilizado gratuitamente a professores de Educacdo Fisica Escolar da
Educacdo Basica, por meio da Plataforma Moodle e dos recursos disponiveis no servigo de
conferéncia web da Rede Nacional de Pesquisa (RNP).

O curso tratou do referencial especifico da autoeficécia para trabalhar com brincadeiras
e Jogos indigenas e era composto pelos seguintes topicos: 1) Aspectos da autoeficacia; 2)
Discussdes sobre estratégias e propostas para abordar a tematica indigena nas aulas de EDF; 3)
Apresentar a unidade didatica; 4) Avaliar a percepcao dos participantes sobre esse produto; 5)
Aplicacdo de questionario para analisar qualitativamente se existem diferengas na concepcao
que os participantes tinham no inicio e ao final do curso sobre a crenca para trabalhar com
brincadeiras e jogos de matriz indigena.

O produto educacional foi apresentado no curso de extensdo e serviu para que 0S
professores participantes avaliassem a unidade didatica em itens como contetdo, metodo,
linguagem utilizada e potencial de aplicacdo em sala de aula.

Figura 22: Etapas da Pesquisa

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
Anadlise de cenario e Construcdo da Organizacéo e oferta

levantamento unidade didatica do curso de extensdo
bibliografico online

Fonte: a autora, 2022.
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6 RODUTO EDUCACIONAL

No contexto dos Mestrados Profissionais em Ensino, o Conselho Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) indica como producéo para obtencéo
do titulo de mestre a Dissertacdo de Mestrado e um Produto Educacional. Este, por sua vez,
constitui-se como parte integrante do trabalho de final de curso e possui relagéo direta com a
pesquisa.

O produto educacional se trata de uma unidade didatica para auxiliar docentes de EDF do
1° segmento a trabalharem com brincadeiras e jogos de matriz indigena. Ele apresenta proposta
de atividades que visam abarcar a tematica indigena de forma contextualizada valorizando
aspectos sociais e culturais de diferentes etnias. Esta unidade foi apresentada por meio de um
curso de extensdo que incluiu discussdes e dindmicas sobre a temética indigena. O titulo da
unidade didatica é “Vivendo as Brincadeiras Indigenas”. A unidade estd dividida em trés
sessoes.

A primeira secdo apresenta possibilidades para os docentes trabalharem de forma
contextualizada com brincadeiras e jogos de diferentes etnias. Como no Brasil existem 305
etnias, seria invidvel conseguir abarcar boa parte destas em um caderno de atividades. Desta
forma optou-se por escolher as etnias com maiores populagdes, de diferentes regides do Brasil
e aquelas de que se dispunha de mais informagdes. Outro aspecto importante ¢ que as
brincadeiras selecionadas para este caderno, ainda que sofrendo adaptagdes, sdao factiveis de
serem realizadas em um ambiente escolar.

A segunda secdo é sobre 0s jogos dos povos indigenas, evento que envolve diferentes
etnias com o principal objetivo de celebracdo da vida. Esta secdo apresenta algumas
modalidades dos jogos, passiveis de serem realizados no ambiente escolar e algumas possiveis
abordagens para utiliza-los nas aulas de Educacéo Fisica.

A terceira se¢do diz respeito & construgdo de brinquedos indigenas tais como: arco ¢
flecha, zarabatana, peteca, maraca e bolinha de gude com o uso de materiais alternativos e
algumas sugestdes de adaptacao para o contexto escolar.

Salienta-se que a unidade didatica ndo foi construida como um manual engessado a ser
seguido exatamente como exposto. Ela é composta por sugestdes e reflexdes sobre o tema e
almeja proporcionar aos docentes informagdes que podem colaborar para a constru¢do de
crengas de autoeficacia para realizar as atividades e/ou fazer as adaptacdes necessarias de

acordo com as especificidades de suas turmas.



Figura 23: 12 secdo unidade didatica

1"Segio- Jogos e brincadeiras de diferentes etnias

Etapa A- Sondagem
Duragiio: de 2 a 3 aulas (50 minutos cada)
jeti ifi i prévios dos sobre os povos indigenas.

Obj
Metodologia:

+ O professor deve pedir para os alunos desenharem em uma folha de papel como
cles imaginam que um indigena seja. A partir dos desenhos fazer reflexdes para
verificar qual a percepgao dos estudantes sobre a caracteristica de um indigena.

Figura 1: indigena feito por Figura 2: indigena feito por uma crianga
[T e o =
¢

Fonte: autora Fonte: autora

-+ Realizar roda de conversa com os estudantes para refletir sobre algumas questoes:

o que cles sabem sobre os povos origindrios, onde vivem, quantos povos sdo, se

imaginam como vivem as criangas ese alguma bri
indigena.

-+ Fazer um cartaz com os conceitos sobre os povos indigenas apresentados pelos
alunos. (Ao final do trimestre realizar a mesma atividade para ilustrar as
i cas de i da questa

- Apresentar alguns brinquedos de uso comum pelos povos indigenas e perguntar
se sio de conhecimento dos alunos e se tiveram a oportunidade de brincar com
cles.

- Dividir a turma em grupos e oferecer alguns bri para que
brincar livremente. (Peteca, bilboqué, bolinha de gude, pido, corda...)

+  Alternativamente, iniciar a pritica da brincadeira indigena que os alunos j&
tiveram contato no sentido de valorizar os conhecimentos trazidos pelos
estudantes.

+  Outra possibilidade, iniciar a pratica pela peteca, por ser muito conhecida pelos
alunos, apresentar a histéria do brinquedo, o significado do nome, os diferentes
nomes que a peteca tem entre os diversos povos indigenas ¢ as muitas formas de
brincar com ela em cada um desses povos. Por exemplo, a brincadeira de peteca
échamada de kopu kopu pelo povo Kalapalo e de Peikrin pelo povo Kayapé.

Fonte: autora, 2023

Figura 24: 22 secdo unidade didatica

VII JPI - 2004 Porto Seguro - BA (local da chegada dos "caraibas"
portugueses)

Tema: 1994/2004 - Década Internacional do indio
VIII JPI - 2005 Fortaleza — CE

‘Tema: O importante ndo é competir e sim celebrar

IX JPI - 2007 Recife e Olinda — PE

Tema: Agua é vida, direito sagrado que ndo se vende

X JPI - 2009 Paragominas — PA

Tema: O importante ndo é ganhar e, sim, celebrar

XI JPI - 2011 Porto Nacional - TO

Tema: Importante ndo é ganhar e, sim, celebrar
XII JPI - 2013 Cuiaba — MT-

Tema: Soberania alimentar: alimentacdo e respeito a Mae Terra.

XIII JPI- 2015 Parque indigena do Xingu

Fonte: FERREIRA, M; VINHA, M, 2015,p.90.

Etapa A- Jogos dos Povos Indigenas

Duragao: 2 a 3 aulas (50 minutos cada)

Objetivos: Trabalhar as atividades dos jogos dos Povos indigenas, em vista da
importancia do espirito de cooperagao que os distinguem dos Jogos Olimpicos;
contextualizar o que sdo esses jogos, quais os objetivos, etnias participantes e
modalidades.

Metodologia: Dividir a turma em grupos em que cada um deles represente uma
determinada etnia, de forma a explorar algumas modalidades que acontecem nos jogos.
O mais importante a ser trabalhado com os alunos ¢ o espirito de celebragio e cooperagio

presentes em tais jogos. Cada grupo ficara resp por

da etnia escolhida para apresentar para os colegas (Tipo de moradia, as roupas, o idioma,
e se habitam em aldeias ou cidades). Escolher um tema para os Jogos, de forma similar

ao que ¢ feito para os Jogos.

Fonte: autora, 2023
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Figura 25: 32 secdo unidade didatica

3"Secao- Construciao de materiais Indigenas

Duracao: 1 a 2 aulas (50 minutos cada).

Metodologia: Construgao de brinquedos indigenas com o uso de mater
alternativos: Peteca, bolinha de gude, Maraca, zarabatana ¢ arco ¢ flecha.

Os br via de regra. sdo produzidos pe proprias criangas e

hquedos indigenas

representam aspectos do cotidiano. A crianga indigena brinca € muitas vezes por meio da

rer dentro

propria brincadeira aprende com os mais velhos aspectos fundamentais para vi

da prépria

da sua aldeia. Os brinquedos indigenas costumam ser elaborados com materia

natureza.

Contextualizacao

Os brinquedos indigenas costumam ser elaborados com materiais da propria
natureza e sdo produzidos. via de regra, pelas proprias criangas com supervisio dos pais
e representam aspectos do cotidiano. A crianga indigena muitas vezes por meio da propria
brincadeira aprende com os mais velhos aspectos fundamentais para viver dentro da sua
aldeia.

>bre a n:

nessa  re

s a uma consciéncis
especialmente
~alid

que cada criang >
esi reitamente ligadc cleme!

sta est o
(WAIANA. UBAIARA. SERRAO, 2022, p.

s pr el 2
e as atividades diarias

O contato desde © nascimento € permanente com a natures

a permite que a crianga
usufrua deste conhecimento para elaborar seus brinquedos tais como arco ¢ flecha, peteca

e marac:

As criangas indigenas sdao muito criativ na hora de brincar. Normalmente nao

tem lojas para comprar os brinquedos. por isso inventam suas brincadeiras ¢ aprendem

m enquanto aprendem (MUNDURUKU, 2019).

enquanto brincam e brinc

Fonte: autora, 2023

Quadro 1: Estrutura da unidade didatica

Primeira secdo

Jogos e brincadeiras dos Povos Indigenas

Segunda secao

“Jogos dos Povos Indigenas” e sua adaptagdo na escola

Terceira secao

Construcao de brinquedos Indigenas

Fonte: a autora, 2022.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

A etapa de pré-analise segundo Bardin (1977) se propGe a determinar o panorama da
situacdo, a vista de todo o material recolhido, e a identificar as principais particularidades que
servirdo de guia para as analises subsequentes.

Esta etapa consistiu na transcri¢do dos audios dos encontros sincronos; da catalogacao
das informacg6es postadas no bate-papo dos encontros sincronos e das avaliagbes do curso
constantes de cada mddulo das atividades assincronas.

Os cursistas que concordaram em participar tanto do curso quanto da pesquisa, por meio
da assinatura do TCLE, tiveram seus nomes codificados, para garantia do anonimato, com a
sigla C, seguida de um numero. Apesar de todos 0s 24 cursistas terem aceitado participar da
pesquisa do curso alguns ndo responderam a totalidade dos questionamentos.

As avaliagBes englobaram os dados dos quatro encontros sincronos, realizados via bate-
papo publico da plataforma RNP, e do dudio da transcricdo de trés dos quatro encontros
sincronos (um encontro, por questdo de falha técnica, ndo foi gravado) e os obtidos com auxilio
do Survey e pertinentes a avaliacdo do curso realizadas de forma assincrona.

O quadro identifica o corpus de analise e seus respectivos codigos.

Estes codigos serviram para organizacdo nas unidades de registro por parte da
pesquisadora. Para facilitar a leitura do material utilizou-se o cddigo (T) para se referir a
transcricdo dos audios dos encontros sincronos; Utilizou-se (BP) para bate-papo publico dos

encontros sincronos e (AS) para avaliagbes Survey.

Tabela 1: Corpus de analise e Codigo Correspondente

Materiais analisados Cddigo
Transcri¢do dudios encontros sincronos T
Bate-papo publico dos encontros sincronos BP
AvaliacOes Survey As

Fonte: autora, 2022
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7.1 Analise do curso e avaliacdo do material

O objetivo geral da pesquisa foi retomado nesta sessao, a saber: sistematizar um material
didatico que subsidie professores de Educacdo Fisica (EDF) acerca de conhecimentos
relacionados a tematica indigena e a autoeficdcia docente para o desenvolvimento de
brincadeiras e jogos de matriz indigena no 1° segmento do Ensino Fundamental. Este objetivo
estd atrelado com a realizacdo do curso de extensdo e serviu como norteador para a
categorizacao da andlise de conteudo.

Apos a organizagdo do material, houve leituras seguidas de todo o corpus de anélise,
chamada por Bardin (2016) de leitura flutuante. A tarefa seguinte foi a identificagio de unidades
de sentido, ou seja, 0 que cada enunciado, efetivamente, diz (BARDIN, 2016), a partir do qual
realizou-se o agrupamento de trechos dos diferentes materiais do corpus de analise para
categorizacao inicial.

As cinco categorias prévias de leitura eram: método, conteudo, potencial de
aplicabilidade, linguagem utilizada e forma. Entretanto, a partir da leitura flutuante e retomada
do referencial tedrico desta pesquisa, houve a necessidade das seguintes modifica¢fes: dentro
da categoria método e contetdo foram intituladas duas categorizagdes: autoeficdcia com 2
subitens a) definicdo e principais fontes e b) comparacdo entre a autoeficacia percebida no inicio
e no final do curso; a tematica indigena na pratica pedagogica com 2 subitens a) percepcao dos
cursistas de como a tematica indigena vem sendo abordada na escola e como eles vem
trabalhando o assunto b)conhecimento sobre as brincadeiras e 0s jogos dos povos indigenas. A
categoria linguagem, forma e potencial de aplicabilidade foram modificadas para potencial de
aplicabilidade do produto educacional.

Assim ficam identificadas 03 categorias pelas quais as falas dos participantes se

desenvolvem.

1) Autoeficécia:

a) Definicdo e principais fontes

b) Comparacdo entre a autoeficacia percebida no inicio e no final do curso

2) Tematica indigena na pratica pedagogica

a) Percepcao dos cursistas de como a tematica indigena vem sendo abordada na escola
e como eles vem trabalhando o assunto

b) Conhecimento sobre as brincadeiras e 0s jogos dos povos indigenas

3) Potencial de aplicabilidade do produto educacional
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7.1.1 Autoeficécia: a) definigdo e principais fontes

A autoeficacia é um constructo dentro da TSC que segundo Bandura ¢é definida como a
crenga de um individuo em suas capacidades para organizar ¢ executar cursos de acgdo
requeridos para atingir certos resultados. A crenca de autoeficacia restringe-se a cada caso, a
uma tarefa bem especifica com que a pessoa se defronta.

Durante o curso de extensdo foi apresentado uma introducdo a TSC, 0s conceitos e
exemplos das crencas de autoeficacia e suas fontes. Como uma das avalia¢des finais do curso
com o objetivo de saber se os cursistas tinham assimilado o conteudo, foi solicitado que
respondessem com as proprias palavras qual o conceito de autoeficécia.

E o quanto um individuo acredita ser capaz de desenvolver um conhecimento, o
quanto ele se julga apto de desenvolver aquilo. (C9-AS)

E a capacidade de avaliar e perceber o quio capaz vocé esta apto a realizar alguma
atividade afim de atingir um objetivo. (C20- AS)

A autoeficdcia se relaciona a percepcdo que cada um tem a respeito de suas
habilidades na realizacdo de alguma atividade especifica. (C5- AS)

As respostas estdo em sintonia com a literatura e sinalizam que os cursistas tenham
assimilado a definicdo desse conceito. A partir do conhecimento sobre esse constructo se torna
mais facil ser agente da sua propria vida, estabelecendo estratégias e metas para aumentar a sua
crenca de autoeficécia docente.

A construgdo da crenga de autoeficacia pode se dar por meio de quatro diferentes fontes:
experiéncia direta, experiéncia vicaria, persuasao social e estados fisiologicos. As experiéncias
diretas estdo relacionadas as atividades vivenciadas em seus respectivos dominios. As
experiéncias vicarias estdo ligadas as aprendizagens por observagdo. A persuasdo social esta
relacionada as avaliagdes e feedbacks proferidos por uma pessoa que tenha uma certa
importancia. E os estados fisioldgicos dizem respeito as informagdes fisioldgicas (positivas ou
negativas) tais como sudorese excessiva, irritacdo, cansago, animagao etc.

As experiéncias de ensino vividas diretamente (experiéncias diretas) pelo professor no
cotidiano da pratica pedagogica se constituem na forma mais efetiva de se criar um forte senso
de eficacia. Um dos aspectos importantes desse tipo de fonte, e que vai além dos resultados
obtidos na realizagdo da tarefa, ¢ o fornecimento de informagdo acerca da capacidade e ndo
apenas o desempenho obtido pelo professor.

Durante o curso de extensdo foi perguntado aos cursistas qual das 4 fontes de

autoeficacia considera mais frequente(s) no cotidiano de sua pratica pedagdgica. Dos 17
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participantes que responderam essa pergunta, 11 afirmaram que a experiencia direta € a mais

frequente.

A experiéncia de dominio direta (aquilo que voceé ja fez e teve sucesso ou percebeu
como uma experiéncia positiva). Em minha experiéncia e observagdes posso perceber
que atividades tarefas e conteddo que fui bem-sucedido é realmente uma fonte de
retroalimentacdo para as minhas a¢des docentes (C12-AS).

Principalmente, a experiéncia de dominio direta, pois grande parte dos contetdos
desenvolvidos nas minhas aulas eu vivenciei, também, na minha infancia e
adolescéncia, e estas experiéncias me colocaram no lugar em que eu estou hoje, assim
COmo as experiéncias vicarias, 0s grande parte das nossas vivéncias antes de serem
experimentadas, acredito eu que sdo observadas (C1-AS).

A experiéncia de dominio direta, pois 0s pontos positivos confirmam uma
possibilidade de caminho. E acredito muito também nos pontos negativos, que através
dos insucessos aprendemos e reavaliamos os planos (C13-AS).

Segundo Bandura experiéncias de sucesso ou interpretadas como bem-sucedidas
desencadeiam avalia¢Ges positivas e experiéncias malsucedidas ou percebidas como tal podem
gerar sentimentos de fracasso. A percepcao dos proprios progressos é fundamental, o mais
importante ndo sdo 0s sucessos ou fracassos, mas a forma como o sujeito percebe e se posiciona
frente aos seus resultados (BZUNECK, 2009a).

As respostas dos cursistas vdo ao encontro do que a teoria postula. A cursista 12
menciona que as experiencias bem-sucedidas sdo uma fonte de retroalimentacao, ou seja quanto
mais ela avaliava que suas experiencias tinham sido bem-sucedidas mais autoeficaz ela se sentia
na tarefa realizada ou em tarefa semelhante. A cursista 13 ressalta a importancia de estarmos
nos reavaliando o tempo todo para que quando necessario possamos modificar as estratégias
para atingir o objetivo almejado. Refletir sobre todo o processo sdo capacidades humanas
basicas que permitem aos sujeitos tomar as rédeas da propria vida e seguir adiante para alcancar
as metas.

De acordo com Bandura (1986), cada individuo possui um auto sistema que o0 permite
exercer uma avaliagcdo sobre o controle que exerce sobre seus pensamentos, sentimentos,
motivacdo e acbes. Esse sistema providencia referéncias mecénicas e um conjunto de
subfunces para perceber, regular e avaliar o comportamento. Estes resultados séo provenientes
da interacdo entre esse sistema e as influéncias do ambiente.

O estabelecimento de objetivos e a autoavaliagdo do progresso sao importantes
elementos da motivacdo, na medida em que permitem criar auto incentivos, e sdo também
elementos importantes no fomento da autoeficacia, na medida em que favorecem a consecucéo

de objetivos.
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Ainda que segundo a literatura as experiéncias diretas sejam a fonte mais efetiva de se
criar um forte senso de eficicia as outras 3 fontes também sdo importantes.

Em relagdo as experiéncias vicarias Bandura (1997) afirma que a autoeficacia ¢ mais
sensivel a essa fonte quando as pessoas possuem pouca experiéncia na tarefa a ser realizada ou
ndo estdo tao certas da propria capacidade para realizd-la. A fala da cursista a seguir corrobora

com tal afirmacao.

As experiéncias vicarias, apesar de ndo estar atuando ainda como docente, participo
de grupos de pesquisa e iniciacdo a docéncia na faculdade, ou seja, estou tendo contato
com o fazer docente. Entdo observo e as vezes faco algumas ac¢fes nas turmas que
pesquiso. O aprendizado que levo mais fortemente de minhas observagdes, e a de
incentivar o brincar livre, ndo interferir as movimentacdes e a¢es do aluno quando
esta se expressando (C6- AS).

O relatado pela cursista, que se encontra no alvorecer de sua carreira académica e
considera a experiéncia vicaria como a mais relevante, estd em plena consonancia com 0s
ditames expostos por Bandura para a incidéncia desse tipo de fonte de autoeficécia.

Outro ponto que merece destaque é que as diferentes fontes de eficacia raramente
operam separadamente e de maneira independente. As pessoas nao apenas vivenciam o
resultado dos seus esfor¢cos, mas também observam outros em situacdes similares e, de tempos
em tempos, recebem avaliagdes sociais sobre a adequagéo da sua performance. Especialmente
considerando que essas influéncias se afetam entre si, 0 poder de um dado modo de influéncia

de eficacia pode mudar notavelmente dependendo da forca das outras fontes.

Inicialmente, as " experiéncias vicariais" pois meu primeiro contato com a docéncia
é através do estudo de observacao para como realizar tal acdo, seja por meio de estagio
ou de pesquisas e leituras. Apds a isso a " experiéncia de dominio direta” e verifico e
autoavalio se dei uma boa aula e 0 que posso mudar, acrescentar ou deixar como estar
(C20-AS).

No meu campo de trabalho acho as 4 bem frequentes, mas de tempos em tempos
alguma sobressai hoje em dia vejo sobressaindo experiéncia de dominio direta e as
experiéncias vicarias (C17-AS).

Considero mais frequente a experiéncia de dominio direta e as experiéncias vicérias
(C5-AS).

Ao longo das diferentes vivéncias e avaliacdes que o sujeito faz ao longo da sua
trajetéria uma fonte de autoeficacia se torna mais evidente ou mais de uma simultaneamente.

Foi perguntado aos cursistas qual das 4 fontes considerava a mais potente para
desenvolver a sua autoeficicia para ensinar conteddo da Educagdo Fisica, podendo indicar

apenas uma e justificando o porqué da escolha. A experiencia direta, que ja fora mencionada
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por 11 dos 17 cursistas como a mais frequente, também foi considerada a mais potente com 7
indicacoes.
Eu reivindico, a experiéncia de dominio direta pelos fatores e aspectos ja mencionados
na questao anterior, pois além de retroalimentar o processo de ensino e aprendizagem,

igualmente pode nos fornecer dados para as reflexdes e intervencdes profissionais
diarias (C12-AS).

Outros cursistas mencionaram as outras fontes com justificativas também alinhadas com
a literatura. Entre estas, a persuaséo social, que foi apontada como mais potente por 5 cursistas,
pode ser entendida como uma fonte de informacdo que influencia no julgamento sobre as
crencas de capacidade. A persuasao social funciona na medida em que se busca persuadir o
outro, em geral, verbalmente (AZZI).

Bandura (1986, 1997) afirma que o impacto que a persuasdo pode causar na constitui¢ao
da crenca, depende da credibilidade, do conhecimento e da experiéncia da fonte persuasiva na

atividade em questao.

A persuasdo traz um ponto positivo visto que elogios sempre motivam e impulsionam.
(C21-AS)

Acredito que a de persuasdo social. Gosto de ter um feedback sobre a atividade. Assim
consigo ter certeza se minha a atividade foi bem compreendida e se é preciso fazer
alguma mudanga para melhorar. Quando vejo que o aluno em um dia fora da minha
aula continua brincando com algo que aprendeu na minha aula é gratificante porque
sei que de alguma forma fiz diferenca para ele.

A resposta do cursista aponta a importancia de se ter um feedback para que desta forma
a sua crenca naquela atividade seja alta, contudo é importante ressaltar que persuasdes sociais
ndo sdo sinbnimo de elogios descabidos. E necessario que o individuo receba feedbacks
honestos em relacdo ao seu desempenho para que possa ajustar o percurso de suas agdes. Ao
ver seu aluno brincando da brincadeira que foi ensinada por ele, demostra que o aluno gostou
da atividade e que conseguiu compreender o que foi ensinado, tornando assim o docente mais
autoeficaz para aplicar novamente esse conteudo.

Outra fonte mencionada séo os efeitos fisiologicos que estdo relacionados com fadiga,
ansiedade e tensao que podem alterar a percepcao da autoeficacia. O controle adequado do nivel
de ativacdo na realizacdo de tarefas ou no enfrentamento de barreiras € uma das caracteristicas
importantes para se vivenciar situac0es de sucesso podendo contribuir para o fortalecimento
das crengas de eficacia (AZZI, 2014).
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Os efeitos fisiolégicos e psicoldgicos, pois acredito que quando sinto esse misto de
sensagOes significa que estou fazendo algo no qual é importante e que ird me trazer
resultados grandiosos no sentido de formacédo e didatica. Acaba sendo um meio de me
auto incentivar (C4-AS).

O cursista C4 aponta que os efeitos fisioldgicos sdo a fonte mais potente. Por meio do
seu comentario percebe que esse nivel de motivacdo que ele apresenta sendo um misto de
sensacdes estd em um nivel adequado, nem uma euforia descontrolada e nem uma apatia que

ndo a deixe sair do lugar, assim € provavel que essa fonte incida na sua crenca.

7.1.2 Autoeficécia: b) comparagéo entre a autoeficicia percebida no inicio e no

final do curso

Como parte também das avaliagdes do curso foi perguntado aos cursistas no inicio e ao final do
curso o quao autoeficaz eles se sentiam para abordar a tematica indigena nas aulas, para que
fosse possivel averiguar se o curso e o material didatico incidiram sobre as crengas de
autoeficacia para trabalhar com as brincadeiras e jogos indigenas. A tabela a seguir aponta essa

comparacéo.

Quadro 2: Crenca de autoeficacia

O quéo autoeficaz vocé se considera para abordar a tematica indigena nas suas aulas de
Educacao Fisica?

1° dia do curso de extensao

Ao final do curso de extenséo

C3

Para o ensino da temética indigena considero que
tenho uma elevada autoficacia, principalmente
por reconhecer a importancia de abordar a tematica
nas aulas, por ter um compromisso com o0s alunos
e com a docéncia e também por observar o nivel de
planejamento e organizagcdo que possuo para a

realizagdo das aulas.

Mesmo ndo podendo participar dos encontros

online, que tenho certeza que seria
importantissimo para a construgdo da minha
experiéncia vicaria, 0s materiais disponibilizados
para 0 curso me ajudaram bastante a me sentir
ainda mais segura e tematizar esse conteutdo.
Antes do curso eu ja sabia da importancia e da
necessidade de tematizar e iria fazer por conta
prépria, mas o curso me auxiliou em como

embasar com mais aprofundamento.
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Cs5-

Minha auto eficacia com relacdo a temaética
indigena é mediana, embora me interesse sobre o
tema, busque informagdes, visite exposicdes e
museus, mesmo  assim, considero meu
conhecimento mediano, também pela dificuldade
em acessar documentos e materiais didaticos sobre
0 tema. Minha pratica docente relacionada a
teméatica se resume a pratica de jogos e

brincadeiras indigenas, mas sem grandes

construcdes tedricas.

Estou me sentindo mais eficaz, com mais
conhecimento tedrico e pratico para aplicar em

sala de aula.

C6

Pouco, é um tema recente para mim, estou
apenas um ano atuando presencialmente e apenas
consegui abordar peteca, arco e flecha, e algumas

lutas que séo praticadas pelos povos indigenas

Me sinto mais autoeficaz apds o curso, o que
antes lecionaria apenas no campo da experiéncia
vicéria, com 0 curso consigo passar para o lado

da experiéncia de dominio direto

c7

Considero que ndo tenho tanta bagagem, e minhas
fontes durante a formacdo inicial ndo sdo tdo
fortes. Mas acredito que tenho a possibilidade de

construi-las e aprender aos poucos.

Considero gue tenho muito a melhorar e a0 msm
tempo tenho também muita capacidade para

experimentar com os alunos.

C8

Infelizmente, até entdo posso dizer que a minha
autoeficécia nesta temética é muito baixa. Nos
meus tempos de escola nunca estudei sobre, a
educacao fisica escolar era exclusivamente voltada
para a pratica de esportes. Em minha formacgéo
como docente também ndo estudei nada a respeito,
nem em estagios obrigatérios tive a oportunidade
de acompanhar alguma pratica docente nesse
sentido. Essa € uma das muitas angustias que
possuo como docente recém-formada. Por isso
estou buscando aperfeicoar minha formacéo,
através do Programa de Residéncia a Docéncia do
CPII.

Posso dizer que entendo que esse foi um pontapé
inicial para, ao menos, entender o quanto pode
ser enriquecedor abordar essa temética. Além
disso, entender que é viavel sim aborda-la de
forma mais responsavel, mesmo nao tendo
nenhum contato prévio, o que sera possivel
através das fontes de busca que foram

disponibilizadas.

C9

Muito pouco, pois trabalhei poucas vezes na
vida, ndo conhe¢o muitas fontes de pesquisa e ndo
tive nenhuma referéncia em minha formacéo até

agora.

Me sinto muito mais autoeficaz do que antes do
curso e sinto-me ansiosa para botar em pratica os

aprendizados.

C12

A persuasao social (as falas de incentivo que vocé
recebe, ou as avaliacdes - positivas ou ndo - a
respeito dos resultados de uma tarefa que vocé

realizou). Como ndo adquiri ainda um aparato

Devido ao debate acredito que ocorreu um
aumentou significativo da atuoeficacia em

relacdo a questdo.
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amplo em relacdo ao tema acdo que a persuasao
social esta mais relacionada ao meu estagio atual,
pois dependendo do dialogo posso entender que a
préxis pedagogica conduzida de uma forma ou

outra

C13

Agregando o conhecimento tedrico com a minha
experiéncia em ministrar aulas de Educacéo Fisica,
nesses mais de 20 anos de profissdo, acredito que
posso através de readaptacgdes ter sucesso para

possivel aplicacdo da tematica indigena nas aulas.

Plenamente autoeficaz. Estou no magistério
desde 1998 e em virtude da proximidade das
origens das atividades da temaética indigena,
acredito ser de pratica resolucdo a apresentacdo e

adaptac@es de atividades com os alunos.

C16

Gostaria de me sentir mais alto eficaz do que sou,
mas ao longo da minha p6s percebi que em muitos
quesitos a graduacdo deixou a desejar, e que pra
iSso mudar eu precisaria pesquisar mais e ler mais
por conta propria, para poder expandir meus
conhecimentos sobre a tematica indigena (entre
outros), ndo sendo totalmente insegura para

abordar a temética na disciplina de educacéo fisica.

Ainda sinto que preciso buscar mais
conhecimento, porém o curso me abriu
"portas' para que eu pudesse ver com mais
clareza sobre a importancia da tematica dentro da
sala de aula.

C17

Entdo no momento me acho um pouco inseguro
para abordar a tematica indigena nas aulas , pois
apesar de conhecer algumas brincadeiras nao
conheco a origem a explicacéo e espero que com 0
curso me faga abrir a mente para esse contetdo téo

importante da nossa area

Hoje apds o curso me considero autoeficaz para
esta abordando a tematica indigena no ambiente
escolar A Facilidade da temética, a explicagdo da
professora Catharina nos mostrou que a tematica
ndo € um bicho de sete cabecas e sim pode andar
alinhada ao contetdo regular das aulas , mas e
claro sempre no contexto de estar demonstrando
gue se trata atividade de de uma temaética

indigena.

C19

Ainda ndo me sinto capaz. Preciso de mais
informagdo e conhecimento para poder passar o
contelido de uma forma bem natural e melhor

embasada.

Me sinto capaz de inserir algumas atividades
e contextualizar de forma basica para alunos de
primeiro segmento (até 2° ano) onde o contetdo
desenvolvido ndo pede muita informacao. Até
porque eles ndo tém entendimento suficiente para
internalizar tudo. Mas nas outras turmas de 4°
ano que poderiam ter aulas mais embasadas néo
me sinto pronta. Mas pode ter a ver com 0s
indicadores fisioldgicos da autoeficécia, sou uma

pessoa muito ansiosa e isso pode me atrapalhar.
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C20 De 0 a 10 eu diria que 7, pois tenho pouco tempo | Acredito estd 80% autoeficaz. Em questdo de
de estudo acerca do assunto e apesar de saber um | atividades praticas (as brincadeiras) tenho uma
pouco sobre a parte conceitual eu ainda ndo | boa aptiddo para desenvolver em sala de aula,
conhego nada sobre a parte pratica (brincadeiras, | porém, a parte tedrica acredito que preciso
jogos e esportes) e também ainda ndo me sinto | aprender mais e ter um dominio maior para
confiante para abordar o assunto apenas fago breve | atingir uma boa autoeficacia.

comentarios.

c21 Tenho aprendido muito neste curso e TB | Aindaem construcdo
descontraindo muitas coisas. Acredito que a partir

de entdo eu consiga levar novas propostas as aulas.

Fonte: autora, 2022

Para trabalhar com determinado conteido na sala de aula é importante que o professor
possua uma autoeficacia sobre o assunto. A maioria dos cursistas ao iniciar o curso
apresentavam uma baixa autoeficacia sobre a temética indigena, ao final os cursistas, conforme
os relatos, se sentiram mais autoeficazes para trabalharem com o tema nas aulas. Segundo
Bandura (1997), as habilidades que um individuo possui ndo o fazem agir, mas sim, o que 0
individuo acredita ser capaz de realizar com aquelas habilidades. Desta forma acredita-se que
0 curso tenha encorajado os docentes a se debrugarem mais sobre o assunto.

Conforme os relatos essa baixa autoeficacia para trabalhar com a tematica indigena nas
aulas de Educacdo Fisica esta atrelada a falta de formacdo dos professores, essa constatacdo
pode ser ratificada com as pesquisas realizadas pela autora em diferentes bancos de dados que
apontam a existéncia de poucos trabalhos sobre esse assunto e a pesquisa nos curriculos de EDF
das universidades do Estado do Rio de Janeiro que ainda carecem de disciplinas que trabalhem
em uma perspectiva de valorizacdo dos povos indigenas. Alguns comentarios dos cursistas

abaixo mencionam essa afirmagao.

C16-Gostaria de me sentir mais alto eficaz do que sou, mas ao longo da minha pés
percebi que em muitos quesitos a graduacdo deixaram a desejar

C9- Muito pouco, pois trabalhei poucas vezes na vida, ndo conheco muitas fontes de
pesquisa e nao tive nenhuma referéncia em minha formagdo até agora.

C5- considero meu conhecimento mediano, também pela dificuldade em acessar
documentos e materiais didaticos sobre o tema.

Os professores procuram ensinar conteddos que mais dominam. A formacéo inicial, ou

mesmo cursos de formacdo continuada tambem favorecem o desenvolvimento da crenca de
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capacidade, uma vez que possibilitam o contato com um contetdo diversificado (IAOCHITE;
COSTA FILHO, 2014).

Assim, com uma formacao deficiente sobre esse tema e com um baixo nimero de
publicacOes capaz de auxiliar esses professores a se capacitarem sobre o tema, dificilmente eles
poderéo se sentir autoeficazes para abordar o assunto nas aulas.

Acredita-se que o curso e a unidade didatica incidiram nas crencas de autoeficicia para
aplicar de forma contextualizada as brincadeiras e jogos indigenas, no que se refere a tematica

indigena.

7.1.3 Tematica indigena na pratica pedagogica: a) Percepcéo dos cursistas de como
a tematica indigena vem sendo abordada na escola e como eles vem

trabalhando o assunto

Infelizmente nos dias de hoje essa tematica vem sendo ainda pouco trabalhada na escola
e quando é inserida no planejamento do professor em sua maioria é de forma folclorica e
estereotipada. E comum vermos no més de abril criancas vestidas de “indio” reforcando uma

imagem distorcida sobre os povos originarios.

O sistema escolar nédo esta conseguindo se atualizar apesar da tdo propalada tecnologia
para lidar de forma mais humana com 0s novos tempos que vivemos. Infelizmente,
no entanto, acontecem ainda muitos equivocos que diminuem todos 0s povos
indigenas brasileiros. (MUNDURUKU, 2019, p. 45)

Essa afirmacdo é corroborada com as falas dos cursistas que ainda veem esse tipo de

conduta nas escolas e creches que trabalham.

Ainda vi muitas criangas vestidas no dia do indio (C5- T).

Na minha escola teve para a Educagao Infantil o colarzinho de macarrdo (C19-T).
Trabalho em uma creche e uma professora questionou o fato dos professores
fantasiarem os alunos e ai a escola preferiu continuar adotando essa mesma pratica
com receio do que os pais iam achar, por ser tratar de uma escola particular tem um
receio maior (C16-T).

A cursista 16 mostra 0 movimento de uma professora que questiona essa folclorizagdo
em cima dos indigenas, mas a escola por sua vez que tem o papel de problematizar essas
questdes junto as familias com o objetivo de instruir para que possamos construir uma sociedade

plural que respeita as diferengas, continua a perpetuar com o mesmo discurso com curriculos
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pactuados com a reproducdo de lacunas historicas e a propagacgéo de preconceito sobre 0s povos
indigenas.

Trabalho em uma escola particular com danca eu cheguei bem na época de pascoa e
dia do indio e eu tenho um pouco de conhecimento por estar estudando um pouco
sobre isso, bate aquele ranco porque na escola particular € muito dificil vocé chegar
com essa desconstrucdo quando me inseriram no grupo do WhatsApp eles colocaram
um texto falando sobre essa questao de vestir os alunos que nao é sé vestir, as criangas
foram caracterizadas de uma forma padronizada, mas teve uma pequena iniciativa de
mostrar que eles sdo os verdadeiros donos da terra, tem que ter o conhecimento, falta
formacdo para os docentes, mas eu enxerguei 0 1° pontapé. Das escolas particulares
essa foi a primeira que eu vi tendo um inicio sobre isso. Falta alguém chegar e falar
I& esse material aqui, tem esse video sobre isso, ter uma formag&o para esse docente.
Eu ndo me sinto a vontade porque estou chegando agora e ja estou calejada de outros
lugares que ndo aceitaram eu falar sobre a tematica, entdo eu fiz 0 movimento
contrario eu fiz dentro da minha aula, conversei sobre a questdo do dia do indio, eu
plantei uma sementinha. Quem sabe 14 na frente eu ndo consiga conversar com a
coordenadora para implantar essa desconstrucéo, acho que € tudo aos poucos (C20 T).

A cursista 20 aponta que a escola na qual trabalha caracterizaram os alunos de forma
padronizada, mas que ja tiveram um movimento de mudanca para implantacdo da temética de
forma contextualizada. Outro ponto que a cursista cita € sobre a falta de formacéo docente que
é uma discussdo apontada no trabalho, muitos professores ndo sabem como inserir esse assunto
na sua pratica pedagdgica uma vez que nao foram instruidos para tal.

No que se refere a forma de trabalho dos professores com essa tematica na sala de aula,
a pesquisadora ao apresentar a unidade didatica com as brincadeiras de diferentes etnias ouviu
algumas falas dos cursistas evidenciando o quanto a cultura indigena é desvalorizada e que, via
de regra, essas atividades quando sdo apresentadas aos alunos, carecem de uma abordagem

sobre as origens, a que povo pertence tal pratica e o significado da brincadeira.

To vendo que nos brincamos disso tudo, mas renomeamos. Ou seja, a cultura indigena
esta extremamente presente no nosso dia a dia, mas foi abafada (C20 BP).

Legal que ja trabalhamos varias brincadeiras nas nossas aulas (de outra forma) mas
sem saber que sdo de culturas indigenas (C17 BP).

7.1.4 Tematica indigena na pratica pedagogica: b) Conhecimento sobre as

brincadeiras e 0s jogos dos povos indigenas

O quadro a seguir sintetiza as respostas dos cursistas obtidas via Survey sobre o

conhecimento dessas brincadeiras e jogos e eventual aplicacdo em sala de aula.
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Quadro 3: Conhecimento sobre as brincadeiras e Jogos indigenas

Foram apresentadas varias brincadeiras e jogos

indigenas. Vocé conhecia algum ou alguns deles?

Qual/quais? (especifique):

Vocé ja aplicou algum jogo ou brincadeira abordados

no médulo 2 em suas aulas?

C9 Bolinha de gude, corrida do maracd, | Nao.
cabo-de-guerra, zarabatana.

Cc22 SIM, BOLINHA DE GUDE Né&o

C5 Zarabatana, corrida com tora, cabo de | Cabo de guerra sempre faz sucesso, a brincadeira do
guerra, peteca, bolinha de gude, arco e | gavido é muito divertida.
flecha e gavido e galinha.

C17 Conhecia o Sol e Lua mas com outras | Bolinha de gude ja sim a experiéncia foi muito proveitosa
variagBes, a bolinha de gude , cabo de | os alunos se divertiram muito e vivenciaram essa nova
guerra, Gavido e galinha brincadeira. Cabo de guerra os alunos descobriram uma

vertente competitiva e estratégica, muito proveitoso
também.

C12 A bolinha de gude, corrida com tora, | Bolinha de gude de forma adaptada, corrida com tora e
zarabatana, cabo se guerra cabo de guerra

C23 Corda, zarabatana sol e lua. Corda, zarabatana sol e lua.

C7 Conhecia a peteca e cabo de guerra Peteca. Os alunos gostaram bastante. Principalmente de

uma atividade de confec¢do das petecas

C19 Cabo de guerra, corrida de tora, | J&apliquei cabo de guerra nas turmas do 4° ano mas sinto
zarabatana, arco e flecha, bolinha de | que eles ndo tém cuidado e responsabilidade com o outro.
gude, "corrida do saci". Entdo, tive que segurar a corda pelo meio para que nao

tivesse maiores riscos.

C24 Sol e Lua e "Bolinha de Gude", para | Sol e Lua e "Bolinha de Gude", para esta, sem a
esta, sem a contextualizagdo de que | contextualizacdo de que fazia parte da cultura dos povos
fazia parte da cultura dos povos | indigenas.
indigenas.

C13 As brincadeiras sdo muito parecidas | P13- Cabo de Guerra,Arco e Flecha, Corrida de Maraca ,

com algumas que eu ja conhecia. Cabo
de Guerra, Arco e Flecha, Corrida de
Maraca, zarabatana, peteca, cama de

gato

zarabatana, peteca, cama de gato Os alunos sempre

receberam bem as atividades..
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C20 Cabo de guerra, arco e flecha, bolinha de | Néao

gude, peteca e a do barbante

C16 Zarabatana, cabo de guerra, gavido e | Cabo de guerra e gavido e galinha. Cabo de guerra nem
galinha, peteca sempre COMO eu esperava porque em uma das vezes gerou
desentendimento com o time que perdeu... Gavido e
galinha foi muito mais tranquila porque foi dada com
séries iniciais no primeiro segmento, e com isso 0

"desentendimento” é bem mais dificil de ocorrer

C3 Conhecia a corrida de toras das criangas | Nao
Panard e o Arranca Mandioca. N&o
conhecia o "mamae galinha".
C6 Né&o. Né&o
c21 Né&o. Né&o

Fonte: autora, 2023

A partir do quadro pode-se perceber que os professores ja tinham ouvido falar de muitas
das brincadeiras que foram apresentadas no curso, no entanto dos quinze cursistas que
responderam que conheciam alguma brincadeira seis afirmaram nunca terem aplicado em suas
aulas e o cursista 24 aponta que trabalhou com as brincadeiras, mas sem contextualizar que
faziam parte também da cultura indigena. A brincadeira gque foi citada como mais conhecida e
aplicada foi o cabo de guerra que é uma brincadeira muito comum entre 0s povos indigenas,
mas que normalmente é trabalhada nas aulas de EDF em uma perspectiva de brincadeiras
populares ou ao fazer um trabalho de atividades de forca.

Os jogos dos povos indigenas foram implementados em 1996 pelo Comité, Intertribal —
Memoria e Ciéncia Indigena (ITC), que é uma organizacao sediada em Brasilia, criada em 1991,
e dirigida por indigenas, em parceria com o entdo Ministério do Esporte e apoio de diversos
Orgdos governamentais. As atividades esportivas dos jogos sdo escolhidas pelo Comité. O lema
dos Jogos dos Povos Indigena é “O IMPORTANTE NAO E COMPETIR E SIM, CELEBRAR”
e a cada ano sdo escolhidos temas para serem desenvolvidos nos Jogos e nas cidades sedes.
Sobre os Jogos dos Povos indigenas foi perguntado dentro da avaliacdo no moodle qual o
conhecimento que tinham sobre os Jogos dos povos indigenas e se ja aplicaram algum/alguns

deles nas aulas. O quadro a seguir sintetiza as respostas obtidas.
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Quadro 4: conhecimento sobre as modalidades dos Jogos dos povos indigenas

Foram apresentadas varias modalidades dos

Jogos dos povos indigenas. Vocé conhecia alguma

delas?

Vocé ja desenvolveu alguma modalidade apresentada
dos Jogos dos Povos Indigenas em suas aulas de
Educacao Fisica?

C9

Arco e flecha, arremesso de lancas, cabo de

forga, corrida de tora e outras.

Sim. Em 2016 trabalhei com um ano de escolaridade
com o tema Jogos dos Povos Indigenas.

C6 | Néo Néo.

C7 | Sim, huka huka Huka huka. Desenvolvi no contexto de turmas de ensino
médio no turno noturno. A experiéncia foi em parceria a
um projeto de extensdo que participo.

C3 | Conhecia a corrida de tora, o peikrédn, arco e | Ja desenvolvi 0 huka huka. Foi bem interessante, os

flecha, arremessos de lanca, cabo de guerra e | alunos gostaram bastante e acharam bem desafiador.
0 huka huka
C8 | Néo. Néo.
C13 | Arco e Flecha, Arremesso de langa, cabo de | N&o.
Guerra, Corrida com Tora Peteca e 100
metros
C5 | As modalidades orientais, algumas lutas de | Huka huka na unidade de lutas, como lutas brasileiras e
demonstragdo,huka huka. de forma adaptada, a regra é que tinha que fazer o
adversario sair do circulo.
C17 | Peikran ( Peteca) Corridas de Velocidade | Peikran ( Peteca) Corridas de Velocidade 100m Cabo de

100m Cabo de Forga (guerra) Thimore
(boliche) uka uka

Forca (guerra) Thimore (boliche) Foi muito produtiva ,
realizei as atividades mas ndo sabia que eram

brincadeiras indigenas

C16 | peteca, corrida de cem metros e a corridacom | corrida de cem metros... quando falei sobre o
tora atletismo dei todas as modalidades do atletismo na
escola, algumas de forma adaptada, mas todas que
compde o atletismo...
C7 | Huka- huka P7-Durante a tematizacdo de lutas geralmente tento
incluir o huka huka
C20 | Huka-Huka P20- N&o.

Fonte: autora, 2023
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A partir do quadro pode-se perceber que os professores ja tinham ouvido falar de
algumas modalidades dos jogos dos povos indigenas que foram apresentadas no curso, no
entanto dos onze cursistas que responderam ao questionario quatro afirmaram nunca terem
aplicado em suas aulas. Ademais, o cursista 17 afirma ter realizado algumas dessas
modalidades, contudo sem saber que eram praticas dos Povos Indigenas, e o cursista 16 utilizou
algumas dessas atividades que estdo presentes nos jogos dos povos indigenas, mas que sao
praticados dentro da modalidade esportiva do atletismo, sendo assim sé as utilizou na vertente
da pratica esportiva em si. Outro ponto que chamou atengdo foi que a maioria dos cursistas
mencionaram o conhecimento da luta indigena Huka-Huka e alguns deles ja aplicaram na sua
pratica pedagogia.

O Huka-huka tem sua origem na regido Centro-Oeste brasileira, especificamente no
estado do Mato Grosso (MT). O Huka-huka faz parte do cotidiano destes povos, tendo na sua
pratica rituais que envolvem o corpo e a alma de seus praticantes, englobando filosofia e
religido. O auge da manifestacdo do Huka-huka em tais localidades ocorre no Quarup, que é
uma cerimdnia de homenagem aos mortos ilustres, feita pelos povos indigenas da regido do
Xingu (ISA, 2011). Para se tornar um lutador de Huka-huka o jovem, de ambos 0s sexos, precisa
passar por um processo de reclusao.

Assim como diferentes brincadeiras e jogos essa luta ela tem uma relevancia e
significado muito importante para os povos indigenas entdo é importante que os professores ao
trabalharem com essa pratica corporal fagcam a devida contextualizacdo sobre ela.

A fala a seguir aponta uma estratégia interessante para abordar as lutas indigenas dentro

do conteddo de lutas brasileiras.

Huka Huka na unidade de lutas, como lutas brasileiras e de forma adaptada, a regra
era que tinha que fazer o adversério sair do circulo (C17 AS).

Sendo assim, independente da maneira que a atividade sera apresentada é fundamental
que seja apresentada a historia e origem da luta bem como a importéncia e representatividade

que ela apresenta para seu povo.

7.1.5 Potencial de aplicabilidade do Produto Educacional

Na categoria 3 da organizacdo do material e potencial de aplicabilidade do produto

educacional foram analisados os itens fechados do questionario que buscavam avaliar o
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potencial de aplicabilidade e organizagédo do produto educacional. Os sujeitos deviam escolher
uma das afirmacgdes em relagdo a caracteristicas do material didatico, que eram apresentadas
sob a forma de escala tipo Likert, com as opcOes escalonadas da concordancia plena a
discordancia plena: concordo plenamente (5), concordo em parte (4), ndo concordo nem
discordo (3), discordo em parte (2) e discordo totalmente (1). Além de escala de likert foram
selecionadas algumas falas que mencionam a possibilidade de aplicagdo e organizacdo. 13

cursistas responderam ao questionario a seguir.

1) As imagens, informacdes e temas propostos no material apresentam potencial para
promover o interesse dos professores para trabalhar a tematica indigena em suas aulas. Somente
0 cursista 13 respondeu concordo em parte (4) Todos os outros responderam concordo
totalmente (5)

2) O material apresenta propostas adequadas para trabalhar com a tematica indigena
nas aulas de Educacdo Fisica. Somente o cursista 12 respondeu concordo em parte (4) Todos
0s outros responderam concordo totalmente (5).

3) O material contempla contetdos presentes no curriculo de Educacao Fisica. Todos 0s

cursistas responderam: concordo totalmente (5).

Estou me sentindo muito inspirada e animada para colocar em pratica o que aprendi

através dos videos e do material em pdf disponibilizado. Foi de facil leitura, bem
didatico e pedagogico. Sdo diversas possibilidades que temos para desconstruir
estereGtipos criados e que se perpetua até os dias atuais. E nosso papel como
professores desconstruir esses esteredtipos e compartilhar as brincadeiras originarias
na nossa cultura (C3 AS).

A cursista 3 se mostra muito interessada e inspirada para colocar em préatica o que
aprendeu no curso, mostrando que o material apresenta um potencial para promover o interesse

dos professores para trabalhar com esse assunto nas aulas de Educacéo Fisica

Agradecer a oportunidade e parabenizar a professora por toda a sua disponibilidade e
por desmistificar a crenca de que o conteldo é inacessivel. Mais que isso: trazer
propostas de abordagens responsaveis (C8 AS).

O cursista 8 comenta sobre como o material e 0 curso apresentaram propostas que
dialogaram com a realidades dos professores para que se tornasse possivel aplicar em sala de
aula. Ademais, aponta que o material apresentou uma abordagem responsavel o que parece

apontar sobre a contextualizacdo que é feita no material apresentando as caracteristicas de cada
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povo, assim como a fundamentacao das diferentes atividades ao apresentar os diferentes jogos

e brincadeiras.

Apenas elogios!!! Material bem rico para um assunto que muitos de nds profissionais
ainda nao havia colocado nas nossas aulas! Uma tematica que parecia tdo distante de
mim quando iniciei o curso hoje pude trazer para bem perto e utilizar nas minhas
aulas!! Gratiddo (C17 AS).

4) As informacOes apresentadas séo suficientes para que o professor entenda os objetivos
do material. Todos responderam: concordo totalmente (5)

5) As informacGes apresentadas sdo suficientes para que o professor entenda como o
material deve ser utilizado. Somente o cursista 13 respondeu concordo em parte (4).
Todos os outros responderam concordo totalmente (5)

Achei super didatico e muito eficiente, para que o facil manejo possa ser aplicado
dentro da sala de aula (P16 AS).

A cursista 16 destaca o facil manejo para utilizacdo do material na sala de aula.

6) A organizacdo do material (distribuicdo das sec@es, divisao por capitulos) é adequada a
proposta apresentada. Todos os cursistas responderam: concordo totalmente.

7) A diagramacdo do material € adequada. Somente o cursista 7 respondeu concordo em
parte. Todos os outros responderam concordo totalmente.

8) A redacdo é clara e direta. Todos responderam: concordo totalmente.

De uma maneira geral, com base nas avaliacbes no Survey e nos dados qualitativos é
possivel inferir que os cursistas demonstraram alto grau de concordancia em relacdo a maioria
dos itens apresentados no que se refere ao potencial de aplicabilidade do material. Desta forma,
acredita-se que o produto educacional tem potencial de ser aplicado no contexto da das aulas

de Educagéo Fisica.

8 CONCLUSAO

Esta pesquisa objetivou sistematizar um material didatico que subsidie professores de

Educacdo Fisica (EDF) acerca de conhecimentos relacionados a tematica indigena e a
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autoeficacia docente para o desenvolvimento de brincadeiras e jogos de matriz indigena no 1°

segmento do Ensino Fundamental.

Ao chegar ao final desta pesquisa analiso o percurso que suscitou a construcdo do
produto educacional e tenho a pretenséo de acreditar que, a despeito de algumas pedrinhas no
caminho, consegui ser uma professora pesquisadora que elaborou uma ferramenta capaz de
suprir, em certa medida, as lacunas sobre a tematica que me inspiraram a escolher esta pesquisa.

Como limitagdo da pesquisa identifica-se o baixo nimero de participantes no curso de
extensdo. Isso pode ter ocorrido em funcdo da realizacdo do curso de forma remota. Essa
modalidade de ensino foi utilizada com muita frequéncia no periodo em que o trabalho remoto
era a alternativa possivel por conta da pandemia da Covid-19.

Registra-se que um agravante para essa baixa adesdo pode ter sido o fato que alguns
professores, segundo seus préprios comentarios, estavam cansados de participar de formacdes
e cursos com o formato online porque ja vinham sendo bastante exigidos na jornada de trabalho
docente com as aulas no mesmo formato.

Como desdobramentos da pesquisa, aponto que seria de bom alvitre a continuidade de
estudos sobre os diferentes povos indigenas para conhecer, ampliar e entender os significados
de outros jogos e brincadeiras destas centenas de etnias. Uma outra vertente de pesquisa poderia
ser debrucar-se nas praticas corporais de dancas e lutas, neste alvissareiro cenario em que,
finalmente, se coloca a devida luz na importancia da valoriza¢do dos povos originarios.

Urge a promocdo no ambiente escolar e na propria sociedade de imagens positivas,
verdadeiras e atuais sobre os Povos Indigenas de forma a enterrar de uma vez por todas a visdo
estereotipada que os acompanham de que sejam violentos, ardilosos, sujos, indolentes, canibais
desprovidos de educacdo, conhecimento, civilizacdo, lingua e valores éticos e morais. Temos
consciéncia que os Povos Indigenas possuem historias e civilizages milenares préprias tdo ou
mais avangadas que as civilizagdes de base europeia no tocante a valores, conhecimentos e
tecnologias desde épocas remotas até os dias atuais (BANIWA, 2019).

E possivel dizer que a construcdo da unidade didatica “Vivendo as brincadeiras
indigenas” representa uma proposta inovadora e que busca suprir uma lacuna referente a
producéo de materiais didaticos sobre a temética para as aulas de Educacéo Fisica. E inovadora,
porque, via de regra, o que se observa nas aulas de Educacdo Fisica Escolar sdo iniciativas no
sentido de vivenciar brincadeiras e jogos indigenas, mas sem conter, como ora propomaos, uma
abordagem analitica da realidade com discussdes e reflexdes capazes de incidir na formacgéo da

consciéncia critica dos alunos.
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Nesse sentido, 0 curso de extensdo com foco na a apresentacdo do produto educacional
com potencial para auxiliar professores a aplicarem em sala de aula as brincadeiras e jogos
indigenas de forma contextualizada, estd pautado no interesse em suprir uma das lacunas
existentes na formacdo inicial dos professores de EDF sobre a tematica indigena, qual seja o
namero reduzido de produgdes sobre o assunto. Adicionalmente, este curso busca
instrumentalizar o professor para aplicar esse conteido na sala de aula.

Lamentavelmente observamos que a promogéo da lei n. 11.645 que se refere ao estudo
da historia e da cultura indigena ainda esbarram em limites complexos como a morosidade e o
baixo interesse das instituicdes escolares em promover cursos de formacao de professores e
produzir material didatico especifico sobre o assunto. Vemos que os cursos de licenciatura
continuam falhando na relevancia da tematica de forma que os professores continuam carentes
das competéncias e habilidades requeridas para o ensino adequado da historia e cultura
indigena. Desta forma faz-se imprescindivel que professores e alunos se apropriem dos
conhecimentos sobre o tema tornando-se produtores e protagonistas da produgdo de outras
histérias que sobrepassem a versao dominante.

Extremamente relevante e gratificante foi o resultado das avalia¢fes e comentarios do
curso em que, de forma quase unanime, os participantes disseram se sentir mais autoeficazes
para lidar com a temética indigena bem como referendaram a utilizacdo da unidade didatica em
sala de aula. Além disso, os comentarios dos participantes corroboram com o incentivo aos
docentes de Educacdo Fisica Escolar para insercdo da tematica em sua pratica pedagdgica, o
gue confirma a relevancia social da pesquisa. Os dados qualitativamente apresentados indicam
uma factivel contribuicdo na elaboracdo de vertentes no contexto do ensino e formacéo
continuada sobre a temética indigena, o que configura a relevancia profissional da pesquisa.

A unidade didatica “Vivendo as brincadeiras indigenas”, cuja relevancia académica foi
demostrada neste estudo, deve ser utilizada pelo docentes de EDF nas suas praticas pedagogicas
e, sobretudo, concretiza o objetivo geral da pesquisa visto ser o material didatico sistematizado
para subsidiar professores de Educacdo Fisica (EDF) acerca de conhecimentos relacionados a
tematica indigena e a autoeficacia docente para o desenvolvimento de brincadeiras e jogos de

matriz indigena no 1° segmento do Ensino Fundamental.
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Apresentagao do Projeto:
INTRODUCAO:

O processo de escolha deste tema de pesquisa surgiu das minhas experiencias pessoais e profissionais.

Desde crianca fui apaixonada por atividade fisica e esporte. Fui atleta federada de volei na infancia e
adolescencia e sempre me destacava nas aulas de EDF. Os colegios nos quais estudei adotavam as
mesmas praticas corporais esportivas e valorizavam apenas os alunos que apresentavam boa destreza
motora. Quando me tornei professora de EDF meu sonho era trabalhar em escola e acreditava que eu
poderia fazer diferente do que vivenciei como aluna, estimulando a todos indiscriminadamente. Queria
promover uma educacao fisica que abordasse temas diversificados dentro da cultura corporal, de forma a
atender a todos os alunos e que respeitasse as diferencas e valorizasse os saberes de cada individuo.
Contudo, quando me formei nao consegui trabalho em uma escola e segui o caminho na area do
bacharelado trabalhando com volei e treinamento funcional.Cerca de um ano apos a formatura surgiu a
oportunidade de trabalhar em uma pequena creche no bairro de Laranjeiras na qual eu trabalhava apenas
um dia na semana no periodo da tarde. Havia pouquissimos alunos por turma, cerca de 10 criancas. As
aulas nao tinham uma proposta curricular definida e aconteciam em um ambiente em que a EDF nao era
muito valorizada. Mesmo assim eu amava o que fazia. Era o dia mais feliz da semana para mim. Essa
experiencia foi suficiente para perceber qual realmente era o caminho a seguir.Neste contexto, vislumbrei
que podia alcar voos mais altos e conseguir um emprego melhor na EDF escolar.
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Comecei a estudar para concursos. Houve fracassos, decepcoes, mas persisti nos estudos, acreditando que
um dia meu sonho se tornaria realidade. Em abril de 2016 fiz a prova para professor de EDF do municipio do
Rio de Janeiro. Estudei muito, durante meses, contudo mais uma vez nao tive exito. Cheguei a pensar que
nunca conseguiria. No entanto, um ano depois abriu uma unica vaga para professor de EDF do Colegio
Pedro Il e eu tinha poucas esperancas de conseguir a vaga. Ainda assim fiz a prova e aqui estou eu,
professora de EDF, muito feliz e orgulhosa do caminho que estou seguindo. Meu primeiro ano na escola foi
muito desafiador, uma escola grande, com muitas cobrancas e eu com pouquissima experiencia. Ansiedade
e inseguranca eram minhas companheiras na vespera das aulas. A elas se juntava a frustracao, quando as
aulas nao saiam da maneira que eu esperava. Tinha muita dificuldade para conseguir “controlar” a turma e
dessa forma minha autoeficacia docente, entendida como a crenca de que podia realizar as tarefas
docentes, muitas vezes ficava abalada. Percebi que precisava mudar esse cenario. Sabia que os desafios
na docencia eram enormes e ja ouvira muitas queixas dos meus colegas tambem professores, mas nao
podia deixar meu sonho virar pesadelo. Compreendi que precisava buscar uma formacao continuada e
ajuda social de outros professores. Comecei a participar do Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino,
Aprendizagem, Interdisciplinaridade e Inovacao na Educacao (GEPEAIINEDU) do Colegio Pedro Il. O grupo
me ajudou a refletir sobre os caminhos e estrategias para a pratica docente. Por meio desse grupo conheci
a Teoria Social Cognitiva (TSC) que e uma abordagem interacionista que entende que o homem e produto e
produtor do meio em que vive. A escolha da tematica crencas de autoeficacia docente para o ensino de
brincadeiras e jogos de matriz indigena esta relacionada tanto a TSC quanto ao curriculo da Educacao
Fisica do Colegio Pedro Il, que apresenta como proposta uma abordagem multicultural que busca romper
com praticas pedagogicas baseadas na homogeneizacao e no carater monocultural, reconhecendo nossas
identidades culturais atraves da valorizacao das diferentes manifestacoes culturais durante as aulas. O
curriculo de EDF do colegio Pedro Il tem como referencia 5 principios que embasam o processo de ensino,
sao eles:1) Evitar o daltonismo cultural: fugir de praticas corporais pertencentes a uma cultura hegemonica;
2) Reconhecer nossas identidades culturais: evitar a fixacao de identidades hegemonicas como norma, de
forma a favorecer a construcao do conhecimento relativo as diversas manifestacoes culturais da Educacao
Fisica, valorizando as vozes consideradas “subjugadas”, ou minoritarias; 3) Ancoragem social dos
conteudos: contextualizar as aulas com base nas diferentes realidades nas quais os estudantes estao
inseridos; 4) Descolonizacao do curriculo: destacar nao so os conhecimentos e as praticas sociais dos
grupos dominados em especial, indigenas, negros e povos da America Latina, como tambem suas
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historias de luta. (Esse principio parte do pressuposto de que as manifestacoes culturais hegemonicas na
Educacao Fisica se fundamentam nas identidades culturais dos colonizadores em detrimento dos povos
colonizados; 5) Justica curricular: diversificar tematicas e acoes pedagogicas, reafirmando, assim, a
necessidade de se abordar um rol mais amplo da cultura corporal e superar a restricao historica da disciplina
a conteudos presentes nas culturas hegemonicas, como o esporte (CPIl, 2018, p. 9).Dentro da diversidade
de praticas da cultura corporal trabalhadas pela equipe de professores de EDF da qual faco parte, a
tematica de jogos e brincadeiras de matriz indigena era o conteudo que a equipe se sentia menos segura
para abordar com os alunos. Tal limitacao decorria do pouco conhecimento sobre o assunto, uma vez que
nenhum docente teve durante a sua formacao inicial contato com alguma disciplina que abarcasse de forma
contextualizada esse tema e tampouco na formacao continuada. A partir dessa constatacao, nos da equipe
procuramos estudar sobre a tematica, mas conseguimos poucos materiais para dar subsidios aos nossos
estudos. Um dos poucos exitos foi a obtencao do contato de uma professora de EDF do CAp da UFRJ que
abordou os jogos dos povos indigenas durante seu mestrado. Assim, a convidamos para ministrar um curso
para os professores do Departamento de EDF do Colegio Pedro Il. Foi uma atividade de formacao
continuada enriquecedora e bem contextualizada. Ela salientou alguns conceitos sobre os povos originarios
que estao distorcidos ao longo da historia e profundamente enraizados na nossa sociedade. Foram
realizadas tambem atividades praticas voltadas aos diferentes anos de escolaridade.Tal curso foi primordial
para o aumento da minha crenca de que sou capaz de trabalhar com as brincadeiras e jogos de matriz
indigena. Percebi o quanto e necessario se debrucar sobre o assunto, discutir a tematica indigena na
comunidade escolar e auxiliar outros professores a se engajarem sobre esse assunto para proporcionar aos
alunos uma abordagem que valorize os povos indigenas e suas lutas.

HIPOTESE:

A hipotese dessa pesquisa e que uma unidade didatica sobre brincadeiras e jogos de matriz indigena tem
potencial para favorecer o desenvolvimento das crencas de autoeficacia de professores de Educacao Fisica
para o ensino dessa tematica.

METODOLOGIA PROPOSTA:

Pesquisa de abordagem quali-quantitativa, descritiva e exploratoria, que visa obter dados para a
sistematizacao de um material didatico que subsidie professores de Educacao Fisica(EDF) a trabalharem
com a tematica indigena no 10 segmento do Ensino Fundamental. Esse material sera
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avaliado por professores de EDF em um curso de extensao sobre tres aspectos: avaliar o conteudo do
material didatico; avaliar a forma que o material esta apresentado; avaliar o potencial de aplicabilidade da
unidade didatica construida nesta pesquisa.A pesquisa sera realizada com professores de Educacao Fisica,
que estejam atuando ou ja atuaram no 1o segmento do ensino fundamental das redes publicas ou privadas
de ensino, interessados em participar de um curso de extensao sobre jogos e brincadeiras de matriz
indigena a ser oferecido pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino, Aprendizagem,
Interdisciplinaridade e Inovacao em Educacao (GEPEAINEDU).Os professores serao recrutados por meio
de convite pelas redes sociais e pela pagina oficial da Diretoria de Extensao do Colegio Pedro Il. Os
professores deverao ter pelo menos um ano de experiencia na sala de aula. Sabe-se que para trabalhar
com determinado conteudo o professor deve possuir experiencias previas e acreditar ser capaz de trabalhar
com o assunto, ou seja, precisa desenvolver a sua autoeficacia. Assim, sera aplicado aos docentes um
questionario para observar o quao autoeficaz os professores se sentem para trabalhar com brincadeiras e
jogos de matriz indigena nas aulas de EDF. Tal questionario sera realizado online, de forma anonima, com a
utilizacao da ferramenta Survey, e abordara pontos tais como: experiencias e conhecimentos previos que os
docentes tem sobre a tematica, recursos utilizados para preparar as aulas, influencias de modelos ou de
persuasao social e sobre estados fisiologicos. O link que encaminha o questionario estara acompanhado do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) no qual os docentes que concordem em participar da
pesquisa deverao marcar a opcao “Eu li e concordo em participar da pesquisa”. No caso de recusa, basta
que saiam da pagina do questionario. Tambem sera disponibilizado o e-mail da pesquisadora de modo que
os participantes possam entrar em contato e tirar as possiveis duvidas. Junto ao questionario havera um
formulario para o docente que tenha interesse em se inscrever no curso. Nao ha garantia que o docente
participara do curso pois sua participarao estara sujeita a disponibilidade de vagas, a qual respeitara a
ordem de inscricao. O curso de extensao tera carga horaria de 30 horas, nao presencial, disponibilizado
gratuitamente pela plataforma Moodle e conferencia web da Rede Nacional de Pesquisa(RNP).O processo
de consentimento livre e esclarecido sera feito a partir do acesso ao link do questionario online pelos
participantes. O link do questionario sera disponibilizado juntamente com um video-convite no qual a
pesquisadora apresentara os itens do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Na primeira tela
do questionario sera disponibilizado o TCLE, por meio do qual os participantes tomarao conhecimento dos
objetivos, metodos, justificativa, beneficios e riscos. A pesquisadora disponibilizara seu contato telefonico e
e-mail para que os participantes possam esclarecer eventuais duvidas. Para os professores que optarem em
participar das duas etapas da
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pesquisa (responder ao questionario e participar do curso de extensao), a pesquisadora reiterara, no
primeiro dia de curso, todos os esclarecimentos acerca dos objetivos, metodos, justificativa, beneficios e
riscos envolvidos na pesquisa. Esse dialogo entre pesquisadora e participantes se dara ao longo de todo o
processo de pesquisa.O projeto esta em conformidade com as resolucoes no 466/2012 e no510/2016, do
Conselho Nacional de Saude e somente tera inicio apos a obtencao do Certificado de Apresentacao para
Apreciacao Etica (CAAE) e sua respectiva aprovacao pelo Comite de Etica do Colegio Pedro.

CRITERIO DE INCLUSAO:

Professores de Educacao Fisica que trabalham ou ja trabalharam com o 10 segmento do ensino
fundamental, que tenham experiencia de pelo menos um ano na docencia e que respondam integralmente o
questionario online sobre autoeficacia docente para trabalhar com brincadeiras e jogos de matriz indigena.
Alem disso e necessario que assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido(TCLE).

CRITERIO DE EXCLUSAO:

Serao excluidos da pesquisa os participantes que nao responderem o questionario por completo dentro do
prazo estabelecido e/ou que frequentarem menos de 75% das atividades sincronas e assincronas do curso
de extensao.

Objetivo da Pesquisa:
Segundo o(a) pesquisador(a):

Objetivo Primario:

Sistematizar um material didatico que subsidie professores de Educacao Fisica (EDF) acerca de
conhecimentos relacionados a tematica indigena e a autoeficacia docente para o desenvolvimento de
brincadeiras e jogos de matriz indigena no 10 segmento do Ensino Fundamental.

Objetivo Secundario:

-Mapear as producoes academicas que envolvam o tema ensino de brincadeiras e jogos de matriz indigena
nas aulas de EDF; Partilhar e aprimorar a unidade didatica com professores de EDF do 10 segmento do
ensino fundamental por meio de um curso de extensao; Avaliar o potencial de aplicabilidade do referido
material junto a professores que atuam no segmento em tela.
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo o(a) pesquisador(a):

Riscos:

Toda pesquisa oferece algum tipo de risco. Nesta pesquisa o risco pode ser avaliado como minimo. Isto
porque, considerando as caracteristicas do projeto, voce podera apresentar algum tipo de desconforto ao
responder o questionario online ou ao participar do curso de extensao. Para minimizar possiveis
constrangimentos, a pesquisadora se compromete a respeitar os valores, habitos e costumes praticados por
voce e se mantera atenta aos sinais de desconforto emitidos por voce em todas as etapas da pesquisa. Ela
tambem se coloca a disposicao para esclarecer possiveis duvidas e prestar as devidas orientacoes. Voce
tera acesso aos dados da pesquisa a qualquer momento, se assim desejar.

Beneficios:

A pesquisa apresenta como beneficio indireto o desenvolvimento de discussoes sobre a tematica indigena
no ambito educacional e social e pode oferecer subsidios ao fazer pedagogico dos docentes nas aulas de
Educacao Fisica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

(1) “Trata-se de uma pesquisa de carater quali-quantitativa a ser realizada com 100 professores de
Educacéo Fisica que atuam ou ja atuaram nos anos iniciais do Ensino Fundamental, buscando “Sistematizar
um material didatico que subsidie professores de Educacao Fisica (EDF) acerca de conhecimentos
relacionados a tematica indigena e a autoeficacia docente para o desenvolvimento de brincadeiras e jogos
de matriz indigena no 10 segmento do Ensino Fundamental”. O convite para participar da pesquisa sera
feito por meio das redes sociais e pela Diretoria de Extensdo do Colégio Pedro Il. Os sujeitos que
manifestarem interesse receberdo links com um video da pesquisadora, esclarecendo os objetivos e
procedimentos da pesquisa, o TCLE e um questionario inicial. Ao final do questionario o participante podera
manifestar interesse em participar de um curso para colaboragdo na elaboragao e avaliagdo do produto
educacional. Os materiais produzidos durante as atividades do curso servirdo também como material de
analise.

(2) Sao esperados 100 participantes de pesquisa no Brasil como consta no arquivo intitulado
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1817590.pdf", postado em 26/11/2021.

(3) A duragédo do estudo sera de aproximadamente 8 meses no Brasil, como consta no arquivo intitulado
“PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1817590.pdf’, postado em 26/11/2021.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Conferir item “Conclusdes ou Pendéncias e Listas de Inadequagdes”.

Recomendagoées:
Conferir item “Conclusdes ou Pendéncias e Listas de Inadequagdes”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Considera-se que o projeto atende aos termos éticos e obrigatérios exigidos pelas nommativas que regulam a
ética em pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

1.De acordo com o item X.1.3.b, da Resolugdo CNS n. 466/12, o pesquisador devera apresentar relatérios
semestrais - a contar da data de aprovagdo do protocolo - que permitam ao Cep acompanhar o
desenvolvimento dos projetos.

Esses relatérios devem ser assinados pelo pesquisador responsavel e conter as informagdes detalhadas -
naqueles itens aplicaveis - nos moldes do relatério final contido no Oficio Circular n. 062/2011:
<http://conselho.saude.gov.br/web_comissoes/conep/aquivos/conep/relatorio_final_encerramento.pdf>, bem
como deve haver mengao ao periodo a que se referem. As informagdes contidas no relatério devem ater-se
ao periodo correspondente e ndo a todo o periodo da pesquisa até aquele momento. Para cada relatério,
deve haver uma notificagdo separada. A submissao deve ser como Notificagdo (consultar pag. 69 no arquivo
intitulado “1 - Manual Pesquisador - Versdo 3.2, disponivel no enderego
http://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf. Anexar em arquivo com recurso “copiar e colar”.

2. Eventuais emendas (modificagdes) ao protocolo devem ser apresentadas de

forma clara e sucinta, identificando-se, por cor, negrito ou sublinhado, a parte do documento a ser
modificada, isto &, além de apresentar o resumo das alteragdes, juntamente com a justificativa, € necessario
destaca-las no decorrer do texto (item 2.2.1.H.1, da Norma Operacional CNS n° 001 de 2013)

3. O Cep lembra que o pesquisador deve ainda (1) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacédo,
com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto (Res.
CNS 466/12 item Xl.g); (2) divulgar os resultados para os participantes da pesquisa e para as instituicdes
onde os dados foram obtidos (Norma Operacional n° 001/2013 item 3.4.14); (3) anexar os resultados da
pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo o sigilo relativo
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as propriedades intelectuais e patentes industriais (Norma Operacional n° 001/2013 item 3.3.c) e (4)

comunicar as autoridades competentes, bem como aos 6rgaos legitimados pelo Controle Social, dos

resultados e/ou dos achados da pesquisa, sempre que esses puderem contribuir para a melhoria das

condicdes de vida da coletividade, preservando, porém, a imagem e assegurando que os participantes da

pesquisa ndo sejam estigmatizados (Res. CNS 466/2012 item I1l.1.m). Essas providéncias devem ser

tomadas no prazo maximo de seis meses, contados a partir da data da emissdo deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1817590.pdf 22:01:51
Qutros Email_solicitacao_de_cursos_de_Exteng 26/11/2021 | CATHARINA Aceito

ao_vinculados_ao_MPPEB_CPII_Cathal 21:36:13 |ROMEIRO
ina_26_11.pdf
Qutros Formulario_de_Projeto_de_Extensao_es 26/11/2021 |CATHARINA Aceito
tudantes_pos_graduacao_EAD_Cathari 21:30:47 |ROMEIRO
na_26_11.pdf
QOutros Curriculo_L attes_Catharina_26_11.pdf 26/11/2021 | CATHARINA Aceito
21:28:08 |ROMEIRO
Outros Instrumento_de_coleta_Catharina_26_1| 26/11/2021 |CATHARINA Aceito
1.pdf 21:25:42 | ROMEIRO
Outros Anuencia_DG_Catharina_26_11.pdf 26/11/2021 | CATHARINA Aceito
21:21:12 _|ROMEIRO
Qutros Declaracao_de_orientacao_Catharina_2| 26/11/2021 | CATHARINA Aceito
6_11.pdf 21:12:20 |ROMEIRO
QOutros Declaracao_isencao_de_custos_Cathari| 26/11/2021 | CATHARINA Aceito
na 26 11.pdf 21:07:38 | ROMEIRO
QOutros Termo_de_confidencialidade_Catharina | 26/11/2021 | CATHARINA Aceito
26_11.pdf 21:04:24 |ROMEIRO
Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa_Catharina_26_11.| 26/11/2021 | CATHARINA Aceito
Brochura pdf 20:55:47 |ROMEIRO
Investigador
Cronograma Cronograma_e_curriculo_lattes_Cathari | 26/11/2021 | CATHARINA Aceito
na 26 11.pdf 20:51:32 |ROMEIRO
Orgamento Orcamento_Catharina_26_11.pdf 26/11/2021 | CATHARINA Aceito
20:49:29 |ROMEIRO
TCLE / Termos de |Termo_de_consentimento_livre_esclare | 26/11/2021 | CATHARINA Aceito
Assentimento / cido_Catharina_26_11.pdf 20:48:40 |ROMEIRO
Justificativa de
Auséncia
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Folha de Rosto Folha_de_rosto_Catharina_26_11.pdf 26/11/2021
20:46:08

CATHARINA
ROMEIRO

Aceito

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 06 de Dezembro de 2021

Assinado por:

ROGERIO MENDES DE LIMA
(Coordenador(a))
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APENDICE A — Curso de extensdo: Maédulo 1

Catharina_Atividade assincrona - Médulo 1

De acordo com o referencial que fundamenta este curso, a autoeficicia é a
percepgdo que se tem sobre a propria capacidade de realizar
determinadas a¢Oes para atingir algum objetivo em uma area especifica.

A autoeficacia é construida a partir de 4 fontes : a experiéncia de
dominio direta (aquilo que vocé ja fez e teve sucesso ou percebeu como
uma experiéncia positiva), as experiéncias vicarias (o que vocé
aprendeu a partir da observagdo de outras pessoas realizando a tarefa), a
persuasdo social (as falas de incentivo que vocé recebe, ou as avaliagdes
- positivas ou ndo - a respeito dos resultados de uma tarefa que vocé
realizou) e os efeitos fisiologicos e psicologicos (as alteragdes que vocé
percebe quando vai realizar/esta realizando uma tarefa: suor, coragdo
acelerado, ansiedade...).

Question Title
1. Seu nome:

Question Title

2. Considerando a sua autoeficicia para ensinar os contetidos da

Educacdo Fisica, quais/qual das 4 fontes de autoeficacia vocé

considera mais frequente(s) no cotidiano de sua pratica
edagogica?

[« | il

Question Title

3. Qual das 4 fontes vocé considera a mais potente para
desenvolver a sua autoeficicia para ensinar contetidos da
Educagdo Fisica (indique apenas uma!)? Por que vocé considera
essa fonte a mais potente?

[« | 2|

Question Title

4. 0 quao autoeficaz vocé se considera para abordar a tematica
indigena nas suas aulas de Educacgao Fisica? Fale-nos um pouco
sobre isso.
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APENDICE B — Curso de extensdo: Modulo 2

Catharina_Atividade assincrona - Médulo 2
Question Title
1. Seu nome:

Question Title

2.No MODULO 2 foram apresentadas varias brincadeiras e jogos
indigenas. Vocé conhecia algum ou alguns deles?

© No.

© Qual /quais? ?especifique)

4|
11 [
Question Title
3. Vocé ja aplicou algum jogo ou brincadeira abordados no médulo
2 em suas aulas?
© Nio.

' Diga-nos qual/quais e conte-nos como foi a experiéncia!

[ | _>lJ

Question Title

4. Considerando o conceito de autoeficacia e as respectivas fontes
de construgdo apresentadas no Mddulo 1, o quao autoeficaz vocé
se considera para aplicar os contetidos apresentados no MODULO
2 deste curso? Conte-nos um pouco sobre as reflexdes que fez
sobre o assunto.
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APENDICE C - Curso de extensdo: Maédulo 3

Catharina_Atividade assincrona - Médulo 3
Question Title
1. Seu nome:

Question Title

2. No MODULO 3 foram apresentadas varias modalidades dos
Jogos dos povos indigenas. Vocé conhecia alguma delas?

© Nao.

© Qual/quais? (especifique)

]

L] | i

Question Title

3. Vocé ja desenvolveu alguma modalidade abordada no Mddulo 3
em suas aulas de Educagio Fisica?

© Nio.

: Diga-nos qual/quais e conte-nos como foi a experiéncia!

d
L | A
Question Title
4. Considerando o conceito de autoeficacia e as respectivas fontes
de construgio apresentadas no Médulo 1, o quéo autoeficaz vocé
se considera para aplicar os contetidos apresentados no MODULO
3 deste curso? Conte-nos um pouco sobre as reflexdes que fez
sobre o assunto.

&2
127 [
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APENDICE D - Curso de extensdo: Maédulo 4

Catharina_Atividade assincrona - Modulo 4

Question Title
1. Seu nome:

Question Title
2.0 que é autoeficacia (defina com as suas palavras, a partir do
que foi discutido no curso).

=]
N Bl

Question Title

3. Quais sdo as fontes de construgdo da autoeficacia? Liste-as e
defina-as, com as suas palavras (tome como base o que foi
discutido no curso).

[ | i
Question Title
4. A partir do que foi discutido sobre a tematica indigena neste

curso, o quao autoeficaz voce se considera para abordar essa
tematica em sala de aula? Conte-nos algumas das suas reflexoes.

[ | bl

Question Title

5. 0 que voceé considera mais importante para desenvolver a sua
autoeficacia para ensinar a tematica indigena nas aulas de
Educagdo Fisica? Conte-nos um pouco sobre as reflexdes que fez
sobre o assunto a partir do que foi discutido neste curso.

=
L | [
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