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RESUMO

NUNES, Rodrigo Peixoto. SAUDE, OS ADOLESCENTES E A ESCOLA: A construcio
de um caderno de atividades para conversar sobre autoeficicia para o uso do preservativo por
estudantes do Ensino Médio. 2021. 98 f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Praticas de
Educacdo Bésica) — Colégio Pedro Il, Pro-Reitoria de Pds-Graduagdo, Pesquisa, Extensdo e
Cultura, Programa de Mestrado Profissional em Préaticas de Educacdo Basica, Rio de Janeiro,
2021.

De acordo com Gil e Temporini (2000), a melhor forma de combate ao HIV e AIDS ¢ a
prevencdo, devendo a Educacdo ser considerada carro chefe no que diz respeito a viabilizacdo
de medidas preventivas. A informacdo é uma importante aliada no combate a transmissao de
IST e diminuicdo de gravidez ndo planejada. Entretanto, além de obter informaces, cada
individuo precisa acreditar na capacidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos.
As crencas que uma pessoa tem na propria capacidade de realizar determinadas agdes sdo
denominadas crencas de autoeficacia ou crencas de eficacia pessoal. Esta pesquisa parte da
premissa proposta por Albert Bandura, de que as crencas de autoeficécia séo fortes preditores
de acdes e podem influenciar a forma como o individuo mobiliza atos para alcancar um
objetivo. Acredita-se que as crencas de eficacia pessoal podem contribuir para a adocdo de
comportamentos saudaveis no tocante ao uso do preservativo. A presente pesquisa esta
inserida na tematica da Educacdo em Saude, na Educacdo Bésica e trabalha com o seguinte
problema: um caderno de atividades fundamentado na teoria da autoeficacia pode contribuir
para o debate a respeito da utilizacdo do preservativo junto a estudantes do Ensino Médio?
Para responder a essa questdo tragou-se como objetivo geral: construir um caderno de
atividades para auxiliar a acdo de professores da Educacdo Basica na realizacdo de dialogos
sobre os comportamentos relacionados ao uso do preservativo. O caderno é destinado a
professores e tem o intuito de auxiliar a acdo docente na promocéo de dialogos a respeito da
utilizacdo do preservativo. O estudo tem como objetivos especificos: (a) investigar quais sao
as dificuldades enfrentadas e as estratégias utilizadas por docentes para ensinar conteddos
relacionados ao uso do preservativo na adolescéncia para estudantes do Ensino Médio e (b)
elaborar/adaptar atividades, para realizacdo de debates a respeito de comportamentos
relacionados a utilizagdo do preservativo, com base na perspectiva da teoria da autoeficacia.
Trata-se de um estudo qualitativo do tipo pesquisa-acdo. O publico-alvo foi composto por
professores de Biologia que atuam na rede publica e/ou privada de ensino, na Educacdo
Basica. Participaram 45 professores que foram convidados, via redes sociais, a responder um
questionario composto por 41 perguntas do tipo fechadas. Os resultados demonstram que
apesar de a maioria dos professores declararem que trabalham questdes relacionadas ao uso
do preservativo em suas aulas, alguns ndo exploram a discussdo e ndo dao énfase as questoes
comportamentais. Os principais obstaculos apontados pelos docentes foram: o tempo reduzido
para abordagem do tema e a timidez dos alunos. As estratégias mais utilizadas pelos
professores sdo aulas expositivas e rodas de conversa. Por meio da construcdo do caderno de
atividades almeja-se fornecer um material de suporte didatico para o docente trabalhar junto a
seus alunos e, desta forma, contribuir para um didlogo que proponha o aumento das intencdes
de uso do preservativo.

Palavras-chave: Educacao Basica; Educagdo sexual; HIV/AIDS; Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST); Sexualidade.



ABSTRACT

NUNES, Rodrigo Peixoto. HEALTH, THE ADOLESCENTS AND THE SCHOOL:
Building an activity notebook to talk about self-efficacy in the use of condom by high school
students. 2021. 98f. Dissertation (Graduate Program in Basic Education School Practices) —
Colégio Pedro 1l, Dean of Graduate Studies, Research, Extension and Culture, Professional
Master's Program in Basic Education Practices, Rio de Janeiro, 2021.

ABSTRACT: Sexual Transmitted Infections (STI) are infectious diseases transmitted
fundamentally by sexual interaction, although it is not the only diffusion way. In 2012 more
than 2 million teenagers worldwide, between 10 and 19 years old used to live with HIV. An
important ally in reducing these numbers is the information, once it is extremely important for
the people to know how to protect themselves. Nevertheless, in addition to obtaining
information, it is of utmost importance that each individual believes in their ability to put their
acquired knowledge in practice. The beliefs that a person has its own abilities to perform
specific actions are so called self-efficacy beliefs or personal efficacy beliefs. This research
speculates Albert Bandura’s premise, where the self-efficacy are strong predictors of actions
and may influence the way how the individuals convene acts in order to reach an objective. It
is believed that these personal efficacy beliefs may contribute to the adoption of healthier
behaviors related to the use of condoms. The present study is inserted in the theme of
Education in Health, in the Basic Education and works with the following problem: in which
way the sources of self-efficacy can substantiate the discussion about using condoms as a way
of maintaining health in the context of High School? In order to answer this question, it was
traced as a general objective: to build an activity notebook, grounded in the self-efficacy
theory. The notebook will be destinated to teachers and will have the purpose of assisting the
teaching action by promoting dialogues regard the use of condoms. The study has as specific
objectives: (a) to analyze how the STI- are approached in the textbooks approved by the
Programa Nacional do Livro Didatico (Textbook National Program) for the Biology classes
regarding the triennium 2018-2020; (b) to investigate what are the difficulties faced and the
strategies used by teachers to teach contents related to STIs for high school students; (c) to
build an activity notebook, grounded on the self-efficacy theory from the evidences provided
by teachers and the gaps found in textbooks about the debate regarding STIs and the use of
condoms; (d) to share the proposal with teachers who act in the basic education. It is a
qualitative study of the type of action research. The target of this study is composed by
biology teachers who are actively working on the public or private system of teaching, in the
basic education. The joint teachers participating in this study were invited via social media.
Through the creation of the activity’s notebook, it is desired to provide a support teaching
material to teachers in order for them to work together with their students and, this way,
contribute to the development of the students’ beliefs of positive personal efficacy to the use
of condoms.

Key Words: Health; Self-efficacy; Sexual Transmitted Infections; High School; Condom
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1 INTRODUCAO

1.1 A Teoria da Autoeficacia e o contexto escolar

A Teoria da autoeficacia, proposta por Albert Bandura (BANDURA, 1977), considera
quatro fontes de desenvolvimento de eficcia: realizacdo de desempenho; experiéncia vicaria;
persuasdao verbal e estados fisiologicos. De acordo com Bandura (1977, 2004), e Azzi e
Polydoro (2010), a realizacdo de desempenho esta relacionada com as vivéncias do individuo:
é a maior fonte de influéncia. Se em uma determinada tarefa, o individuo costuma obter bons
resultados, ele tende a desenvolver crencas de eficacia positivas para a tarefa. Ao perceber um
modelo que possua caracteristicas e condi¢des similares aquelas do observador, este pode
desenvolver crencas de eficdcia pessoal com base nos resultados do outro individuo que
serviu como modelo (experiéncia vicaria). A persuasdo social envolve a participacdo do
ambiente social ao qual a pessoa esta inserida e consiste na interferéncia de outros individuos
que sdo capazes de gerar efeitos persuasivos.

O produto educacional desenvolvido no presente estudo tem o objetivo de auxiliar o
docente durante a mediacdo de aulas acerca da utilizacdo do preservativo. Parte-se do
pressuposto de que alguns jovens na fase da adolescéncia possuem um pensamento que €
“inerente ao desenvolvimento psicologico do adolescente” que “corresponde a ideia
preconcebida de que nada de ruim podera acontecer independente das a¢des praticadas” (DOS
SANTOS; NOGUEIRA, 2009, p. 54). No contexto deste estudo, isso diz respeito a praticar
sexo sem camisinha e achar que ndo contraird alguma IST ou engravidard. Portanto,
acreditamos que o primeiro passo seja ajuda-los a refletir sobre os comportamentos que
podem trazer resultados ndo planejados. O segundo passo é mostrar que eles podem
intencionalmente se valer de comportamentos saudaveis frente a utilizacdo do preservativo. A
manutencdo de héabitos saudaveis diante dos mais variados tipos de situagbes, pode
proporcionar beneficios para a saide e o aumento da qualidade de vida (AZZI; FERREIRA,
2017).

Subsidiado pela teoria da autoeficacia, o produto educacional auxiliara a acdo docente
e servird de apoio na mediacao de aulas que tratem da utilizacdo do preservativo. Partimos da
premissa de que os professores possuem o desejo de trabalhar a tematica com uma abordagem
focada em discussoes relacionadas ao comportamento, entretanto, o estudo ndo tem o objetivo

de avaliar se os professores possuem crencas de eficacia pessoal para ensinar os conteudos.
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1.2 InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e o foco do estudo

Desde novembro de 2016, o Ministério da Satde adotou a terminologia “Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis” (IST) em substitui¢do a “Doengas Sexualmente Transmissiveis”
(DST). A mudanga ¢ pertinente, visto que o termo “doengas” remete a sintomas e sinais que
podem ser observados no organismo, enquanto o termo “infec¢des” nao esta relacionado com
0 aparecimento de sintomas e sinais. Uma pessoa pode estar infectada por um virus e passar
por periodos assintomaticos ou nunca apresentar sintomas, sendo a infeccdo detectada
somente por meio de exames laboratoriais.

A necessidade de recorte da pesquisa nos levou a desenvolver uma proposta focada na
promocdo da salde, sendo a atencdo voltada para a utilizacdo do preservativo - que tem dupla
finalidade: evitar a gravidez e IST. Foi dado um enfoque especial a HIV/AIDS, visto que ndo
seria possivel concentrar esforcos em todas as IST, pois isso demandaria investigacdes a
respeito de todos os agentes infecciosos, manifestacdes, tratamentos, dados epidemioldgicos,
entre outros.

O HIV pode ser transmitido via fluidos corporais por meio de relacfes sexuais sem a
utilizacdo do preservativo, compartilhamento de seringas, transfusdo de sangue contaminado
ou de mae para filho durante a gravidez, no parto e na amamentacdo (BRASIL, 2018; CDC,
2019). A infeccdo pelo HIV e a AIDS estdo incluidas na Lista Nacional de Notificacdo
compulsdria de doengas. A AIDS esté na lista desde 1986 e a Infecgdo por HIV desde 2014
(BRASIL, 2019). Isso significa que ambos, obrigatoriamente, devem ser reportados as
autoridades de satde quando novos casos sao registrados no Brasil. Estar infectado pelo HIV
nao significa 0 mesmo que ter AIDS (BRASIL, 2020). Os termos “HIV” e “AIDS” se referem
a estados de saude distintos. A sigla HIV tem origem na reducéo das palavras inglesas Human
Immunodeficiency Virus, que compdem nome do agente etioldgico da AIDS. Estar infectado
pelo HIV indica que o individuo foi exposto ao virus e possui carga viral de HIV em seu
organismo. Ja o termo “AIDS” ¢ a sigla referente as palavras inglesas Acquired
Immunodeficiency Syndrome - em portugués, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(SIDA) - que caracterizam um estado de saude no qual, devido ao avanco da infecgdo pelo
HIV, o individuo estd com seu sistema imunolégico fragilizado, o que favorece o surgimento

de doencas oportunistas, ou seja, HIV é o nome do virus e AIDS é o0 nome da sindrome.
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1.3 Estratégias educacionais

Intervencdes didaticas que possibilitem o didlogo sobre atitudes de risco e que levam em
consideracdo o desenvolvimento das crengas de eficicia, podem ser encaradas como
estratégias a serem utilizadas para influenciar a condicdo de satde dos individuos. Ao mudar
0s comportamentos considerados de risco para comportamentos que preservem a propria
saude, o individuo estard, de maneira consciente, cuidando de si e se engajando para evitar
doencas ou infecgdes (AZZI; FERREIRA, 2017).

A sala de aula é rodeada de desafios, e ndo é diferente quando o tema € salde.
Considerando os pressupostos da Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura (BANDURA,
1986), parte-se da premissa de que a teoria da autoeficacia pode servir de base para criacdo de
intervencdes didaticas realizadas no contexto da Educacdo em Salde e na Educacdo Baésica, a
fim de problematizar, junto aos adolescentes, questbes que envolvam a utilizacdo do
preservativo para a manutencdo da salde. Acredita-se, portanto, que seja possivel
proporcionar um ambiente aberto ao didlogo sobre situacbes que envolvem o uso do
preservativo. Para Bandura (1990), prevenir infeccbes como a AIDS exige que pessoas
interfiram em sua propria motivacdo e comportamento. Para isso, ndo basta que elas apenas
possuam o0s conhecimentos, precisam também que 0s recursos estejam acessiveis, visto que a
informacdo pura ndo necessariamente promovera a mudanca de comportamentos de risco para
comportamentos saudaveis.

O desenvolvimento de crencas de eficacia possibilita que um sujeito antecipe
mentalmente a realizacdo de eventos e mobilize maneiras de manter o controle sobre os
processos que acontecem diariamente em suas vidas e que sdo passiveis de mudanca, caso,
haja intencionalidade (BANDURA, 1999; BZUNECK, 2001).

Para abordar temaéticas relacionadas ao uso do preservativo, é importante que se crie
um ambiente favoravel ao desenvolvimento de dialogos sobre perspectivas de salde, o que
envolve habitos, culturas e politicas pablicas. No que diz respeito a obtencdo dos meios
necessarios para adogcdo de comportamentos que proporcionem maior seguranca e protecéo a
sua saude, Bandura (1999) afirma que as pessoas podem e devem mobilizar suas a¢fes a fim
de modificar as condi¢bes em que se encontram. Para isso, elas precisam reconhecer que sao
capazes e entender que podem intencionalmente modificar seus comportamentos, a fim de

conseguir um determinado efeito.
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A vida sexual de alguns adolescentes se inicia em idade escolar (PENSE, 2009, 2012,
PENSE, 2015), o que reforca o espaco escolar como local de grande potencialidade para o
desenvolvimento de acfes que visem a promoc¢do de atitudes saudaveis, frente ao risco de
gravidez na adolescéncia e contdgio por HIV/AIDS. Concordamos com Gil e Temporini
(2000), quando defendem que se faz necessaria a busca por formas preventivas que estimulem
atitudes positivas frente as situacfes de risco. Os autores destacam que a melhor forma de
combate ao HIV e AIDS é a prevencdo, devendo a Educagdo ser considerada carro chefe no
que diz respeito a viabilizacdo de medidas preventivas. Os autores ainda afirmam que a AIDS

pode ser evitada se houver eliminacdo dos comportamentos de risco.

1.4 O preservativo e seu uso

De acordo com o Departamento de Doencas de condicdes cronicas e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis do Ministério da Saude (BRASIL, 2020) o preservativo é a
melhor opcéo para a prevencao de IST, como por exemplo, HIV, sifilis, gonorreia e hepatites,
além de ser um método contraceptivo. Existem dois tipos de preservativo: o masculino, que
deve ser colocado no pénis ereto no momento da relagdo sexual, e o feminino, que pode ser
inserido na vagina horas antes da relacdo. Ambos 0s tipos de preservativos sao fornecidos
gratuitamente nos servicos publicos de salde e podem ser retirados por qualquer cidadao, sem
que sejam impostos nenhum tipo de impedimento. Para que o preservativo exerca dupla
funcdo, ou seja, previna gravidez e IST, se faz necessario seu uso de forma consistente e
correta. Usar consistentemente significa utilizar em todas as relaces sexuais (SOUSA et al.,
2017).

1.5 Dados estatisticos

De acordo com dados da Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (PeNSE, 2009, 2012,
2015), um numero consideravel de adolescentes inicia a atividade sexual em idade escolar e
ndo usam preservativo. Tais dados corroboram a importancia da realizacdo de didlogos acerca
de comportamentos considerados positivos frente a manutencdo da satde sexual.

A PeNSE é uma pesquisa realizada junto a estudantes de escolas publicas e privadas,
por meio de uma parceria entre 0 Ministério da Saude e o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), com o apoio do Ministério da Educacdo. A pesquisa compartilha dados
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essenciais para subsidiar politicas voltadas para os adolescentes brasileiros e faz parte da
Vigilancia dos Fatores de Risco e Protecdo das Doencas Cronicas do Brasil. Por meio dela, é
possivel tracar o perfil de salde dos adolescentes que frequentam as escolas, assim como as
caracteristicas gerais dessas escolas. A investigacdo obtém dados da escola por meio de um
questionario aplicado ao Diretor, e outro especifico para os estudantes. As instituicdes de
ensino sdo selecionadas por meio de sorteio. Em todas as edicGes, a coleta de dados ocorreu
por meio da utilizacdo de aparelhos eletronicos; em 2009 por um PDA (Personal Digital
Assistant), e nas edi¢cGes mais recentes, foram utilizados smartphones. Os questionarios foram
aplicados aos alunos presentes no dia da coleta, aos quais também foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e aqueles que concordaram em participar,
respondiam as pesquisas (IBGE, 2009, 2013, 2016; OLIVEIRA et al., 2017).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a PeNSE &
uma pesquisa “realizada por amostragem” e usa “como referéncia para selecdo o cadastro das
escolas publicas e privadas do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira — INEP” (IBGE, 2020). A PeNSE possui quatro edi¢Ges, sendo a primeira realizada
em 2009, a segunda em 2012, a terceira em 2015 e a Gltima em 2019 (IBGE, 2020). Nas duas
primeiras edicbes, a populacdo alvo foi constituida por estudantes do 9° ano do Ensino
Fundamental (EF), mas a partir da terceira edicdo houve a inclusdo de um segundo plano
amostral, constituindo uma segunda populacéao alvo, cujos detalhes serdo informados a seguir,
no decorrer do texto. A abrangéncia da pesquisa passou por mudangas ao longo dos anos. Nas
trés edicBes (2009, 2012 e 2015) ela englobou o Distrito Federal e capitais de estados
brasileiros.

Desta maneira, foi usada como referéncia a pesquisa mais recente com dados
publicados antes da data da confecgé@o desta dissertacéo, realizada em 2015. A PeNSE 2015
traz informacdes referentes a dois planos amostrais diferentes: a amostra 1 é composta por
alunos frequentando o 9° ano do Ensino Fundamental (EF) e a amostra 2 por alunos
frequentando uma das etapas compreendidas entre o 6° (sexto) ano do EF e o 3° (terceiro) ano
do Ensino Médio, com idade entre 13 e 17 anos. A amostra valida 1 equivale a 102.301
estudantes, ja a amostra valida 2 é constituida por 10.926, (IBGE, 2020).

Segundo dados da primeira amostra, 27,5% dos estudantes que participaram tiveram
relagdo sexual alguma vez. Esse percentual corresponde a aproximadamente 28.133
estudantes. Desse quantitativo, aproximadamente 10.915 ndo usaram camisinha na primeira

relagdo, o que corresponde a 38,8% dos estudantes com vida sexual ja iniciada. O
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levantamento ainda disponibiliza dados de alunos que ndo receberam, na escola, informacdes
sobre prevencdo de gravidez (21.279 ou 20,8%), AIDS ou outras IST (12.992 ou 12,7%) e
aquisicdo gratuita de preservativo (32.327 ou 31,6%), (IBGE, 2020).

De acordo com os dados da segunda amostra, 37,5% dos estudantes que participaram
da pesquisa tiveram relacdo sexual alguma vez. Esse percentual corresponde a
aproximadamente 4.097 estudantes. Desse quantitativo, aproximadamente 1.458 ndo usaram
camisinha na primeira relagdo, o que corresponde a 35,6% dos estudantes com vida sexual j&
iniciada. De acordo com a pesquisa, aproximadamente 2.994 ou 27,4% dos estudantes nédo
receberam, na escola, informacGes sobre prevencdo de gravidez. Um total de
aproximadamente 2.075, ou 19,7% ndo receberam informac6es sobre AIDS ou outras IST e
3.714, ou 34% ndo receberam informac6es sobre aquisicdo gratuita de preservativo.

Os dados demonstram que existem estudantes que alegam néo receberem informacgdes
referentes a utilizacdo e distribuicdo gratuita do preservativo. Neste estudo, ndo foram
investigadas as razbes que levaram a falta de conhecimento dos alunos, mas 0s numeros
ressaltam a existéncia de lacunas que precisam ser investigadas e preenchidas. Um dos
componentes do caderno de atividades desenvolvido nesta dissertacdo da énfase aos servicos
publicos disponiveis para os adolescentes, incluindo locais onde possam realizar a retirada
gratuita do preservativo, visto que, segundo Gutierrez et al. (2019), a retirada gratuita esta

positivamente associada a utilizacdo do referido método de barreira.

1.6 Educacéo Sexual

Segundo Barcelos e Jacobucci (2011), é relevante que, nos cursos de formacdo de
professores de Ciéncias e Biologia, haja discussdo sobre temas relacionados a educacéo
sexual, a fim de orientar os alunos a respeito de mitos e tabus relacionados a tematica da
sexualidade. De acordo com Maia e Ribeiro (2011), é essencial que o educador receba
formagé&o para discutir processos de educagéo sexual, para que assim, as discussdes acerca do
tema ultrapassem a mera aquisi¢do de informac6es. Além disso, é essencial também abordar a
educacdo sexual por meio de estratégias diferenciadas, ja que a escola é considerada ambiente
estratégico para o desenvolvimento de temas relacionados a Educacdo Sexual (UNESCO,
2010; MAIA; RIBEIRO, 2011). Para Maia e Ribeiro (2011), a sexualidade possui
componentes que sdo bioldgicos, psicoldgicos e sociais, e esses componentes se apresentam

de maneira diferente em cada individuo. Segundo os autores, “as atitudes e valores,
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comportamentos e manifestacdes ligados a sexualidade que acompanham cada individuo
desde o seu nascimento constituem os elementos basicos do processo que denominamos
educacao sexual” (MAIA; RIBEIRO, 2011, p. 76).

Quirino e Rocha (2012) recomendam que a sexualidade ndo seja tema abordado
apenas nos cursos de formacéo de professores de Ciéncias e Biologia e que ndo considerem
apenas aspectos fisicos e habitos saudaveis. A formacdo de professores no que tange ao
desenvolvimento sexual na sala de aula, é deficiente, o que resulta em docentes despreparados
para abordar a temética (SILVA; MEGID NETO, 2006; MAIA; RIBEIRO, 2011; OLIVEIRA
etal., 2017).

Oliveira et al. (2017), numa pesquisa com professoras e professores que lecionavam
para turmas de diversas disciplinas do Ensino Médio, buscou investigar a formacdo e a
percepcdo dos docentes no que diz respeito a abordagem da educacdo sexual junto a seus
alunos. Como resultado, constataram que 78% dos participantes ndo possuiam formacéo
especifica para trabalhar a tematica, e com isso, puderam inferir que de fato, os docentes
possuem déficit na formacdo acerca da tematica da educacdo sexual.

A educacéo sexual deveria compor a grade curricular dos cursos de formacéo de todos
os professores (BONFIM, 2010; OLIVEIRA et al., 2017), visto que, conforme apresentado
nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), trata-se de um tema transversal.
Temas relacionados a sexualidade sdo desafiadores para os professores e professoras, dentre
outras razdes, pelo fato de serem um tabu, o que conflita com crencas culturais e religiosas
(BARCELOS; JACOBUCCI, 2011).

Jardim e Brétas (2006) defendem que a dificuldade da escola em contribuir mais para
evitar problemas que envolvam a sexualidade, est4 no fato de que a abordagem do assunto
realmente requer a capacitacdo de professoras e professores. O professor pode utilizar
métodos pessoais para trabalhar temas relacionados a sexualidade, reconhecendo que sua
proximidade com os alunos pode facilitar a conducéo dos didlogos (SILVA SPC et al., 2016).
Em um estudo cujo objetivo era identificar quais profissionais que realizavam trabalhos
relacionados a educacdo sexual na escola, Silva et al. (2019) elaborou uma investigagédo junto
a sessenta e oito professores de uma escola publica de Ensino Médio de Planaltina- DF. Os
dados foram coletados por meio de um questionario estruturado e por entrevista. Foi
observado que a maioria dos professores concorda que a tematica deve ser abordada por

professores de todas as disciplinas, e que, apesar da maior parte dos entrevistados trabalhar o
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tema educacdo sexual e infeccBes sexualmente transmissiveis, pouco mais da metade se

considera apta a realizar essa intervencdo. (SILVA SPC, et al., 2016, p. 7).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Construir um caderno de atividades para auxiliar a acdo de professores da Educacéo
Bésica na realizacdo de dialogos sobre os comportamentos relacionados ao uso do

preservativo.

2.2 Objetivos Especificos

e Investigar quais sdo as dificuldades enfrentadas e as estratégias utilizadas por
docentes para ensinar contetdos relacionados ao uso do preservativo na

adolescéncia para estudantes do Ensino Médio;

e Elaborar/adaptar atividades, para realizacdo de debates a respeito de
comportamentos relacionados a utilizacdo do preservativo, com base nha

perspectiva da teoria da autoeficacia;
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3 JUSTIFICATIVA

Segundo a Organizagao Mundial de Satide (OMS), a “saude ¢ um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social ¢ ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS,
1947). Cabe aos governos, o cumprimento de medidas sociais e sanitarias adequadas a fim de
zelar pela saude de suas nac@es, visto que é direito de todo ser humano alcancar o mais alto
nivel atingivel de saude (WHO, 1946). A escola deve ser considerada como um ambiente
propicio para a formacédo de cidaddos que busquem o alcance e a manutencdo de uma vida
saudavel, permitindo ao diverso publico que a frequenta, o acesso a saude. Nela, os alunos
podem desenvolver habilidades e valores que os encorajem a adquirir e manter hébitos de
vida saudaveis. O ambiente escolar pode ser modificado para estimular transformacdes que
melhorem a qualidade de vida ndo s6 dos alunos, mas também da comunidade e dos
profissionais da educacdo (IAOCHITE, 2017). O professor pode empenhar esforgos para
promover intervengdes que dialoguem com essa temética e incentivar os alunos a adogéo de
habitos mais saudaveis, porém ¢ ideal o envolvimento de gestores e de toda a comunidade
escolar para que haja maior efetividade no alcance dos objetivos.

De acordo com a OMS (2018), a adolescéncia corresponde ao periodo entre 10 e 19
anos de idade. Segundo dados do IBGE, a populacéo residente das Unidades da Federacéao e
Grandes Regides do Brasil, em 2019, foi estimada em 210.147.125, dos quais 31.089.140 tem
idade entre 10 e 19 anos. Essa € a fase na qual muitos jovens estdo iniciando a vida sexual e a
negligéncia ou o desconhecimento em relacdo ao uso de preservativos sao fatores que tornam
esse publico vulneravel a IST (MEDEIROS et al., 2001). Nessa fase, a sexualidade assume
importante posicdo na formacao do ser humano. Pais, professores e profissionais da equipe de
salde, que mantém relacbes interpessoais com adolescentes, podem contribuir para um
desenvolvimento saudavel, livre de IST (MEDEIROS et al., 2001).

Em um estudo realizado com 920 estudantes do Ensino Fundamental e Médio de trés
escolas publicas de S&o Paulo, a figura do professor foi apontada como principal fonte de
conhecimento sobre as formas de transmissdo e prevencio de IST (BRETAS et al., 2009).
Esses dados corroboram com a necessidade intervencGes que promovam o dialogo sobre
habitos saudaveis para que os estudantes reflitam sobre a importancia de adotar
comportamentos que diminuam os riscos de adquirir IST. Outras pesquisas relacionam o0s
anos de escolaridade aos conhecimentos referentes as IST e ao uso do preservativo. Hartmann

e Cesar (2013) realizaram um estudo no qual coletaram dados por meio de questionarios
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aplicados em domicilio a adolescentes com idades compreendidas entre 13 e 19 anos. Foram
dois questionarios, o primeiro foi aplicado a familia e ao adolescente, enquanto que o
segundo, por ser confidencial, foi aplicado somente ao adolescente. Por meio dos
questionarios foi possivel obter caracteristicas demogréficas, condigdes socioecondmicas,
ambientais, caracteristicas comportamentais, idade de inicio de namoro, vida sexual, de
ocorréncia de gravidez e aborto.

Em 2017, de acordo com dados do Programa Conjunto das Nagdes Unidas Sobre
HIV/AIDS (UNAIDS, 2020), 36,9 milhdes de pessoas no mundo viviam com HIV e 940.000
tiveram mortes relacionadas a AIDS. No mesmo ano foram registrados 1,8 milhdes de novos
casos de infeccdo pelo HIV. Desde que os primeiros casos foram notificados, até 2017,
passaram-se aproximadamente 36 anos. Nesse periodo, 77,3 milhGes de pessoas foram
infectadas pelo virus e 35,4 milhdes morreram por causas relacionadas a AIDS.

No Brasil, até junho de 2018, soma-se um total de 982.129 casos de AIDS
identificados. Em 2012 a taxa de deteccdo de AIDS a cada 100 mil habitantes foi de 21,7
enquanto em 2017, foi de 18,3, configurando decréscimo de 15,7%. Referente a taxa de
mortalidade, ha um decréscimo de 15,8% entre 2014, quando a taxa era de 5,7 por 100 mil
habitantes, e 2017, ano no qual foram notificados 11.463 6bitos com uma taxa de mortalidade
padronizada de 4,8 por 100 mil habitantes. De 2007 a 2017, entre os jovens de 15 a 19 anos,
notou-se uma tendéncia de aumento nos 6ébitos, em especial entre mulheres; entre 0s homens,
a tendéncia é linear (BRASIL, 2018). Apesar dessa epidemia ser considerada estabilizada, o
nimero de novos casos ainda € alto. Em 2017, foram diagnosticados 42.420 novos casos de
HIV e 37.791 casos de AIDS. Estima-se que até julho de 2018, cerca de 866 mil pessoas
viviam com HIV no Brasil. A faixa etéria entre 25 e 29 anos € a que concentra maior nimero
de casos de AIDS no Pais (BRASIL, 2018).

Em 2012, mais de 2 milhdes de adolescentes entre 10 e 19 anos de idade viviam com
HIV. Muitos dos quais ndo recebiam os cuidados necessarios para a manutengdo de uma vida
saudavel e para a prevencao da transmissao do virus. Entre os anos 2005 e 2012 houve, entre
os adolescentes, um aumento de 50% nas mortes relacionadas a AIDS quando comparado
com o declinio de 30% dos demais publicos (WHO, 2013). Observando esses dados, €
possivel compreender a importancia de politicas especificas para os adolescentes, sendo a
escola local propicio ao desenvolvimento de metodologias voltadas a esse pubico.

Jemmott et al. (1992), realizou um estudo junto a 19 adolescentes, sexualmente ativas,

com idade entre 15 e 21 anos. As participantes eram do sexo feminino e foram recrutadas na
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sala de espera de uma clinica de planejamento familiar que atende a uma comunidade urbana
de baixa renda no Estado Americano de Nova Jersey. As adolescentes foram divididas em trés
grupos e cada uma delas recebeu uma intervencéo de 105 minutos. O grupo "Condigéo social
cognitiva" teve o objetivo de promover confianca em relagcdo a capacidade de implementar o
uso do preservativo. As participantes do grupo "Condicdo somente informacdo” receberam
informacBes com intuito de aumentar o conhecimento sobre a AIDS e prevencédo da infecgédo
pelo HIV por via sexual. O grupo "Condi¢do geral de promocdo da saude" recebeu
informacdes sobre reducdo de riscos a saude por meio de alimentacdo controlada e exercicios
fisicos. Junto aos trés grupos foram utilizados videos e jogos. As intencdes de utilizacdo do
preservativo foram medidas no inicio e no final do estudo. Os testes pds-intervencéao
mostraram que as adolescentes que participaram do grupo "Condic¢do social cognitiva™ que
teve como base a Teoria Social Cognitiva, apresentaram maior autoeficacia percebida
relacionada a sua capacidade de implementar a utilizacdo do preservativo do que as
participantes dos outros grupos. Os autores entendem que a utilizacdo da Teoria Social
Cognitiva junto a outras populagdes consegue ter resultados semelhantes. Dessa maneira,
acreditamos que a constru¢cdo de um caderno de atividades fundamentado na Teoria da
autoeficacia, poderd auxiliar professores em dialogos cujos assuntos centrais sejam a
utilizacdo do preservativo como forma de prevencdo da AIDS e demais Infecches
Sexualmente Transmissiveis.

Jemmott et al. (1992), também assumem que o estudo forneceu evidéncias importantes
a respeito dos efeitos da “informacdo sozinha”, corroborando com outras pesquisas que
mostram que o conhecimento sobre a AIDS e sua prevencdo, sozinho, ndo necessariamente
esta relacionado com o comportamento de prevencao. Esse dado fortalece a ideia de construir
um material didatico que sirva para a aquisicdo de conhecimento, mas que também proponha
a problematizacdo a respeito dos comportamentos que cercam as relacGes sexuais e posturas
que colocam o individuo em risco de aquisicao IST.

Dessa forma, o material didatico construido a partir desta dissertacdo podera servir
como guia, norteando o desenvolvimento de agOes sobre a tematica nas salas de aula.
Segundo Jemmott et al. (1992), intervengOes sobre AIDS sdo capazes de afetar as intengdes
de uso do preservativo, dessa forma acredita-se ser promissora a utilizagéo de um caderno de
atividades que auxilie o professor no desenvolvimento de intervengfes. Propde-se, nesta
pesquisa, uma ferramenta para mediar a discussdo dos jovens cidaddos em formacéo ja que,

“atentar para sexualidade dos adolescentes ¢ uma necessidade que pode contribuir para
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reduzir problemas no que diz respeito a sua vida pessoal e social” (CARNEIRO et al., 2015,
p. 105).

A sala de aula € um bom local para conversar sobre IST e prevencédo de gravidez, visto
que a escola é reconhecida pelos estudantes como ambiente propicio a abordagem do tema
transversal da saude e das questdes que a cercam. Portanto, é ideal a construcdo de
conhecimentos da anatomia e fisiologia, além de criar reflexdes sobre os beneficios do
preservativo e das situacdes que podem se tornar barreiras para a sua utilizacdo (BRETAS et
al., 2009; CARNEIRO et al., 2015). Sendo assim, os professores de Biologia podem atuar
junto ao publico em idade escolar, vulneravel a aquisicdo de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (CARNEIRO et al., 2015), e fornecer recursos que contribuam para aumentar
as intencdes de uso do preservativo.

Mediante a isso, um caderno de atividades pensado para a Educacdo Bésica, podera
agregar uma alternativa a mais ao leque de estratégias usadas pelo professor na mediacédo de
suas aulas. Acreditamos que o material podera potencializar didlogos e reflexdes, com foco no
comportamento e que nédo se restrinjam a simples aquisi¢do de informagdes, mas que encoraje
a adesdo ao preservativo e fornega 0s recursos necessarios para aumentar as intengdes de uso.
Fundamentar os produtos com a Teoria da Autoeficacia permitird que as aulas contribuam
para o desenvolvimento de crencas de eficacia pessoal positivas para utilizacdo do
preservativo. De acordo com Azzi e Vieira (2014), o estudo das crencgas de eficacia pode
contribuir de maneira significativa para a motivacdo dos escolares quanto a preservacao de
seu bem-estar fisico, mental e social. Concordamos com Azzi e Ferreira (2017) que afirmam
que o fortalecimento das crencas de autoeficacia tem potencial para modificar o
comportamento relacionado & satde. Estudos como os realizados por Albuquerque (2020)
parecem ser promissores perante aos desafios para abordagens relacionadas a promogdo de
salde na escola.

Partindo do pressuposto de que o ser humano é capaz de influenciar algumas
circunstancias da vida, por meio da educacdo em saude, a escola podera contribuir para que os
alunos desenvolvam autonomia para gerenciar 0 comportamento perante a utilizacdo do
preservativo. Parte-se da premissa de que as crencas autoeficacia sdo preditoras da adogéo de

habitos saudaveis e da substituicdo de habitos de risco.
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4 REFERENCIAL TEORICO E CONCEITUAL

E impossivel falar sobre utilizacdo do preservativo e ndo associar as IST. Portanto a
seguir serd apresentado um breve historico a respeito do HIV, que é o virus responsavel por
desencadear os sintomas relacionados a AIDS. Além disso, serdo apresentadas informacdes a
respeito da autoeficacia no contexto da salde, assim como da autoeficicia para utilizacdo do

preservativo.

4.1 HIV/AIDS

O primeiro a descrever a epidemia de AIDS foi Michael Gottlieb em Los Angeles, no
ano 1981. Em 1984, Luc Montagnier isolou o HIV e no mesmo ano foram criados o0s
primeiros testes que indicavam se um individuo continha HIV. Em 1986, foram
desenvolvidos mecanismos que permitiram analises do suprimento de sangue disponivel para
transfusdo, diminuindo os riscos de transmissédo por essa via (PASTERNAK, 1997). Tais
descobertas foram importantes para que fossem pensadas novas medidas de contencdo para a
epidemia que apenas comegava.

E ideal que o diagnostico do HIV ocorra no inicio da infecgdo. Segundo Loreto e
Azevedo-Pereira (2012), o quanto antes o virus for descoberto, mais rapido o individuo
podera tomar os cuidados necessarios para diminuir as chances de dissemina¢do. Descobrir a
presenca do HIV no inicio da infec¢do permite que seja conhecida a forma como o hospedeiro
lida com o virus no comecgo da resposta imunitaria, o que favorece o desenvolvimento de
“estratégias e terapias adequadas que impecam a replicacdo e a disseminagdo do virus
(LORETO; AZEVEDO-PEREIRA, 2012, p. 6).

As razfes exatas que promovem a diminuic¢do continua das células T CD4+ durante a
infecdo por HIV ainda ndo séo plenamente compreendidas (THOMAS, 2009; DOITSH et al.,
2014) e por isso, estudos tém sido realizados a fim de entender melhor os mecanismos que
provocam a perda dos Linfdcitos T CD4+ (MURO-CACHO et al., 1995; GRIVEL et al.,
2000; FEVRIER et al., 2011; DOITSH et al., 2014). Segundo Doith et al., (2014) a perda das
células T CD4+ vem sendo atribuida a apoptose, mas seus experimentos demonstraram que a
diminuicdo progressiva dessas células ocorre por piroptose. Doitsh et al., (2014), verificou a

diminuicdo das células T CD4 expostas ao HIV, onde constatou que apenas aproximadamente
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4% das celulas T CD4 foram infectadas de forma produtiva e morreram por apoptose, 0
restante, em torno de 95%, sofreu infeccao abortiva com morte celular por piroptose.

De acordo com Mido (2015), a apoptose e a piroptose sdo mecanismos de
autodestruicdo da célula por meio de uma morte celular programada com participacdo de
enzimas do grupo das caspases. Para ocorréncia de piroptose, € necessaria ativacdo da
caspase-1, que estimula a criacdo de um ambiente inflamatorio resultando em posterior
autodestruicdo da célula (BERGSBAKEN et al., 2009; MIAO, 2015). J& no mecanismo de
apoptose ndo é notada presenca da caspase-1, mas sim da caspase-3. Entender a forma como o
HIV promove a perda das células T CD4+ é importante para producdo de medicamentos mais
eficazes no combate a infec¢do. Segundo Doith (2014), como o ciclo patogénico envolve a
morte por piroptose, com ativacdo obrigatoria da caspase-1, esse ciclo poderia ser quebrado
por meio de inibidores de ativacdo da caspase-1, formando assim uma classe de tratamento

para infectados por HIV com foco no hospedeiro, ao invés do virus.

4.2 Autoeficacia no contexto da saude

A Teoria Social Cognitiva (TSC) foi proposta por Albert Bandura (1986) e continua
em construcdo pelo seu idealizador. Em seu aspecto amplo, ela propde que além de sofrer
influéncia do ambiente sociocultural em que esta inserido o individuo, ele pode, por meio de
uma propriedade chamada agéncia humana, exercer um papel ativo e influenciar as
circunstancias de sua vida. De acordo com Pajares e Olaz (2008), a cogni¢do desempenha
funcdo de destaque na “‘capacidade das pessoas de construir a realidade, autorregularem-se,
codificar informagdes e executar comportamentos”. Concordamos com o0s autores € pensamos
gue ao se apropriarem e reconhecerem que sdo capazes de mobilizar meios para alterar as
circunstancias em que se encontram, as pessoas podem atingir um determinado objetivo.
Desta maneira, confiamos que fundamentar os produtos educacionais na TSC,
especificamente na Teoria da Autoeficacia, permitird a realizacdo de intervencdes didaticas
que contribuam para aumentar as intengdes de uso do preservativo. De acordo com Pajares e
Olaz (2008, p. 98) os “individuos sdo auto-organizados, proativos, autorreflexivos e
autorregulados” sendo “o pensamento humano e a a¢do humana considerados produtos de
uma inter-relagdo dindmica entre influéncias pessoais, comportamentais e ambientais”,

conforme pode ser observado na figura 1.
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Nesta inter-relacdo, que forma uma triade, os fatores ambientais e pessoais, assim

como o comportamento humano exercem influéncias uns sobre o0s outros.

Comportamento humano

// N

. .

Fatores pessoais Fatores ambientais

FIGURA 1: Inter-relacdo entre o comportamento humano, os fatores ambientais e pessoais.
Fonte: Pajares e Olaz, 2008, adaptado.

A TSC contempla uma série de outras microteorias, sendo as crencas de eficacia
pessoal ou autoeficacia uma delas. De acordo com a TSC, o individuo é capaz de antecipar,
mentalmente, os resultados de suas acGes e mobilizar estratégias, modificando
conscientemente as circunstancias da vida a fim de alcancar determinados resultados
desejados. Ao se julgar capaz de atingir objetivos por meio de suas acbes, € possivel
perseverar em sua busca, superando os obstaculos. Devido as crencas de eficacia pessoal, o
individuo acredita que conseguird mobilizar meios de atingir suas metas (BANDURA, 1999;
BANDURA; AZZI; POLYDORO, 2008; BZUNECK, 2001). Segundo Bandura (1977), sdo
quatro as fontes de eficacia pessoal: a) realizacdo de desempenho; b) experiéncia vicaria; c)
persuasao verbal e d) estados fisioldgicos. Pautados nos pressupostos da Teoria da
autoeficacia de Albert Bandura, partimos da premissa de que “a autoeficacia percebida se
refere as crencgas que a pessoa tem na propria capacidade para organizar e executar cursos de
acdo necessarios para produzir determinados niveis de desempenho” (BANDURA, 1998, p.
624). Portanto, acredita-se que as crencas de eficacia sdo preditoras da mudanca de
comportamentos que possam exercer influéncias sobre a saude (AZZI; VIEIRA, 2014). Para
Azzi e Ferreira (2017, p. 30), a intencdo de promover salde significa manter habitos

saudaveis para [...] “viver mais e melhor”.
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4.3 Autoeficacia e o uso do preservativo

Os estudos sobre a Teoria da Autoeficacia podem ser benéficos para a estruturacédo de
intervencdes na Educacdo Basica cujos temas centrais sejam a utilizacdo do preservativo. De
acordo com laochite (2017), a escola pode ser percebida como um ambiente que contribui
para a formagdo de cidaddos dotados da capacidade de pensar criticamente e tomar decisoes
conscientes. Dessa maneira, é relevante que os educadores tenham disponiveis estratégias que
proporcionem, em sua pratica docente, um ambiente de aprendizagem que incentive 0s
adolescentes a adotarem comportamentos ativos de maneira a influenciar o seu proprio
processo de aprendizagem. Para que um ser humano empenhe esfor¢os nessa busca, ele tem
que reconhecer que pode realizar tal feito. Isso é possivel desde que o individuo possua
crencas de autoeficacia positivas (BANDURA, 1999; BANDURA et al., 2008). Para Bandura
(1989), o ser humano tem o dominio e o controle parcial de seus pensamentos e acgdes,
podendo alterar certas situacdes. Portanto, o professor ao desempenhar seu papel como
mediador, pode auxiliar no desenvolvimento da consciéncia do individuo como influenciador
das proprias circunstancias da vida e pode orientar processos relacionados a Educacdo em
Saude e desenvolver em seus alunos crencas de eficacia que favorecam a adocdo de
comportamentos saudaveis.

Os pressupostos da Teoria da Autoeficacia podem contribuir para a construcdo de
materiais didaticos que abordem conteudos ligados a utilizacdo do preservativo e encorajem
os adolescentes a colocarem em préatica os conhecimentos que possuem. Essa transi¢cdo do
conhecimento a acdo ainda é problematica, conforme demonstram os resultados de um estudo
realizado com adolescentes de Ensino Fundamental e Médio em S&o Paulo (MARTINS et al.,
2006). Segundo os pesquisadores, muitos dos jovens que participaram do estudo, apesar de
possuirem as informacdes necessarias sobre a prevencdo, ainda se expdem a atitudes que 0s
tornam vulneraveis. Acredita-se que um material didatico fundamentado na teoria da
autoeficacia colabore para o ensino e gere reflexdes sistematicas que incentivem a
manutengdo do bom estado de saude.

O ambiente escolar pode ser percebido como um meio de difusdo de conhecimentos
relacionados a autoeficacia para o uso do preservativo junto a adolescentes e jovens, sejam
eles ativos sexualmente ou ndo. Intervencdes que contemplem tal tematica podem tornar os
alunos cientes da vulnerabilidade a que se expdem ao participar de relagdes sexuais sem 0 uso

do preservativo e, a partir dai, contribuir para 0 aumento das inten¢des de uso. De acordo com
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De Sousa et al. (2017), o preservativo proporciona protecdo prevenindo contra a aquisicao de
IST, mas exige da pessoa 0 uso correto durantes todas as relacbes sexuais. Sendo assim, €
relevante a criacdo de propostas voltadas para adolescentes, visto que este grupo € propenso a
pratica sexual considerada insegura (PeNSE, 2015).

Transformar os conhecimentos sobre saude em acdes efetivas contra a infeccdo por
IST requer a capacidade de gerenciar situacBes que envolvam as relacbes sexuais. A
autoeficacia também deve existir para uma melhor comunica¢do com o parceiro a respeito de
medidas de protecdo. A difusdo de informagOes consistentes a respeito da forma de
transmissdo de HIV, assim como sua prevencdo e o fornecimento de subsidios que facam com
gue o0s jovens se sintam capazes de adotar atitudes positivas perante o desenvolvimento de
crencas de eficacia, parece ser uma boa alternativa para o trabalho na sala de aula. “Para
serem mais eficazes, as comunicagdes de salude devem incutir nas pessoas a crenca de que
elas tém a capacidade de alterar seus habitos de saude e devem instrui-las sobre como fazer
isso” (BANDURA, 1990, p. 11). De acordo com Bandura (1994) apud De Sousa et al. (2017,
p. 2) “autoeficécia associada ao uso do preservativo ¢ definida como a confianga na propria
capacidade para a préatica do sexo seguro em situac@es dificeis”. Essas situagdes podem estar

relacionadas ao uso consistente e correto do preservativo.

Ao focar nas questbes comportamentais o professor pode ajudar seus alunos a
refletirem e a criar estratégias que permitam o sucesso no que tange ao uso do preservativo
em todas suas relacdes sexuais. Além disso, tais discussdes aumentardo os conhecimentos
relacionados ao uso correto da camisinha. Conduzir as discussdes focando em caracteristicas
que fornecem subsidios para que os adolescentes tenham sempre preservativos a sua
disposicdo, além de contribuir para o uso consistente do preservativo, pode auxiliar também
para que o método de barreira seja usado corretamente. Acreditamos que a relacdo entre uso
correto e uso consistente pode culminar em maiores chances convencimento dos parceiros e

consequentemente em relacGes mais seguras.
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5 METODOLOGIA

5.1 Caracterizacgao do estudo

A presente pesquisa foi realizada em trés etapas e tem como objetivo geral a
construcdo e o aprimoramento de um Caderno de Atividades (CA) para utilizacdo no Ensino
Médio. A tematica central do caderno de atividades é a autoeficicia para utilizacdo do
preservativo. Trata-se de um estudo qualitativo que pode ser classificado como pesquisa-acao,
termo proposto por proposto por Chisté (2016) e Alvez et al. (2020), do qual resultou, no
presente estudo, em um produto educacional que pretende auxiliar na aprendizagem dos
alunos envolvidos. Além disso, sua elaboracdo levou em conta, do inicio ao fim, a minha
pratica em sala de aula (GOUVEA, 2017; QUINTANS, 2017; SILVA, 2008). A investigacio
ndo se limitou a uma Unica instituicdo visto que o contato com os participantes foi realizado
via internet, por meio de redes sociais. Desta forma, foi possivel uma andlise abrangente e o
material pode ser aprimorado considerando a pratica de professores de diversas regides.

Na primeira fase foi realizada uma pesquisa bibliografica. Na segunda fase, ocorreu a
aplicacdo de um questionario do tipo fechado, por meio do qual foram reunidas informacGes a
respeito das estratégias utilizadas e das dificuldades enfrentadas por docentes para trabalhar
conteddos relacionados a utilizacdo do preservativo. Os dados coletados na primeira e na
segunda etapa, a luz da Teoria da Autoeficacia, serviram de base para a elaboracdo de

atividades para compor o CA (Caderno de Atividades), que constituiu a terceira etapa.

5.2 Instrumentos de geracdo de dados e estratégia de anélise

A anélise documental consistiu em consultas a artigos cientificos, dissertacdes e teses
que abordam o tema de interesse. Os dados quantitativos do questionario foram analisados
com auxilio da plataforma surveymonkey.com. Os professores de Ciéncias e Biologia, das
redes publica e privada de ensino, foram recrutados de forma aleatoria por meio de um link
divulgado via redes sociais, conforme os critérios de inclusdo. Cada participante recebeu
informacdes a respeito dos objetivos da pesquisa e aqueles que, voluntariamente, desejaram
participar, deram anuéncia por meio da concordancia com Termo de Consentimento Livre

Esclarecido (TCLE). O questionario foi composto por 41 perguntas do tipo fechadas.
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Algumas perguntas forneceram um campo para que os professores pudessem acrescentar
informacdes que ndo foram contempladas nas opg¢des de resposta. O link de acesso ao
questionario ficou disponivel por 12 dias corridos. Participaram da pesquisa 45 professores
cujos perfis serdo apresentados nos resultados.

Os questionarios de levantamento permitem a observacdo direta dos interesses,
opinides e demandas de um determinado publico. De acordo com Fonseca (2002), os
levantamentos podem ser de dois tipos: por amostra de uma populacéo e do tipo survey. O
levantamento do tipo survey busca obter, geralmente por meio de questionarios, informacdes
de um determinado grupo de pessoas. Segundo Vieira (2009), a palavra survey, que ndo tem
traducdo para o portugués, remete a um levantamento predominantemente quantitativo, ja que
considera aspectos estatisticos. O levantamento de dados do tipo survey “pode ser feito por
correio, e-mail ou internet, por telefone, por entrevista” (VIEIRA, 2009, p. 07). Para a
elaboracdo de um questionario, dois pontos chaves devem ser predefinidos no projeto: “oS
objetivos do trabalho e o tipo de respondentes” (VIEIRA, 2009, p. 23). O planejamento na
elaboracdo dos questionarios de coleta de dados é essencial quando se realiza um
levantamento, pois, desta forma, serdo definidos os campos de pesquisa e serdo feitos os
devidos ajustes no problema, permitindo ainda selecionar com maior precisdo a amostragem
(FONSECA, 2002; VIEIRA, 2009). Os questionarios, que serdo do tipo fechado, foram
aplicados a docentes de Ciéncias e Biologia, da rede publica e/ou privada de ensino.

Tendo em vista que a pandemia causada pelo Coronavirus impactou diretamente na
realizacdo da pesquisa, foram necessarias algumas adaptacGes, como a aplicacdo do
questionario de forma remota. Apesar da delicadeza de um tema cercado por tantas questfes
sociais, foi a opcdo mais vidvel encontrada para o prosseguimento da pesquisa.

Participaram da pesquisa professores e professoras que lecionam ou ja lecionaram as
disciplinas Biologia e Ciéncias, que ja tenham trabalhado conteldos relacionados a utilizacéo
do preservativo. A anuéncia para utilizacdo dos dados ocorreu por meio Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A pesquisa foi classificada dentro dos critérios de risco minimo, sendo estes de ordem
psicoldgica, intelectual e/ou emocional, a saber: constrangimento ou vergonha ao responder
itens do questionario ou da roda de conversa; e face a gravacdo do audio desta ultima:
dispéndio de tempo, estresse ou cansago ao responder as perguntas; ou, ainda, provocados por
algum tipo de lembranca desconfortvel decorrente das perguntas feitas pelo pesquisador.

Para minimizar estes riscos, o pesquisador se declarou academicamente apto para aplicar os



35

instrumentos de geracdo de dados e se comprometeu a garantir liberdade aos participantes de
ndo responderem questdes constrangedoras; garantir a posse, a guarda e a integridade das
informacOes prestadas pelos participantes; assegurou a confidencialidade e a privacidade
dessas informagGes; garantiu a ndo utilizacdo das informacfes em prejuizo dos participantes
ou de suas comunidades ou quaisquer outro tipo de prejuizos, ligados a autoestima, as
questdes econdmicas ou sociais; garantiu aos participantes acesso aos dados da pesquisa, caso
fosse de interesse dos mesmos; garantiu o respeito aos valores dos participantes, bem como
seus habitos e costumes. Embora o pesquisador tenha comprometido a guardar
cuidadosamente todos os dados fornecidos pelos participantes, considerou-se o risco de
quebra de sigilo dessas informacdes ou quebra de anonimato da identidade do participante. O
estudo forneceu beneficios indiretos aos participantes, por meio das reflexfes geradas a
respeito dos processos de ensino. Além do mais, aqueles que quisessem, poderiam ter acesso
a versao final do CA, a ser utilizado na integra ou adaptado de acordo com as necessidades
especificas de cada profissional.

A investigacdo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Colégio Pedro Il. O
projeto estd em conformidade com as resolugbes n°® 466/2012 e n°510/2016, do Conselho
Nacional de Saude e somente teve inicio apds a obtencdo do Certificado de Apresentacao para
Apreciacdo Etica (CAAE) nimero 39669520.8.0000.9047. Antes de responder ao
questionario, os interessados puderam solicitar esclarecimentos sobre o estudo no que diz
respeito aos objetivos, métodos, justificativa, beneficios, riscos e TCLE. Apds terem acesso a
todas as informacGes, aqueles profissionais que manifestaram interesse puderam
voluntariamente participar, mas cientes de que poderiam abandonar a participacdo a qualquer
momento sem nenhum tipo de prejuizo. Somente foram considerados para a analise dos

resultados os dados dos profissionais que atenderam aos critérios de inclusdo.
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6 ANALISE E RESULTADOS AVALIATIVOS DA APLICACAO
6.1 Perfis dos participantes da pesquisa

O questionério de levantamento foi destinado para professores de Biologia e ciéncias,
visto que um docente formado em Ciéncias Bioldgicas, por exemplo, é habilitado para
lecionar a disciplina de Ciéncias no Ensino Fundamental, e Biologia no Ensino Médio. Foram

obtidas 45 respostas completas a partir das quais ocorreu a analise dos dados.

Com relacdo ao tempo de magistério, observou-se que 31 dos 45 participantes
(68,89%) lecionam por tempo igual ou inferior a 10 anos. Os outros 14 (31,11%) dao aula ha
mais de 11 anos. O grupo que concentra mais participantes € aquele com tempo de magistério
inferior a 5 anos, seguido por aquele com tempo de carreira compreendido entre 5 e 10 anos.

A tabela 1 um apresenta a distribuicdo dos participantes por tempo de magistério.

Tabela 1 - Agrupamento de acordo como tempo de magistério.

Tempo de magistério Participantes

Inferior a 5 anos 16
De 5 a 10 anos 15
De 11 a 15 anos 3
De 16 a 20 anos 5
Superior a 20 anos 6

Fonte: o autor, 2021.

Com relacdo aos professores com tempo de magistério inferior a cinco anos, que
correspondem a um total de 16 docentes, nota-se que 10 deles ja lecionaram a disciplina
Biologia. Os profissionais com tempo de magistério compreendido entre 5 e 10 anos totalizam
15 docentes, sendo que 11 deles j& ministraram aulas de Biologia. Os docentes com tempo de
magistério compreendido entre 11 e 15 anos sdo trés no total e todos eles ja lecionaram a

disciplina Biologia. Em relagdo ao tempo de carreira compreendido entre 16 e 20 anos, foram
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analisadas respostas de cinco professores dos quais quatro deles ja lecionaram a disciplina
Biologia. Seis participantes ja lecionaram por mais de 20 anos e todos eles ja deram aulas de
Biologia. Dos 45 participantes, 34 ja lecionaram a disciplina Biologia em algum momento da
carreira, enquanto 11 deles até o momento da participacdo na pesquisa, s haviam lecionado a

disciplina Ciéncias.

Foi solicitado que os participantes informassem os anos de escolaridade em que
ministravam os conteudos Gravidez, IST e uso do preservativo. Ao analisar o resultado
(Tabela 2), é possivel observar que existe um alto indice de respondentes que informaram
nunca terem trabalhado nenhum dos temas no 6° e 7° ano do EF, o que provavelmente seja
devido ao fato de tais temaéticas, no curriculo antigo, estarem concentradas no 8° ano do EF.
Por este mesmo fato, acredita-se que os temas sdo mais abordados no 8° ano. A partir do 8°
ano, é possivel observar que em todas as séries seguintes, os temas foram abordados por quase
todos os docentes. A quantidade de professores que nunca lecionou nenhum contetido nos
respectivos anos de escolaridade posteriores ao 8° ano do EF é a seguinte: cinco professores
ndo abordaram nenhum dos assuntos no 9° ano; quatro ndo abordaram no 1° ano do EM; trés

nao abordaram no 2° ano do EM e sete ndo abordaram no 3° ano do EM.

Apesar de 0 assunto constar apenas no curriculo do 8° ano do EF e ndo constar no 6°,
7° e 9° anos de escolaridade, é possivel observar que a maioria dos professores trabalha a
temética no 9°, mas ndo trabalham no 6° e no 7°. Talvez o que esteja sendo levado em
consideracdo pelos professores para determinar se eles vio abordar ou ndo os assuntos, em
séries cujos curriculos ndo contemplam a tematica, seja o fator idade dos alunos. Para
entender por que a maioria leciona os conteddos no 9° ano, mas ndo no 6° e 7° ano, sdo

necessarias investigagdes que contemplem os critérios de escolha utilizados pelos docentes.

O material didatico proposto nesta dissertacdo tem como publico-alvo professores que
lecionam para alunos do EM apenas devido a necessidade de recorte da pesquisa, porém o
caderno de atividades podera ter sua linguagem adaptada para utilizacdo em aulas de Ciéncias

por professores que atuam no EF.
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Tabela 2 — Distribuicdo dos contetdos por ano de escolaridade

Ensino Fundamental Ensino Médio

Contetdo 6o 70 8o Qo 10 20 30
ano ano ano =1410) =1410) =1410) =1410)

Gravidez 2 6 36 12 11 17 12 42

Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST)

Uso do preservativo 2 3 33 12 9 17 13 42

Nunca ensinei nenhum
desses contetidos
Fonte: o autor, 2021.

13 10 1 5 4 3 7 15

No que tange a situacdo académica pessoal dos participantes da pesquisa, foi possivel
identificar que 18 dos 45 participantes concluiram ao menos o nivel de Mestrado, seguido por
13 participantes que possuem pds-graduacdo Lato Sensu e 9 profissionais que possuem
apenas a graduacdo. Na atual pesquisa, 3 participantes possuem ainda o nivel de doutorado,
representando e 2 professores concluiram ainda o curso de p6s-doutorado. E importante frisar
também que aproximadamente 36% dos professores concluiram o seu ultimo nivel académico
a menos de 5 anos e 34% do total destes concluiram entre 5 e 10 anos atrés. Estes dados nos
permitem identificar um ndmero consideravel de professores com uma formacdo recente e
atualizada quando comparado com profissionais que ja concluiram a sua Ultima formacéo a
mais de 20 anos (14%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Grau de escolaridade dos professores

Escolaridade N =45

Graduacéo 9

Pds-graduacéo Lato Sensu 13

Mestrado 18
Doutorado 3
P6s Doutorado 2

Fonte: o autor, 2021.
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6.2 Obstéaculos e estratégias

Para conhecer os principais obstaculos e estratégias utilizadas pelos professores, foram
realizadas trés perguntas no questionario de levantamento. Em um dos questionamentos foi
perguntado expressamente a respeito dos obstaculos encontrados por eles durante a
abordagem da tematica junto aos alunos. Foram utilizadas quatro afirmativas fechadas,
podendo o professor escolher mais de uma. Além das afirmativas inseridas na questéo pelo
pesquisador, havia um espaco em aberto para que os docentes descrevessem outros obstaculos
que eles enfrentam, mas que ndo estavam dentre as opcbes fornecidas pela questdo. Os
obstaculos, para abordagem do tema, apresentados pelos professores podem ser observados na
tabela 4.

Tabela 4 - Quais os principais obstaculos enfrentados por vocé para trabalhar o tema “uso do
preservativo”? Marque mais de um, se for o caso.

PROFESSORES
(N=45)

OBSTACULOS PARA ABORDAGEM DO TEMA

Gravidez, sexo e IST ainda s&o tabus; 16
O tempo disponivel para o assunto em sala de aula ¢ reduzido; 18
A timidez dos alunos; 17
Acredito que nédo cabe ao professor a abordagem desse tema; 0
Alunos com diferentes niveis de conhecimento e experiéncia 9
sobre o tema numa mesma sala;

Outro (especifique) 12

Fonte: o autor, 2021.

O tempo disponivel para a abordagem dos contetdos foi apontado como obstaculo por
18 professores. O segundo mais apontado foi a timidez dos alunos, escolhida por 17
professores. O terceiro mais indicado, com 16 respostas foi o fato de as tematicas relacionadas
ao uso do preservativo serem “tabus”. Por ultimo, com nove respostas aparece a

heterogeneidade referente aos conhecimentos prévios sobre o assunto. Na mesma questao foi
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disponibilizado um campo de preenchimento livre para que os participantes mencionassem
outros obstaculos. No total, 12 professores utilizaram o campo livre, porém quatro deles ndo
mencionaram nenhum tipo de obstaculo. Restaram, portanto, oito respondentes, dos quais sete
apontaram a familia como sendo um obstéaculo para abordagem de temas relacionados ao uso
do preservativo e 1 participante mencionou a imaturidade dos alunos. Nao foi possivel
agrupar o obstaculo “imaturidade dos alunos” juntamente com o obstaculo “Timidez dos
alunos”, visto que ser imaturo ndo esta necessariamente associado a timidez para conversar

sobre o0 assunto.

Com relagdo ao obstaculo “familia”, dois professores a mencionaram, mas nao
especificaram as razfes, conforme demonstrado em suas respostas. O (PROF1) apenas
respondeu: “Pais dos alunos” e o PROF2 comentou: “Os pais de alguns alunos, por que os
alunos mesmo acham legal saber”. Outro docente foi mais especifico e usou o adjetivo
“religiosa” para qualificar a familia, o que significa que ele ndo considera todas as familias
como um obsticulo, mas sim as familias religiosas, como demonstrado no seguinte
comentario: “A ndo aceitagdo da familia religiosa” (PROF3). As falas dos outros quatro

professores podem ser observadas a seguir.
“Reclamacao/Interferéncia/Revolta dos pais com relagao ao tema” (PROF4).
“Retaliacdo da familia” (PROFb5).
“Medo de represalia da familia” (PROF6).

“A resisténcia das familias, em especial o aumento das manifestagdes de

fundamentalistas religiosos” (PROF7).

Nossos resultados sdo semelhantes aos encontrados na investigacdo de Barbosa et al.
(2019), na qual os professores apontam os pais e o tabu referente a tematica como
dificuldades para o desenvolvimento de diadlogos na escola. No estudo de Barbosa et al.
(2019), a falta de recursos disponiveis e falta de preparo dos professores também sédo
mencionados como dificuldades. Outros obstaculos que ndo apareceram em nosso estudo, mas
que estdo presentes no cotidiano de professores, sdo aqueles relacionados a falta de tempo
para preparar as atividades. O curto tempo disponivel é realidade de muitos docentes, ja que
estes por vezes lecionam em diversas escolas, o que resulta numa carga horaria exaustiva.
Também ¢é mencionada a falta de formacdo especifica para tratar de temas relacionados a

educacdo sexual, a falta de recursos didaticos e a falta de interesse de outros professores em
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desenvolver estratégias interdisciplinares. Por essas e outras razdes, essa tematica, por vezes,
ndo recebe o foco necessario e ndo passa de uma intervencdo momentanea (BANDEIRA et
al., 2016; SILVA et al., 2019).

Investir em propostas interdisciplinares pode ser uma das solugdes para diversos dos
obstaculos enfrentados pelos docentes. Uma proposta que contemple o envolvimento de
varios professores pode contribuir para 0 aumento da carga horéria disponivel para as
abordagens. Além disso, a participacdo de diversos professores permitiria a divisao de tarefas,
0 gue evitaria que um unico professor ficasse sobrecarregado. Ter mais disciplinas envolvidas
também significa poder realizar um ndmero maior de intervencbes e atividades que
contemplem a tematica. Quanto mais abordagens ocorrerem, mais 0s alunos terdo momentos
para ouvir e conversar a respeito de sua sexualidade, e isso pode ser um passo em direcdo a
“quebra de tabus”. Uma proposta interdisciplinar também pode favorecer a relagdo entre a
escola e as familias, ja que o envolvimento de todos os professores pode facilitar a construcao
de um projeto que envolva também as familias dos alunos. Desta maneira, o didlogo entre
responsaveis e professores pode ser positivo para que o corpo docente conheca as razfes que
levam algumas familias a encarem de forma negativa intervencgdes relacionadas a sexualidade
dos alunos. Por meio do didlogo, os professores poderiam argumentar a apresentar 0sS
trabalhos realizados como uma tentativa de fazer com que as familias vejam a escola como
aliados para o desenvolvimento de didlogos relacionados a Educacdo sexual e ao uso do

preservativo.

Para investigar as principais estratégias utilizadas pelos professores na abordagem de
tematicas relacionadas ao uso do preservativo, no questionario de levantamento constavam
opcdes fechadas fornecidas pelo pesquisador e um campo livre para que os docentes
escrevessem outras estratégias. Foram fornecidas quatro afirmativas e ao responder a questéo,

o professor teve a opcao de escolher quantas quisesse (Tabela 5).

Neste estudo, a estratégia mais utilizada pelos professores foi a “realizagdo de aulas
expositivas” que foi apontada por 30 docentes. O resultado diverge do encontrado por Silva et
al. (2019), que observou como estratégia mais utilizada a “realizacdo de debates”. NO nosso
estudo, a estratégia “realizac¢do de debates” foi a quarta do ranking, perdendo também para as
estratégias “realizagdo de rodas de conversas”, que ocupou o segundo lugar e “Apresentacao
de apostilas ou livros didaticos”, que ficou em terceiro. Ter fornecido separadamente duas

opcdes de estratégias que permitem a exposicdo de ideias e reflexdes (roda de conversa e
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debate) pode ter influenciado para que a estratégia “aula expositiva” ocupasse o primeiro
lugar no ranking de estratégias mais utilizadas. 1sso porque as rodas de conversa e 0s debates,
por vezes, sdo muito parecidos, ndo havendo um delineamento claro do limite entre um e
outro. “As Rodas de Conversa consistem em um método de participacdo coletiva de debate
acerca de determinada tematica em que é possivel dialogar com 0s sujeitos, que se expressam
e escutam seus pares e a si mesmos por meio do exercicio reflexivo” (MOURA; LIMA, 2014,
p. 101). Concordamos com Moura e Lima (2014), quando definem a roda de conversa como
um método de debate e por isso acreditamos que se fosse fornecida uma Unica opgdo que
englobasse as duas estratégias, talvez os professores concentrariam suas escolhas e essa
suposta estratégia unica tivesse ocupado o topo do ranking. Desta forma a nossa andlise
poderia ter obtido o mesmo resultado que Silva et al. (2019). Apesar de ndo ser possivel
verificar a veracidade dessa conclusdo, ela deve ser considerada em estudos futuros. A
intencdo nao foi entrar no mérito de entender as razdes que levaram a divergéncia entre 0s
dois estudos, mas sim de destacar a importancia da utilizacdo de estratégias que permitam o
didlogo e a participacdo ativa dos estudantes. Em ambas as pesquisas a estratégia
“apresentacdo de videos” foi a menos utilizada, sendo escolhida por 18 professores em nossa
pesquisa. Talvez a baixa adesdo a essa estratégia possa estar relacionada a auséncia de
recursos tecnoldgicos na escola. Tal suposicdo consiste no fato de acreditarmos que a
utilizacdo de videos, encontrados na internet, pode contribuir para uma melhor exploragdo de

tematicas diversas e enriquecer a aula, independente do tema abordado.

Tabela 5 - Estratégias utilizadas pelos docentes na abordagem de tematicas relacionadas ao uso do
preservativo.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS DURANTE A N =45
ABORDAGEM DO TEMA

Aula expositiva 30
Rodas de conversa 27
Debates 20
Apresentacdo de apostilas ou livro didatico 22
Apresentacdo de videos 18
Outro (especifique) 8

Fonte: o autor, 2021.
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Também foi investigado se os docentes utilizam alguma estratégia especifica para
tentar convencer os alunos a usarem o preservativo. O resultado foi o seguinte: 26
participantes responderam que ndo e 19 responderam que sim (Grafico 6). Dentre aqueles
professores que responderam positivamente, de acordo com o tempo de magistério: aqueles
com carreira inferior a cinco anos, 25%; com tempo de magistério compreendido entre cinco e
dez anos, 40%; do grupo de docentes com tempo de magistério compreendido entre 11 e 15
anos, 66%; e dentre aqueles com tempo de carreira superior a 20 anos, 83% responderam que
sim. Nota-se que existe uma relacdo proporcional entre o tempo de carreira e 0 nUmero de
professores que utilizam estratégias especificas para incentivar os estudantes a utilizarem o
preservativo. Quanto maior o tempo de magistério, maior foi a proporcao de professores que
afirmaram utilizar estratégias especificas.

Tabela 6 - Docentes que utilizam estratégias especificas para tentar convencer os estudantes a
usarem preservativo.

OPCOES DE RESPOSTA N =45

Sim 19
N&o 26
Se sim, quais? (especifique) 17

Fonte: o autor, 2021.

6.3 Abordagem sobre uso do preservativo

Quando os professores foram perguntados se ja dialogaram com seus alunos a respeito
deles sempre portarem um preservativo para caso surja necessidade de usar, 24 responderam
que sim, enquanto 21 responderam que ndo. A figura 2 apresenta uma relacdo entre a resposta
e o tempo de magistério. Os professores com tempo de magistério inferior a cinco anos
correspondem a um total de 16 docentes, dos quais seis responderam que sim, enquanto 0s
outros 10 responderam que ndo. Os profissionais com tempo de magistério compreendido
entre cinco e 10 anos totalizam 15 docentes: oito responderam que sim e sete responderam
que ndo. Os professores com tempo de magistério compreendido entre 11 e 15 anos sao trés
no total, dos quais um respondeu que sim e dois responderam que ndo. Em relagdo ao tempo
de carreira compreendido entre 16 e 20 anos, foram analisadas respostas de cinco professores

dos quais trés responderam que sim e dois responderam que ndo. Seis participantes ja
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lecionavam por mais de 20 anos e todos eles responderam que ja dialogaram com seus alunos
a respeito da necessidade de sempre portar um preservativo para caso surja necessidade de

usar (figura 2).

Os resultados demonstram que quase 50% do total de professores nunca conversou
com seus alunos a respeito da importancia de sempre portar um preservativo. Talvez, para 0s
professores que ndo conversam expressamente sobre o porte do preservativo, a questdo nédo
possua grande relevancia. Falar com os estudantes a respeito de cada questdo € necessario
para dar forca ao didlogo e para trazer a tona questdes, por vezes, sdo deixadas de lado
durante discussdes relacionadas ao uso do preservativo. Para um adolescente portar um
preservativo ndo é um ato simples como talvez pareca. E importante ressaltar que o
adolescente ndo é um adulto, o que significa dizer que ele ainda ndo tem autonomia para
tomar decisdes por si mesmo. Para que um adolescente tenha sempre um preservativo
consigo, ele necessita de um local para guarda-lo em sua casa, e isso pode significar tornar
publico uma intimidade. Significa também que outras pessoas saberdo sobre suas intengdes a
respeito da realizacao de atividades sexuais.
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FIGURA 2 — Respostas dos professores ao seguinte questionamento: Vocé dialoga ou j& dialogou com seus
alunos a respeito deles sempre portarem um preservativo para caso surja a necessidade de usar?

Fonte: o autor, 2021.
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Em dois grupos de tempo de magistério, houve respostas majoritariamente negativas
para a pergunta, foram eles: tempo de magistério inferior a 5 anos e tempo de magistério
compreendido entre 11 a 15 anos. Porém, o que chama mais atencdo s&o 0s resultados do
primeiro grupo, visto que ele possui um ndmero maior de respondentes que ndo abordam o
assunto. Para compreender as razfes que geraram a discrepancia Sa0 necessarias novas

investigacoes.

De acordo com De Oliveira et al. (2015), ndo ter o preservativo em mé&os na hora do
Sexo estad entre 0s principais motivos para que 0 Sexo ocorra sem protecdo. Se a proposta é
aumentar as intengbes de uso, € imprescindivel que no minimo os adolescentes sejam

incentivados a portarem o preservativo.

Quando foi perguntado aos participantes se eles ja realizaram algum dialogo a respeito
da utilizacdo de preservativos em todas as relagdes sexuais, foi obtido o seguinte dado: 39
responderam que sim, enquanto os outros seis afirmaram ndo realizar o diadlogo. Dentre
aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, 11 firmaram realizar o didlogo
enguanto cinco afirmaram néo realizar. Com relacdo ao tempo de magistério compreendido
entre 11 e 15 anos, dois professores informaram que realizam o didlogo enquanto que um
docente afirmou ndo realizar (figura 3).
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FIGURA 3 - Respostas dos professores ao seguinte questionamento: VVocé dialoga com seus alunos a respeito
deles usarem preservativos sempre que tiverem relacdo sexual?

Fonte: o autor, 2021.
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Quando os professores foram perguntados se ja dialogaram com suas turmas sobre a
utilizacdo de um novo preservativo a cada novo ato sexual mesmo que com 0 mesmo parceiro
em uma mesma ocasido, obteve-se o resultado a seguir. Dos 45 participantes, 28 responderam
que sim e 17 responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco
anos, oito afirmaram que sim e oito afirmaram que ndo. Com relacdo ao tempo de magistério
compreendido entre cinco e 10 anos, oito responderam que sim e sete responderam gue néo.
Com relacdo ao tempo de magistério compreendido entre 11 e 15 anos, dois informaram que
sim e um informou que ndo realiza o didlogo. Com relacdo ao tempo de magistério
compreendido entre 16 e 20 anos, quatro responderam que sim e um respondeu que ndo. Com
relacdo ao tempo de magistério superior a 20 anos, todos os seis professores informaram

realizar o dialogo (figura 4).
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FIGURA 4 - Respostas dos professores ao seguinte questionamento: vocé ja dialogou com seus alunos sobre a
utilizagdo de um novo preservativo a cada novo ato sexual mesmo gue com 0 mesmo parceiro em uma mesma
ocasido?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se eles ja dialogaram com seus alunos sobre
a necessidade de uma breve pausa no envolvimento sexual, antes de qualquer penetracédo, para
que os parceiros coloquem o preservativo neles préprios ou no outro, obteve-se as respostas
que seguem. Dos 45 participantes, 25 responderam que sim e 20 responderam que nao. Dentre

aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, sete responderam que sim e nove
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afirmaram que ndo. Com relacéo ao tempo de magistério compreendido entre cinco e 10 anos,
10 responderam que sim e cinco responderam que ndo. Com relacdo ao tempo de magistério
compreendido entre 11 e 15 anos, um professor informou que sim e dois professores
informaram que ndo. Com relacdo ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos
trés responderam que sim e dois responderam gue ndo. Com relacdo ao tempo de magistério

superior a 20 anos, quatro responderam que sim e dois responderam que néo (figura 5).
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FIGURA 5 - Resposta dos professores sobre a realizacdo de dialogos com os alunos sobre a necessidade de
colocar o preservativo antes da penetragéo.

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se eles dialogavam com seus alunos sobre a
necessidade de desenrolar o preservativo até a base do pénis ao coloca-lo, obtiveram-se as
respostas que seguem. Dos 45 participantes, 30 responderam que sim e 15 responderam que
ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, nove responderam que
sim e sete afirmaram que ndo. Com relacdo ao tempo de magistério compreendido entre cinco
e 10 anos, 10 responderam que sim e 5 responderam que ndo. Com relacdo ao tempo de

magistério compreendido entre 11 e 15 anos, dois informaram que sim e um informou que
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ndo. Com relacdo ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos quatro
responderam que sim e 1 respondeu que ndo. Com relacdo ao tempo de magistério superior a

20 anos, cinco responderam que sim e um respondeu que néo (figura 6).
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FIGURA 6 — Resposta ao questionamento: vocé dialoga ou ja dialogou, com seus alunos, sobre a necessidade de
desenrolar o preservativo até a base do pénis ao colocé-lo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se eles fazem algum tipo de link entre
ingestdo de alcool e/ou drogas ilicitas e a utilizacdo ou ndo utilizagdo do preservativo, obteve-
se 0s resultados a seguir. Dos 45 participantes, 15 responderam que sim e 30 responderam que
ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, trés responderam que sim
e 13 afirmaram que ndo. Com relacdo ao tempo de magistério compreendido entre cinco e 10
anos, quatro responderam que sim e 11 responderam que ndo. Com relacdo ao tempo de
magistério compreendido entre 11 e 15 anos, dois informaram que sim e um informou que
ndo. Com relacdo ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos trés responderam
que sim e dois responderam que ndao. Com relacdo ao tempo de magistério superior a 20 anos,

trés responderam que sim e trés responderam que nao (figura 7).
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FIGURA 7 — Resposta ao questionamento: vocé ja fez algum tipo de link entre ingestdo de alcool e/ou drogas
ilicitas e a utilizagdo ou néo utilizagdo do preservativo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se eles ja dialogaram com seus alunos sobre
as formas corretas de utilizacdo do preservativo, obtiveram-se as respostas que seguem. Dos
45 participantes, 33 responderam que sim e 12 responderam que ndo. Dentre aqueles com
tempo de magistério inferior a cinco anos, nove responderam que sim e sete afirmaram que
ndo. No que se refere ao tempo de magistério compreendido entre cinco e 10 anos, 13
responderam que sim e dois responderam que ndo. No que diz respeito ao tempo de
magistério compreendido entre 11 e 15 anos, dois informaram que sim e um informou que
ndo. No que concerne ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos, trés
responderam que sim e dois responderam que ndo. No tocante ao tempo de magistério
superior a 20 anos, todos o0s seis responderam que sim (figura 8).
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FIGURA 8 - Vocé dialoga ou ja dialogou com seus alunos sobre as formas corretas de utilizagdo do
preservativo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram questionados se ja falaram expressamente com seus
alunos que o preservativo deve ser colocado somente quando o pénis estiver ereto para assim
ndo escorregar, obtiveram-se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 29 responderam
que sim e 16 responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco
anos, oito responderam que sim e nove afirmaram que ndo. No tocante ao tempo de
magistério compreendido entre cinco e 10 anos, 10 responderam que sim e cinco responderam
que ndo. No que concerne ao tempo de magistério compreendido entre 11 e 15 anos, todos 0s
trés informaram que sim. No que diz respeito ao tempo de magistério compreendido entre 16
e 20 anos dois responderam que sim e trés responderam que ndo. No que se refere ao tempo

de magistério superior a 20 anos, seis responderam que sim (figura 9).
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FIGURA 9 - Resposta ao questionamento: vocé ja falou expressamente com seus alunos que o preservativo deve
ser colocado somente quando o pénis estiver ereto para assim ndo escorregar?

Fonte: o autor, 2021.

Os professores foram questionados a respeito de ja terem falado expressamente, com
seus alunos, que ao retirar o pénis, apds a relacdo sexual, um dos parceiros precisa segurar 0
preservativo contra a base. Dos 45 participantes, 18 responderam que sim e 27 responderam
gue ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, sete responderam que
sim e nove afirmaram que ndo. No tocante ao tempo de magistério compreendido entre cinco
e 10 anos, seis responderam que sim e nove responderam que ndo. No que concerne ao tempo
de magistério compreendido entre 11 e 15 anos, um informou que sim e dois informaram que
ndo. No que se refere ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos, um respondeu
que sim e quatro responderam que ndo. Quanto ao tempo de magistério superior a 20 anos,
trés responderam que sim e trés responderam que ndo (figura 10).
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FIGURA 10 - Resposta ao questionamento: Vocé ja falou expressamente com seus alunos, que ao retirar o pénis,
apos a relacdo sexual, um dos parceiros precisa segurar o preservativo contra a base?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se eles ja falaram expressamente, com seus
alunos, sobre como deve ocorrer o descarte do preservativo apos a relacdo sexual, obtiveram-
se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 26 responderam que sim e 19 responderam
que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, oito responderam que
sim e oito afirmaram que ndo. Com relacdo ao tempo de magistério compreendido entre cinco
e 10 anos, oito responderam que sim e sete responderam que ndo. No que diz respeito ao
tempo de magistério compreendido entre 11 e 15 anos, dois informaram que sim e um
informou que ndo. No que concerne ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos
trés responderam que sim e dois responderam que ndo. Com relagdo ao tempo de magistério

superior a 20 anos, cinco responderam que sim e um respondeu que ndo (figura 11).
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FIGURA 11 - Resposta ao questionamento: Vocé ja falou expressamente com seus alunos sobre como deve
ocorrer o descarte do preservativo apos a relacdo sexual?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram questionados se eles ja falaram expressamente com seus
alunos, que depois de retirado, o preservativo deve ser jogado no lixo, obteve-se as respostas
gue seguem. Dos 45 participantes, 31 responderam que sim e 14 responderam que nao. Dentre
aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, nove responderam que sim e sete
afirmaram que ndo. No que diz respeito ao tempo de magistério compreendido entre cinco e
10 anos, 10 responderam que sim e cinco responderam que ndo. No tocante ao tempo de
magistério compreendido entre 11 e 15 anos, dois informaram que sim e um informou que
ndo. Quanto ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos quatro responderam
que sim e um respondeu que ndo. Considerando o tempo de magistério superior a 20 anos,

todos os seis participantes responderam que sim (figura 12).
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FIGURA 12 - Resposta ao questionamento: vocé ja falou expressamente com seus alunos que, apds retirado, o
preservativo deve ser jogado no lixo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se eles ja falaram expressamente, com seus
alunos, que assim que o preservativo for retirado é preciso dar um né nele, antes de jogar no
lixo, obtiveram-se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 28 responderam que sim e
17 responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, oito
responderam gue sim e oito afirmaram que ndo. No que diz respeito ao tempo de magistério
compreendido entre cinco e 10 anos, 10 responderam que sim e cinco responderam que nédo.
Com relacdo ao tempo de magistério compreendido entre 11 e 15 anos, dois informaram que
sim e um informou que ndo. No que se refere ao tempo de magistério compreendido entre 16
e 20 anos, trés respondeu que sim e dois responderam que ndo. No que tange ao tempo de
magistério superior a 20 anos, cinco responderam que sim, e um respondeu que ndo (figura
13).
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FIGURA 13 - Resposta ao questionamento: vocé ja falou expressamente com seus alunos que assim que 0
preservativo for retirado é preciso dar um no nele, antes de jogar no lixo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se ja dialogaram com seus alunos sobre
como se abre um pacote de camisinha, obtiveram-se as respostas que seguem. Dos 45
participantes, 25 responderam que sim e 19 responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo
de magistério inferior a cinco anos, seis responderam que sim e nove afirmaram que ndo. No
que se refere ao tempo de magistério compreendido entre cinco e 10 anos, 11 responderam
gue sim e cinco responderam que ndo. No que diz respeito ao tempo de magistério
compreendido entre 11 e 15 anos, um informou que sim e dois informaram que ndo. No que
concerne ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos, dois responderam que sim
e trés responderam que ndo. Considerando o tempo de magistério superior a 20 anos, cinco
responderam que sim e um respondeu que ndo (figura 14).



56

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

N =45

M S5im
40,00% -

m Ni3o

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% -
Q6: Inferiora5 Q6:De5al10 Q6:Dellal5 Q6:Del6a20 Qb: superior a
anos anos anos anos 20 anos

TEMPO DE MAGISTERIO

FIGURA 14 - Resposta ao questionamento: vocé dialoga ou ja dialogou, com seus alunos, sobre como se abre
um pacote de camisinha?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se explicaram claramente que nédo se pode
abrir o pacote de camisinha utilizando os dentes porque o dente pode perfurar o preservativo,
possibilitando a gravidez ou a aquisicdo de IST, obtiveram-se as respostas que seguem. Dos
45 participantes, 25 responderam que sim, e 20 responderam que ndo. Dentre aqueles com
tempo de magistério inferior a cinco anos, seis responderam que sim, e 10 afirmaram que néo.
Considerando o tempo de magistério compreendido entre cinco e 10 anos, 10 responderam
que sim e cinco responderam que ndo. Quanto ao tempo de magistério compreendido entre 11
e 15 anos, um informou que sim e dois informaram que ndo. No que se refere ao tempo de
magistério compreendido entre 16 e 20 anos trés responderam que sim, e dois responderam
que ndo. No que diz respeito ao tempo de magistério superior a 20 anos, cinco responderam
que sim, e um respondeu que nao (figura 15).
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FIGURA 15 - Resposta ao questionamento: vocé explicou claramente que ndo se pode abrir 0 pacote
de camisinha utilizando os dentes porque o dente pode perfurar o preservativo, possibilitando a
gravidez ou a aquisicdo de IST?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se falaram expressamente com seus alunos
sobre o preservativo ser utilizado com qualquer parceiro sexual (seja namorado, namorada,
ficante, outros) independente do grau de confianga que eles tenham para com o parceiro,
obtiveram-se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 38 responderam que sim, e sete
responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, 13
responderam que sim, e trés afirmaram que ndo. No que diz respeito ao tempo de magistério
compreendido entre cinco e 10 anos, 15 responderam que sim. Com relacdo ao tempo de
magistério compreendido entre 11 e 15 anos, dois informaram que sim, e um informou que
ndo. No que concerne ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos, trés
responderam que sim, e dois responderam que ndo. Considerando o tempo de magistério

superior a 20 anos, cinco responderam que sim, e um respondeu que néo (figura 16).
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FIGURA 16 - Resposta ao questionamento: vocé j& falou expressamente com seus alunos sobre o
preservativo ser utilizado com qualquer parceiro sexual (seja namorado, namorada, ficante, outros)
independente do grau de confianca que eles tenham para com o parceiro?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se ja dialogaram com seus alunos sobre
possiveis razfes que levam um dos parceiros a ndo querer utilizar o preservativo, obtiveram-
se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 28 responderam que sim e 17 responderam
que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, seis responderam que
sim, e 10 afirmaram que ndo. No que se refere ao tempo de magistério compreendido entre
cinco e 10 anos, 13 responderam que sim e dois responderam que ndo. No que diz respeito ao
tempo de magistério compreendido entre 11 e 15 anos, um informou que sim, e dois
informaram que ndo. No que concerne ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20
anos, trés responderam que sim e dois responderam que ndo. No tocante ao tempo de
magistério superior a 20 anos, cinco responderam que sim e um respondeu que ndo (figura
17).
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FIGURA 17 - Resposta ao questionamento: vocé dialoga ou ja dialogou com seus alunos sobre possiveis razdes
gue levam um dos parceiros a ndo querer utilizar o preservativo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se ja dialogaram com seus alunos sobre
possiveis argumentos que um dos parceiros pode usar para tentar convencer o outro a utilizar
a camisinha, obtiveram-se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 26 responderam que
sim e 19 responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos,
seis responderam que sim e 10 afirmaram que ndo. Quanto ao tempo de magistério
compreendido entre cinco e 10 anos, 10 responderam que sim e cinco responderam que nédo.
Tendo em consideracdo o tempo de magistério compreendido entre 11 e 15 anos, um
informou que sim e dois informaram que ndo. No que se refere ao tempo de magistério
compreendido entre 16 e 20 anos trés responderam que sim e dois responderam que ndo. No
que diz respeito ao tempo de magistério superior a 20 anos, seis responderam que sim (figura
18).
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FIGURA 18 - Resposta ao questionamento: vocé dialoga ou ja dialogou, com seus alunos, sobre possiveis
argumentos que um dos parceiros pode usar para tentar convencer o outro a utilizar a camisinha?

Fonte: o autor, 2021.

Os participantes foram perguntados se eles ja dialogaram, com seus alunos, a respeito
da necessidade de eles tentarem convencer o parceiro mesmo se eles acharem que o parceiro
ndo vai querer usar 0 preservativo. As respostas sdo apresentadas a seguir. Dos 45
participantes, 26 responderam que sim e 19 responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo
de magistério inferior a cinco anos, seis responderam que sim e 10 afirmaram que ndao. Com
relacdo ao tempo de magistério compreendido entre cinco e 10 anos, 10 responderam que sim
e cinco responderam que ndo. No que diz respeito ao tempo de magistério compreendido entre
11 e 15 anos, dois informaram que sim e um informou que ndo. No tocante ao tempo de
magistério compreendido entre 16 e 20 anos, trés respondeu que sim e dois responderam que
ndo. Considerando o tempo de magistério superior a 20 anos, cinco responderam que sim e
um respondeu que néo (figura 19).
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FIGURA 19 - Resposta ao questionamento: vocé dialoga ou ja dialogou, com seus alunos, a respeito da
necessidade de eles tentarem convencer o parceiro mesmo se eles acharem que o parceiro ndo vai querer usar 0
preservativo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se ja falaram expressamente alunos que
antes mesmo de comecar a abragar e a beijar, eles podem tentar convencer um parceiro a usar
0 preservativo, obtiveram-se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 12 responderam
que sim e 33 responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério inferior a cinco
anos, quatro responderam que sim e 12 afirmaram que ndo. No que se refere ao tempo de
magistério compreendido entre cinco e 10 anos, dois responderam que sim e 13 responderam
que ndo. No que diz respeito ao tempo de magistério compreendido entre 11 e 15 anos, um
informou que sim e dois informaram que ndo. No que concerne ao tempo de magistério
compreendido entre 16 e 20 anos, trés respondeu que sim e dois responderam que ndao. Com
relacdo ao tempo de magistério superior a 20 anos, dois responderam que sim e quatro
responderam que nao (figura 20).
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FIGURA 20 - Resposta ao questionamento: vocé ja falou expressamente com seus alunos que antes mesmo de
comecar a abragar e a beijar, eles podem tentar convencer um parceiro a usar o preservativo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se ja falaram expressamente com seus
alunos que no momento da relacdo sexual eles também devem tentar convencer um parceiro a
usar 0 preservativo, obtiveram-se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 21
responderam que sim e 24 responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério
inferior a cinco anos, seis responderam que sim e 10 afirmaram que ndo. Com relacdo ao
tempo de magistério compreendido entre cinco e 10 anos, sete responderam que sim e 0ito
responderam que ndo. Quanto ao tempo de magistério compreendido entre 11 e 15 anos, um
informou que sim e dois informaram que ndo. Considerando o tempo de magistério
compreendido entre 16 e 20 anos, trés responderam que sim e dois responderam que nédo.
Com relacdo ao tempo de magistério superior a 20 anos, quatro responderam que sim e dois

responderam que nao (figura 21).
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FIGURA 21 - Vocé ja falou expressamente com seus alunos que no momento da relagdo sexual eles também
devem tentar convencer um parceiro a usar o preservativo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se ja dialogaram com seus alunos a respeito
de recusar 0 sexo se 0 parceiro ndo quiser usar o preservativo, obtiveram-se as respostas que
seguem. Dos 45 participantes, 28 responderam que sim e 17 responderam que ndo. Dentre
aqueles com tempo de magistério inferior a cinco anos, seis responderam que sim e 10
afirmaram que ndo. No que diz respeito ao tempo de magistério compreendido entre cinco e
10 anos, 13 responderam que sim e dois responderam que ndo. No que se refere ao tempo de
magistério compreendido entre 11 e 15 anos, dois informaram que sim e um informou que
ndo. No que concerne ao tempo de magistério compreendido entre 16 e 20 anos, trés
responderam que sim e dois responderam que ndo. Quanto ao tempo de magistério superior a
20 anos, quatro responderam que sim e dois responderam que ndo (figura 22).
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FIGURA 22 - Resposta ao questionamento: vocé dialoga ou j& dialogou com seus alunos a respeito de recusar o
SEX0 Se 0 parceiro ndo quiser usar o preservativo?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se ja dialogaram com os seus alunos a
respeito da possibilidade de retirada gratuita do preservativo em qualquer servico publico de
salide, obtiveram-se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 39 responderam que sim e
seis responderam que ndo. Para este questionamento, o Unico grupo no qual houve resposta
negativa, foi no grupo com tempo de magistério inferior a cinco anos, que apresentou 10

respostas positivas e seis respostas negativas (figura 23).
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FIGURA 23 - Resposta ao questionamento: vocé dialoga ou ja dialogou com os seus alunos a respeito da
possibilidade de retirada gratuita do preservativo em qualquer servigo publico de saide?

Fonte: o autor, 2021.

Quando os professores foram perguntados se ja dialogaram com os seus alunos sobre o
fato de a retirada gratuita do preservativo ser um direito do adolescente e que a procura por
essa forma de distribuicdo ndo acarretard nenhum tipo impedimento, constrangimento ou
restricdo para a retirada obtiveram-se as respostas que seguem. Dos 45 participantes, 28
responderam que sim e 17 responderam que ndo. Dentre aqueles com tempo de magistério
inferior a cinco anos, nove responderam que sim e sete afirmaram que ndo. Com relacéo ao
tempo de magistério compreendido entre cinco e 10 anos, oito responderam que sim e sete
respondeu que ndo. No que se refere ao tempo de magistério compreendido entre 11 e 15
anos, todos os trés informaram que sim. No tocante ao tempo de magistério compreendido
entre 16 e 20 anos, trés responderam que sim e dois responderam que ndo. Considerando o
tempo de magistério superior a 20 anos, cinco responderam que sim e um respondeu que ndo
(figura 24).
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FIGURA 24 - Resposta ao questionamento: vocé ja dialogou com os seus alunos sobre o fato de a retirada
gratuita do preservativo ser um direito do adolescente e que a procura por essa forma de distribuicdo néo
acarretara impedimento, constrangimento ou restricao para a retirada?

Fonte: o autor, 2021.

Para o questionamento “Quando vocé informa para seus alunos sobre a possibilidade
de retirada gratuita de preservativos vocé”, obtiveram-se as respostas que seguem. Os
participantes puderam escolher mais de uma alternativa, ao analisar os resultados nota-se que
34 fornecem a informacgdo, 18 gera um didlogo a respeito e outros dois utilizam outra
estratégia. Apesar de quatro professores terem escolhido a op¢do “outra estratégia” apenas
dois deles escreveram suas estratégias. Sao elas: “Procuro um voluntario para fazer o teste e

contar como foi a experiéncia” (PROF1) e “Mostro o preservativo e dou folhetos” (PROF2).
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FIGURA 25 - Quando vocé informa para seus alunos sobre a possibilidade de retirada gratuita de preservativos
VOCé:

Fonte: o autor, 2021.

No que diz respeito ao professor ja ter informado aos seus alunos que existem canais
pelos quais eles podem adquirir informagfes adicionais, pode-se observar que 10 deles

sempre informam; 13 informam as vezes e 22 nunca informam (figura 26).



68

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%
W Sim, sempre.
30,00% - M Sim, as vezes.
Nunca informei
20,00% - -
10,00% - :I |
0,00% - T T T T

Q6: Inferior aQ6: De5a10 Q6: Della Q6:Del6a Q6: superior
5 anos anos 15 anos 20 anos a 20 anos

N =45

TEMPO DE MAGISTERIO

FIGURA 26 - Resposta ao questionamento: vocé alguma vez ja informou aos seus alunos que existem canais
pelos quais eles podem adquirir informag6es adicionais?

Fonte: o autor, 2021.

Dos participantes que responderam que informam canais para que os alunos possam
obter informagdes adicionais, 20 informaram que divulgam links do Ministério da Sadde, 10
participantes nunca divulgaram nenhum canal, quatro participantes divulgam o disque saude
136 e trés participantes, utilizam outros canais para aquisi¢cdo de informagdes adicionais.
Apesar de trés professores terem escolhido a opgdo “outros” apenas dois deles informaram

outros meios para adquirir informagdes conforme a seguir:
“Apenas pagina no Instagram, voltada para mulheres.” (PROF1)

“Oriento as meninas principalmente a procurar médico ginecologista quando iniciar vida
sexual” (PROF2).
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FIGURA 27 - Caso a resposta da pergunta anterior tenha sido positiva, informe qual ou quais séo 0s
canais que voce ja divulgou.

Fonte: o autor, 2021.

6.4 Analise dos resultados

Dos 45 professores que participaram da pesquisa e responderam ao questionario, apenas
trés deles afirmaram ndo abordar, em suas aulas, questBes relacionadas ao uso do
preservativo. Porém, quando analisadas as respostas a algumas perguntas mais especificas, foi

possivel observar que o debate ndo recebe a devida atencéo.

E notério que um ndmero consideravel de professores ndo dedica tempo para debater
questBes bésicas relacionadas ao uso correto do preservativo e a comunicagdo com o parceiro.
Como exemplo disso pode ser mencionado o fato de apenas 40% dos participantes da
pesquisa afirmarem ja& ter conversado com seus alunos sobre a necessidade de um dos
parceiros segurar 0 preservativo contra a base do pénis durante a retirada do anus, boca ou
vagina. Tal informacg&o é essencial, visto que se o procedimento ndo for realizado, existe 0
risco de o preservativo ficar dentro da vagina ou anus, possibilitando que, apés a ejaculacéo, o
sémen entre em contato com o canal vaginal ou anal, expondo o parceiro ao risco de gravidez

ndo planejada e/ou transmissao de IST.
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O fato de 46% dos professores participantes nunca ter conversado expressamente com
seus alunos a respeito de sempre portar um preservativo para caso surja necessidade de usar
também merece destaque. E fundamental que sejam realizadas discussdes relacionadas ao
porte de preservativo, j& que ndo adianta ter a intencdo de usar se ndo houver preservativo

disponivel no momento da relacdo sexual.

No que tange a ndo utilizacdo dos dentes, durante a abertura do preservativo, apenas
54% dos docentes ja falaram com os alunos. Tal informacdo deveria ser destacada por todos
0s docentes, visto que a utilizacdo dos dentes pode danificar a camisinha e expor 0s jovens ao
risco de transmissdo de IST ou a uma gravidez ndo planejada. Outro dado alarmante é que
cerca de 47% dos professores nunca falaram com seus alunos a respeito da importancia de, no
ato da relacdo sexual, tentar convencer o parceiro a usar a camisinha. Existem outros dados
que reforcam que a tematica ndo tem recebido a atencdo necessaria. Nao basta apenas dizer

aos estudantes que a camisinha serve para impedir a gravidez e a transmissao de IST.

Devem ser realizadas discussdes que considerem o comportamento dos alunos frente a
utilizacdo do preservativo e ouvir o que eles tém a dizer para a partir dai, ajuda-los aumentar

as intencdes de uso do preservativo.
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7 CONSTRUCAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional desenvolvido no decorrer deste estudo ¢ um Caderno de
Atividades (CA) que foi preparado para auxiliar professores em aulas ministradas para
estudantes do Ensino Médio. A elaboracéo do material levou em conta a minha pratica como
professor de Ciéncias e Biologia, o aprofundamento teorico realizado no curso de Mestrado
Profissional em Praticas de Educacdo Bésica (MPPEB) do Colégio Pedro II, além da
participacdo efetiva em atividades de pesquisa e extensdo desenvolvidas no Grupo de Estudos
e Pesquisas em Ensino, Aprendizagem, Interdisciplinaridade e Inovacdo na Educacdo Basica
(GEPEAIINEDU), também do Colégio Pedro Il e na Liga de Educacdo em saude (LIES) da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

De modo geral, as IST sdo apresentadas nos livros didaticos do Ensino Médio,
focando majoritariamente na aquisicdo de conhecimentos a respeito dos agentes etioldgicos e
sobre os aspectos bioldgicos pds-infeccdo. Essas informacgBes sdo importantes, mas nao sao
necessariamente suficientes para que haja mudanga nas inten¢Ges de uso do preservativo.
Além disso, esse material, que é a principal ferramenta utilizada pelos professores,
(BITTENCOURT, 1993; MONTEIRO, 2012), prioriza as infeccdes, dando pouca ou
nenhuma énfase as questdes comportamentais que podem levar ou ndo ao uso da camisinha.
Os livros didaticos fornecem poucas opcles para uma abordagem que leve em conta o
ambiente diversificado presente na sala de aula no que tange a utilizacdo do preservativo.
Com base nessas questdes, acreditamos ser importante a construcdo de um material que possa
fornecer propostas distintas das disponiveis nos livros didaticos atuais. Neste sentido, parece
ser promissora a construcdo de um material que leve em conta as fontes de autoeficécia para o
desenvolvimento de crencas de eficacia pessoal positivas frente a utilizacdo do preservativo.
A proposta ndo é substituir os livros didaticos nas aulas de Biologia, visto que reconhecemos
sua relevancia, mas sim construir um material didatico suplementar que auxilie o professor e
preencha algumas das lacunas encontradas nos livros.

Para a construcdo do CA, contamos com o modelo PLEA (Planejamento, Execucdo e
Avaliacdo das tarefas), que foi proposto por Rosario e Polydoro (2014) e a partir do modelo
apresentado por Zimmerman (2000). De acordo com Rosério, Trigo e Guimaraes (2003, p.
121), o modelo PLEA ¢ composto por “trés fases: a Planificagdo, a Execug¢do e, por ultimo, a
fase de Avaliacdo das tarefas desenvolvidas”. Trata-se de um modelo ciclico e ao mesmo

tempo interciclico, de modo que em cada uma das fases especificas 0s processos de
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planificagdo, execucdo e avaliacdo se repetem (ROSARIO; POLYDORO, 2014; MOREIRA;
SILVA, 2016; QUINTANS, 2017) conforme demonstra a figura 27.

Analisar a tarefa
Verificar recursos

Estabelecer objetivos °

Estabelecer plano &

L
5-©

Planificacao

Analisar a relacao entre Utlizar as estratégias
o produto e o plano Automonitornizar-se

Avaliacdo

Execucao

_‘l .
LA R E

FIGURA 28 - Modelo PLEA da Aprendizagem Autorregulada proposto por Pedro Rosério.

Fonte: Silva e Moreira (2016).

A seguir, algumas informacgdes sobre o modelo PLEA que serviram tanto para a
construcdo do CA como para a utilizagdo do material na sala de aula. Durante a Planificacdo
serdo analisadas situagdes especificas a respeito das dificuldades enfrentadas pelos docentes
para a realizagdo da tarefa que, neste contexto, sera: “Dialogar com adolescentes sobre o uso
do preservativo”. Tal analise consistira no estudo de trés elementos principais, sdo eles: a) o
levantamento de recursos que poderdo auxiliar os docentes a atingir a tarefa; neste caso, 0s
docentes poderdo, de acordo com os recursos de cada escola, planejar suas aulas para que as
intervengdes contem com todos os recursos disponiveis, que poderdo ser pessoais ou
ambientais/estruturais. b) A definicdo de objetivos frente a tarefa; apds conhecer os recursos
disponiveis o professor podera definir os objetivos, que devem ser pensados de modo a
conduzir o cumprimento da meta inicial. ¢) A construcdo de um plano que conduza ao
cumprimento da tarefa; O docente devera pensar nos caminhos a serem percorridos para o
alcance dos objetivos que levardo ao cumprimento da meta pré-estabelecida. Durante a fase
de execucdo, os recursos que foram identificados e organizados em blocos na fase de
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planejamento serdo utilizados pelos docentes, que poderdo monitorar a eficiéncia dos métodos
para atingir a meta previamente estabelecida. Na fase de avaliacdo, o professor averiguara o
resultado das estratégias escolhidas perante a meta prefixada para si. A questao principal desta
fase consiste em tracar novas estratégias que melhorem o rendimento diante da meta inicial
(ROSARIO; TRIGO; GUIMARAES, 2003).

Como uma das inspiracfes para criacdo do produto, foi utilizado o material intitulado
“UNIDADE DIDATICA SAUDE NA ESCOLA: Um debate sobre Educacdo em Sadde nas
aulas de Educagdo Fisica da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)” (DE ALBUQUERQUE,
2020). O caderno de atividades apresenta sugestdes de dialogos a serem realizados junto aos
estudantes. Sdo oito atividades que podem ser trabalhadas de maneira associada ou
independente.

O produto educacional foi pensado para atender as necessidades de professores de
todas as areas do conhecimento, podendo ser utilizado por professores de todas as disciplinas,
junto a alunos do Ensino Médio. O material também podera ser utilizado junto a turmas de
Ensino Fundamental, basta que sejam realizadas pequenas adaptacoes.

Cada atividade contém um topico de apresentacdo do objetivo e do roteiro para o
desenvolvimento. Sdo propostas de rodas de conversa com foco nos comportamentos
relacionados a utilizacdo do preservativo. Sdo apresentadas também sugestdes de links de

videos que poderdo ser passados para 0s estudantes, caso existam recursos disponiveis.
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8 - CONSIDERACOES FINAIS

E importante o envolvimento de outras disciplinas além de Ciéncias e Biologia para
que o assunto seja amplamente discutido. Talvez o obstaculo mais apontado pelos professores
tenha sido o “tempo reduzido para a abordagem do assunto em sala de aula” devido a
discussédo sobre a utilizagdo do preservativo, por vezes, ficar a cargo somente dos professores
de Ciéncias e Biologia, mesmo a tematica saide sendo tema transversal. E interessante que
sejam realizados outros estudos e a criacdo de intervencdes baseadas em metodologias
interdisciplinares. Desta maneira, o tempo disponivel para a abordagem seria maior, visto que
as discussdes ocorreriam em aulas de diversas disciplinas. Uma proposta interdisciplinar
também ajudaria a superar o tema enquanto “tabu”, visto que a desconstru¢do poderia ser
realizada em conjunto com diversas disciplinas. Julgo interessante e promissora a realizacdo

de investigacdes que desenvolvam intervencdes interdisciplinares.

Um obstaculo que apesar de ndo ter ocupado a lista dos mais escolhidos, mas que gera
muita preocupagao € a “Familia”. Dentre outros como falta de recursos disponiveis na escola
ou timidez dos alunos, a preocupacdo com relagdo a familia merece destaque e investigacoes
futuras. Tal preocupacdo é pertinente visto que mesmo que um professor lecione numa escola
gue possua boas condicdes estruturais como acesso a projetor, sala de video, internet, tempo
disponivel suficiente para as discussdes e intervencdes, alunos que nao sejam timidos ou que
considerem o tema como um “tabu”, a preocupagdo com a familia poderia fazer com que
todos 0s pontos positivos mencionados anteriormente ndo pudessem ser explorados por medo

de represélia ou retaliagdes.

As principais estratégias utilizadas pelos docentes talvez tenham sido a realizago de
aulas expositivas e rodas de conversas, porque sdo maneiras praticas de se desenvolverem
aulas. Para mediar aulas expositivas e rodas de conversa ndo é necessaria a utilizagdo de
recursos tecnoldgicos, por exemplo. O fato de a apresentacdo de filmes e videos ser a
estratégia menos utilizada pelos participantes do nosso estudo, assim como observado por
Silva et al. (2019), pode estar relacionado a falta de recursos disponiveis nas escolas. O
estudo ndo teve a intencdo de entender a razéo pela qual os recursos midiaticos foram poucos
utilizados, mas o resultado chama atencdo, visto que os videos e filmes podem ser bons

aliados na discussao do tema em aulas de Biologia.
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A anélise dos dados permitiu observar que é dada pouca énfase no didlogo entre os
parceiros. Em um dos guestionamentos a respeito da comunicagdo entre os parceiros, 73% dos
participantes responderam que nunca conversaram expressamente com seus alunos a respeito
da tentativa de convencimento (entre parceiros) mesmo antes do envolvimento sexual. A
principio os professores devem reconhecer a importancia de uma abordagem clara a respeito
das muitas situacdes comportamentais que envolvem a utilizacdo do preservativo. A partir dai
os docentes poderdo conversar com os alunos e sobre importancia da comunicagdo para o

cuidado da saude.

De acordo com os resultados, um percentual significativo de docentes da pouca ou
nenhuma énfase a alguns aspectos importantes relacionados ao uso do preservativo, como se
partissem do principio de que algumas informac@es ébvias ndo precisassem ser ditas. Porém o
didlogo deve considerar que quanto mais detalhado for o didlogo maior serd o nimero de
adolescentes alcancados visto que as turmas sdo muito heterogéneas quanto aos

conhecimentos prévios a respeito do tema.

Com relacgdo a divulgacdo de outras fontes de informacao por meio das quais os alunos
podem tirar davidas foi possivel observar que poucos sdo os docentes que sempre informam a
respeito de canais como, por exemplo, o Disque saude (136), links do ministério da satde ou
mesmo consultas médicas. A timidez dos alunos foi apontada como terceiro maior obstaculo
para a mediacdo de aulas sobre o tema em questdo. Portanto a divulgacdo de fontes seguras
para obtencdo de informacGes relacionadas ao uso do preservativo como método de prevencédo
de IST e gravidez, pode ajudar alunos que ndo conseguem expor suas davidas nos didlogos
realizados em sala de aula, e encontrar canais por meio dos quais as duvidas podem ser

sanadas de maneira segura.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

1. Em qual categoria vocé se enquadra?

( ) Docente que leciona ou ja lecionou a disciplina Biologia, somente
( ) Docente que leciona ou ja lecionou a disciplina Ciéncias, somente
( ) Docente que leciona ou ja lecionou as disciplinas Ciéncias e Biologia

2. Vocé leciona em qual/quais Estado e Municipio?

Estado
Municipio
3. Indique a sua situagdo profissional atual. Marque mais de uma, se for o caso.
( ) Sou Professor da Rede Publica Federal
( ) Sou Professor da Rede Publica Estadual
( ) Sou Professor da Rede Pablica Municipal
( ) Sou Professor da Rede Privada
( ) Sou Profissional da Educacao (Orientador Educacional, Diretor de Escola, Técnico em
Assuntos educacionais, etc.)
( ) Sou Profissional com atuacdo em equipes multidisciplinares com insercdo em campos
educacionais (saude, psicologia, fonoaudiologia, etc.)
( ) Outro (especifique)

4. Qual é a sua situacdo académica atual (considere apenas o ultimo curso concluido)?

( ) Graduacéo

( ) Pés-graduacdo Lato Sensu
( ) Mestrado

( ) Doutorado

( ) P6s Doutorado

5. Se vocé é professor, seu tempo de atuagcdo no Magistério é:

( ) Né&o sou professor
( ) Inferior a 5 anos

( ) De5al10anos

( ) De 11 a 15 anos

( ) De 16 a 20 anos

( ) Superior a 20 anos
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6. Qual ou quais assuntos vocé ja trabalhou com seus alunos? Marque mais de um se for o
caso.

( ) Gravidez
( ) Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
( ) Uso do preservativo
( ) Nunca ensinei nenhum desses conteildos
( ) N&o sei responder
7. Em qual ou quais anos de escolaridade vocé abordou os contetdos?

Ensino Ensino
Fundamental Médio
6° | 7° | 8 | 9° 101 2°13°

Gravidez

Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST)

Uso do preservativo

Nunca ensinei nenhum desses contetdos

8. Em quantos tempos de aula, aproximadamente, vocé costuma trabalhar os contetidos abaixo
listados? Considere um tempo de aula sendo de 50 minutos.

( ) Gravidez

() InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST)

( ) Uso do preservativo

( ) Abordo os temas de maneira associada ex.; (gravidez, IST e preservativo), (gravidez e
preservativo) ou (IST e preservativo).

9. Considerando as experiéncias acumuladas em sua pratica pedagogica, em que medida vocé
concorda com as afirmativas abaixo?

( ) Temas como o uso do preservativo, gravidez e IST ainda s&o tabus.

( ) O tempo para trabalhar temas como o uso do preservativo, gravidez e IST em sala de aula é
reduzido.

() Os estudantes ficam timidos quando se fala em uso do preservativo, gravidez e IST em sala de
aula.

( ) As turmas sdo muito heterogéneas em relacdo aos conhecimentos prévios sobre o assunto e
iSs0 é um obstaculo.

( ) As turmas sdo muito heterogéneas em relacdo aos conhecimentos prévios sobre o assunto, mas
isso NAO é um obstaculo

Discordo totalmente ---------- concordo totalmente

10. Quando vocé trabalha a temética Gravidez e a temética IST vocé também aborda questdes
relacionadas ao uso do preservativo?
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( ) Aula expositiva

( ) Rodas de conversa

( ) Debates

( ) Apresentacdo de videos

( ) Apresentacéo de apostilas ou livro didatico

( ) Sim, em ambas as tematicas, mas eu abordo sem aprofundar em questdes referentes ao
uso do preservativo;

( ) Sim, mas eu abordo somente quando falo de gravidez;

( ) Sim, mas eu somente quando falo de IST;

( ) Sim, mas eu dedico uma unidade didatica a parte para falar do uso do preservativo;

( ) Eu néo abordo o assunto referente ao uso do preservativo nas aulas.

11. Quais os principais obstadculos enfrentados por vocé para trabalhar o tema “uso do
preservativo”?

Gravidez, sexo e IST ainda sdo tabus;

O tempo disponivel para o assunto em sala de aula é reduzido;

A timidez dos alunos;

Acredito que néo cabe ao professor a abordagem desse tema;

() Alunos com diferentes niveis de conhecimento e experiéncia sobre o tema numa
mesma sala;

(
(
(
(

N N N N

12. Quais estratégias vocé usa para ensinar contetidos referentes ao uso do preservativo?
Marque mais de uma, se for o caso.

( ) Aula expositiva

( ) Rodas de conversa

( ) Debates

( ) Apresentacdo de videos

( ) Apresentacéo de apostilas ou livro didatico
( ) Outros (especificar)

13. Vocé dialoga ou ja dialogou com seus alunos a respeito deles sempre portarem um
preservativo para caso surja a necessidade de usar?

( ) Nao
() Sim

14. Se sim, como foi a abordagem? Marque mais de uma se for o caso.

( ) Aula expositiva

( ) Rodas de conversa

( ) Debates

( ) Apresentacdo de videos

( ) Apresentacdo de apostilas ou livro didatico
( ) Outros (especificar)

15. Vocé dialoga ou ja dialogou com seus alunos a respeito da necessidade de usar o
preservativo sempre que eles tiverem uma relacao sexual?
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( ) Néo
() Sim

Se sim, como foi a abordagem? Marque mais de uma se for o caso.

( ) Aula expositiva

( ) Rodas de conversa

( ) Debates

( ) Apresentacdo de videos

( ) Apresentacéo de apostilas ou livro didatico
( ) Outros (especificar)

16. Vocé dialoga ou ja dialogou com seus alunos sobre a necessidade de utilizacdo de um
novo preservativo a cada novo ato sexual mesmo que com 0 mesmo parceiro em uma mesma
0casido?

( ) Nao
() Sim

Se sim, como foi a abordagem? Marque mais de uma se for o caso.

( ) Aula expositiva

( ) Rodas de conversa

( ) Debates

( ) Apresentacdo de videos

( ) Apresentacdo de apostilas ou livro didatico
( ) Outros (especificar)

17. Vocé dialoga ou ja dialogou com seus alunos, sobre a necessidade de uma breve pausa no
envolvimento sexual, antes de qualquer penetracdo, para que 0s parceiros cologuem o
preservativo neles préprios ou no outro?

( ) Nao
() Sim

Se sim, como foi a abordagem? Marque mais de uma se for o caso.

) Aula expositiva

) Rodas de conversa

) Debates

) Apresentacdo de videos

( ) Apresentacdo de apostilas ou livro didatico
() Outros (especificar)

NN NN

18. Vocé dialoga ou j& dialogou, com seus alunos, sobre a necessidade de desenrolar o
preservativo até a base do pénis ao colocé-lo?

( ) Ndo
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()Sim
Se sim, como foi a abordagem? Marque mais de uma se for o caso.

) Aula expositiva
) Rodas de conversa
) Debates
) Apresentacdo de videos
( ) Apresentacéo de apostilas ou livro didatico
( ) Outros (especificar)

(
(
(
(

19. Vocé ja fez algum tipo de link entre ingestdo de alcool e/ou drogas ilicitas e a utilizacéo
ou n&o utilizacdo do preservativo?

( ) Nao
()Sim

Se sim, como foi a abordagem? Marque mais de uma se for o caso.

( ) Aula expositiva

( ) Rodas de conversa

( ) Debates

( ) Apresentacao de videos

( ) Apresentacdo de apostilas ou livro didatico
( ) Outros (especificar)

20. Vocé dialoga ou ja dialogou com seus alunos sobre as formas corretas de utilizacdo do
preservativo?

( ) Nao
()Sim

Se sim, como foi a abordagem? Marque mais de uma se for o caso.

( ) Aula expositiva

( ) Rodas de conversa

( ) Debates

( ) Apresentacdo de videos

( ) Apresentacdo de apostilas ou livro didatico( ) Outros (especificar)

21. Vocé ja falou expressamente com seus alunos que o preservativo deve ser colocado
somente quando o0 pénis estiver ereto para assim nao escorregar?

() Sim
( ) Nao



87

22. Vocé ja falou expressamente com seus alunos, que ao retirar o pénis, apos a relacéo
sexual, um dos parceiros precisa segurar o preservativo contra a base?

() Sim
( ) Néo

23. Vocé ja falou expressamente com seus alunos sobre como deve ocorrer o descarte do
preservativo apos a relacdo sexual?

() Sim
( ) Néo

24. Vocé ja falou expressamente com seus alunos que apos retirar, o preservativo deve ser
jogado no lixo?

() Sim
( ) Nao

25. Vocé ja falou expressamente com seus alunos que assim que o preservativo for retirado €
preciso dar um nd nele, antes de jogar no lixo?

() Sim
( ) Nao

26. Vocé dialoga ou ja dialogou, com seus alunos, sobre como se abre um pacote de
camisinha?

() Sim
( ) Nao

27. Vocé explicou claramente que ndo se deve abrir o pacote da camisinha utilizando os
dentes porque o dente pode perfurar o preservativo e isso que pode ocasionar gravidez ou
aquisicdo de IST?

() Sim
( ) Nao

28. Vocé ja falou expressamente com seus alunos sobre o preservativo ser utilizado com
qualquer parceiro sexual (seja namorado, namorada, ficante, outros) independente do grau de
confianca que eles tenham para com o parceiro?

() Sim
( ) Nao

29. Vocé dialoga ou ja dialogou com seus alunos sobre possiveis razées que levam um dos
parceiros a ndo querer utilizar o preservativo?

( ) Sim
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( ) Néo

30. Vocé dialoga ou ja dialogou, com seus alunos, sobre possiveis argumentos que um dos
parceiros pode usar para tentar convencer o outro a utilizar a camisinha?

() Sim

( ) Néo
31. Vocé dialoga ou ja dialogou, com seus alunos, a respeito da necessidade de eles tentarem
convencer o parceiro mesmo se eles acharem que o parceiro ndo vai querer usar o
preservativo?

() Sim
( ) Nao

32. Vocé ja falou expressamente com seus alunos que antes mesmo de comegar a abracar e a
beijar, ele pode tentar convencer um parceiro a usar o preservativo?

() Sim
( ) Nao

33. Vocé ja falou expressamente com seus alunos que eles que no momento da relagédo sexual
eles também devem tentar convencer um parceiro a usar o preservativo?

()Sim
( ) Néo

34. Vocé dialoga ou ja dialogou com seus alunos a respeito de recusar 0 sexo Se 0 parceiro
ndo quiser usar o preservativo?

() Sim
( ) Néo

35. Vocé dialoga ou ja dialogou com os seus alunos a respeito da possibilidade de retirada
gratuita do preservativo em qualquer servico publico de satde?

() Sim

( ) Nao

36. Vocé dialoga ou ja dialogou com os seus alunos sobre o fato de a retirada gratuita do
preservativo ser um direito do adolescente e que a procura por essa forma de distribuicdo néo
acarretara nenhum tipo impedimento, constrangimento ou restri¢cdo para a retirada?

() Sim
( ) Nao

37. Quando vocé informa para seus alunos sobre a possibilidade de retirada gratuita de
preservativos vocé:

( ) Fornece a informacdo, somente
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( ) Gera um dialogo a respeito
( ) Outra estratégia (especificar)

38. Vocé alguma vez ja informou aos seus alunos que existem canais pelos quais eles podem
adquirir informagdes adicionais?

( ) Sim, sempre.
( ) Sim, as vezes.
( ) Nunca informei

39. Caso a resposta da pergunta anterior tenha sido positiva, informa qual ou cais sdo 0s
canais que vocé divulgou.

( ) Disque saude (136)

( ) Links do Ministério da saude

( ) Nunca divulguei os canais de comunicagéo
( ) Outros (especificar)

40. Vocé utiliza alguma estratégia especifica para tentar convencer os alunos a usarem o
preservativo? Se sim, quais?

() Digo que evita gravidez
() Digo que evita aquisigéo de IST
() Outros (especificar)
41. Estamos construindo um caderno de atividades que podera ser utilizado no dialogo
a respeito do uso do preservativo em aulas de Ciéncias e Biologia e realizaremos uma roda de
conversas virtual para conversar a respeito do tema, vocé gostaria de participar? Data e
horario a combinar.

()Sim
( ) Nao
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa denominada
SAUDE, OS ADOLESCENTES E A ESCOLA: a construcéo de um caderno de atividades
para conversar sobre autoeficacia para o uso do preservativo por estudantes do Ensino
Médio, realizada no &mbito do Mestrado Profissional em Préticas de Educacéo Béasica da Pro-
Reitoria de Pds-Graduacdo, Pesquisa, Extensdo e Cultura (PROPGPEC) do Colégio Pedro Il e
que diz respeito a um trabalho de dissertacdo de Mestrado.

O objetivo do estudo é construir um caderno de atividades, fundamentado na Teoria da
Autoeficécia, que auxilie a acdo de professores da Educacdo Basica, para a conscientizacdo
dos estudantes no debate sobre a utilizacdo do preservativo como forma manutencao da satde.
A sua participacdo consistird em responder a um questionario e participar de uma roda de
conversa, que tém por finalidade avaliar a aplicabilidade do caderno de atividades construido
a partir desta pesquisa. O questionario e a roda de conversa serdo realizados no formato
online, sendo esta Ultima em data e horério a combinar. A roda de conversa serd gravada em
audio, para posterior transcricdo e analise pelo pesquisador responsavel.

Toda pesquisa oferece algum tipo de risco. Nesta pesquisa, 0s riscos podem ser avaliados
como minimos. VVocé pode sentir desconforto ou vergonha ao responder itens do questionario
ou pelo fato de a roda de conversa ser gravada em audio. Outros riscos também podem ser
considerados em funcdo da sua participacdo na pesquisa: dispéndio de tempo, estresse ou
cansaco ao responder as perguntas; ou, ainda, provocados por algum tipo de lembranca
desconfortavel decorrente das perguntas feitas pelo pesquisador. Ha, ainda, risco de quebra de
privacidade das informacdes em funcédo de os audios serem gravados digitalmente.

Para minimizar estes riscos o pesquisador declara que esta academicamente apto para aplicar
0s instrumentos de geracdo de dados (questionario e roda de conversa) e se compromete a:
garantir liberdade aos participantes de ndo responderem questdes constrangedoras; ficar
atento a todo e qualquer sinal verbal e ndo verbal de desconforto emitido pelos participantes;
garantir a posse, a guarda e a integridade das informacOes prestadas pelos participantes;
assegurar a confidencialidade e a privacidade dessas informacdes, além de proteger o
conteddo dos audios provenientes da roda de conversa por meio de armazenamento em local
seguro; garantir a ndo utilizacdo das informacGes em prejuizo dos participantes ou de suas
comunidades ou quaisquer outro tipo de prejuizos, ligados a autoestima, a questdes
econdmicas ou sociais; garantir que os participantes tenham acesso aos dados da pesquisa,
caso seja de interesse dos mesmos; garantir o respeito aos valores dos participantes, bem
como seus habitos e costumes.

Em contrapartida sdo esperados os seguintes beneficios: a pesquisa fornecera beneficios
indiretos aos participantes, por meio das reflexdes geradas a respeito dos processos de ensino.
Além do mais, aqueles que quiserem, poderdo ter acesso a versado final do CA, que podera ser
utilizado na integra ou adaptado de acordo com as necessidades especificas de cada
profissional.

Os dados da pesquisa serdo publicados/divulgados em livros e revistas cientificas.
Asseguramos que a sua privacidade sera respeitada e o seu nome ou qualquer informacdo que
possa, de alguma forma, o (a) identificar, serd mantida em sigilo. O pesquisador responsavel
se compromete a manter os dados da pesquisa em arquivo, sob sua guarda e responsabilidade,
por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa.
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A sua participacdo neste estudo é voluntaria e ndo é obrigatoria. Vocé poderé se recusar a
participar do estudo ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar.
Se desejar sair da pesquisa, vocé ndo sofrerd qualquer prejuizo.

A participacdo neste estudo ndo terd custos adicionais para vocé. Também ndo havera
qualquer tipo de pagamento devido a sua participacdo no estudo. Fica garantida indenizagéo
em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, nos termos da
Lei.

O pesquisador garante a voceé livre acesso a todas as informacoes e esclarecimentos adicionais
sobre o0 estudo e suas consequéncias. VVocé podera ter acesso ao pesquisador Rodrigo Peixoto
Nunes pelo telefone (21) 98215-2417 ou pelo e-mail: rpeixoto.nunes@gmail.com. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Colégio Pedro Il (CEP/CPII), sob
0 seguinte Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica: 39669520.8.0000.9047. Se
voce tiver alguma consideracdo ou divida sobre a ética da pesquisa, podera entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Colégio Pedro Il, situado no Endereco: Campo de S&o
Cristévao n° 177, prédio da Pro-Reitoria de Pds-Graduagdo, Pesquisa, Extensdo e Cultura
(PROPGPEC), sala 202-B — Séao Cristévao — Rio de Janeiro, CEP 29921-903, pelo telefone:
21 3891-0020 ou pelo e-mail: cep@cp2.g12.br.

Vocé poderd guardar uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Clique aqui para baixar o arquivo com a imagem do TCLE. Caso vocé concorde em
participar, devera clicar na op¢dao “Eu li e concordo em participar da pesquisa” para
prosseguir e responder as perguntas.



