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RESUMO

VILLAR, L ara dos Santo&mocdes na escolaum estudo sobre as emocdes no processo de
ensineaprendizagem2022 Dissertagdo(Mestrado Profissionalem Préaticasde Educacéo
Béasica)i Colégio Pedro II, PrdReitoria de Pé$raduacao, Pesquisa, Extenséo e Cultura, Rio
deJaneio, 2022

A regulacdo emocional € um dos componengesi@ligéncia emocional, ou do gcleamamos
habilidades socioemaocionais, que segundo a UNESCO, sdo um conjunto de competéncias por
meio dasquais o individudnterage, aprende, trabalha evegrde maneira saudavel, ética e
responsavel nas esferas da familia, comunidade e vida profissional. Ao pensar no
desenvolvimento dessa educacédo emocional nas escolas, e no preparo dos docentes para ess
tarefa, a presente pesquisascou responder o segté problema: como promover didlogos

com professores da Educacédo Basica sobre as emogisea regulacdo emocional no
processo de ensino e aprendizag@&natase deum estudo de abordagejualitativg descritiva

e exploratdria, que culminou na cons&age um livro sobre a temética das emocdes e sua
regulacdo no ambiente da sala de abla. primeira etapa unsurveyfoi aplicado a 83
professoresle Educacadasica, atuantes em redes publicas e gasaeoriginarios devarios

Estados do Brasitom o inuito de investigar comgee sentem e gerenciam seus estados afetivos

e como as emocdes interferem na pratica pedagdgaaegunda etapa livro construido foi

usado como ferramenta em wnrso de extensdcealizado via plataforma Moodlgue viou

fomentar o didlogo sobre as emocdes no enaprendizagem, e compartilhar estratégias
individuais e coletivas para a regulacdo emocional docente na Educacao Badicgaram

do curso/ professoresOs dados gerad@spartir dos instrumentderam analisads de forma
qualitativacom o auxio do softwarelnterface de R pour les Analyses Multidimensionnelles

de Textes et de Questimires (IRAMUTEQ), e de forma quantitatipar meio de estatistica
descritiva com o auxilio da plataform&urvey Monkey.Os reaultadosconfirmamque os
professores reconhecenpiesenca das emoc¢des em sala de aokbservansuainterferéncia

na conducdo desse ambierEatretanto, ainda faltam espacos de dialogo sobre a tematica n
escolae na formacdo inicial, o que ressalta antdbuicdo doestudopara o campo de
investigacasobre aegulacdo emocional dos professorEm resposta ao problema proposto,
consideramos que a@urso de extensdo por meio do qual apresentamoss docentes
participanteo| i vro intituyl acaj ®@Iiont aym Ilcoqo i tne ~ r
livro sobre a regulacdo emocional na pratica pedagogica do professor da educacaAeasica
potencial para fomentantervencdes que promovam discussdes a respeito das emog¢des no
ensino e aprendizagem, sam@formacéo inicial, seja na formacédo continuada.

Palavras-chave Emoc¢desRegulacaddmocional Docente; EducacBasica.



ABSTRACT

VILLAR, Lara dos Santo€=motions at schoal a study on emotions in the teachilegrning
process2021.Dissertatiom (Professional MasteniBasic Education PracticdgsColégio Pedro
II, Pr6-Reitoria de Pé$raduacao, Pesquisa, Extenséo e Culturajdianeiro, 2022.

Emotional regulation is one of the components of emotional intelligenadatiwe calkocio
emdional skills, which according to UNESCO are a set of competencies thvehigh the
personinteraction, learning, working and serving, in a healthy, ethical and responsipia wa

the spheres of the famjlycommunity and professional life. When thinfirmbout the
development of emotion@ducation in schools, and the preparation of teachers for this task,
the present research sought to answer the following problem: how to promote dialogues with
Basic Education teachers about emotions and emotional iegufathe teachingnd learning
process? is a study with a qualitative, descriptive and exploratory approach, which culminates
in the construction of a book on the theme of emotions and their regulation in the classroom
environment. In the first staga,survey was applied to 83 Basic Education teachers, working

in public and private networks and originating from several states in Brazil, in order to
investigate how they feel and manage their affective states and how emotions interfere in
practice. In he second stage, the built book was used as a tool in an extension course, carried
out via the Moodle platform, which aimed to encourage dialogue about emotions in teaching
learning, and individual and collective strategies for teacher emotional regulat®asic
Education. 7 teachers participated in the course. The data generated from the instruments were
analyzed qualitatively with thieelp ofInterfaceR pour les Analyss Multidimensionnelles et

de Textes et de Questimires(IRAMUTEQ) software and gantitatively througldescriptive
statistics with the helpof the Survey Monkey platform.The results confirm that teachers
recognize the presence of emotions in the classroom and observe their interference in the
conduction of this environment. Howevengte is still a lack of spaces forathgue on the
subject in schoo&nd in initial training, which highlights the contribution of the study to the
field of investigation on teachers' emotional regulation. In response to the proposed problem,
we considerhat the extension course through which we present to the participatingrieach
the book entitlreaadt?d:eedn itrmwirtedtomimmgkotl o e mr
emotional regulation in the pedagogical practice of the teacher of theebasition, has the
potential to foster interventions that promote discussions about emotions in teaching and
learning, whether in initial or continuing education.

Keywords: Emotions; Teacher Emotional Regulation; Basic education.
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1 INTRODUCAO : onde e como tudoissocomecoul!

O elementoemocaoveio, ha muito, estimular meu interesssobre a coexisténcia
humana. A maternatle deu inicio a uma busca s6frega na Pedagogia por uma forma de lidar
com minhas filhas, duas pequeninas pessoas, que cresciam em suas individualidades, pedindo
lugar e passagem, orientacdo e afeto, e la fui eu adentrando nos mistérios da convivéncia
humaa.Mai s t ar de, mordi da pelo Abichinhoo da
formacdo em Educacédo Fisica e no campo de relacdes promovidas pelas atividades fisicas e
desportivas. E numa formacao critica e pensante do saber, muito além daeppéatitigista,
em que Adi mporte ao professor construir um
todos os estudantespnuma diversidadede interagcdesque sejam presididaspelo afeto e
incentivem cooperacdoe u n i ZABALA, 1998 p. 100), fui seduzid pelos jogos
cooperativos.

Por meio do curso de especializacdo em Pedagogia da Cooperacdo e Metodologias
ColaborativagBROTTO, ALBUQUERQUE, DOLME,2020), conheci algumasstratégias
descobrimaispessoasnbuidasem desenvolvep autoconhecimente o encontrocomo outro,
oportunizamdialogos e construirrelacionamentos significativos que promovessem o bem estar
pessoal e 0 bem comum. Brofto2 0 1 3, p.19) explica que: Ana
qualidade de nossas relac@i@erpessoais e socgiaperfeicoamos nossas competéncias para
gerarmos solucdes benéfigaaraproblemascomunse aprimoramos qualidadede vida na
perspectiva denelhoralasparat o d os . 0

Comoprofessorafetivado ColégioPedroll (CPII), comecemparticipardosencontros
do Laboratorio de Criatividade, Inclusao e Inovacdo Pedagogica (LACIIPED), uma linha de
pesquisa do Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino, Aprendizagem, Interdisciplinaridade e
Inovacdo em Educacgédo(GEPEAIINEDU), vinculado a Pré-Reitoria de PosGraduacap
Pesquisa, Extenséo e CultfPlROPGPEC3lo CPII.Por meio desses encontros, professores se
reunem paraefletir sobre gpraticapedagodgicareconhecegéxitos, dividir angustiaglo dia a
diaemsalade aula,e pensar, a partir do referencial tedricoreéaria Social Cognitiva (TSC),
como podenenriquecer 0 processo de ensino e aprendizagem de maneira que ao aprimorar a
convivéncia eualidade do ambiente escolar, seja possivel, também, desenvolver competéncias
para toda &ida.

O referencial sociocognitvo (BANDURA, 1997, 2003; BANDURA, AZZI,
POLYDORO,2008; GROSS,2006,2007,2015; EKMAN, 2011;BORUCHOVITCH, 2004;
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BZUNECK, 2018) tem mediado as reflexdes e discussdesdo grupo sobre as praticas

pedagodgicas e vem repercutindo na criacdo de produtos exhaiacioltados para a sala de

aula (SANTOS; SILVA, 2015; MOREIRA; SILVA, 2016; GOUVEA; SILVA, 2017; JESUS;

SILVA, 2017;QUINTANS; SILVA, 2017;PINTO; SILVA, 2018; ROCHA,; SILVA, 2018;

DINIZ; SILVA, 2019;ALBUQUERQUE;SILVA, 2020).
Essecaminhamostemapresentadgrandesiesafiosformularquestdesleinvestigacao

gueresultemem propostasoncretagparaa salade aula; fundamentateoricamente dazer

pedagogico; sistematizar metodologicamente os caminhos eleitos; e dar forpradanss

educacionais, denodo que outros docentes possam usar e se inspirar. Esses dgsafios

desde o inicio do processo, emocdes variadas, e reforcam a constatacdo decgssatio

Ai nvestir na forma-«o do prof es docéncigtemd a a ¢

em vista que professoregpesquisadorepodemse tornar referénciagmportantes para outros

professores motivandms a pr oduzir o0s pr(SIP/A 2026 p. 208X er i a
Nas minhas experiéncias como professora de Educacao Fisica, ja Gioaterrada

com os conflitos que surgiam nas aulas e impressionada ao perceber o quanto as emocdes

afetavam a resolucdo desses problemas, interferindo nas relacées dentro da turma, seja na

administracdo da ansiedade, da alegria, da tristeza ou da raitex dkawitorias, perdas, e

bullying. De igual forma, durante a minha pratica, pude observar a forte interferéncia das

emocoOes nas relacdes que se constituem entre todos os componentes da comunidade escolal

acrescentandseaquitambémafamilia. E, separecenrarososevento®interacdeselacionais

guendoenvolvam afetono movimentoextensce intensodavida escolarprofessores alunos

seguentonstantementafetadopelassuagprépriasemocdee asdosoutros. Comonosdizem

Schutze Pekrun(2007, p223, traducdo nossa):

Para os professores, a sala de aula pode ser um ambiente iotqonabas emocdes
variamdaextremaalegriade umali¢cio excitantea umatristezade partir o coracaco
saber que um aluno estd sendo abusado ou softerilgorg de ®u colegaPara
gualgueumquepassowmtemponasaladeaula,estéclaro:asaladeaulaé umlugar
emocional!

O interessalospesquisadorgselo estudosobreasemocdesnaoé recentegembora elas
tenham ficado em segundo plano, por serem compreendamas um evento caoltico e
desestabilizadodo individuo, e que supostamenteausaa perda momentaneala razéo.
Caracterizadagor Gross(1995,p. 2, tradugdanossaromoumconjuntodefi r e abiologicas
gue desencadeiam respostas adaptativas a eveleteentes para nossa vidaebens t ar 0, e
emocoOes estdo cada vez mais presentes quando pemseaiosensoes fisicapnental e social

da saude (WHO, 2005 Saber lidar de maneira eficaz com estressemmc¢des, sao
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competéncias essenciais do grupo de ldgauks para a vida que precisamesgsinadaspa
medidaem quesecomprovammportantes entre outros aspectgsraa prevencaalaAlDS,
resisténciaousodesubstanciagprevencaaasaudementale promocaalo bemestarsociale
emocional dejovens (WHO, 2020).

Partindodo pressupostdequeasemoc¢desaorespostasrganizadaaeventosnternos
e externos percebidos pelo individuo como positivos ou negativos, defendemos nesta pesquisa
uma abordagem de compreensao psicolégica, fisioldégica e socioldgiser humano que
inclua o aspecto das emocdes (LAZARUS, 1980; LAZARUS, 1991; SALOVEY, MAYER,
1990; GROSS, 199MAYER et al, 201). Essa compreensao leva em conta as relacdes entre
a expressao dasnocoe® a atividadecognitiva,numadinamicade avaliacdoe enfrentamento
dasexperiéncias hmanas.

Além de interferirem na relacdo do individuo consigo mesmo, com o outro, € com 0
ambientequeo cercaasemocdesadocadavez maisreferenciadaaosefalardasaudantegral
do ser humanoDessa maneira, é gsivel argumentar que o conhecimento a respeito das
emocodessobretudano contextodo ensino podecontribuirparaaprimorarmos maneiracomo
lidamoscomosdesafiogqjueavidanosproporcionaManeiraessajueserefletenamanutencao
de nossa saude e s@mvolvimento pessoal, seja dentro ou fora da esbids, para tal
transforma-«o nos esfor-o0os e interven-»es
crian-as devem ser reconhecidas e sua i mpor
1997,p .6, traducdo nossa).

Os estudos sobre as emoc¢des na educacao estiveram inicialmente dirigidos a ansiedade
dos alunos ou o esgotamento do professornpu), e apenas mais recentemente, trabalhos
comecam a surgir dando maior evidéncia aos sentimentos endelna ando que i a:
influenciamaaprendizagerea desempenhdosalunosbemcomoo comportamentastrucional
e 0 desenvolvimento profissional de profess
nossa).

A cultura que desqualifica e rejeita aspectoafetivo das agbeshumanas,e seus
desdobramentoparecamesmoestarcomseusdiascontadosEm 1990,comSaloveye Mayer,
vislumbramos as emoc¢des numa organizagéo funcional que chamaram inteligéncia emocional.
Segundesseswutorespormeiodainteligérciaemocionalaprimoramo® discerniment@obre
Nossos sentimentos e emocdes, assim como das outras pessoas, e gerenciamos de modo ma
eficientenossos pensamentos e agoes.

Conforme apontam Salovey e Mayer (1990), a inteligéncia emocional pode ser

obsenada em trés dimensOdavaliativa e expressiva, regulatoria e utilitaria), todées
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levando em conta tanto a relagéo do sujeito com ele mesmo quanto as relagdes do sujeito com
outras pessoadla dimensédo avaliativa e expressiva, as relacdes sdo megpadagressoes

verbais e ndoverbais e, sobretudopela forma como essasexpresséesao percebidase
interpretadasjando origem a comportamen&spaticos.

A dimensao regulatéria diz respeito a forma como o individuo gerencia o que sente em
relagdo a si memo ou a algo externo a ele, de forma a alterar suas reagdes dfetivias, a
dimensaatilitaria serefereaousodasemocdesenvolvendglanejamentdlexivel, pensamento
criativo, atencédo redirecionaganotivacao.

As emocdessuaregulacae asso@cdescomaaprendizagensaoobjetodeandliseem
pesquisas relacionadas as competéncias ou habilidades socioemocionais (ELIAS et al, 1997;
ELIAS, 2003; ZINS et al, 2004), emocdesna escola (SCHUTZ; PEKRUN, 2007),
aprendizagem socioemociondbJIDE CASEL 2013, 20122015; PEKRUN, 2014 fatores
nao cognitivos (FARRINGTON et al, 2012), competéncias do século 21 (NATIONAL
RESEARCH COUNCIL et al, 2012), ou, habilidades para a vida (TOGETHER, H@),

1997; WHO, 2020), nas quais o enfoque ndo € somengsandolvimento académicmas
Ahabilidades relacionadas “ s emo- »esalémr el ac
das suas pr-prias, e responsabil i desaaeioe ®t
nossa) ao longo de toda a vi@a sejap aspecto cognitivo ndo é mais o centrpadessale
ensineaprendizagene sim maisum elementdantegradoguevai influenciare serinfluenciado
poressas outras dimensdesedisténcia humana.

Segund@OrganizacaparaCooperacdeDesenvolviment&condmicq OCDE(OCDE
2015,p 34), fAcompet ° n ¢tanbém chammadasocempeténctias mia Gognitivas,
decarater ou qualidades pessdassio o tipo de habilidade envolvida na obtencao de objetivos,
no trabal ho em gr up o Nos desaflios doommuhdo mdderno,eenagocai 0 n
pandémico, mais do que nunca, vemos a dimensao socioeconbémica e o progresso social
requisitarenalémdeumaboaformacécacadémicall i n d i capadesi@estendep impacto
de suas acOes sobre os demais e que passadaptar e progredir em meio a desafios ndo
pr evi(©GD& 2019, p.22)

No que tange as interacdes estudantis dentro das aulas de Educacéo Fisica, percebo ume
gama de reacdes dos alunos que muitas vezes os afastam do que podana ser
experimentacaprazerosa de uma atividade fisiGdservo tanto situagdes que paregaiicar
autoexclusdo quanto situacdes explicitas de exclusdo do outro. Também é pessr
comportamentogueindicambaixaautoestimacomo, por exemplo,a rejeicaosistematicaem

participar das atividades propostas, em funcdo da baixa crenca nas prapaeislades; e
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comportamentos que indicam sentimentos negativos como a raiva, qudrdgakén funcdo
dosresultados indesejadata provocacaogdadesunidogntreoutros.

Além dassituacdegpresenciadasm classefambémeé possivebbservama expressaae
inimizades pela escola, indicios de soliddo, nos corredores cheios do intervalo; a auséncia
i ntenci onal ou I njustificada nas a wdsisno, t a
nos periodos de avaliacdo, o choro e/ou bloqueio diante de situacdes de prova; o uso de
ansioliticoscalmantes, drogas... até relatoxdmpleta faltalevontadedeir a escola.

Perante essa série de comportamentos e estados afetivos que pessbibdade de
testemunharnum dia de aula, cabe imaginarmosa diversidade de emocdesque sao
constantementexperimentadagor docente® discentese seusefeitosno processaleensine
aprendizagemSegundo ZINS et al (2004,8, traducdo nossé@ps azancos da neurociéncia,
mostraram 0s centros emocionais do cérebro@mexao com as areas neocorticais que lidam
com informa-»es cognitivaso. Ent «o, ® Ppos s
tomado poruma emocéo decorrente de algum fato que pexosaatraindo o foco de sua
atencdo, tenddificuldadesem ouvir, entender ose lembrado que oprofessorfalou durante

aaula.PEKRUN(2014, p. 6, traducao nossajsesclarece alerta que:

Emoc¢desontrolamaatencadalosestudantesuamotivacagparaaprendermodificar

a escolhade estratégiasde aprendizado,e afetan a sua autorregulacdoda
aprendizagem. Além disso, as emoc¢Oes fazem parte da identidade dos estudantes e
afetam o desenvolvimento da personalidade, a salde psicoldgica e fisica. De uma
pespectiva educacional, as emogdes sdo importantes davglm influéncia na
aprendizagem e desenvolvimento, mas o-kstar emocional dos alunos também
deveser encaradoomoumametaeducacionaimportante em sinesma.

Oreconhecimentdainfluénciado afetonasaladeaulae no ambienteescolacomoum
todo, nos leva a integrar as emog¢des no movimento de pensar a escola, o planejamento e a
praticapedagogicalosprofessoredNestesentido,os professoreprecisanmserpreparadopara
tratarendehabilidadessocioemocionaideformaaf g e r e nstasaalasmmmais eficacia
ensinarenmelhor os seusalunose lidarem com estudantesl e s a f | @IND et a,2004,
p.15, traducdo nossa).

Ao se apropriar da habilidade de regular sué@griasemocdes, 0 pfessortende a
apresentamaior habilidade de enfrentamento do seu estreses problemas pessoaibla
medida em que passa a considerafetividade na sua pratica pedagoégichabilidade de
regular suas proprias emocdes pode senmnoum incentivoaregulacdaemocionalde seus
alunos. Emocdes nase restrigema gestdo da sala de aula, motivacdo do esteidan o

esgotamento do professoA docéncia é exercida com ideias e sentimentferacaaue
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envolve natureza e mundo social de todos, profess estudantes, é permeada por desejo e
anseio(SCHUTZ; PEKRUN, 2007).

Desta perspectiva&ntendese que os professores e a escola como um todo precisam
oferecer muito mais do que informacéao, performance e competicdo, mas atenciosidade e valores
que leem em conta a afetividade e um convivio social harmonioso, que traga prazer em estar
na escoladém de estimulos para autorregulagcéo e postura agéntica em seu desenvolvimento
académico e pessoal. A (re)construcéo da escola, sob essa nova perspectbes,pedmda
por processos autorregulatorios, sobretudo aqueles que envolvem a autorreflexdo, o
planejamento e a ajuda social.

A autorregula-«o0 ® um fAmecanismo intern
comportament o, pensameRAASZ;BOLDORCQ, 2008eprlblh s 0 (
Nesse processo fia pessoa monitora sua cond
conforme padrdes pessoais de moralidade e o ambiente que a cerca, e regula suas acdes a part
das implicacdes sobre si, no intuitoaleancar satisfacéo e senscadéovalod ( BANDURA;
AZZl; POLIDORO, 2008, p.153). Esse recurso pode ser desenvolvido dentro da escola, espaco
rico de interacdes no qual criancas e jovens passam grande parte de seu tempo cotidiano. O
processo de ensino pwdcontemplar situacbes que promovam a identificacdo e o
reconhecimento das proprias emocdes e o0 ensino de estratégias de regulacdo emocional, a fim
de melhorar a convivéncia entre as pessoas.

Na rigueza de experiéncias e conhecimentos que a escola ppadeiomar, o professor
precisa ter facesso a ferramentas e supor
profissional que privilegiem e reforcem a importdncia do ensino de habilidades
socioemocionais e ndo sobrecarregue 0s educadores com iniciatigsas asepas 06 ( YOD
2014, p. 7, traducao nossa).

Os professores estdo sob contextos sbistricos que influenciaréo suas identidades,
crencas e objetivos, que por sua vez, norteardo a maneira de perceberem e avaliarem as
interacbes em sala de aula e dentreescola. Logo, as concepc¢des do professor referentes ao
papel das emocdes no processo de ergginendizagem estardo refletidas na constituicdo de
sua pratica pedagdgica. Ou seja, € possivel percebermos, na atuacao do professor, a relevanci
e a atencaodispensada a afetividade, observando inclusive, quando as emocdes sé&o
transformadas em recurso e estratégia de ensino.

Isto também significa dizer qaeatividade docente ndaig simplesprocesso mecanico
(SCHUTZ; PEKRUN, 200) Na constru¢éo do clima erfcionamento da sala de aula, quem o

professor €, seus valores e intencdes sdo expressos através dos seus conhecimentos, das su
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emo-»es e de suas a-»es, que por sua vez,
professor sente e demonstra para séwsoa tém efeitos profundos sobre eles, sejam elas
positivas como alegria, excitacdo e orgulho durante o ensino, como para negativas como raiva,
ansiedade ou frustra-«o00 (PEKRUN, 2014, p. 2

A partir dessas informacoes, nos sentimoscenddo s a encarar o fe
profiss«o emocional 0 (SCHUTZ; PEKRUN, 2007
propostas educativas contemplando conhecimentosaga@émicos (WHO, 1994, 1997;
GUIDE CASEL 2013, 20122015 FARRINGTON et al, 2012; NATIONL RESEARCH
COUNCIL et al, 202; TOGETHER, 2013WHO 2018, 2020) na forma de estruturas que
estabelecem um amplo conjunto de habilidades e conteudos que, além do aspecto cognitivo
ensine por exempl o, Acomo tr abal Hrantadolcem c on
desafi os, ou reconhecer gquando uma nova est
(HAGEN, 2013, p.1, traducdo nossa). Mais uma vez, fomos levados a pensar sobre como a
pratica pedagdgica pode contemplar essas competéncias, nagggaia@io emocional é por
vezes necessaria ao professor no gerenciamento de suas aulas como no incentivo a regulacac
emocional dos seus alunos.

Tendo em vista o carater subjetivo dessa proposta e considerando que o ensino de temas
ligados as emocdes ulpassa a dimensao técnica, defepdea necessidade de trazer essa
discusséo para a formacéo de professores. Partiremos da premissa de que 0 engajamento efetive
do professor para reconhecer eventos emocionais que se desencadeiam em suas aulas deve s
precalido de uma reflexdo sistemética sobre as suas préoprias emocdes e sobre o quanto seu
estado afetivo influencia as rea¢des emocionais de seus alunos. Surgiram entdo, algumas
proposicdes para nortear a pesquisa:

a) Para o professor da Educacéo Basica, qudéeénecia das emocdes poocesso
deensineaprendizagem?

b) QueestratégiasdoutilizadagpelosprofessoredaEducacad@asicapara lidarcom
as proprias emocg0Oes diantesikeiacdes desafiadoras, em saladea?

c) Como as emocgdes interferem na pratica pedegddp professor d&ducacao
Bésica?

d) QueestratégiasaoutilizadaspelosprofessoredaEducacadasicapara trabalhar
a expressao e o gerenciamento das emocdes dos estudantgsapedagogicaotidiana?

A fim de respondem essasperguntas,0 produb educacionalque resultou desta

pesquisaisto €, um livro sobre emog¢des no processo de erfsinopnstruido a partir do
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seguinteproblema:como promoverdialogoscom professoresia EducacadBasicasobreas
emocOe® aregulacdemocional ngrocesso densinoe aprendizagemh
Essageflexbespretendenauxiliar o professor a reconhecer eventos emocionais que se
desencadeiam em suas aulas; a refletir sobre suas préprias emoc¢des quando esses evento
ocorrem esobreque reagfes costuma apresergaganalisar, sob o ponto de vista da prética
pedagodgica, potenciais influéncias das reacdes emocionais dos professores na aprendizagem
dos estudantes.
A partir do que foi relatado até aqui, apresentarei em seguida, o objetivo geral, os

objetivosespecificos, a justificativadesta pesquisa.

2 OBJETIVOS

2.10bjetivoGeral
Sistematizar, sob a forma de uiwro, reflexdes acerca das emoc¢des docentes, de
eventos emocionais que acontecem na sala de aula e, da forma como os professores podem lida

com esses eventoxmmeio do uso de estratégias autorregulatérias.

2.2 Objetivos Especificos
1 Investigar como os professores se sentem e gerenciam seus estados afetivos
1 Investigar como as emocgdes interferem na pratica pedagdgica dos professores;
1 Implementar, aprimorar e hdar olivro por meio de um curso de extensao que
visa fomentar o didlogo sobre as emocdes no efgirendizagem, e
compartilhar estratégias individuais e coletivas para a regulacdo emocional

docente na Educacéo Basica.
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3 JUSTIFICATIVA : as emoc¢Oes numascola para a formacéo integral do ser

Num movimentoglobalde estudosséocrescenteasdemonstracdedas relagbesntre
educacédo e saude como fatores que tém implicacbes nedtensociallniciativasconjuntas
da OMS, UNICEF, UNESCOe BancoMundial, desenvolverandocumentos que tratam do
ambiente escolar como um dos fatores determinantes da qualaestola. E cadavez mais
notdria a importanciade estruturarii e s ¢ gQue afeyecamambientdisicamente seguro,
emocionalmenteesguardade psicologcamentec a p a ¢ i (WidQ @003) p.6, traducao
nossa).

Nesses materiais, as Nacdes Unidas denominaranessuka amiga da criancaquela
emquesefomentaumaf e d u cea saudefocadano desenvolvimentae conhecimentos,
atitudesyalorese habilidadegaraavida, necessarioparafazere agircomas naisapropriadas
epositivas decisbeam relacd@s a %d e 0 2003 @raducdaossa)Em se considerando
as habilidades necessérias aos professores para que alocasioersucesso como educadores
paraa vida, e o carater emocional da sala de aulppsSivelque as capacitacdes para
professores precisem envolver mais saberes referentes as erdeagfiescrescimentsobre
aimportanciade serempromovidascompeténciasocioemocionaigos estudantes, atigpse
gradativamente o entendimento de que diferente de um simplesn s mi ssor de i nf
professor também é responsavel por inspirar paixdo @miteido e entusiasmo para a
aprendi zagemo ( PEKFRBRCIA 2014).N EaNUgd hadds).

Segundo esses autores, as emocdes sao vividas e também utilizadas comaeecurso
realizacdo académica e crescimento pesSmh descartar as transformacdes pelas quais
passam 0s conteldos e programas, a inspiracdo que os professores podem oferecer precis:
tornar o conhecimento significativo e com relevancia para além de uma nota ou concluséo de
curso. O contrario disto tende a ocasionar frustracao e tédio, e outras emocdes negativas que
naoincentivam o aluno astamaescola.

Concomitantemente, essas @®®s negativas interferem no processo de ensino
aprendizagenpercebidopelos professoresge repercutemem seus estadosafetivos onde
constatamos desde fdaltas taxas de desgaste
(SCHUTZ; PEKRUN, 2007, prétio, traducdo nossaNeste sentido, podemos reconhezer
importancia de também se considerar as emocdes dos professores, para que sejam viabilizados
suportee estruturagueincentiveme favorecansuapropriaregulacdo emocional.

A fim de observanr relevanciacadémicalo temaemocdes na escola e em especifico

as emocOeslo professor, realizamos um levantamento tedrico pardecerestudosque
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tratassendo problemada nossapesquisafundamentadaos referenciais d Teoria Social
Cognitiva (TSC)Esse levantaento, realiado no més de setembro de 2023cou identificar

e analisar producdes que investigassem as emocbOes na Educacdo Basicdo
particularmente na regulacdo emocional do professor, no periodo de 2010 a 2649e e
dados reconhecidas lpecomunidade cientificaRepositério Institucional da Universidade
Federal do ParaUniversidadeFederalde Pelotas,Repositérioda ProducaoCientifica e
Intelectual da Unicamp,Biblioteca Digital de Teses e Dissertacbes da Ra@pinas,
Biblioteca Digitd Brasileira deTeses Dissertac6eéBDTD) e RepositoriUM Universidaddo
Minho.

Foram utilizadas as palavraschave: ir e gulemecioml pr of essor e
Aaut orregul apr«oof eesnsoficei epgpdad € € ssor e, 2@;uc AAswo 0 » e
publicacdesforam selecionadasonforme o potencial que apresentavam para fomentar o
estudo sobrasemoctes do professor da Educacdo Badicaprimeiro momento foi feita a
leitura dos titulosVisando confirmar @ertinéncia tematica, foi realizada a leitura dosmesu
Foram selecionados os trabalhos que tinham como foegudacacemocional do professor.

Na tabela 1sintetizamo®s resultadosncontrados

Tabelal: Trabalhos que versam sobre a regulacdo emocional do professor na Educacgéo
Bésica a partir de pesquisa em bases de dadosiderando o periodo de 2010 a 2019

Publicacdes Res.u mos | Trak?alhos
Base de dados selecionadog incluidos na
encontradas : . ~
e lidos dissertacéo
Repositorio Institucional da Universidade Federal do Para 391 1 0
Universidade Federal de Pelotas 70 1 0
Repositorio da Produgéo Cientifica e Intelectual da Unicam 116 9 0
Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢des da faGpinas 149 4 0
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢fes (BDTD 11 11 0
ReposibriUM Universidade do Minho 551 1 0

Fonte:Elaborado pelautora, 2022

Na pesquisa realizada na base de dados do Repositério Institucional da Universidade do
Pard, o filtro gerou 391 trabalhd3entre elesCouto(2018) que nos chamou a atencéo por
tratar do adoecimento do professor com base no referencial da T&Grdbslho foi, porém,
posteriormente excluido, por se tratar de um levantamento de estudos relacionando salude do
professor e condi¢des de trabalho, fugindo ao contexto da presente peSqajssar de
mencodes aburnout a depresséo asestratégiade enfrentamento e inteligéncia emocional, a
regulacdo emocional ndo era objeto de investigacdo. Encontramos os construtos da autoeficacia

e a autorregulacdo académica tamlenperspectiva d&SC, mas nem esses nem 0s demais
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estudos encontrados, fizeram referéncia a regulagdo emocional docente, ou seja, foram todos
excluidos, por ndo terem aproximac¢do com 0 nosso trabalho.

Na base de dados da Universidade de Pelotas, iniciamos com 70 trdbailtteses foi
observado por mencionar no titulo a sindrombuwtaoutem professores de Educacéao Fisica,

0 que j& estaria fora dos critérios de inclusdo por ndo conter regulacdo emocional docente. Na
leitura da introducdo, percebemos também, que néoawtlio referencial da TSC e
confirmamos que nada havia a respeito da regulagcdo emocional do professor.

Na terceira base de dados, o Repositorio da Producdo Cientifidelectral da
Unicamp, tivemo$9 trabalhos sobre regulacdo emocional. O teor dos ossuensava sobre
estratégias de aprendizagem, motivacao e regulacdo emocional para autorregulacdo académice
de estudantes do ensino fundamental, médio e superior. Numa tese de doutorado (FONTES,
2015), o alvo eram as estratégias de enfrentamamtgulag¢io emocional @ bem estar
subjetivo em idosos. Por fim, em um ultimo trélsa{CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 201}
vimos os resultados iniciais de um instrumento para investigar a regulacdo emocional de
estudantes. Apesar de conter larga exposi¢cao sobrelag&gy emocional, publico-alvoe o
referencial tedrico difera do nosso estudo.

Na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacbes daCampinas, o filtro gerou 149
producdes. Realizamos a leitura dos titulos e de 04 teses sobre autorregulacao, oraatados p
professora Jussara Tortella, que embora se aproximassem do nosso trabalho pelo referencial
tedrico dar'SC, nenhum deles tratava da regulacdo emocional do professor.

No banco de teses da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD),
nos® quinta base de dados, foram encontrados 11 trabalhos. Dois deles tratavam da regulacéo
emocional de estudantes, entre os quais Borboletto (2011), que discorreu amplamente sobre
emocodes e a regulacdo emocional para o desempenho escolar de estudargeariosye se
embasava na Teoria do Processamento da Informacédo, e Da Costa (2014), que tratava de
observar alteragbes no comportamento social e desempenho académico de estudantes do
segundo ano do Ensino Fundamental, a partir de um projeto de intervpag@ o
desenvolvimento da regulacdo emocional. Nesse ultimo, os professores das turmas receberam
um treinamento sobre estratégias de regulacdo emocional na infancia e sobre corasavalia
posteriormente, no aspecto das habilidades socioemocionais.oBiessa mencdo maior ao
trabalho para destacar algo de que muito falaremos no nosso trabalho, que é oferecer aos
professores mais conhecimento em torno das emocdes e sua regulacao.

Da Costa (2014) relatou que a intervengao foi realizada pela equipegdasaeatevido

ffa aus°ncia ou forma-«o0o insuficiente de t e
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da educacdo e o proéprio relato dos mesmos da falta de preparo para desenvolver o tema e
atividades relacionadas a el es bageDdad daGod DT A,
trabalhos eram soblkairnoute motivacéo de professores, e 04 foram excluidos apos leitura do
titulo e resumo, por se relacionarem a outras tematicas e pablcoApenas 03 dissertacdes

se aproximaram um pouco mais dos critérgialeelecidos para o nosso trabalho.

Uma das dissertacfes queageoximoudo nosso objeto de estudos foi a pesquisa de
Belli (2017), que analisou competéncias emocionais e resolucéo de problemas de professores.
O trabalho se desenvolveu sob referéncia dialiorativo para Aprendizagem Académica e
Socioemocional (CASEL), sem aprofundamentos especificos quanto a regulacdo emocional,
mas sinalizando a sua importancia no gerenciamento do estresse e conflitos no ambiente
escolar, e na prética pedagogica (BEL2017). Em Silveira (2018)ps professoresram o
publico-alvo, mas o objeto de estudo é um programa de atencéo plena como possibilidade de
interferir, entre outras coisas, na dificuldade de regular as emocdes. Por fim, em Ricarte (2019),
encontramos em seesumo, um programa de desenvolvimento de habilidades socioemocionais
em uma escola, com 115 criancas e seus professores, no modelo teérico da inteligéncia
emocional, e que em sua primeira fase investigava dificuldades e estratégias utilizadas pelos
docenes em situacées emocionais.

Finalmente, no RepositoriUM Universidade do Minho, encontramos 551 documentos.
Nesse banco de teses, a leitura inicial dos titulos nos levou a excluir todas elas, tendo em vista
nao se aproximarem do foco da nossa pesquisdasissim, decidimos pela leitura do resumo
de um trabalho (ANJO, 2019) que tratava da aplicacdo de um programa de competéncias sociais
€ emocionais com criancgas, e os possiveis beneficios na regulacdo emocional e no clima escolar,
dinamizando praticas mediivas e de atencdo plena, dentre outros recursos e estratégias. A
mencéao aos professores se deu apenas quanto a receptividade deles as praticas.

Em relacdo aelevancia profissional e educacional desta pesquisa;statie um
trabalhoque pretende preeher uma lacuna refererdeestudos sobre as emocgdes no processo
de ensino e aprendizagem e a regulacdo emocional do profesgoal um material didatico
foi produzido com o objetivo de fomentar conhecimentos acerca do processo gerador das
emoc0Oes eo gerenciamento saudavel dos estados afetivos.

Neste caminho, venho aos poucos me conscientizando sobre estar me constituindo uma
professora pesquisadora, e ampliando minhas percepc¢des acerca da articulagéo da teoria com ¢
pratica, enquanto aluna de um cutdeoMestrado Profissional. No desenvolvimento da escrita
académica e o uso de instrumentos para analise de dados e construgdo do produto educacional

tenho aprendido recursos e estratégias para aprimorar minha pratica pedagodgica como
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professora de Educac&dsica, na qual estejam presentes os aspectos afetivos que permeiam o
processo de ensino e aprendizagem.
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4 REFERENCIAL TEORICO

417 Si hagmSod O
4.1.1EmocéaoX Cognicao

A provocacagresente ndrocadilhoi Si thogopreajod t e v e hanngximar a - «
Apenso, | opgoposta pmoix Regét @escartes (2002Em nenhuma intencdo de
desavolver elocubracdes sobre o filosofar desse antsiso viver se intensificoatravés dos
tempos conumasériede questionamentos existenciais que hoje éampodem considerar o
gue sentimosO que suregemeupensar, sentir e faze@u U O que pens? Sal 0 que sintd

Sendo assim, uma visdomenos cartesiana e mdmlistica do ser humanmos
constitimos de varios elementos e aspectos, que em parcigen conosco na busca de
respostas. Inspirada ngproposicdode Descartessob a forma de trocadilho e provocacéo,
compusum convite para pensarmos nas emocdes que nos tém atravetstmdiferenca na
forma de sermos e estarmos na vida.

Na constru¢aade uma viséo sobre a crianga em todas as suas dimgnsdesemplo,
temos a educa-«o0 integral, ou fAisistemas ed
dom2nios do funcionamento humanoo (ZI NS et
da BaseNacional Curricular, a BNCC, esta evidente o olhar sobre o papel da escola no

desenvol vi neerniteon -dee cuomap lée t ,2@8, p.¥Ma qual ( BRAS

A visdo de educacdointegral i i mp tompreendera complexidadee a ndo

linearidade desse desenvolvimert, rompendo com visdes reducionistas que
privilegiam ou a dimens«o intelectual (c
ainda, assumir uma visdo plural, singular e integral da crianca, do adolescente, do
jovem e do adulté considerandars como sujéds de aprendizageine promover
umaeducacawoltadaao seuacolhimentoreconhecimente desenvolvimentpleno,

nassuas singularidadesdiversidades.

Esse olhar ampliou a concepcdo de escola transmissora de conhecimento, para uma
escola que protegelmem estar de seus estudantes e 0s prepara a cada novo ano letivo, para
melhor e mais autbnoma regéncia de suas acdes, pensamentos e emocdes diante das
oportunidades e desafios da vida. Esse objetivo precisa ser garantido através da incluséo, e
acesso equativo a educacéo de qualidade e formagéo continua, com habilidades para a vida
gue empoderem o0s estudantes para que possam fazer melhores escolhas e aprender a lidar cor
os desafios do mundo (WHO, 2018; WHO, 2020).
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Em 1997, ao falar sobre competénciasgssociais, a WHO sinalizava sobre a escola
ser um lugar propicio para o desenvolvimento de habilidades que acompanhassem os individuos

ao longo de sua existéncia. Segundo a OWMHBO (1997, p.10, traducéo nossa):

As criancas passam grande parte do tempo[a&lacola], através da qual podem ser
acessadas em larga escala, numa estrutura fisica e organizacional que ja existe e com
professores experientes. A escola ja teria a confianca dos pais e da sociedade e a
incumbéncia por uma parte consideravel do pse® socializacdo das criancas e
jovens, apenas garantindo que essas habilidades fossem o mais cedo trabalhadas, ou
seja, antes queas criancagossemenvolvidas empadrdes decomportamentoe
interacdo negativos.

Conforme as oentacdes da WHO (1997), asilascom habilidades para a vida
poderiam ser combinadas com informacfes de salde e projetos voltados a transformacao de
fatores ambientais e sociais que interferem na saude e desenvolvimento dos jovens. O psicélogo
e pesquisador Albert Bandura (19972p2) também sinalizava nesta época, sobre as ocupacdes

da vida moderna, afirmando que:

Oritmo acelerado de processos sociais e mudangas tecnoldgicas requer que as pessoas
aprendam novas competéncias ou adaptem as ja existentes as condi¢des de mudanca
parimpedirquesuashabilidadesornemseobsoletas(...) Ossistemagducacionais,
portantodevemensinamsalunosaseeducarenaolongodavida, e seremadaptaveis

e proficientes(...) comcapacidadedeautorenovagéo.

A WHO (1997) ainda acrescentpye a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura de
1977 (por ele renomeada para Teoria Social CoghltB@) descrevegue o ensino de
habilidades para a vida como, tomada de decisdo e resolucdo de problemas, pensamento critico
e criativo, comunicacao efe# e relacionamento interpessoal, autoconsciéncia e emppdga
awxiliar a lidar com emoc0es e estressoRISCs e d e s eapartiodo \gue asipessoas
aprendem de suas experiéncias pessoais e de outras pessoas ao redor, da observacao sobre cor
aspssoas se comportam e as consequ°nc9as d
traducéo nossa).

Dito isto, podemos compreender que o aprendidaduabilidades para a vidaontece
na modalidade formal e informal, ja que algumas pessoas conseguem ads|hiabitalades
nao intencionalmentena medida em queodemsei model adas e ensinada
pessoas proximas com as quais desenvolvemos liga¢cOes afetivas, ao interagir dasbsarva
rotina diaria, bem como pelos educadores, no ambiente fdrmal s al a de awul ao
p.17, traducdo nossa). Dar atengéo a este processo dentro da escola permite que se garanta
todos, a aquisicdo de mais recursos de enfrentamento aos estresses e demandas que as rapid

mudancas no mundo tém ocasionado.
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A WHO (2020) evidencia o papel central do professor, que com seus conhecimentos e
habilidades contribui para a formagé&o de criangas, jovens e adultos mais capacitados para viver,
aprender e trabalhar. E esclarece que (WHO, 2020, p. 19):

Osprofessoreprecisanserapoiado® incentivados ensinarabilidadesgparaavida

por meio deseutreinamenta aformacomoasescolasiogeridas E importanteque
professoreg gestoregscolaresompreendamimportanciadascompeténciaparaa

vida e o futuro dos joven®s professores também precisam compreender como o0s
jovensaprendenhabilidadesaraa vidae osprocessogducacionaignvolvidos.

No tocante aos argumentos que insistem em priorizar o dominio da linguagem escrita e
falada, matematica e ciéncia, os estudobre as inteligéncias e as habilidades ndo cognitivas
ndo sao recentes e ja pululavam ao redor da saude e convivio humano. Thorndike, psicélogo
pioneiro da psicologia da aprendizagem, ja sugeria em 1920, um modelo de inteligéncia que
transcendia os tdicionais conceitos intelectuais ao incluir a inteligéncia social, definida por
el e como fna habilidade de entender e geren
agir sabiamente nas rela-»es humanas. 0 (THC

Na dé&ada de sessenta, Richard Lazarus iniciava suas pesquisas sobre estresse e
enfrentamento se tornando uma das maiores referéncias no estudo das emoc¢des no que concern
a adaptacao e sobrevivéncia. Juntamente com outros grandes tedricos do tema, comp Tomkins
Izard, Ekman e Plutchik, Lazarus (SMITH; LAZARUS, 1990, p.4, traducdo nossa) declara que:

As emocdes representam uma classe de solugbes para esses problemas de adaptacéo.
Cada emocdao expressa a avaliagdo de uma pessoa de uma relagdogpelsirae

gue envolve um tipo especifico de dano ou beneficio. A avaliacdo bssesa
variaveismotivacionais de crenggprecedentequeconfrontam(interagencom)um

conjunto de demandas, restricdes e recursos ambientais, e gera tendéncias de acao
relevantes as cdigdes especificas de dano ou beneficio enfrenttslwdéncias que

sdo incorporadasexpressasem padrdefisiologicosparticulares.

Nessa colocagdo demith elLazarus (1990), ficamos imaginando as motivacdes e
crencas que tém interagido na sociedadenstituem hoje o que se convencionou educacéo e
formacdo humana. Que emocdes o planejamento educacional vém suscitando em professores €
estudantes em suas jornadas de ensino e aprendizagem? Especem@ssa pesquisa
fomentarum movimento no sentideedmelhor compreendermos as emocgdes que eclodem em
sala de aula, e refletir sobre as crencgas e as expectativas que Ihe constituengguahse
talvez possamos exercer alguma influéncia e transformacgéo pgsitivaneiodos processos
de regulacdo emamal.

Gardner mais tarde, discorrendo sobre as multiplas inteligédeifasiu a inteligéncia
pessoal em duas dire¢cbes, uma interna, intrapessoal, e outra externa, interpessoal. Seus estudao

consideram as emocdes e nos permitem observar uma parcerandumentre cognicao e
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emocao para o gerenciamento da vida. Orawms explica que (GARDNER, 201p.253,
tradug&o nossa):

A inteligéncia intrapessoal esta ligada a capacidadapessoa acessar seus proprios
afetos e sentimentos, discrimiltd e envolé-los em rétulos e simbolos a quem
recorrerdpara compreendere orientar seu comportamento(...) e a inteligéncia
interpessoalvoltada para outro individuo, permite distinguirmos nele, humores,
temperamentosnotivacdes intencdese agirmos gartir deseconhecimento.

Salovey e Mayer (1990) propuseram pela primeira vez o conceito de inteligéncia
emocional como sendo um subconjunto da inteligéncia social de Thorndike, e das inteligéncias
pessoais de Gardner, por meieasodos prgprosa éstadoe r e
emocionais e dos outros para resolver prob
MAYER, 1990, p.5, traducdo nossa). Esses e outros pesquisadores cooro (BG06) e
Goleman (1995),vém agregando mais contribuicbes para amcedo e este Ultimo
definitivamente popularizou o termo inteligéncia emocional

Na figura 1, trouxemos a estrutura elaborada por Salovey e Mayer (1990) que demonstra
a Inteligéncia Emocional numa organizacéo funcional que contempla capacidades decexpressa

e avaliacao das emocdes, sua regulacéo e utilizacao eficazes.



34

Figural: A Inteligéncia Emocional conectando emocéao e cognicéo

Inteligéncia Emocional

Avaliaqi? e Regulacio da Utilizacao
Expressao Emocio da Emocio
das Emocoes I :

; Em No Planejamento Pensamento Atencdo .
Motivacao
Eu Outro mim outro Flexivel Criativo  Redirecionada :
Verbal Nlo Percepcio Empatia
Verbal  Rao

Verbal

Fonte: SALOVEY; MAYER, 1990. Tradu¢cdmossa

A inteligéncia é percebida no somatorio de processrgais que nos permite lidar de
forma adaptativa e eficaz no mundds processos que envolvem informac¢des emocionais e se
referem a forma como avaliamos, expressamos, regulamos e usamos as emaeissio a
nés e 0s outrogara atingir objetivos espiicos, constituem anteligéncia emocional A
regulacdo emocional, objeto do nosso trabalho, se refere a uma disposicdo e habilidade em
monitorar, avaliar e regular as emocdes e estados de BAICDYVEY; MAYER, 1990).

Ao considerar a composicao indiuieescola, supomos que observar as emocdes nesta
estrutura da figura 1, seria algo favoravel na construcdo dos relacionamentos que emergem
nesse contexto, que se desdobram e que regem sua performance. E possivel que ao contempla
os elementos da inteligdac emocional, enxergando emoegémgnicdo de forma
interdependente e ndo em contraposicdo, consigamos nos desfazer gradativamente de um olhat
mecaniceconteudista sobre a interagao profesdano.

Na reconstrucdo de uma visdo humanizada de professoress altodos que compdem
a comunidade escolar, seria possivel potencializarmos em todos esses sujeitos, uma perspective
agéntica, na qual se percebam conscientes e capazes de atuar e interferir positivamente sobre «
dindmica viva de pensamentos, acdes dimentos que colorem o dia a dia da escola, e
i nfluenciam o processo educacional . Segund

caracter?2sticas b8sicas da ag°ncia pessoal
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em parte, Unico, em parte authlmente moldado. Segundo Bandura (2018), a capacidade de
premeditagdo, autceatividade e auteoeflexdo, variam dentro de uma modelagem social
versatil na qual o individuo age e realiza numa mistura de universalidade, comunalidade e
singularidade, respoendo a propdsitos que motivam e inspiram, inerentes a determinada
cultura dentro da qual se constituiu.

A TSC de Albert Bandura (BANDURA; AZZI; POLIDORO, 2008) acrescentou a
perspectiva da ag°ncia humana a Co0Dhpessgas « 0 ¢
em seu poder coletivo para produzir resulte
2008, p. 83). Segundo Bandura, Azzi e Polic
podem fazer coisas acontecerem com seus atos e se envolvem de fativa @moseu proprio
desenvolvimento. (...possuem autocrencas que lhe possibilitam exercer um certo grau de
controle sobre seus pensamentos, senti ment
realizacbes, bem como os conhecimentos e habilidadepagpseiimos ou aprimoramos,
precisam ser interpretados e julgados por nés, de maneira que se tornem recurso e sirvam de
referéncia para as proximas decisdes

A autorregulacdo é uma das principais caracteristicas da agéncia humana que permite
ao individuo naer passivo quanto aos acontecimentos exteriores, sendo inclusive capaz de
regular suas acbes, pensamentos e emoc¢Oes a partir das implicacbes deles sobre si. Cad:s
individuo possui referéncias pessoais, construidas e personalizadas em suas trajetizés de t
social e comportamental, que como processos cognitivos mediadores, determinardo a forma de
lidar com as adversidades, estresse, e capacidade deciséria quanto a comportamentos de risce
ou présociais (BANDURA et al, 2003; BANDURA, AZZI; POLIDORO, 2008)

A TSC se estrutura sobre o determinismo reciproco ao considerar que as pessoas sao
autoorganizadas, proativas, atreflexivas e autorreguladas, na qual seus pensamentos,
emocgOes e agbes sdo produtos de uma-riek@cdo dinAmica entre influéncias pessp
comportamentais e ambientais (BANDURA, AZZl, POLIDORO, 2008). Na figura 2,
apresentamosa estrutura @ Reciprocidade Triadica, na qual podemos compreender o
determinismo reciproco ao visualizarmos os fatores pessoais na forma de cogni¢fes, afetos e
eventos bioldgicos, as influéncias do comportamento e as influéncias ambientais gerando

interagcbes numa triade reciproca.
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Figura2: A Reciprocidade Triadica na perspectiva da Agéncia Humana
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Fonte:Elaborado pela autora com baamBANDURA,; AZZI; POLIDORO, 2008; SILVA; ALVES, 2016

Na figura 2 buscamos ilustrar a reciprocidade triadica que acontece na perspectiva da
agéncia humana, uma capacidade por meio da qual podemos escolher agirmos de uma maneirs
ou de outra. A TSC buseuilibrar o nivel de influéncia entre individuo, ambiente e fatores
biolégicos, no que Bandura, Azzi e Polidoro (2008) chamaram determinismo reciproco. A
pessoa é produto e também prodaittar sua vida.

Lazarus (1991) escreve a respeito da causalidageaoesso emocional, e discorre
sobre a emocdo conter um fator cognitivo causal, a avaliacédo, e também uma reacéo fisioldgica
e comportamentalEle argumenta que estado emocional, por sua vez, influenciara as
avaliagcdes subsequentes, e os estados enatxigune entdo forem se apresentando. Na
sequéncia em que se refere ao comportamento se dar em conformidade a objetivos, propésitos
e crengas, relaciona livre arbitrio e determinismo e demonstra afeizamm o entendimento
de reciprocidade amencionar luns autores que publicaram a esse respeito, dentre eles,

Bandura, sobre qual, comenta (LAZARUS, 1991, p. 189, traducao nossa):

Bandura, por exemplo, fala de restrigbes ambientais sobre o comportatasnto
pessoasp queimplica determinismomastambémsugerequetais pessoasambém

sdo capazes de adtdluéncia ou escolha; Bandura ndo vé nenhuma
incompatibilidade, em dltima analise, entre a ideia da agéncia humana e
determinismo
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Aindasobre a reciprocidade triadica na figura 2, as setas de tantifenestes indicam
que os graus de influéncia sao desiguais e ndo ocorrem simultaneamente. Quem a pessoa €, con
sua personalidade, crencas, raizes, vai influenciar o comportamento, tanto quanto esse
comportamento vai se desdobrar em novas situacfes cogmaisela tera que lidar. E o
ambiente, que no seu contexto estrutural traz exigéncias, recursos e desafios aos individuos, se
constitui, em contrapartida, pela qualidade das pessoas e dos seus comportamentos. Isto posto
poderiamos sugerir, que o estafetivo dos professores estaria presente na continua inter
relacdo com seus alunos, swetanto a sua capacidade agéntica coraade regulacéo
emocional.

Corroborads por pesquisas na area da neurociéqcia demonstram afeto e cognicéo
em colaboragdoee2 proca fAcom a emo-«o dirigindo a a
atividades mentaiso (ZI NS, 2004, p. 35, tr e
(SCHUTZ; PEKRUN, 2007) sobre estados de humor que influenciam a adocdo de metas de
estudo, emo@s agradaveis associadas a esforco, emocgfes desagradaveis associadas a baixc
envolvimento comportamental, emocdes positivas relacionadas a pensamentos e acles
inovadoras, estados emocionais neutros ou de baixa ativacdo para tarefas complexas, e emocde:
ativadoras agradaveis como esperanca e prazer contribuindo para a conexdo de ideias, a
metacognicdo e a autorregulacdo. E para tratarmos em especifico da regulacdo emocional do
professor e vermos novamente a agéncia humana, buscaremos a seguir, comprgenasr um

melhor a respeito de como nos sentimos.
4.1.2Mas afinal, o que acontece dentro de nés?

As emoc0Oes estdo sempre presentes na nossa vida, em tudo que fazemos. Nado Somos
robds de atitudes programadas, determinadas e irrefletidas. Somos afetatira@satido ao
nosso redor. Segundo Ekman (2011, p.31):

A emocao é um processo, um tipo especifico de avaliagdo automatica, influenciado
pornossapassad@volucionistae pessoalemquesentimogjuealgoimportantepara

nosso bemestar esta acontecendoe um conjunto de mudancasfisiolégicas e
comportamentoemocionaisnfluenciama situagéo.

Gracas a esse processo temos sobrevivido a selecédo natural no correr dos tempos e
aprendido a ser e estar no mundo. Apesar disso, podemos observar algumas reacbes
inapropriadas ou exageradas em certas ocasioes, nos colocando em situacao de desconforto €
até em certos apuros. Seja porgue ndo Somos mais criangas, porque a situagdo que nos ofereci.

risco ou sofrimento ja pertence ao passado, ou porque, realizando upromesso reflexivo
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avaliativo percebemos que nossa reacdo emocional poderia ser outra. Como explica Gross
(2006, p. 2, traducdo nossa):

O process@eradorde emocaccomecaguandoum eventoexternoou internosinaliza

para o individuo que algo esta em joguando atendidas e avaliadas de certas
maneiras, essaspistas de emocé&o desencadeianum conjunto coordenadode
tendénciasde respostaque envolvem experiéncia, comportamentoe sistema
fisiolbégico central e periféricdJma vez que estas tendéncias deastgpemocional

surgem, elas podem ser moduladas de varias maneiras, moldando assim as respostas
observéaveisioindividuo.

Segundo Ekman (2011), as rea¢Oes emocionais sao uma capacidade maravilhosa que
nospermitiuestarmaispreparadosaolongodenossdrajetoriaevolutiva,parapercebermoss
perigos e desafios em torno da nossa sobrevivéncia e ent&o fugir ou agir soBrassiesjue
em uma fracdo de segundos, viramos o volante rapidamente, arregalamos nossos olhos, o
coragcamceleraficamossuadog, evitamosum acidenteletransito,ou seja,lidamoscomalgo
extremamente importante e sem tempo para pensarmos no queOfemdtior explica que
(EKMAN, 2011, p. 37):

As emocBes produzem mudancas nas partes do cérebro que nos mobilizam para lidar
com oque deflagrou a emogéo, assim como mudangas em nosso sistema nervoso
autdbnomo, que regula o batimento cardiaco, a respiracdo, a transpiracdo e muitas
outrasalteracdesorporaispreparandenosparadiversasacdesAs emogdesambém

enviam sinais, mudangaas expressoes, na face, na voz e na postura corporal. Nao
escolhemogssasnudancaselassimplesmentacontecem.

Reconhecer o mecanismo orquestrado do processamento de informacdes que gerou 0s
temas universais e as variagdes individuais que influenc@sso estado afetivo, e compdem
hoje nosso banco de dados de alerta emocional, € o melhor caminho para entender as emocoes
(TOBBY; COSMIDE, 2008; EKMAN, 2011). O que considerariamosuma avaliacao
automética, na verdade é um tipo de situacdo estrutunagatelmente que foi detectada e
ativou uma emocéao que evoluiu na lida recorrente a este eBoiice como as emocgdes
surgiram e assumiram suas estruturas diversificadas, Tobby e Cosmide (2008, p. 4, traducéo
nossakxplicam que:

Lutando,seapaixonandogscapandde predadores;onfrontandanfidelidadesexual,
experimentando uma perda statuscausada por falha, respondendo a morte de um
membro da familia, e assim por diante cada condi¢éo envolvida, contingéncia,
situacbesputiposde eventogecorreesinumeraveissezesnahistériaevolutivados
hominideos. (...) Que orientaram processamento de informag8es, comportamento e
corpo adaptativamente através das amostras de condiges, demandas e contingéncias
guecaracterizanaquelaclasse particulagde situacéo.

Essas situagcbes se tornaram temas geradores de embe@@s universais como
ameacaledano perigodemorte,perdadealgoimportantee obstaculaobjetivos,foramassim
denominados por serem reconhecidos em diferentes culturas nas quarmmaenicontrados

registros de uma experiéncia de aprendizado direta, e por isso, considerados como o resultado
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de uma heranca ancestigle modelou nossas respostas emocionais através de situacdes
evolucionarias recorrentes (TOBBY; COSMIDE, 2008; EKMAN, POA variacdo desses

temas como por exemplo, perda de emprego, perigo na direcdo em sentido ndo regulamentado
e perdadeum entequeridonumapandemiasedesenvolvenmaexperiénciandividual e grupal,

gue na forma de elaboragbes ou adicdes semelhatessaa originalmente armazenados no
banco de dados de alerta emocional, constituemfi oaprendizadoconstanteda e s p ®c i e 0
(EKMAN, 2011,p.42). Daio autorconcordaccomLazarug1991,apudEKMAN, 2011,p.45)
guandaexpressosobreasemocotesefletiremi aébedoriadasg e r a - Bkreas(8011,p.47)

continuaexplicando que:

Essebanco daladosé aberto(...) Ao longo davida, entramosgmcontato com novos
eventos que podem ser interpretados por avaliacdo automatica, semelhantes a um tema
ou uma variacdo armezadano banco delados.Quando iss@contecaimaemocao

€ ativada.(...) Estimulosnovos, que nos sejamrelevantespodemgerare acrescer
variagfes tematicas awssobancode dadogmocional.

A figura 3 ilustra as proposi¢cdesdescritas sobre o surgimemo das emocgoes,
considerando um banco de dados de alerta emocional aberto, que continua a adquirir e agregar
informacfesa partir de nossaexperiénciasoletivase individuaisaolongodostempos Esse
arquivo possui temas universais comuns a diferentes culturas, e distintos a partir de
especificidadedaépocacultura,sociedade individualidades.Na urgénciaou emergénciao
evento, uma ou mais familias emocionaisde base emergem,e desdobranrse, diante de
situacBedema, tanto pelo nosso passado atbd quanto por aquilo que hoje € importante

paranossa integridadevida relacional:
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Figura3: O Mecanismo das Emoc¢des
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Fonte:Elaborado pela autora com baseleAZARUS, 1991; TOBBY E COSMIDE, 2008; EKMAN, 2011

O banco de dados emocional na qual evoluiram as emocdes se relacamaengdo
de nossa integridade e sobrevivéncia, registrando os temas a partir dos mecanismos que fomos
aprimorandaolidar comrepetidasituacdescomunsaosmaisdiferentesontextose culturas,
daisendaconsideradoaniversais As fichascomtemase suasvariacdesidodeixamdemostrar
semelhancagntre si,com questfesque originalmentenos afetam, porém, acrescidasde
aspectositualizados partirdenovasdemandasinculadasaregido,necessidadesrecursos
disposicéo.

Para ilustrarmos, atualmentnao identificamos o tema de ameaca a vida, considerado
um tema universal, devido risco de ataque de predadores, mas poderemos ter uma reagao
emocional e as respostas fisiologicas e comportamentais subsequentes, relacionadas a este
tema, na iminéncia dem acidente de transito. Podemos identificar temas afastados dos temas
universais, como que ampliando e aprimorando sua abrangéncia, por exemplo, na manutencéo
dasegurancaamulher.Enquantasso,outros,maisdistantescomopadraodebelezaseguem
regdos menos por perigo de morte, e mais por épocas e conotacdes de liberdade e poder, que
parecemafetaro temauniversal dgertencimento.

A respeito do tema pertencimento, alias, a histéria parece mesmo nos sinalizar para
tempos primordios da humanidade, qual ficar para tras seja por qual motivo fosse era um

grande indicio de perigo de morte por predad@eganizados em bando, ou em gruppardir
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do reconhecimento facial, nos inclinamos a deduzir que o sentimento de pertenqineeseo
desenvolvelem nos € um dos temas universais que nos acompanham mais fortedeste
dias dehoje.

E possivel percebermos a relevancia do pertencimento ao obsenasmeacdes
emocionais, psicologicas e comportamentais nos individuos, em situacdes que expressem
amlhimentoe reconhecimentmu exclusace segregacaoCompreendemodai,o exemploque
aparecanafiguraacima(figura 3), daexperiéncialendaoserconvidadgparaumacomemoracao
do seusetorde trabalho,ou ao sermosa ultima pessoa serescolhidgparao time daescola,
comoum gatilho capaz de provocarnos reacdesafetivas relacionadasa sentimentosde
excluséo.

Considerando que temas universais se relacionam a perigos reais e imediatos, que
podem afetar nossa seguranca e -bestar, verificamos os avatiores automaticos atuando
nessadentificacdocom o bancode dados,originandoumaou maisemoc¢desEssasemocdes
sedesdobranmo desencadeamentie expressdefaciais,corporaiscomportamentos reacoes
fisiol6gicas, para dar conta de uma ocorrénciaesabqual ndo temos tempo de avaliarmos
conscientemente.

Tempoé o elementayueindicaapossibilidadede maior participacaalaconsciénciano
processo das emocddsle esta diretamente relacionado a urgéncia ou emergéncia de uma
situacao em gue nos enveimos, que permitird ou ndo, uma avaliacao refledwamente
na figura 3, a situacdo em que ouvimos alguém falando de nosso trabalho, pode néo incitar,
inicialmente, algum tipo de sentimento que altere nosso estado geral, dado nédo verificarmos
qualquer ipo de ameaca. Porém, se numa avaliacdo reflexiva, classificarmos a fala como
desqualificadordenossarabalhoe queatépossalesdobraiseemnossaubstituicaao cargo,
uma informacéo que se relaciona com o tema da perda de algo importante, o mlecesso
avaliacdautomaticantraemacéaoe noscolocamaisalerta,agu¢candmossaaudi¢éce focando
a atencdo as palavras que estdo sendo profefidb®&z, comecemos a suar, N0SSO rosto
enrubesca, e nos surjam alguns argumentos defensivos ao comentaao. 2R11, p. 48)
explicaque:

Ocasionalmente, as emoc¢fes comecam depois de uma avaliacdo reflexiva, em que
consideramosconscientement® evento, mas ainda ndo temos certezado seu
significado.A medida que a situacdo se desenvolve ou nossa compreeogadepr

algo entra em sintonia, encontra correspondéncia em nosso banco de dados de alerta
emocionak, entdops mecanismosle avaliacadcautomaticaassumem o controle.

Entendemos que num sistema continuo, novas avaliacdes sao feitas, novas emocoes

emergen e vamos assim, interferindo nos acontecimentos, que se tornam outros gatilhos que
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nos afetam ou na@s gatilhos que conectam os temas as emoc¢des sdo ocorréncias que se dao
no cotidiano de nossas vidas. Muitos deles sdo compartilhados por pessoas ddeneaties
localidades e culturas, e podem provocar reacdes emocionais similares ou dixioeasos
observar a emocao tristeza, por exemplo, associada ao tema universal perda, ser suscitada pol
gatilhosrelacionados tiposde perdadiferentescomoum soldadcem servigoqueperdeuma
datacomemorativgunto afamilia, ou,a perdadeum amigodaescolaemum acidentede carro

(EKMAN, 2011). Damesmdorma,gatilhosdegrandesignificadoparaalgumagpessoas;omo
voardeavido, absolutamente nadasgrtam enoutras.

O processamento de informacdes na qual os eventos sdo avaliados quanto a serem uma
ameacao nossobemestarpodesero principal geradorde emog¢éesmasnédoé o tnico. Uma
situacdo que ndo contenha perigo imediato permite que realizenaoavaliacdo reflexiva,
conscientesobreo queestdacontecendag emoc¢desurjamemresposta essaavaliacdo.Esse
processode avaliacdoinicialmente consciente,pode levar a informacdesque encontrem
ressonancia no nosso banco de dados emocionalgecdegiem um processo de avaliacédo
automatica, que diante da ameaca detectada, passa a cuidar de ndés frente ao que nos intimida
ameaca.Ekman (2011), discorre a respeito de sua observacdo eolmas sete formas
geradorasde emocdes,além dos avaliadore automaticose dos avaliadoresreflexivos.
Imaginamogjuesejanaavaliacdaeflexivae nestautrasoito circunstanciagjuearegulacéao
emocional possa acontecer e nos permitir influenciar o nosso estado emocional e das outras
pessoas.

Lembrardeumaexperiénciado passadaeriaentdo o terceirocaminhoatravésdo qual
podemosiosemocionarSejacomofor quenossamemdariasejaacionadapodemosioslembrar
do fato e da reagdo emocional, sentindo a mesma emocéao ou outra diferente, ou ndo sentindo
nada,o quefi n passibilitaaprendecomo reconstruio queestdacontecendemnossavidae
temos,assim, a&chancede mudaro quenose mo c¢ i (BKMAN, 2011, p.50).

A nossa capacidade de imaginacdo seria a quarta forma de ativacdo das emocdes.
Segundo Ekmarf 2 0 1 1, p . 50) Apodemos interpretar
combinemcomnossogatilhosh a b i t Apaecossiituiro fato porumaperspectivaliferente
podemostanto evitar essesgatilhos, quer dizer, situagbesque nos afetam, incomodam,
perurbam,ou mesmdorné&los irrelevantes.

A quinta forma que elsinaliza, capaz de gerar emocodes,falar acerca dalgo
emocionahuenosacontece@anteriormentePodemosercompletamenteomadosnovamente,
por aquele episédio emocional, mas, em alg@as®s, também podemos tentar reelaborar a

situacao, visualizar um novo final, modificar a relacdo com quem tenhamos tido a reacao
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emocional e nos oportunizar sentir diferente a situa&aoouvir um relato como esse, e
presenciar os sentimentos de outraspas podemos compartilhar emog¢6Esa empatia,
segundo Ekman (2011), o sexto atalho para nos emocionakasso autor (2011, p.51)

esclarecejue:

Nao acontecerd, por exemplo, se vocé ndo se interessa ou ndo se identifica com o
interlocutor. (...) As veze presenciamos as emocgdes de alguém e sentimos uma
completamentdiferente (...) A pessoaaoprecisasernossaamiga(...). Podeserum
estranhmateladatevé,filme, jornal ou livro. (...) Imaginoquea linguagemescrita

seja convertida em sensacdéasfes, sons, cheiros ou até sabores em nossa mente e,
depois que isso acontece, essas imagens sdo tratadas como qualquer outro evento
pelosmecanismosle avaliacdcautomaticapara originar emocoes.

O sétimo caminho para a emotividade, € a explicacamttas pessoas sobre como é
sentir determinada emocao. Essa descricdo pode gerar em nds caminhos simbdlicos até esse
emocaokE, dependendo do qudo importante essas pessoas forem em nossas vidas, € possivel
gue adotemosessasvariacbescomo nossas.Aqui percebemoso quanto na infancia as
referénciage modelossaocruciaisnaformacaodo individuo e suaformade ver o mundo.Os
pais, o responsavel mais proximo, os professores, e conforme vameoslauiznando e
crescendo, os pares, sao todos influénciasescomo nos sentimos em relacaocasas e
pessoas.

A violacéo de regras, € a oitava forma de sentirmos emdeResn (2011, p.52) se
refereas:

(...) emogBes que sentimos quando nGs mesmos ou outra pessoa infringe uma regra
social importante. Podemosidir irritados, indignados, desdenhosos, envergonhados,
culpados, surpresos, talvez até satisfellmpende de quem violou e que regra era.

As regras ndo sao universais, obviamente; podem nem mesmo ser compartilhadas
completamenteentrode umgrupoou de umaculturanacional.

E possivel imaginarmos as emocdes desconfortaveis influenciando uma reelaboracéo
cognitiva, capaz de amenizar o carater de violacdo de uma regra social importante, manipular
seus efeitos e descaracterizar e transferir, para aquelgatongidos por tal violagéo, passem
aser considerados os autodesfeito.

Como a nona e ultima maneira de se emocionar, Ekman (2011) descreve a adoc¢éo
voluntariadaaparéncialeumaemocaopromovendamaalteracadisiologicanaqualapessoa
passa asentir aquela emocadlas suas investigacbes quanto as expressodes faciais, Ekman
(2011, p. 52) relata que i ¢ 0 me - acm agdesmuscularesunicas e progredimosate
combina-»es de seis diferentes m¥Wscul os ag
também ne parece de grande utilidade, na identificacdo dos estados emocionais de outras
pessoasDesconfiamosjueestaperspectivdambémseencontrgustificadanasconcepcdeda

yogae suasposturasguenamovimentaca® posicionamento dedoo corpo,é utilizadapara
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promoversensa¢cfedebemestare emogdepositivasemseuspraticantesNosparecegambéem
presenteostrabalhossobre cefeitodasposesiepoderi powerpose Nestedltimo caso,ainda
sob efeito de varias discussde® criticas. Novamenteyemosque asinvestigacbesobre as

emocOe®stao longe deeesgotarem.

4.1.30 que sentimos tem nome e significadodabularioemocional)

Defendemos, no presente estudamportancia de considerarmos as emocdes para a
adocao de um estilo de vida maisd#atele de aprofundarmos nossos conhecimestize
perspectivas que contribuam para a melhor compreenséo de algo inerenteaisiéssaaas
emoc¢BesObservanossagmocdese tentar compreender 0 gs@&oe por quenos fazmsentir
0 gue sentimos,queinfluenciarnossa saudebemestar.

As observacdessobre o comportamentoexpressivode animais e humanos na
perspectiva evolucionista de Charles Darwin, registradas em seu livro de 1872 na qual ele
discorreu sobre insetos expressarem emocfes no $odere que emitem (PLUTCHIK,

2001), incentivou outros cientistas a pesquisarem a leitura e medida das expresso&siaciais.
Ekman (2011) foi um dos que mais se destacou, ao corroborar a fala de Darweaxisbipeen
expressodes universais compartilaael por cul tur as di s tulturdiseos, e
controle das expressfed a c i (BKIMAN, 2011, p.30), na qual regrasde exibicdgpodem
diminuir, aumentardissimularou fingir sobreo quesesentedeverdade.

Com seus estudos, Ekman afirmpw2 0 1 1 , p. 74) Afque sete e
expressadacial distinta e universal: tristeza, raiva, surpresa,medo, aversao,desprezoe
felicidade. (.. .) e que cada uma debumas cor
variacfes podem ser de interaid, como aborrecimento e faria, e de tipo, como emburrada e
indignadaseexemplificarmosdentrodafamiliaraiva. E emboraobservemoslgumdissenso,

j 8 que Anao | ongo dos s®cul os, de Descartes
algoentre3 allemocBesomoprimariasoub § s i (BLYECHIK, 2001,p.6,traducamossa),
comoafirmouPlutchik, estasosparecenserasemocdesnais comumente consideradas.

RichardLazarug(1991),outraimportantefiguranasinvestigagbesobreasemocdesa
dimenséo do enfrentamentodping, prefere ponderar em relacdo a definicdo das emocdes
basicasou primarias,ao consideramue elaspodemse diferenciarentreas espécies.

Reconhecidas como fisiologicamente elementares e puras, em culturas diferentes, desde

o berco, e ligadas a condi¢cfes basicas de sobrevivéncia, as emocdes basicas podem apresente
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vari a-»es, segundo ele (LAZARUS, 1991, p .
demandas de adaptacédo, e espécies de sucesso que terdo desenvolvido reexspesias
paralidar com asdemandasgspecificagjueenfrentanemseu® c 0 s si st emas 0.
TambémLazarus(1991),que configurouumalista de quinzeemocdesconsidera que
familiasdeemoc¢desompartilhantemasrelacionaise quepodemserdiferenciadas patir da
dimensaaeforcaquepossuemEledescrevejue(LAZARUS, 1991 p. 74,traducaaossa):

Raiva, ansiedade, culpa, vergonha, tristeza, nojo, felicidade, orgulho, compaixao,
alivio, esperancga, e o amor sao exemplos de categorias. (...) Aborrecimerdoma

raiva relativamente leve, é distinta da fUria, que é uma intemisa. (...) Eu
argumentaria que a principal tarefa conceitual e empirica é identificar a pessoa
relacionamento com o ambiente, caracteristicas de avaliagcdo e tendéncia de acao
inerenteemcada categorideemocao.

Ekman(2011)explicaqueasemocfesémsidoavaliadasomopositivase negativasp
gue para ele ndo seria uma coisa tao simples de se estabelecer na medida em que nao se levo
em conta os gatilhos que geram essa emagamntexto em que ela surgiu, as reacdes
subsequentes desse indiv2duo, e Iinclusive,
sempre s«0 Vivenciadas como desagrad8veiso
esteultimo argumentgorexemplonoselogiosquedirecionamosum filme dedramanaqual
sentimos imensa tristeza, e nos debulhamos em lagrimas, ou, em uma brincadeira inicialmente
divertida,quegerou decepcade vergonhaao se mostracruele envolvethumilhacdoA esse
respeitofambémescreveransaloveye Mayer(1990,p.15,traducdmossayue:

Individuos podem ser motivadosa buscar experiénciasemocionaisde qualquer
espécie e tentar prolonggs. Assistimos a pegas, lemos ficgdo, ouvimos sinfonias,
mesmo quando essas experiénciasnewatristeza. Tristeza, porém, pode ndo ser
desagradaveh tragédiaé considerad@or algunscomo amaisaltaformadearte.

Na figura 4, nossa intencao € ilustrar graficamente o que acontece ao nos emocionarmos,

a partir dos referenciais até aqui abdaa
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Figura4: O Surgimento das Emocdes
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Fonte:Elaborado pela autora com base EKMAN, 2011.

A analogia com uma cachoeira foi proposta para tentarmos descrever as variagdes
relacionadas emergénciao queaconteeeintensidadelosseusdesdobramentodlo topoda
gueda doé8gua t er 2 amo senmstrandorefdrénc@acho barcs de @addso m &
dealertaemocionaldespertandomadassetefamiliasdeemocfespu maisdeuma,quesaoa
raiva, 0 medo, a spresa, a tristeza, o nojo, o desprezo e a felicidade (EKMAN, 2B%&as
emocdes emergirdo independente da nossa escolha e consciéncia e seguirdo o sentido de
correntenaqualoutrasapareceraa partir dasalteracbegjuesesucederencomessamocao.

Essas alteragbes n&do acontecem todas no mesmo espaco den@sm@zupam um
l ugar ao | ado odwal pgdeneod dizerdjde&gontecem analiacdes reflexivas
(conscientesg, que ilustram nossa capacidade intencional de processar informac¢des que nos
permitamselecionarinterpretaryegulare avaliarpossiveisursosdeacao(BANDURA; AZZl,
POLIDORO, 2008). Esse2 o movimento de exercernossacapacidadeagéntica,na qual
influenciamos e somos influenciados sempre permeados pelas emoc¢des que vaar@ntin
emergir. Neste momento, sdo emocdes derivadas secundarias, representadas no pé da

cachoeiraguepodemtambéndeterminanovosdadogparao nossdancodedadosemocional.
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Segundo Dantas, Boruchovitch e Goass (2
auxiliardoosindividuosalidaremde maneirarapidae eficazcomasdiversassituagbexomas
quais se deparam, mesmo quando inesperadas, a tomarem decisbes adequadas ao contexto e
estabel ecerem boas rel a-»es Arpgulacaopemacionaladi s e
um importante elemento desse processrente a natureza humana, que representando nossa
capacidadeagéntica, nos responsabilizasobre fi amanutencdodos equilibrios fisico e
psicol -gico do organi smoo ( DA220AS218) 8&rdd) CH O\
tornaasemocdesecursadepreservacae crescimento.Nafigura5s, trazemos modelomodal
de emocéao de Gross (2015) na qual ele ilustra numa espiral, o processo de resposta emocional
guevai alterando aituacacao longo do tempo:

Figura5: Modelo Modal da Emocgao em Espiral

Y b
0
C‘d Atencio '.
Avaliacio
.wgox tencao Situacao
C Avaliacio
Atencio Situacio
Respost
Resposta
Avaliacio P
Situacao
esposta
Situacio \\

Fonte:GROSS2015. Tradugcdmossa



48

Parao entendimentguantcaogerenciamentdenossagxperiénciagmocionais(ross
(2015)nosesclarecgueo afetovemsendautilizadodemodogenéricacomoumtermoguarda
chuva nesse processo em queiniieios algo como bom ou ruini Os est ados a
englobam resposta ao estresse, emoc¢des e humor, e sua regulacao se refere a enfrentament
(coping, regulacdemocionakregulacdaoh u mdGR®SS2015,p. 3, tradugdmossa).O
enfrentamento se conceatem respostas para o alivio do estresse e tem capacidade temporal
longa, como no caso de um lutd.regulacdo do humor age na alteracdo de estados de
sentimento subjetivoJa a regulacdo emocional tenta influenciar a trajetoria emocional de
emocdes negals e também positivas, de acordo com as metas relacionadas a regulacao.
(GROSS2015; MACRAE; GROSS, 2020)

No contextodo ensino,a apropriacaale um vocabularioemocional pode auxiliaro
professora reconhecer e administrar as emocdes que eclodemlaesaula e nambiente
escola. Compreender que as emocdes que identificamos em nossos alunespsiEias
relacionadas a algo significativo para suas vidagie precisam ser reconhecidaalerizadas
paraqueelespossanefetivamentaetornarsuaatencaoparaa aulg podecontribuir paraque
ressignifiquemo® olhar simplista e reativo a nossa prapeslagogica aoengajamento dos
estudantes.

O vocabulario emocionalospossibilita identificar, nomeag reconhecer que algo esta
acontecendo em n@sao nosso red@nos permite caminhar edirecéo ao reconhecimento da
interferéncia das emoc¢des em nossa vida, e em especificoasgituacdes que envolvem a
educacao escoldProfessores e alunos chegamescolaarregados de sentimentd® serem
nomeados e vistp®s sentimentos podem ser identificagoas estratégias para a regulacao
dests podem ser selecionadds forma mais adequadafim decontribuirparapotencializar
processo de ensiraprendizagem e promover mais que sucesso acadénassucesso para
todaavida (ELIAS et al,1997; ELIAS,2003; ZINS efl, 2004; SCHUTZPEKRUN, 2007).

4.1.4As emocdes na educacao

No contexto da escola, a sensacdode bemestar e pertencimentoinfluencia o
comportamento afetivo dos estudantes. Um ammbt e escol ar positivo
diminuir estereétipog preconceitomedo,ansiedadejepressdeperdadamo t i v @VH®@,0 0
2003, p. 9, traducao noss&)ma estrutura escolar elaborada para permitir experimentacgoes,
oportunidades de trabalho cotaativo, de adaptacdes, apoio e encorajamento, de dialogo,

reflexbes e autoconhecimento, tende a alcancar uma participacdo mais ativa e plena de seus
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discentes,na medida em que proporcionaa eles convivio e aprendizadosignificativos
permeados por ale@s e realizacdes, conexao e respé&tdientamos neste ponto, que essa
estrutura escolar se refere a todos que compdem o dia a dia da escola, inclusive familia e
comunidade.

O que nos faz |l embrar de um ano | etivo e
pode ter esperadopor sucesso,temido o fracasso,ou sentido desespergoorque estava
despreparado, mas provavel mente n«o se sent
p.7,traducdmossa).Ao percebermogueempraticamentéodasasocorrénciaso nossaedor,
as emoc0Oes estardo presentes, podemos imaginar que na escola, também nédo ser&diferente.
cotidiano da escola apresenta fintensas exf
relacionarmos,0 aprendizado,0 desempenhce o crescimentopessoalde estudantese
pr of e {XCHUTE;PEKRUN, 2007p.13, traducdo nossa).

E assim quando por exemplo, observamos a raiva de alguns alunos ao perderem uma
partida num jogo da aula de Educacdo Fisica, ou um professor irritado ao constatar mal
funcionamento de um projetor bem na hora da ®ibaemos perceber emotividade, quando
vemosumafuncionariadacozinhanervosapeladescobertae queseucartdode passageni
cancelado, ou entédo, em outra colaboradora, no setor da biblioteca, chorapadodaetie um
ente querido no ultimo final de sema@anseguimos até perceber varias emo¢des ao mesmo
tempo, como angustia, frustracdo, euforia, alivio, orgulho, desanimo e medo, dentre outras, na
expressao dos estudantes ao verem a nota em uma provalojoe de ser devolvida a turma
peloprofessor.Comesses exemplppodemosnferir que,sim,asemocfegstdonaescola.

Compreendemogueestudoem contextoespecificopodemfavoreceragrupamentos
deemocbeguepermitammelhorebservacdes analisescomono contextoacadémicponde
elassdoimportantegparao desenvolvimentgognitivo,paraamotivacéce paraaaprendizagem
autorreguladalsto significa dizer que a sala de aula comporta emocdes basicas sozinhas e
agrupadas pela especificidade de ¢iag de estudos promoviddSom referéncia a eles,
Pekrunet al(2018, p.7, traducéo nossansiderajue:

Dependendados objetivos, tarefase interacdosocial envolvidas,vocé pode ter
gostadode trabalhar neles ou se sentiu entediado; experimentou unsac8e de

fluxo ouficou frustradocomobstaculosemfim; sentiuseorgulhosodo resultadoou
envergonhado pela nado realizacao. (...) As emoc8es sdo experienciadas no ambiente
escolar e instrumentamrao desempenhacadémico erescimento pessoal.

Nasinvestigacbes quanto ao ambiente escolar, Schutz e Pekrun (2007, p.13, traducéo

nossaksclarecengue

Para alunos e professores, os ambientes educacionais sdo de importancia critica. Ao
longo dos anos, muitas horas sao passadas em sala de aula,alantos sociais
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sdo criados la, e a consecugédo de objetivos importantes da vida depende da agéncia
individual e coletiva em instituicdes de ensino.

Por conta desta peculiaridade da escola, na qual relacionamentos entreguzam
construcdo de metas ecahce de objetivos, as emocdes inerentes ao contexto educativo sdo
chamadas de emocdes académicas ou de desempenhdEBEKUJ2018).Nas investigacdes
sobre o processo gerador de emocdes, um espago tem sido ocupado pela Teoria de Controle
Valor, de Pekruf BZUNE CK, 2018) , na qual Aas emo- »e
emocoOesligadas diretamenteas atividades ou resultadosdasr e a | i z(8CHREZS 0
PEKRUN, 2007, p.15, traducdo nossa). Essa teoria busca integrar outros estudos sobre as
emocOemcadémiasqueobservanseusantecedentesefeitosindividuaise sociais bemcomo
todas as emocdesque surgemnas interacbesrelacionaiscomo expectativae estresse. A
regulacdo das emocdes, e as emocodes ligadas a aprendizagem e desempenho, e o control
percebiad, também fazem parte dessgEsquisas.

Schutz e Pekrun esclarecem (2007, p. 15,
nosambientegducacionaisdoemocdesierealizacao.Especificamenteemocdesociaissdo
frequentementexperienciadag...) Emocd@sderealizacace sociaispodemsesobreporcomo
nas emo-»es direcionadas a c o rcspesiestiudas vaanl h e i
consolidam méritodafuncdodasemocBe€mnossavidase nosincentivarainvestigarsobre
como vivélas, ou convivecom todas elas, aceitande como suporte e aliadas do processo

educativo. Segundo Pekruet al(2018,p. 22, traducao nossa):

(...) a grande maioria das emocdesexperimentadasem ambientesacadémicos
pertencem a outras categorias além da ansie@aalegral, emocdes positivas (por
exemplo, alegria, satisfagdo, esperanca, orgulho e alivio) e emocdes negativas (por
exemplo, raiva, ansiedade, vergonha e tédio) foram relatadas com igual frequéncia.
Os alunos também mencionaram emocfes experimentadas cors fregn@ncia,

como desespero, bem como emocgdes sociais como gratiddo, admiracdo, desprezo e
inveja.

Pekrun e LinnenbrinkGarcia (2014) mencionam ainda, emocdes epistémicas
correlacionadas a qualidade do conhecimento que a tarefa e o processamentonuadrs0
oferecemg emocdesletopico,quesdodesencadead@®r pontosespecificogslosconteudo®
afetamo interesse a motivagao.

Os estudos sobre as emog0des na educacao nao se nestraslgaos e professores, mas
também a diretores, funcionarios escola e paidNo que diz respeito ao professor, que ao
nosso ver, poderia ter acesso a conhecimentos especificos sobre afetividade ao longo de sua

formacdo, suas emocdes de realizacdo se relacionam com a competéncia e desenvolvimento
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gue conseguem promavaos alunos, enquanto podem oferecer inspiracdes para a vida ou
emocoOesegativae desestimulantel SCHUTZ; PEKRUN,2007;PEKRUNetal, 2018).

Seja com qual publico as pesquisas se desenvolverem, o entendimento sobre a geracao
dessas emocdes tem comaerehcial tedrico de base os estudos de Lazarus (1991) e Ekman
(2011)noqueconcernea qualidades consequéncido evento g aavaliagaae interpretacaque
se faz deleNo contexto educacional, a teoria de conti@r ilustra que as emocgoes
académicadamesmdormaestardaondicionadas avaliacace interpretacaoguantcaonivel
de percepcaodo seu controle sobre as atividades,e resultadosde realizacdestambém
analisadapelaimportancia subjetivguelhe deram(SCHUTZ; PEKRUN, 2007).

Entretodasaspessoasjuetrabalhandentrode umaescolao professor a pessoajue
realiza o trabalho emocional mais intenso (SCHUTZ; PEKRUN, 2007; FRENZEL, 2614) n
gual ifse esfor-a, p | a n emoadeseconsideradas acdit@veisano e X
ambiente aganizacional e suas intere | a- »es. 0 ( SCHUTZ; PEKRUN,
nossa)O professor ndo possui atividades restritas a hora da aula, e ainda pode se relacionar
com varios integrantes da comunidade escolar, num mesmo dia, mesmo sendo aderle que
o convivio diario mais longo e profundo com os estudantes.

Embor a f a valbreantrole maoabrsidereestadosmais geraisd e hu mor 0
(LINNENBRINK, 2007, p. 108, traducédonossa),na compreensaalas emoc¢cdesacadémicas,
outros modelos tentam integr@amocdes, humor e afetdeste sentido, as emogdes, com sua
multifacetada acepcéo de processos psicoldgicos inclui sentimentos subjetivos como sendo o
componente afetivo da emocdo quando por exemplo, um estudante se sente
desconfortavelmente ansioso antia provacognicbessomoo componenteognitiva, como
na preocupacdo de um possivel fracagengdénciasmotivacionais como o0 componente
motivaciona) como na vontade de fugir de um teprecessos fisiolégicos como sendo a parte
fisiologicadaemocagcomo por exemplo, na palmas suadas,comportament@xpressivo,
representanda expressaalasemoc¢descomo no movimento de morder os labios e franzir a
testa (PEKRUNet al 2018).

Olhado numa perspectiva de tempo, o humor tem sido comumente avaliamasnm
duradouro e de baixa intensidafiarmalmente estrelacionado a eventos fora da escola, e
embora sem se vincular a atividades académicas especificas, pode influenciar a forma de o
aluno se envolver nessas atividades. O humor pode incidir na pecizaaélteracdo de um
estado afetivo como a propria interpretacdo dos eventos e consequentemente, as emocoes &
serem geradas (EKMAN, 1984; SAMEBY; MAYER, 1990; MAYER; SALOVEY;
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CARUSO, 2008;SALOVEY et al 2011; PEKRUN; LINNENBRINK-GARCIA, 2014;
PEKRUN etal, 2018).

Esse olhar temporal acerca do humor trouxe aproximacdes com conceitos de estados e
tracos emocionais, que sao disposicdes e ndo emdgéaess emocionais sdo caracteristicas
pessoaigjueindicamadisposicamutendéncialeagir maisfrequentenentecomumaououtras
emocoOes, enquanto que, estados emocionais sao reagcbes passageiras a eventos num contex
especifico (LAZARUS, 199IMAYER; SALOVEY; CARUSO, 2008fiPara o tr a- o,
que dguém é uma pessoa raivosa; paest@adogdizemosjuealguémestésentindooureagindo
comraivaaumdeterminadenomentcelugar.(...) Intimamenteelacionadosy primeiro,épano
defundoainfluenciaro queprovoca cs e g u (LAZARUS, 1991, p. 62, traducéo nossa).

Com relacao a palavefeto, encontramosm vocabulo constantemente usakobre
a qual recaenvariadasaplicacdespcupandaora posi¢caode substantivopra como adjetivo.
Nestapluralidade dgusos e significados, Lazarus (1991) utiliza programas de afeto e tenta
contribuir para umaconciliagcdo entre concepcfes de mecanismo (biologicas) e de
contextualizacdo (sociais), gpermanecem numa postura reciprocamente excludente, e de
discussbes sobre a primaziaabgnicdo ou da emocaNessa tentativa, o autor (LAZARUS,

1991, p. 41, traducao nossayumentague:

Do ponto de vista filogenético, emo¢des devem ter promovido a sobrevivéncia das
espécies para ter evoluido como elas fizeram. Programas de afeto sdo o analogo
biolégico do ponto de vista construcionista social, que busca uma compreenséo das
enmocdespor meio de suasfuncdessociais. (...) Como a biologia e os fatores
socioculturaisio nivel macracombinampara influenciansemocées.

No campo de intervencdes da escola, a Organizacao Mundial da Saude (OMS), através
de seu escritorio representatino Brasil, a Organizacdo RPAmericana de Salde, a OPAS,
publicou seu relatério de 2018 com enfoque no adolescente e a saude mental, delineando para
tanto caminhos pelos quais a escola pode contribuir na promocéo de habilidades para a vida e
prevencado € comportamentos de risco, ambos, fatores que incidem diretamente no sucesso
académico dos estudant&sse gundo a OPAS (2018, p.2) a es
organizacionais para um ambiente psicolégico seguro e positivo; ensinar sobre salde mental e
habilidades para a vida,; treinar pessoal para a detec¢do e manejo basico do risco de suicidio; e
criar programas escolares de prevencdo para adolescentes vulneraveis a condi¢cdes de saudk
ment al oO.

Esse relatorio ilustra a mudancados tempos, na qual a vida ganhou formatos,
complexidadess demandasjueprecisanserencaradasumesfor¢coconjuntodasociedadege

maneira a proteger e garantir que criangas e jovens cresgam saudaveis e aptos para a vida. E
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escolgpodeserumaparceiradafamiliail ndetermingdodese,aproximageracaserdeducada
esaudavel n@orpomenteee s p2r i t o 0 p(4WHdicaodd<a) 3 ,
Essasdiretrizes estdo em consonanciacom as transformacéeshumanasque nao
prescindende umaformacéaoholisticaque considereo estudante&eomo um serintegral,e nao
o reduza a producoes intelectuais e resultados padronizados. Nos esforgcos em se repensar ¢
educacaosurgiramestruturagjueapoiamo desenvolvimentade competénciaesmoutrasareas
além da académic8egundo Hagen (2013,p.d,adu- «0o nossa), fAwmwsas ¢
variedade de habilidades necessariaspara navegar pelos desafios da vida, manter
relacionamentosaudaveis administrar apropriasemocée®c o mpor t ament 0s 0.
Hagen (2013 fez um estudo comparativo sobre qaaéstruturas que para ela se
destacamno desenvolvimentodessashabilidades.No quadro 1, podemosvisualizar os
componentes de cada uma e apesar da diferenca entre as terminologias, a similaridade em
alguns pontos como relacionamentos saudaeesiunicacé eficaz, oreconhecimento e

administracaalas proprias emoc¢de alcancaleobjetivos.

Quadrol: Estruturas educacionais focadas em habilidades para a vida

Fatores nao Aprendizagem de Competéncias

Competéncias do

século 21 cognitivos Socioemocionais
Naotlonal Researeh Chicago Consortium Strive Network CASEL
Council

Mentalidade de
crescimento/

Mentalidade Orientacdo de

Académica dominio
Autoeficacia
Académica
Intrapessoal Perseveranca Coragem/
Académica Perseveranca
Autorregulagdo da
Estratégias de Aprendizagem/ Autoconsciéncia
Aprendizado Habilidades de
estudo
SmpOs T St Autogerenciamento
Académico Competéncia
Emocional Consciéncia
Interpessoal Habilidades Social
Sociais Habilidades de
Relacionamento

Fonte:HAGEN, 2013.Traducéo nossa
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Dentre esses grupos o mais reconhecido é o Colaborativo para Aprendizagem Social e
Emocional (CASEL) que contribuiu nos m@ées da UNESCO para a educacBlo. caderno
11 da Série Préticas Educacionais, com o titulo Aprendizagem Académica e Socioepacional
UNESCO (ELIAS, 2003)defendeem suas diretrizes para a educacdo, a proposta de uma
forma- «0 que cont eiaep bhpeendizagemude aservicm eddcacdocpara a
cidadania e inteligéncia emocior{al), aspectos que podem ser expressos num Unico termo,
aprendizagems o ¢ i 0 e m(ELIAS)20@Bp.6, traducamossa).

A CASEL esta presente em varias escolas e prograthescionais seja por meio de
seus curriculos especificos na qual a aprendizagem socioemocional (SEL) é implantada ou se
integrando aos curriculos ja existenteésm carater de obrigatoriedad@sevzezescomnomes
diferentesp governodisponibilizaferramentag recursos tentaincentivarmaisprofessores
implementara SEL. i Di f e resaddsestfo em diferentes pontos no processo,com
prioridades e sensibilidades variadas, e cada estado estd usando uma abordagem que funcion:
para seus proprios disi t os e escolaso (DUSENBURY; WE I S
nossa).

Na estrutura das competéncias para o século 21, as emocfes estdo localizadas no
dominio intrapessoal do individuog ual esta o controle de emocgdes e comportamento na
aquisicao de objetos. Na proposta das habilidades ndo cognitivas as emocdes podem ser
reconhecidas nas habilidades sociass quaisse sobressaem as habilidades interpessoais,
empatia, cooperacao, assertividade e responsabilidade. Sobre a aprendizagem socioemocional,
compartilhada em duas estrutura§stave Networkda um puco mais de atencdo a empatia e
a maleabilidade, mas considera os demais elementos da aprendizagem socioenkoo@nal.
CASEL, podemos observar que as emocgdes estardo sendo trabalhadas no aarngetenci
na consciéncia social, nas habilidades de relacionamento e também na tomada de decisao, ja
gueasemocOepodeminterferir nainterpretacae avaliacaadassituagoes.

Longe de esgotar assuntmu tecerconclusdes, o campo definitivamente se abadu
que serefere a influéncia das emocdes no contexto educacionglie antes parecia restrito
aosestados de ansiedade, amysiaa passos largpsr meiode estudos sobre humesstados
afetivos transitorios, disposicédo,estadosde interessea autoefi@cia, a agénciahumanaa
experiéncia afetiva na tarefa, reacdes de vergonhapegaaizacdo, o ambiente educatias,
avaliacdes de controle e vakwbreas tarefas eesultados, inteligénciemocional regulacéo
emocionalna educacdogngajamentognfrentamento resiliéncia, habilidadesparaa vida e
habilidades socioemocionais (BANIRA, 1997; BANDURA 20032018; ELIAS, 1997,

ELIAS (UNESCO), 2003; GREENBERG et al., 2003; PEKRUN; SCHUTZ, 2007,
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DURLAK, 2011; PEKRUN(UNESCO),2014; PEKRUN; LINNEBRINK-GARCIA, 2014;
HAGEN, 2014;DURLAK, 2015;PEKRUN,2017;WHO, 2020).

N&o caberdo, nesta dissertacdo, aprofundamentos quanto a cada tema subjacente no
campo das emocOes na educacédo, sobre a qual acabamos de nos referir, porém, nos parec
possivel contribuir com olhar de parceria entre emoc¢des e cognicao, ao focarmos este estudo
em aspectos relacionados a regulagcdo emocional do proféésda assim, inerentes a
constituicddhumanae suasprincipaisatuacéesgefendemogueasemocdesecebantadavez
maisaten@odentrodossistemagducacionaispamedidaemqueosdadogendema convergir
parao entendimentde qugSCHUTZ; PEKRUN, 2007, p.102, tradu¢do nossa):

Se responde emocionalmente a percep¢des contextuais importantes. Se uma situacao
guardgpoucoou nenhumvalor, umapessoadoo sintonizaou o dispensdacilmente,
compoucoou nenhumaconexacemocional A importanciae o valor queasemocdes
representam para um individuo em relagéo a interpretacdo cognigi@ioestao
diretamentdigadasa sua identiddeou aosseusvalores.

Sobre contextos importantessociedade realmente tem respondido emocionalmente ao
contexto da pandemia dzovid 19.Esse periodo tem provocado transbordar de emocdes
como oestressesejapelo isolamento fisigaseja peloconvivio social intenso com a familia
dentro de cas&la angustia pelo perigo do desempreg@ealacorreriade dar conta do trabalho
remoto,junto comas demais atribuicdes domésticas e familiddasiedo pela cataminacao,
da morte, e a tristeza pelos qgeforam, em que grande parte de pé@sece mergulhadse
somam outras emocdes agradaveis e desagradna retomada das atividadesavolta a
escolgresencialcomoainsegurancamrelacacacontaminacaeaalegriaderever oscolegas,
guandoainda ndochegowacinaparatodasaspessoas.

Asdiscussdeacercalasemoc¢desepopularizarantomtudoisso,masja eraemergente
o olharmaisatentoasuaimportancianasrelacdefhiumanag naatuacaaoindividuonomundo.
E notorio o espaco crescente gqueemaconquista, na formacdo de criangas, jovens e adultos
no ambienteformal da escola,por meio de estudosque demonstranfi dorte impacto que
melhorasno comportamento emocional e social pode ter no sucesso escolar e finalmente, na
vidao (ZINS et al 2004, p. 30, traducdo nossa).

Até as emocOes agradaveis vém ganhando espages@qsisas educacionagartir
de resultados bem sucedidos em relacdo a promocéo de resiliéncia, protecdo a saude e
capacidade de enfrentamento nas situagoes.

Todosesses &0, enfim, movimentos importantggara aressignificacdo do papel da
escola coma@onectora de pessoas, significad@ropositg, na qual humanizarse docentes e

discentespbjetivosem si mesmogjo process@ducacional.
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4.2 As emocdes do professor

Nes® estudo em que nos direcionamos para uma tentativa de melhor entendermos 0s
processosmocionaiglaconstituicddiumanatemosaimpressa@eummovimentogueparece
desumanizar o professor quando o coloca em posicdo de mero transmissor de inf@macao.
dadasasexperiénciagmocionaigjuepodemserconstatadaso diaadiadaescolaprofessores
e alunos ndo nos parecem realmente indiferentes as informac¢des, como se fossem meros
emissores e receptores de dados e formulas, sem reflexdo e discerris@npostura, que
sugerenaturalmentégnorar aeemocdeso processale ensineaprendizagengemonstrastar
se modificando na medida em que as percepcdes dos professores quanto aos seus estado
afetivose de seus alunoseamplia.Os professores observaramegresmo nao interessasjo
tém que fingir Que suagmocdes negativas sao contagiofase éimportanteseemreais e
nao robds para os estudan®seremqueos estudantes confiemmtenhamé no que dizem
Quesaibam quando néo ésftfelizese quando eéb (SUTTON, 2004.

Ainda que busquemos neste momento centrar o foco nas emogdes do professor em sala
deaula,ndoé possivekxcluirosdemaidntegrantegsjuecompartilhanfi u mededeinfluéncias
contextuais sécih i st - ri caso ( SCHUT Z; traduEaK RosshE ao gue 0 7
parece, no microssistema composto pelo professor e sua turma, sdo compartilhados bem mais
do que o que é comumente escrito num planode@wahut z e Pekrun Auti
ecolégicode Bronfenbrenneparaexplicarasinfluénciasqueafetamprofessoreg estudantes,
nasatividadedransacionaislo microssistemguec o n s t (SCHUT HMBEKRUN,2007,p.

224 traducao nossaparaquepossamos entender gambosndo entranemsaldivazi 0s 0.

Nestemodelo professoresalunos asim comotodasasnossaselacéesnaisproximas,
como por exemplo a familia, constituem um microssisted®g.microssistemas se inter
relacionam no mesossistema, que por sua vez, esta inserido no exossistema da comunidade e ¢
sistema escola© exossistem#az parte do macrossistema na qual recebe interferéncias da
sociedade outros sistemas,valores culturais e projetos do governo. Esse modelo ainda
considera tempo,numcronossistemaaqual professoresomidadediferentepodemreagir
diferentement@s coisas quacontecem em aula.

AA i1 dentidade, cren-as e oObjetivos dos
mistura de fatores bioldgicos, ambientais e sbciost - ri cos o ( SCHUT Z; P
226, traducdo nossa), e estardo por tras da forma dezmem sua pratica pedagdgicas

professores ndo sao simples transmissores de inform&gaoeles préprios carregados de
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histéria e interferéncias do seu mundo pessoal, refletidas nesses elementos e em sua atuagac
comocidadaosio mundoe comoprofessoesemsaladeaula. A bagagentultural,asrelagbes
familiares, suas vivéncias estudantis, a formacéo para professor e suas primeiras experiéncias
de ensino se somam a questdes histéumiais eao que significa ser professor em um
determinaddugar emomento historico (SCHUTZ; PEKRUN0Q7).

Esses fatores constroem e reconstroem a identidade do professor, também associada ao
autoconhecimento em continua transformacagercepcédo que possuem sobre sua propria

profissdo. Segundo Schutz Pekrun(2007, p.227,traducéo nossa):

O queosprofessoresabendesi mesmossuapercepcaaascaracteristicagnatureza

da profissdo docente, e suas crencas sobre seus papeis estéladitradas na
formacéodaidentidadedo professor(...) Comoosprofessoreseveememseupapel
profissional influencia suas crencas sobre pedagogia, como eles se retratam, e iSso
guia suasagdese experiénciagmocionaisduranteas transacdes...) Isto significa

gue os professores estdo continuamente desenvolvendo sua ideatrdade da
interpretacaale suagxperiénciaslentrodo contexto que adotam.

O professorengajademsuamissaadeeducarnaqualsecompromete&eomainstrucao
dos alunos, e espera ser visto como quem o0s vé para além das notas, dedicado, respeitoso ¢
autocontrolado, vai se esforcar para nado expressar determinadas emocdes durante as aulas, ¢
excluir certas emoc¢des que nao retratem a figura docente que deseja, e acredita que deva ser
Segundo Pekrun e Schutz (2007, ojprofessb2e’as t r ¢
emocoes estdo inextricavelmenterelacionadasentre si por meio de um continuo e
multidirecionalprocessd r ansaci onal . 0

O clima da sala de aula, a estruturacéo e desenvolvimento das atividades, e a forma de
se relacionarem com seus alues$io permeadas por suas crencas a respeito de si e de como
ser professor. Objetivos e padrbes também direcionam pensamentos, emocdes e acdes dos
professoresrefletemo queacreditansobrecomoasaulasdevemser,ouseja,asmetagambém
nos permitem ronhecer uma pratica pedagogica direcionada pelos conhecimentos, crencas e
emocoOeslio docente.

Resgatamosaqui a ilustragdodo banco de dados emocional que nosauxilia a
compreenderos avaliadoresautomaticose reflexivos no surgimentodas emocdes,para
swgerirmosumarelacdo conasconsideracdesobreosconhecimentosrencase emocdegjue
integram a pratica pedagogica docerehutz e Pekrun (2007, p. 228, tradugdo nossa)
explicamque:

Surgensituacdeparaasquaisndohasolucbedgaceis;portantoo professomaopossui
esquemasurecursogognitivosparaativare entdondotemcertezadasinformacgoe

ou estratégias necessdrias para aplicar. Nestas situacdes, em que faltam conhecimento
ou estratégias Uteis para usar, eles podem recorrer a crengaslguoeestar repletas
deproblemas inconsisténcias.
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O que o professor pensa sobre si e seu papel de professor se relaciona as suas crenga:
de autoefic8ci a, gue fAsS«0O as percep-»es quU¢
(BANDURA; AZZI; POLIDORO, 2008, p. 101). Junto coacapacidade dmutorregulacao, a
autoeficacialosprofessoreparao ensinobemcomoparaaautorregulacdemocional podem
sertrabalhada e potencializadg na medida em que as crencas de autoeficacia sdo
idet er ntrititas detcem® conhecimentoe habilidadesséoincialmentea d qu i r i d o s
(BANDURA; AZZI; POLIDORO, 2008, p. 103)Essa autoeficacia docente, que se reflete no
prazer eme nsi nar , est8 relacionada a fAhabilida:
gestiodeadlad e aul a e apoi o socialo (FRENZEL, 201

Assim como a interpretacdoda relacdo pessoaambiente de Lazarus (1991), os
professoresealizamavaliacbesognitivasa respeitadasintercorrénciaslo diaadiadasaulas,

e sentenvariadasemoc¢desO professopodepercebep desenroladeumaatividadeseafastar
doobjetivoquehaviadefinido,eirritar-se,ou sedesdobranumaocorrénciamprevistagentao,

ficar assustado e com medo. A atividade pode nao ser considerada tdoeglak@astuia meta

de ensino, e o professor serd#r indiferente ao engajamento dos alunos, ou ao contrério, ter
sido cuidadosamente planejada pamaeta e assim, sentir frustracdo pelo pouco entusiasmo
dosalunos ou raiva, por nao ter alcancado seu objefinalizamos aqui, que a possibilidade

de avaliacOes reflexivas percebidas nestas situacdes exemplificadas pressupéem um potencial
pararegulacdo emocional.

Ao destacarmos a relevancia das emocfes para o sucesso do processo de ensino
aprendizagem, pace Util conhecermos como o professor se sente no desempenho de sua
atividadedocenteg ainfluénciadosseusestadogmocionaisiaconstrucaalo climadasalade
aula e éxito das propostas pedagdgicas desenvolvidas por ele neste ambiente, bem como no
estalo afetivo daturma.

Frenzel (2014) menciona que grande parte dos apontamentos acerca das emocoes do
professor envolvem a hora da aula, sinalizando que outras pesquisas possam considerar o
professor nas demais atividades que compdem o0 seu cotidiano. A8esntims professores
tém sido estudadas em constru¢des peculiares como o esgotamentwul, o trabalho
emocionalp entusiasme asmetasderealizacdomasalgumasmocdegspecificaseceberam
mencéo dos professores, compondo parte de um quadroogéesnde qualidade agradavel e
desagradavejueinterferem em supraticapedagogica.

Dentreasemocdesgradaveisy prazeremensinarg aalegria,sdoasemocgdesuemais

se sobressaem em sala de aula, seguidas de perto pelo orgulho. Elas se refietesiasmo
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como qualosprofessoresemanifestannasinstru¢déeemsalaguepodeservisto naentonacéo,
gestoshumor,e naposturgpessoaémbuscarcontinuoaprimorament@ melhoranaqualidade
do seu ensinoO orgulho se associa aos resultados des sealizacdes, mas também as
realizacoeslos seuslunos (FRENZEletal., 2009;FRENZEL,2014).

A raiva é a emocdo negativa mais proeminente, dirigida a alguém ou a si mesmo e
relacionadaa responsabilidadgpor algo que aconteceuou deixou de acontecer,porém,
considerada inadequada para professores, que a descrevem por vezes como frustracdo, comc
sendo uma emoc¢ao mais socialmente aceit@velnsiedade dos professores esta ligada a
performance e percepcdo da capacidade de mel@odmcente pode se senéinsioso por
despreparou questbesledisciplina,quesugerenserumasituacadanaiscomumaprofessores
emformacdo ouecém formadogSCHUTZ; PEKRUN, 2007FRENZEL, 2014).

Segundo Frenzel (2014), o tédio recebe mais atencdo com relacdo aos alunos, mas
professores citaram este sentimento, assim como a pena, em que o professor se envolveria no
sofrimento do aluno. Vergonha e culpa estdo relacionadas a momentos posteriores ao da aula,
em que numa analise das ocorréncias, algo ndo se deu como esperadtns de culpfalam
deideaispessoais,m padracou compromissmaocumprido,e avergonhaa possibilidadale
julgamentopelosalunos. fi Aculpae a vergonhasdoem grandeparteemocdessociais, que
normalmente estéo ligadas ao julgamento negativioreal i ma gi n a dfERENZEL, out r
2014, p. 10, traducawossa).

Nas pesquisas educacionais (FRENZEL, 2014) sobre as emocdes do professor e o
guanto elas afetam ou séo afetadas pelo que acontece em sala de aula, o movimento de obter :
felicidade e evitar dracasso parece estar por tras das ocorréncias que se desdobram na esfera
do ensineaprendizagem, e os sentimentos do professor estdo significativamente relacionados
ao sucesso do aluno. Em outras compl ement a
evo@r emocgdes positivas ou negativas nos professores, as emoc¢des dos professores tambén
podem aumentar ou prejudicar o desempenho ¢
nossa).

O mal comportamentaosalunose asinterrup¢des na aulaterferermno estadaafetivo
do professore o julgamento (mais do que o fato em si) do professor sobre essdras
situacdes, pode amenizar ou intensificar a experiéncia emoc@&mal. docente spercebe
pouco eficaz para lidar copssas situaco@sainda, que seu objetiypode nédo salcancado,
ansiedade raiva poderao surgir.

Os professores afirmam que a alegria é relevante para sua atuagdo, assim como as

emocOes agradaveis @stimulam no empenho de marnser em formacdo continua para
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aprimoramentaesuagraticas.Emoc¢éesagradaveisontribuemparaumainteracagrazerosa
com os alunos, que tendem a reagir positivamente a um modo de instrucao diferenciado dos
professores,que entusiasmadoscarregamseu comportamentode expressdesgestos e
estratégias aparentement®is eficazes, num processo de modelacdo (BANDURA, 1977,
1978,1998,2018),naqual osestudantesbservanasatisfacdalo professorcomo contetdae
instrucéodas atividade$FRENZEL et. al, 2009)O relacionamento com @unos também se
mostrou relevamt para o professor, se somando aos outros dadesguet r am fAa I mpc
em equilibrar afeto e cogni 20¥p.1§ teadugdo nossa)e n S i
Varios questionamentos se sobrepdem as informacdes apresentadas até o momento,
sugerindoque o caminho apenasse abriu, N0 que concerneas pesquisaseducacionais
envolvendo emo-»es. Sendo assim, as propost
executar estudos longitudinais, e deseonvolyv
nossa) para que mais elucidagcées possam ser promovidas a respeito das emocodes do professc

no processo densino eaprendizagem.

4.2.10 professor da Educacéo Béasica e autoeficacia para regulacdo emocional

A dicotomia matérigespirito, corpo e alma peder facilitado o estudo especializado
dosserehumanosproporcionadoinfinitas descobertaso campodasCiéncias masconstruiu
um modus vivendbaseado em uma série de dualidades que, separando a racionalidade da
emocaop objetivodo subjetivo,empdreceuasrelacéesiohomemcomelemesmoe o mundo
que o cercaEste ser, explora inadvertidamente os recursos naturais do planeta, e parece
continuar insatisfeito, ou pior, sem rumo, desumanizadaomo um produto exclusivo de
conexdeseurais.

Absolutamete, ndo nos resumimos a is§é. capacidade de exercer controle sobre a
natureza e a qualidade de sua vida ® a es
traducdo nossa). Por meio dessa esséncia agéntica, nos autorregulamos e imprimimos
consideravel nivede controlesobrenossasexperiéncias eurso de vidaGAPRARA « al.,

2008. Assim, como num processo de homeostase, sedento de si e significado, esse homem que
€ integral e uno como parte da natureza,estabeleceum movimento de reequilibrio, de
autorresgate.E no encontracomo outro,quelhe constituiparceriagxperiéncia aprendizado,

legitima sua esséncia holistica, reconhece suas potencialidades, e assume sua caminhada, n:

qualage, interfere, discerne, septgansforma.
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Dizemos isso porque em@emos que reconhecer e acreditar nessa potencialidade é
parcela importante para a ocorréncia efetiva de movimentos autorregulairesgar a
possibilidadele ndosermogassivosyitimasdefatos,estruturag recursogjueseapresentam
diante de n6é:p0s permite atuar na direcao daquilo que nos rege em termos de valores, ideais,
propositos e sonhos, enfim, daquilo que traz significado a nossa existéncia e enriquece nossa
atuacaccomocidadédono mundo, edamesmd&orma, comaorofessor.

Segundo Bandur@ 2 0 1 8 , p.4, tradu-«0 nossa), na
podemproduzirosefeitosdesejadopor meiodesuasacdesgelastémpoucoincentivoparaagir
ouperseverar erfacedasd i f i ¢ u [E dchamadaatoeficaciapm construtodaTSC que
serefere a acreditarmos em nossa capacidade sobre realizacfes especificas no campo de aca
emqguenosencontramosyu seja,podemosioscrercapazesie coordenaum showdetalentos
com toda a escola, e ndo nos crermos eficazes para desenvolver um canteatiode aula
por meio deum jogo cooperativdSegunddCapraraetal. (2008,p.1,traducdossa)i c r e n - a s
deautoeficacianfluenciampadrdes autorregulatorios adotados pelas pessoas, se elas pensam
de maneira capacitadora debilitante aquantidadeleesfor¢cogqueinvestemguantagpersistem
diantedasdificuldadessuavulnerabilidadeaoestressead e pr e S s « 0 0 .

No contexto do ensino, o professor pode, na perspectiva agéntica, planejar acdes e
objetivos especificos em prol de resultados que dessacalr com sua turma e visualizar
antecipadamente esses resultaBos.meio da autorreatividade, pode regulaeazacdes em
cursq promovendo adequacdes ao planejamento, na medida em que stiga ou
negativamente desenvolvimentaaaula. Porfim, por meiodaterceirapropriedadeagéntica,

a autorreflexdo, o professor examina os acontecimentos e desdobramentos jahtnosoa
partir de sua identidade, valores, sentimentos e crencas, 0 que também contrisuapara
autoeficacia docentdNo santido do afeto, Bandura et.4R003, p. 1, traducdo nossa) nos

esclareceue:

A autoeficacigpercebidgaraa regulacaalo afetooperaemconjuntocoma eficacia

comportamental percebida ao governar diversas esferas do funcionamento
psicossocialAutoeficaciapararegularafetospositivose negativog acompanhaalde

autoeficacigpara gerenciar o desenvolvimento académico, reaiptiesséesociais
paraatividadesantissociai® se envolvercom empatianasexperiénciagmocionais
dosoutros.

A autoefic&ia para regulagdo emocional esta relacioreadapacidade de gerenciar
emocOes negativas, que alias, sdo parte natural da vida cotidiana, como irritagdo, desanimo,

tensdomauhumor,desesperaemorsomelancoliaraiva,aborreciment@ panico,quepodem



62

emergir em decorrénciade situacOesdesafiadorase frustrantes(CAPRARA et al, 1999;
BANDURA et al, 2003CAPRARA et al, 2008).

Da mesma forma, a autoeficacia para regulacdo emocional acontece na habilidade de
gerenciarou expressaremocdespositivas, como felicidade, entusiasmo ternura, carinho,
alegria, contentamento, compreenséao, e empatia, que podem facilitar a regulacdo emocional e
interacbes sociais com experiéncias e aprendizados enriquecedores (CAPRARA et al, 1999;
BANDURA et al, 2003CAPRARA etal, 2008).

As crencas de autoeficacia sdo formadas a partir das interpretacdes que os individuos
fazem do desempenho que apresentaram na execucdo de uméEtaseffio nutridas por
quatro fontes: a experiéncia de dominio, a experiéncia vicéaria, a @ersoasal e finalmente,
os estados somaticos e emocion@® mpr eendemos que fAa cren-a
domi nar com sucesso certas atividadeso (CAI
forma, é possivel inferir no que diz respeito a regideemocional do professor, que o0 mesmo
pode, desde seu processo de formacéo, ou, na formacao continuada, conhecer a influéncia das
emocdes no processo de ensapoendizagem e se apropriar de experiéncias regulatorias que
instrumentalizem para regulasproprio estado emocional de maneira que teohdicesle
lidar melhor com a regulacdo emocional dos alunos.

E relevanteconsiderarao tratar da regulacdo emocional doceasguatrofontesque
influenciam a autoeficacialmaginemos o contexto de foacdo docenteA experiéncia de
dominio, que @quelaquefoi vivida anteriorment& comoumaexperiéncidoemsucedidaou
percebida como taljerouumalto sensadeautoeficaciauantcaumarealizacd@mespecifico,
precisaestamuito presentéoambiente dormacéodocenteEla é a fonte quecontribuimais
fortementearaascrencasieautoeficaciagpodesedaratravésiooferecimentaico depraticas
guesejamo maisproximas do que se vive em sala de aula, e permitam reflexdes acerca das
emocOegjue nelassurgem.

Uma fonte mais fragil, porém consideravel, é a experiéncia vicgrgase desenvolve
por meioda observacao de modelos, preferencialmente bem sucedidos e com 0s quais possamos
ter alguma identificacddA graduagcdo é uma época em que os@s podem observar seus
professores em atividade, como motivadores e inspiradores. No estagio supervisionado, a
experiéncia vicaria pode ser mais significativa na medida em que o aluno tem chance de
observar um professor em acgéo e relacdo com suas turamas;ontexto educacional mais
préximo aquele em que possa estar inserido futuramente, e observar formas de lidar com uma
variedade de situacdes de onde decorram diferentes reagbes emocionais (CAPRARA et al,
1999;BANDURA, 2018).
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A terceira fonte de autdefcia € a persuasdo social, que ndo deve ser confundida de
maneiraalguma, com elogios e bajulacdopois sao apontamentosealistase focadosna
realizacdo e potencialidade das pessBasontramos aqui feedbackdo professor formador,
que além de oferec informacfes Uteis para que os professores em formacédo construam e
reelaborem suas performances, pode ajosla se sentirem mais motivados. As crengas sobre
a relacéo profess@luno e de que maneira a afetividade precisa ser considerada, podem ser
reproduzidasou transformadasestaetapa.

Por fim,a quarta fontep estado somatico e emocional relacionaddministracdo das
emocdessensacdespensamentdsenteatensdogo estressegagitacace asmudancasavida.
Osestados fisiologicoderivad® derea¢cbe®mocionaisa determinadasontingénciaspodem
setransformar em grande obstaculo as crencas de autoeficacia pois as sensacgdes e 0 estad
corporal tendem a aumentar pensamentos negativos e incapacitantes, quando nao, o proprio
estado em si imgrle a execucdo da acdo desejasmo explican Bandura, Azzi e Polidoro
(2008, p. 105), i g u a asdpessoastém pensamentogiegativose temoressobre suas
capacidades, as reacdes afetivas podem reduzir as percepcdesafeca@titne desencadear
maisestressee agitacdogueajudam a causaradesempenho inadequadd e mi do . 0

Reproduzir ou transformar normas e padrdes referentes ao estado afetivo do professor,
dependem de processos reflexivos quanto ao que se espera e se considera sobre a atuaca
docente e @rocesso de ensino e aprendizagem em si, e a influéncia da afetividade para o
desenvolvimentaleambos, professoresalunos.

Vejamosnafigura 6, aautoeficaciano contextodaformacéaodo professorconsiderando
como ela pode ser promovida ao longo dle ®rmacao seja ela inicial ou continuada no que

tangeas suagmocoe® a regulacéo delas:

Figura6: Pensando o professersua autoeficacia para regulagdo emocional
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@ EXPERIENCIA EXPERIENCIA PERSUASAQ ESTADOS
DE DOMINIO VICARIA SOCTAL FISIOLOGICOS
xperiéncia pessoal direta  Observacdo de modelos F“:E:::i;?;:dd::m RiEmm
@ “Hum...Jd fiz i tes '5et:2;;;9g g; O Foi mﬂito boa sua abordagem. igrcgbidugg
. Fiz 50 antes cmeguﬁf:'!‘ Vocé poderia agora,  |'Tenho dores no estémago n
redirecionar a aplicago.” A dias da aula da turma X."
4 V4 Estude de cqsos\ r Aulas expnsi‘rivas\\ //_ \ (/ Estudo de casos\\
Dramatizagées Aulas passeio Dramatizagdes
FORMAGAO Estudos sobre Estdgios Estudos sobre
DOGENTE/ Emogtes, Uideos ;r*o_'lf_eszur‘es Emogé’es,”
FORMAGAO Autorregulagéo e Filmes acilitadores Autorregulagdo e
GONTINUADA Regulagéio Emocional Documentdrios Instrutores Regulagéio Emocional
i i indri Pares i an
Feiras e praficas de Semindrios e Feiras e prdticas de
salide integral Congressos salde infegral
\ Y, ,\I_Eodas de conversa ) Cursos de zxtzns&:y \ Y Rodas de conversa
// \\, .‘/_ Posso fazer uma mdh /(Eu poderia passar pa;::\ f/t.'.‘ s T so\ ; “Consige chegar mais i.
de conversa com meus meus alunas, aquele elogiou a adaptacdo que cedo e ficar alguns
alunos sobre didlogo e video sobre empatia que fiz em sua proposta minutos focando na
AUTOEFICACIA discussda." conheci o curso de para lidar com o tédio minha respiracéio para
PARA extensdo,” dos alunos.” e preparar para essa
HEG"IHG“O "Possa separar parte de nova turma.”
nossa ditima aula antes "Sou capaz de replicar "0 professor me indicou "Possa comecar a
mooion da prova para conversar em minha turma, a pesquisar sobre praticar uma atividade
com meus alunos sobre atividade gue transformagdo de fisica que eu goste e me
regulagdo emecional” experimentei no conflitas.” deixe mais feliz e mais
\ -/ '\ \ semindrio.” AN AN tranguila,” J/

Fonte:Elaborado pela autora com base RANDURA et al., 2003; BANINRA; AZZI,
POLIDORO, 2008; SILVA; MOREIRA2016

Ao seguirmos no entendimento da onipres e propriedade das emocdes, afirmamos
(2007, p. 243,
gue os professores tenham habilidades de identificar e apoiar as emogdes nos alunos, bem comc
6,

nasquais oprofessor lidasse com questdes que envolvem emocdes, sejam elas suas, permeando

tradu- «c

com Schutz e Pekrun

compreendere expressarspas - pri as emo- »es . 0 aumasituagdes a
seu desempenho, por exemplo, ao sesaticapaz ou ndo, de realizar determinadas atividades
com seuslunos,sejamasemocdes que surgem nNos processos que se desenrolam em sala de
aula e envolveriam o estado afetivo da turma.

A partir das quatro fontes que promovem autoeficacia, sugerimos que no contexto da
formacgao docente e de formacgdo continuada cepsof poderia ser incentivado a dialogar e
refletir sobre suas emocodes e reacdes expressivas e comportamentais por meio de atividades ¢
vivéncias em que ele pudesseexercitar sua percepcaoquanto aos estados afetivos
desencadeados, nele e nas outras pgesrEUs desdobramentos e consequéns@sditamos
que eses exercicios favorecam a autoeficacia para regulagdo emocioaadionl i nt er a - » ¢
temporarias, porém confiaveis, em que apoiem experiéncias emocionais positivas dos alunos
de da sala de au

para alcancarumawva e d ad e objetivos

traducamossa).
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O quefoi descritoaquinos parece indicar a relevandmosprofessores refletirem sobre
as emocOes eomo lidar com elasde forma sistematicaduranteos processosie formacao
inicial e continuadaEspacosstesem que o professor possa conhecer sobre as emocdes e a
aprender abservarsets propriosestads afetivos e vivenciar estratégiagjue lhe permitam

autorregulaseemocionalmente.

4.2.2A Regulagcdo Emocional eRrofessor da Educacgéo Basica

Com a necessidade urgente do ensino remoto que surgiu em decorréncia da pandemia,
a demanda de trabalho docente que ja se estendia para além des garéscola, passou a
abranger outros aspectos da vida diaria de formeocoitante, como podemos observar na

figura 7.

Figura7: Professor em home office e suas varias tare

Fonte: Instagrampedagogiasemverbafcessoem30 dejulho de 2020

No empenho de realizar a regulacao das emocdes, € importante salientarmos que néo

nos tornamos isentos de sdas. Obter informagfesbre o que estd acontecendo e gerou uma
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emocao, nao elimina essa emocdo. Mas nos ajuda daviwéis conscientemente e com
melhores condicdes de lidar com a situagéo.

Ouvir as orientacdes do professor com 0 passo a passo para realizar uma cambalhota
ndo faz com que o estudante deixe de sentir m@destudant@inda pode apresentar reacdes
fisioldgicas como suor excessivo, enjoo, e até reesesaerminantemente a participar do
exercicio. O professor ouvir que basta ter dominio de turma e controleoeaiquara lidar
com comportamentos desafiadores nas aulas, ndo faz com que nao fique ansioso, preocupado,
tenso, e tenha ainda reacdes fisiologicas como dores de cabeca, nduseas, desanimo e etc.

Essas emocdes que eclodem, eatvico da vida e sobreéwucia, dos nossos valores,
objetivos, e crencgas, e sinaliza aquilo que podemos aprimorar, conquistar e transformar. Por
isso, na construcdo de um movimento de regulacdo emocional, sugerimos que a compreensao
de que esse processo afetivo € natural e ojptigsa protecdo e desenvolvimento, nos inspire
a um movimento primeiro, de gratidao, e, @aitdq de analise e administracéo.

Esse mecanismo que nos sinaliza, na urgéncia e emergéncia dos, evengiisor
caminho a seguir, contribui para nos apropriaa®nossa capacidade agéntica e gerenciarmos
nossa Vvida. Como explica Gross (2015, p . 6
influenciar as emocdes que temos, quando elas acontecem, e como s&o experienciadas e
expressasao.

Essa capacidade se apoira no exercicio de olharmos para o que sentimos, como
sintomas de uma causa atual ou precedente, de algo sobre a qual nos importamos e que
precisamos descobrir de que forma atuar sobre. Ndo podemos deixar de sentir, mas podemos,
num certo grau, evitar, rddicar, reavaliar e ressignificar os eventos de maneira que ao nos
oferecerem menos perigo e prejuizo suscitem menos carga emocional de alarme.

Na urgéncia e emergéncia do fato, ser4 exatamente a carga emocional intensa e atenta
que preservara nossa saédategridade. Neste sentidchompson (1994) definiu a regulacéo
emoci onal como Aos processos extr2nsecos e
modificar reagcbes emocionais, especialmente em seus recursos intensivos e temporais para
atendeum objetivoo (THOMPSON, 1994, p . 27, tre

Entdo, ndo podemos realmente impedir as primeiras avaliagdes, as emocdes decorrentes
e as reacoes expressivas, comportamentais e fisioldégicas. Alguma correspondéncia interna se
deu, algum capitulodeons sa hi st - ri a f oi retirado da fAga
nNnosso bem estar foi detectado. Segundo Zaj o
sdo inevitaveis (...). Poese até controlar a expressao da emocdo, mas ndo a expaligswia

em si 0.
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Conforme a intensidade e qualidade desse evento, e 0 processo cognitivo que se
estabelece, novas emoc¢des surgem, o evento vai seguindo um determinado encaminhamento,
outras emocdes sao experimentadassim, a situacdo vai sendo solucionadmsformada,
vivida. Como vimos no modelo modal em espiral de Gross (20%85pndona figura 5, também
nos afirma Lazarus (1991, p . 188, tradu-«o
a emocao resultante também influencia as avaliagcbésgosi or es r eci pr oc ame

Se a intensidade do fato que esta desencadeando as emocdes for muito forte, o
processamento de novas avaliacdes, ou resgate de informacdes que ja possuimos, que levarian
a novas e talvez suavizadas reacodes, pode ficar comprontgdidan (2011, p. 55) explica que
fas emo-»es podem nos i mpedir de ter acess
teriamos na ponta da lingua se nao estivéssemos tomados por uma emocao, mas que durant:
esse epis-dio, s«0 Iinacess?2veis para n-s.o

Os estidos de Paul Ekman (2011), tém contribuido para o desdobramento de varias
pesquisas em torno das emoc¢des nos mais diversos contextos e implicacBex.ofrobora
0S processos entre cognicao e afeto relacionados as atividades mentais, na qual oawntrole d
emo-»es ® parte intr2nseca no processo de a
i mpl ementado com sucesso Ssem se consider al
(BORUCHOVITCH, 2004, p.78). Para além do ambito da saude ou educacdoymaas Si
desenvolvimento humano, a autorregulacdo do afeto interfere nos processos atencionais,
cognitivos e motivacionais, assim como a falha nesse mecanismo da origem a disfuncfes
emocionais e psicossociais (BANDURA et al., 2003, BANDURA; AZZI; POLIDORO8200

Enfim, cada vez mais estudos vém confirmando a influéncia das emoc¢des nas interacdes
das pessoas com o mundo e na resposta rapida sobre situacfes em que ha risco de vida. E
comumente vém sinalizando que a autorregulacdo emocional é parte fundamantal de
funcionamento adaptativoorgual regular as emocdes que se tém e a forma ddagve
expressdas indica as boas relagdes que um individuo consegue estabelecer em sua vida. As
emocOes ndo sao nosso Unico recurso adaptativo, se§umitto e Lazarus (990, p.611,
tradu-«o nossa) fArefl exos, i mpul sos fisiol
a se comportar de maneiras que aumentam seu potencial de sobreviver e florescer. Em outras
palavras, cada um é um subsistema adaptevef er ent e. 0

Todasessas consideragcdes giram em torno da viabilidade de ingeréncia na forma de
agirmos frente ao que nos atinge. Ainda que as primeiras reagdes se constituam, dependendo
dos eventos, regular nosso comportamento afetivo, também esta ligado a nossa qealidade d

vida fisica, mental e emocional. A nossa vida inédsicional seja no ambito pessoal, social ou
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profissional, € regida em grande parte pelos aspectos emocionais que o cosgireonmo

nos diz Zajonc (1980, p . 3 A fetdmenal sociakue nda 0 s s a
implique afeto de alguma maneira importartieto domina a interacéo social e @rancipal
moeda na qual as r el &empreendemas dai, Quelasengokvimentoe a | i
saudavel e pleno de nossas potencialidadascheno o acolhimento dessadimitacdes, nao
prescinde delhar sobreo quee como sentimos.

A regulacdo emocion&m sido comumente reconhecida apds as emoc¢des comecarem,
embora se vislumbre algum processo regulatorio ha consciéncia, a0 mesmo teguyeoosm
primeiros sinais, mudancasde pensamentoe impulsos de ag&o surjam. Essespadroes
regulatorios iniciais seriam aprendidos e potencialmente modificaveis, como sugere Ekman

(2011,p.80):

(...) é provavel que as emog8es ndo entrem em acao totalmerggudadas depois

gue a aprendizagem comec¢a, e ela comega cedo, na infancia. Esses padrbes
reguladores tendem a ser tdo bem aprendidos que funcionam involuntariamente e séo
resistentes a mudancas. Ndo sabemos o quanto sdo capazes de resistir, mas, se sdo
ateraveis, haveria, sim, oportunidade de modificar a vida emocional. (...) De acordo
com diversas pesquisas e com principios da psicanalise, esses padrdes reguladores
iniciais indicam a importancia das interagdes dos bebés e criangcas com os outros ha
estruuragdo da natureza da vida emocional subsequente.

Podemos perceber aqui, o papel dos pais e professores no que chamariamos educacac
emocional, a ser cuidada e promovida desde tenra idade, bem como ao longo da formacéo
humana através da escola e da gadkdafetiva que se estabelece em torno do processo de

ensinoe aprendizagenSegundo ZINS el (2004, p.80, traducawssa):

Habilidades de regulagdo emocional podem facilitar o controle da atencdo e o
desenvolvimento de motivacdo para empreendimentoafiaitzres, contribuindo

assim para engajamento intelectual e estudo. As criangas também precisam controlar
explosdes emocionais e reac¢des impulsivas (...). Adaptacdes sociais e emocionais das
criancas e seu vinculo com colegas e adultospeéais podensontribuir ainda mais

na sua motivagdo para aprender.

Frenzel (2014) discorre sobre as emocdes dos professores levarem em conta os temas
cognitivo, motivacional, socioemocionale relacional, a partir da qual avaliam tudo que
acontecemsaladeaulae sealcangaranseusobjetivos.Nafigura 8 trouxemos pensamento
dapesquisadorgueilustraasemocodesios professoresonformeessasategoriagespecificas
(FRENZEL,2014, p.22, traducao nossa)
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Figura8: As Emocdes dos Prafeores por Tematicas Especificas

EMOC6E5 DOS PROFESSORES, relacionadas...

Tema

COGNITIVO ...4 aquisigdo pelos alunos de competéncias especificas da disciplina

Tema ...ao envolvimento motivacional dos alunos em atividades de sala de aula e aprendizagem
MOTIVACIONAL do contetido

Tema ...ao desenvolvimento de competéncias dos alunos em termos de respeito por si
SOCTOEMOCTONAL préprios e pelos outros, e a capacidade de funcionar dentro de um grupo social

Tema . :

RELACIONAL ...ao estabelecimento de um bom relacionamento entre os professores e os alunos.

Fonte: FRENZEL,2014.Tradugcdmossa

Assim, mesmo que ndo educados intencionalmente a respeito da afetividade, os
professores ja possuem esses fatores como base para a avaliacdo de seu diajaatlias n
emocodes wgem, naturalmente, com seus efeitos e desdobramentos sobre ambos, professor e
al unos. E uma vez sentidas, fas emo-»es Vv
professores, reverberando nograstos cognitive e motivacions, gerenciamento de sala de
aula e o apoio social que eles fornecemo (F

Sendo assim, as avaliacdes podem surgir de diversas interpretacdes provenientes de
contextossocichistéricos cultura e expectativa, e combinagdes de outras avaliagbes na
interacdo pesseambiente. Os julgamentos se relacionam as identidades, crencas, objetivos,
padr »es e percep-»es sobre a busca por obj e
originam as emo-»es e 0 potenci alUNp2a07,p. r e gL
230, tradug&o nossa).

Alguns professores apresentam atitudes proativas de regular suas emoc¢des nos episédios
emocionais e no trabalho emocional, enxergando um processo contindo-desaftado, na
gual escolhem ou inibem sentimentos, avakace comportamentos, junto ao estabelecimento
de metas e intera-«o com os alunos (SCHUTZ
mesmo embora as avaliacbes possam nao ser precisas ou reflexivas, o professor pode escolhe
ver a situacdo de uma maneira quaduza a raiva (SCHUTZ; PEKRUN, 2007, p. 230,
tradug&o nossa).

Ainda que o trabalho emocional e a regulacdo emocional possam estar muito
relacionados a uma normatizacdo daquilo que é apropriado ao docente expressar na escola, €

possivelestruturar o ambig¢a de aprendizagem e capacitacdo para que ao refletir e conversar
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sobre suas emo-»es, fios p¢k oafse sdseo rneasn ep orsas aenm
(SCHUTZ; PEKRUN, p. 236, traducao nossa).

As crencas dos professores influenciam seus objetivosakagdes, etambém
influenciam seu estado emocional. E nessa interferéncia reciproca, as emoc¢des podem gerar
crencas novas e reforcar ou alterar crencas ja existentesgapd®maissatisfatériasNarram
Schutze Pekrun(2007,p. 233, traducao nossa):

Uma professora acreditava que deveria ser autoritaria (...), até receber urdasarta
estudante€ssa carta lhe ocasionou emoc¢des que geraram um conflito iGtérao
levoua a reavaliare mudarsuascrencassobreo seupapelde professoparaum que
fosse mais compassivo, permitindo que ela expressasse suas proprias emaigdes
livrementeem salade aula, e paraabordarcom mais eficaciasitua¢cdesemocionais
gue surgiram.

Pesquisas que possam ampliar o entendimento sobre como os professoresnse sent
como expressam, reprimem, e desenvolvem suas emocdes podem contribuir para prevenir
situacOes de evaséo e esgotamento. Olhar esses fendmenos na formacao e capacitacédo docen
podeinstrumentalizansprofessoreslerecursos estratégiaguendosdosajudemalidar com
fracassoe frustragcdesmastambéma cultivar emocdesle satisfacae prazerquerevigorema
pr8tica docente e influenciem o bom desemrg
regulatériosdaemocagodemserautomatico®u controlalos,conscientegu inconscientes
podemter seusefeitosemum oumaispontosdo process@eradordee mo - ¥GROSS2007,

p. 8, traducdo nossa), o que sugere que possam ser ensinados, estimulados e direcionados, ac
professores.

SegundoGross et al. (2006), as estratégiasde regulacaopodem focar em acdes
antecedentesrespost@&mocionalpuseja,aquiloqueapessodaz antesdaresposta&mocional,

e pode focar na resposta, portanto, no que ela faz quando as emocgdes estdo &%sasrso.

estratéegiaf or am separadas em cinco fam2lias HAqu
gerador de emo-»es na dqual eles t°m seu iIim
nossa).

As estratégias de regulacdo emocional focadas nos antecedentes, e que podem mudar a
trajetoriadarespostamocionakao selecaalasituacdomodificacdadasituacdojmplantacao
atencional e mudanca cognitiva. A quinta familia de processos de regulacdo emocional € a
modulacdo da resposta, em que se objetiva a gestdo das emocoeeeXSRASS et al.,

2006; GROSS, 2007Na figura9, podemos ver as estratégias de regulacdo emocional no

processale geracao democdesgde MacRae Gross (2020).
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Figura9: Modelo de regulacdo emocional no surgimento das emocdes

Modelo sequencial de SITUAGAO — ATENQAO —p AVALIAQAO =) RESPOSTA

geragdo de emogdo

As cinco familias de elecio da odificacdo ta;a"o
estratégias que podem S . f 5 M _ﬁca;:~ Imp hn' mudhnfa Rg.sposta
ser usadas para regular Sltuafao & Sztua;:ao ﬁtenaona[ Cogm'ti'va Mofu&uﬁl
as emogdes, organizadas P
pelo momento em que elas
intervém pela primeira 4 Setas
vez SITUACAO ATENCAO AVALIACAO RESPOSTA  de

feedback

indicam

quz:ro
~ ~ s tdgios

IDENTIFICAGAQ ————————> SELEGAQ = TMPLEMENTACAO Esn_u%

A ik

I interacdo

0 modelo de processo de constante

regulagdo da emogdo,

delineando quatro estdgios
pelos quais as estratégias 1 1 l 1 1
de regulagdo da emogdo i _ .
sdo implementadas Selegdo da - Modificagio da Implantagio Mudanga  Resposta

Situaglo  Situagao  Atencionaf  Cognitios  Modulada

| oo

SITUACAO==) ATENCAO ==$ AVALIACAO==P RESPOSTA

\ MONITORAMENTO < /
Fonte:MACRAE; GROSS2020. Tradugdmossa

Sendaassim,jmaginamogjueaorefletir comosprofessorearespeitado planejamento
de suas aulasa®visualizarmos acdes provaveis que estariam préximas ou distantes do alcance
dosobjetivos,é possivelislumbrarmossemocodesgdelese dosestudantesjuepodemcolorir
a salade aula, em varidveisque podemir da empolgacaofrustracéoe até raiva. Também
podemalimentar sentimentos de &nimo ou irritacdo que acompanharao professores e alunos até
aproximasemana, com a simples lembranca do que a aula foi e a perspectiva do que&la pode
ser.Esse é o0 processo da selecdo da situacdo, na qual estimamos acdes em que emocde
agradaveisejam suscitadas hajamenos probabilidadée emocdesndo desejaveis.

A fronteira entre selecionar a situacdo e modificar a situacdo, segunda familia de
processosegulatériogddaemocaog muito ténue. Ao modificarum planodeaulaconsiderando
um conteldaquecostumarazermuitaapreensaaosalunos por exemplo,estamosporitando
para novas possibilidades que iremos selecionar no intuito de realizar seu objetivo de ensino
aprendizagem.

Um professor que acabou de corrigir trezentas provas no final de semana, pode avaliar
que ficou muito cansado pelo volume de trabalho er&dstpelo resultado negativo em
algumagjuestdegspecificasEntao escolhendotrabalhamnosproximosdiascomum conteudo

novo de muita complexidade, separando ainda, alguns minutos para converssabamos e
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refletirem sobre estratégias que pronmovaelhor entendimento daquilo quensestroupouco
compreendidmaprova. Esseprofessoteveemocdesaliasforadasaladeaulag aoconsidera
las,modificousituacfesjuetalveztivesseplanejadanoinicio do perioddetivo.

Com base nesse exemplo, eatitamos que houve uma modificacdo interna que se
realizou incialmente, para que uma modificacdo externa no ambiente de sua aula daquela
semanacontecessepasosestudosi ¢ 0 n s ialtkegdbesmmambientanterno(cognicdona
secdo da modificacdocogniva. 06 ( GROSS, 2007, p. 31, trad:

Nessemovimentadeautorregulacédo emocionalprofessorcontribuiparamodificacdes
n o estado afetivo da tur ma, e pode Ausar
desenvolvimentodos a | u n(BGHYTZ; PEKRUN, 2007, p. 244, traducdonossa).Ao
observarem o professor, os alunos podem perceber a avaliacdo que eles proprios fazem do
conteudce do processoaspropriasreacdegmocionaigiecorrenteg comoagir sobreelas. O
uso de andaimesemocionais. Segundoeles (SCHUTZ; PEKRUN, 2007, p244, traducéo

nossa):

Andaimes emocionais podem sustentare melhorar compreenséo,motivacao,
colaboracéo, participacdo e b@star emocional dos alund3.andaime emocional

difere de outras formas de interacdo profesdamo posivas, na medida em que o
apoiotemum objetivo especificadeaumentan desempenhe autonomiadosalunos

em uma determinada 4rea de desenvolvimento de competéncia e frequentemente em
variasareassimultaneamente

O professor funciona como um modelo, poeio do qual os estudantes encontram
referéncias sobre as emocdes e como lidar com elas, ao observarem um exemplo do que seja
regulacdo emocionah relevancia da qualidade das relacdes entre as pessoas, no favorecimento
daregulacdo emocionahosmostraa interacagrofessoraluno,damesmaormacontribuinte
paraa afetividades desempenhem salade aula. Professoreg estudantepodemseregular
juntos.

O processo regulatorio intrinseco € o maleo daspesquisagGROSS2007),ficando
0 process@xtrinsecomuito restrito as criangcaBorém, supomos que, mesmo na fase adulta, a
autorregulacédo seritavorecida pela ocorréncia de algummarregulacdp como vemos na
descricdo do modelo demndaime emocional na qual os professores fornecem apoio somente
quando necessariogradualmenteeixamaresponsabilidadeompartilhadalaqualo alunose
apropria(SCHUTZ; FEKRUN, 2007).

As relagcbes que nds vivemos com nossos primeiros cuidadores, em que podemos nos
sentir seguros e amados sao o modelo inicial paraifidarmos e processarmos nossas
emocdesMas quando adultos, também podemos ser ensinados sobre como gerenciar nosso

estado emocionabchutz e Pekrun (2007) relacionam o andaime emocional com a zona do
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desenvolvimento proximal de Vygotsky, para reforgadeia do equilibrio entre o apoio do
professor e a autonomia do alurt®.mencionam estudos que identificaram o recurso dos
andaimeemocionais (SCHUTZ; PEKRUNOO7, p. 244, traducamssa):

Influenciando a respostaemocional dos alunos em aspectosespeificos de um
conteldo para promover a aprendizagemy...) favorecendoemocdespositivas,
entendimento compartilhado, maior compreensédo, empatia e respeito muatuo; (...)
incentivandao entendimentalalinguagemcomunicadorale emo¢de® assim,maior
compre@saodassuasemocde® asdosoutros;(...) e criandointersubjetividadentre
professore estudante.

A implantacdo atencional € uma forma de regular a emocédo que se estabelece ao
redirecionarmos a atencdo para situacdes que nos levem a outras emeleddistiacao,
podemos observar outros aspectos da situagcdo ou mesmo nos desviarmos completamente dela
reduzindo o estimulo que recebiamos e desencadeava determinadas emocdes. Ela pode no:
permitir mudanca no foco interno na qual outros pensamentos eriags@o evocadas para
estimularem emocfes que desejamos. Pela concentracdo, focamos em caracteristicas
emocionais do evento, e, Ase a aten-«o0o ® r
suas consequ®°ncias, ® chamathducdomossa)n a- « 00 ( C

A implantac&o atencional pode ser utilizada com grande contribuicdo na administracao
das emocdes que ebulem durante as aulas, nas quais 0os alunos podem responder a urm
redirecionamento do professor. Quando o professor desvia o foco dos dducomplexidade
de um contelido para o que ele pode representar, ou chama a atencdo para significados além do:
gue momentaneamente podem ser percebidos, recompensas futuras, ou entdo, foca em etapa
gradativas de desenvolvimento, minimizando estimulo®cenais desagradaveis, e até
ruminacdes indesejaveis, ele esta se utilizando da implantacdo atencional e agindo sobre a
regulacéo do estado afetivo da turma.

No desencadeamento de emocdes temos observado até aqui as avaliacdes, que
determinam o nivel déesequilibrio quanto ao nosso bem estar e as reac¢des apropriadas ao seu
devido restabel eci mento. No gQque concerne a
refere a mudar a forma como avaliamos a situagdo em que estamos para alterar seu significado
emcacional, mudando a maneira como pensamos sobre a situa¢ao ou sobre nossa capacidade de
gerenciar as demandas que apresentao (GROSS
situacdo muda seu impacto sobre nés, o que possibilita menos excitagdo aneooiemor
resposta fisiologica.

Entendemos, nesta pesquisa, que educacao emocional se refere exatamente a refletirmos

sobre 0 que ocasionou nossas emogdes e as consequéncias que elas podem trazer. E observar
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situacao afastands de interpretacdes e jalgpentos, além de identificar e reconhecer como

nos sentimos frente a ela. Entdo, reinterpl@taconsiderando as pessoas envolvidas, o
ambiente e crencas que ali se evidenciam, como por exemplo, a de que um professor ndo pode
ser contestado, ou, que damloontexto educacional nada pode ser feito quanto a qualidade da
aula.

O professor pode ser auxiliado a aprimorar sua reavaliagao cognitiva desde o momento
em que reconhece em sua escola, baixa infraestrutura e suporte. No que o professor realmente
pode irerferir sendo em sua propria atuacéo,desenvolvimento de suas aulasasua
interacdo com o0s alunos? Supomos que, talvez, os professores possam ser incentivados a
desenvolverem essa percepgEsumirem o controle sobre sua pratica pedagdgica, sexism m
bem sucedidos quanto a ela e terem maior satisfacdo em sua atuacao docente.

A modulacdo da resposta é um processo de regulacdo emocional que, diferentemente
dos mencionados acima, acontece no momento da resposta emocional, e ndo antes de ela se da
A resposta modulada busca influenciar respostas fisiolégicas, experienciais e comportamentais.
Podem envolver medicamentos, exercicios, relaxamento, comida, substancias como alcool,
cigarros, e drogas, e a supressao das emoc0des, na qual diminuimos nessaeepnocional
e escondemos o que sentimos (GROSS, 2007; GROSS, 2008). Sobre estratégias e recursos qut
possam instrumentalizar professores no que diz respeito as suas respostas emocionais,
consideramos importante refletir sobre custos e beneficios desaligles que, usados para
modular respostas, causam danos a curto e médio prazo em termos de saude e intera¢des sociai

E o caso da supressdo emocional na qual constataram alteracdes no sistema
cardiovascular, pressdo arterial, memoéria e interacdo @RIDSS; LEVENSON, 1993;
GROSS, 2007; GROSS, 2008). A supresséao, se utilizada com muita frequéncia, pode gerar uma
espécie de falta de autenticidade, dificultando relacdes de amizade, trocas e apoio social, além
de outras consequéncias corporais danosasedida em que apenas esconde as emocgdes que
se desenrolam dentro de si, as vezes, verdadeiras avalanches fisiologicas.

Os estudos sobre a regulacdo emocional estdo longe de se @¢@otastamos aqui
para oferecer uma panaceia sobre as questdes @e@scimuitomenoseceitaglebolo sobre
comogerencianossosstadosfetivos,masapresentacaminhos, pssibilidades, e entdo, um
convite a regulacdo emocional.

Frenze2014)apontagueosentravesoestudadasemocdeslosprofessorem relacao
cam umaconcepgao estritamente cognitiva sobre o ensmm,a subjetividade das emocdes e
adificuldade em menswias, eseremipor vezes Vvistas casontoum A

bastante feminino, e por i sso, daducfomssa)a r e |
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O autor acrescenta, aindgye as pesquisas devem priorizar 0 campo e nao laboratorio e
buscarenafrequénciae intensidadeemocional da vidaeal.

As diferencas individuais através das quais as pessoas realizam esses processos estac
ligadasa competénciaguepodemseraprendidas guepor suavezinterferirdo nasuasaude e

desenvolvimento SugereGrosset al(2006, p. 21, traducéo nossa):

(...)uma forma simples de interveng&o preventiva seria aumentar a conscientizagéo e
oferecer inforracdes sobre regulacdo das emocgdes, por exemplo, usando pesquisa
contemporanea sobre regulacdo emocional para informar e enriquecer curriculos no
ensino médio e superior que normalmente ndo incluem informagdes sobre emocgéo e
regulacdo emocional.

Acreditama que os professores podem ser informados a respeito do quanto as emocdes
estdo presentes no contexto do ensino e aprendizagem, e gostariamos déasoaviti@arem
para si mesmos e para o que andam sentindo nacéxede seu papel de educadobesafa
los a repensar como a regulacdo emocional pode agregar em termos de saulde fisica, mental,
emocional e realizacéo pessoal e profissional.

Assim como afirma Boruchovitch (2004, p.
aumenta quando a crianca acrediie é responsavel pelas suas préprias acdes, que é capaz de
controlal as, e que el a tem escolha. o0, este trab
regulacdo emocional, que com certeza existem, mas em potencialidades que permitam aos
professoresdo se enxergarem passivos, mas ao contrario, se sentirem motivados em gerenciar
mais saudavelmente suas vidas emocionais, que como vimos, se refletem em todos 0s aspectos
e realizacfes de seu cotidiano

Eis a proposta do produto educacicagli construid como instrumento que possibilite
intervencdes nesta direcao, incentivando professores a pensar e repensar a afetividade em suc
pratica pedagdgicae encontrar em seu proprio processo de autorregulacdo emocional,

estratégias para lidar com os eventos eamzgs da sala de aula.
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5METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

A presente peplisa € caracterizada como um estude abordagenyualitativg
descritivae exploratém, que culminou na construcde umlivro sobrea tematica dasmocgdes
e sua regulacdo no ambierda sala de aul®s dados quantitativagiundodos instrumentos
de geracao de dados serviram para ampliar o olhar a redagitdormacdes geradagcampo
e enriquecer a andlise qualitativaque justificea adocao da estatistica descrifjparcerual,
frequénciee média ponderadapra a organizacao das informacdes.

A pesquisa forealizada com professores da Educacao Béasicantes nagdes publica
e/ouprivada, interessados em discutir a tematica eegeth um curso de extenséferecido
pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino, Aprendizagem, Interdisciplinatitadeséo
em Educacdo (GEPEAIINEDU). Os professofesam recrutados por meio de convite pelas
redes sociais e através de divulgacéo via pagina oficial da Diretoria de ExdenSategio
Pedro 1l.Nao houve restricdo quanto ao teng@oexperiéncia em sala de aalao campo de
atuacao ou a disciplina que ministaa.

O estudo de revisao da literatura sobre as emocdes em sala de aula e sobre a influéncia
dos estados afetivos dpsofessores nesse ambientealizadona etapa delanejamentada
pesquisadeu orgem a construcao de usnrveyquevisouinvestigar a relevancia da tematica
das emocdes frente aos desafios do cotidiano da sala geapdsestratégias utilizadas pslo
professores para trabalhar a expresséo e o gerenciamento das emocdes dos estpdiitas na
pedagodgica diarjaconhecer como os professores tém enxergads emocdes e como
costumam lidar com elas.

O preenchimentdo surveyfoi feito remotamentege formaandnimapor docentegjue
receberam olink via redes sociaise que se dispuseram a responder o instrumento
voluntariamenteO instrumento também foi disponibilizado ato da inscricdo no curso de
extensdpna pagina do Colégio Pedro Na primeia pagina, ates de acessarem as questfes
do survey os participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e aqueles queoncordavanem prestar informacfes assinaram o TCLE digitalmente.
A participag&o no curso ndo estava uilaca ao preenchimento darvey podendo o docente
se inscrever e optar em nao responder o instrumento.

O surveyfoi aplicado via plataforma SurveyMonkey.com, uma fermataeutilizada
para producdo dguestionario®nline e foi organizadoem trés partesA primeiralevantava
dadossociodemograficos o perfil dos participanted.segunddoi composta por umpergunta

aberta que buscava saber dos professores quais@pais emocoes presentes em sala de aula



77

e como o professor lida com elaAsterceirapartedo surveyfoi organizadam trés blocqgom
declaracdes a respeito das emocdes no processo de ensino e apren@izdgeonlse refere

as percepcoOes dos participantes sobmeeaferéncia das emocdes sala de aula e tedéitens.

O bloco 2 seafere as percepcdes dos participantes sobeevancia da tematica emocdes em

sala de aula e te\#5 itens. O bloco 3 diz respeito as percepcdes same os professores
percebem e lidam com suas préprias emogdes em contextos deectesre@6 itens Nessa

parte, 8 questdes foram respondidas sob a forma de escala de Likepal#os e contaram

com a op-»es ADi scordo total menteo (1 pon
neutro@ (3 pombodd ,emCparteo (4 podmt(©O5))POs MtCoNn
resultados foram analisados por meio de estatistica descritiva.

ApoOs sugestdo da banca de qualificagésta pesquisacrescentamasma pergunta
dissertatvac o mpost a de duas refl ex»es: AQuai s s
dindmica de sua sala de aula? Como vocé lida, pedagogicamente, com essas efso¢des?
respostagoram objeto de analise qualitativa por meio da técnica désarde contetudo de
Bardin (201), com apoio do softwaraterface de R pour les Analyses Multidimenseailes
de Textes et Questionnaif@dRAMUTEQ).

Desse modo, partir do estudo da literatura disponivel e dos resultadssiey foi
escrita a primeira versao do livro sobre a tematica das emoc¢des e sua regulacdo no ambiente de
sala de aulaD livro servu como ferramenta de estudocurso deextensépque teve a duracao
de 30 horas. Os materiaigtilizados no cursdoram disponibilizados gratuitamentea
plataformaMoodle e 0s encontros sincronos ocorreram por meio de conferéncia web na
plataforma ZOOM.Ao longo dos encontros, os participantes foram convidados a fazer
observacdes reflexivas e registros escritos acerca do processo de construgdo e uséalo livro.
final do curso de extenséo, foi solicitado que os particip@s®vessemarrativas sobresa
experiéncias vividas durante o curso e a partir do uso do livro em sua pratica pedagdgica.

A pesquisa teve parte do seu desenvolvimento realizadmntexto de um curso de
extensdo de 30 horagmotq respeitadaasnormativasieisolamentdisicodevido a pandemia
da Covid 19 O objetivodo cursode extensao fgpromover didlogos e reflexdes acerca das
emocOes docentes, de eventos emocionais que acontecem na sala de aula e, da forma como o
professores podem lidar com esses eventos, por meio do astratégias autorregulatorias e
o livro intitulado i ST NT O, LOGO, REAJO? Um <convite
ferramenta utilizada pagmomover esses dialogos e reflexdes.

O cusofoi compostor atividadessincronag assincronagelarealizacaaleféruns,

leituras,rodasde conversaonline e questionariogle avaliacadodo conhecimentoestruturados
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com cincomoddulosrealizados a noite, uma vez pamanaO periododerealizacaalo curso
foi de 30 de setembro(¥ de novembro de 2021

No primeiro mdlulo, dialogamoscom os professores sobre teorias a respeito das
emo@es,sobreo modelo de geracdo de emocédo de G{28%5)e construimos um painel de
valores e necessidades da turi@ maodulo dois, ao pensarmssbre ascola que temos e a
escola queueremos conversamos sobre a agéncia humana na perspediy@ easobrea
autorregulacédo Nesse segundo modulo também foram introduzidéangifiasde estratéga
de regulacdo emocionalenominadaselecdo da situacao reodificacdo da situacadNos
moédulos trés e quatro conversamos sobre todafamslias de estratégmde regulacao
emocional permeados por reflexdes sobre crencas e valobes,agmocdes dos professores,
sobreo afeto no ensino e aprendizagesoére aregulacdo emocional na pratipadagoégica
dos professores. No médumca, a continuidade do diadlogo sobrefasiliasde estratégia de
regulacdo emocional abrangeawavaliacdo dos professores sobre gadicipacdmaquele
espaco de conversa sobre emoc¢des na est@hade relabs sobre autoobservacdo de seus
estados emocionais em sala de a@lailtimo modulo também compreendewavaliacdo do
livro pelos participantes

Utilizamosmusicas para ambientac@ideos,dindmicas de acolhimenteintegracap
presenca plena, escusitiva, escuteempaticae valorizagdo das emocgdes. As fies de
estratégiade regulacdo emocional foram estudadas a partir da apresentacao de casos de ensino
e aconteceram muitas trocas de experiéncia entre os particifpaomtes. disponibilizadas00
vagas,todas preenchidasa plataforma Moodlemas prticiparam efetivamente do cura@

docentes
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6 PENSO, LOGO, REAJO? um convite a regulacdo emocion&lUm livro sobre a
regulacdo emocional na préatica pedagdgica do professor da educacéo bésica

O prodito educacional construido e avaliado neste estudo se trata de um livro que
convida o leitor ao tema das emocdes do professor e sua regulacdo emocional. Ele,apresenta
inicialmente, reflexdes acerca do significado das emoc¢des em nossa vida ca&ebsaigias
de regulacdo emocional que devem ser permeadas por uma postura investigativa sobre o que
estimulou nossos estados afetivOdivro passou por um processo aaliagagpor pares, no
contexto de um curso de extensao, abatogos, problematizacéedinamicas, videos, filmes
e, textos. O livro oferec@ropostas para trabalhar as emocdes, que podem ser replicadas e
adaptadaa diferentesambientegducacionais.

Estruturado a partir do modelo de processo de regulagdo emocional de Gross (2007,
2015), dlivro seguiudidaticamente as cinco familias de estratégias que podem ser usadas para
regular as emocles, e se processam dentro dos estagios de identificacdo, selecao,
implementagc&o e monitoramento sobre o modelo sequencialagig de emoed de Gross
(GROSS, 2015; MCRAKESROSS, 202)) conformequadro2:

Quadroz: Proposta de organizacao do conteddd i v PEINS@, LOGO, REAJO? um
convite a regulacdo emocioriaUm livro sobre a regulacdo emocional na pratica pedagogica
do prdessor da educacao basica

AsEmogdese as .
FAMILIAS DE TITULO CONTEUDOS
ESTRATEGIAS de RE
As relages afetivas, os
” “Sinto, ndo nego, expresso sentimgntos ¢ as
As emacles como puder” necessidades
A ¢scola atual ¢ a escola fagtneln h“mar{—a i
’ ~ E T ~ * ;
Selegdo da situagdo e tu quers perspectivada TSC
- Mod‘afncaiao da Eu, ¢ 0 professor que eu foreneas, valores
sttuagao PoOSSO sEr
Implantacdo O afeto no ensino ¢
- ' Emog¢des do professor ourendizagen
A regulagdo emocional e a
WMullsna Cogiies “Eu afeto, ele afeta, nés pratica pedagdgica do
fa ™09 nos afetamos.” professor da Educacio
Basica
1. : - Regulagdo emocional ¢
- Resposta Modulada Conflito ¢ reparagdo eV nrk g seRiTidae

Fonte:Elaborado pela autor2022
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Numa linguagem simples e informal tentei incentivar reflexdes sobre os aspectos
afetivos da atuacdo docente permeados pela minha experiéncia pessoal como professora da
Educacdo Basica sole os estudos sobre regulacdo emocional proporcionados por essa
pesquisa fundamentada na TSC. Ao pensar as emocdes dos professores no processo de ensin
e aprendizagenproponhgpensar uma pratica docente que nao prescinde dos aspectos afetivos
seja nasituacoes de fracasseja nas deucesso.

O livro comeca como uma narrativa autobiografica da profegmsguisadora
refletindo sobre a estrutura educacignal meioda exposicédo de suas inquietudes, duvidas e
anseios frente aos eventos emocionais quexgam no cotidiano das aulas. éampartilhar
algumas emocgOeswdas a autora busca incentivar reflexdes sobre a agéncia hunsabaee
a autorregulacédo na perspectivaTaC, numa esp-@Papeo deo MmMbEsseel ei
batepapo tratasobre autoesponsabilidade, autubservacdo, aprendizagem autorregulada e
conecta estratégias da autorregulacdo da aprendizagem cfamibas de estratégias de
regulacdo emocional.

Desse modo, bivro propde os seguintes objetivos especificos aos seus leitores:

Vident,j ficoamr base na perspectiva autor
Zi mmer man (B%8%,am201&a)s, de processos
(GROSS, 2007, 2015), na pr8tica ;pedag

V Anal i sar rel a- »eei aanf ed i ca@$ i dqfiuaeen op ed an
considerando o contexto da escola atu

V Anal i sar rel a-»es afetivas gue per m
considerando as posturas docentes e d

V Di al sghre <cren-as, julgamentos e pre
pedag-gi ca docent e e sobre as post u
comportament os;

V Di alogar sobre sentimentos, necessi d:

pedag-gi ca e nmisoeangore@rcckissageaem ra Educa-

O livro aborda asamilias de estratégmde regulacdo emocionapresentando para
cada uma delas um caso de ensino como forma de proporcionar aos é#orEstos mais
concretos sobre o0 uso dessas estratégiasibiente da sala de aula.livro indica uma postura
de auteobservacdo constante que permite ao docente estar mais atento a afetividade que
permeia sua pratica pedagdgica para que possa buscar mais estratégias para lidar com seus

proprios estados emociais e de seus estudantes.
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O produto educacional na forma de um livro para conversar sobre as emmegesla
advoga por uma perspectiva que considere diferentes proposi¢cdes sobre o que faz eclodir em
nos as emocdes. Incentiva espacos de reflexbesrsmsa@s origens, a forma que aprendemos
a erxerga e lidar com o que sentimos, as experiéncias que vivemos na coletividade na qual
estamos inseridos e nossas vivéncias individuais.

Na forma como interpretamos o0 que acontece conosco e ao nosso redor &80 no
respostas emocionais, e o livro busleamonstraque sentir € absolutamente natural e algo
intrinseco da natureza humaRar meiodo modelo modal de geracdo de emocdes de Gross
(2015)vemosemocéao e cognicdo em parceria nassas respostas emoci@@iconversaos
sobre as emoc0es raiva, medo, tristeza e alegria. O livro ndo se propfe a ser uma receita,
solucdo ou normativas para a tematica do afeto no contexto do ensino e aprendizagem, mas
convida o professor da EducacBasica a observar caminhg@ossveis em sua pratica
pedagoégicaconsiderando a afetividade nesse processo, e a partir da investigacdo dos seus
estados emocionais frente as experiéncias do ambiente escolar e da forma como interpreta esse:
eventos.

O produto educacional traz em seutengl complementar uma proposta de organizacéo
para trabalhar o contetdo do livro. A proposta, organizada em modulos com Haseiliees
de estratégia de regulacdo emocionahspirou a que foutilizada no arso de extensao que
apresentow livro pama professores da Educacédo Badizéivro € um material de usadaptavel
aos professoresaescola da qual fizerem parte. Pode promover didlogos entre professores,
equipe pedagégi; edemais setorepue compdem eomunidade escolaincluindo agamilias.

O uso diferente apropostade planejamento exemplificado no livlemonstra que a
criacdo de oportunidades de conversar sobre emoc¢des no espacolagpade se dar de
maneira flexiel e conforme asondicdes e caracteristicas da equipe escBlziese dar na
forma de encontros tematicosyinicursos pequenas intervengfes dentro de reunides de
planejamento pedagogico ou eventos da escola e até mesmo num breve momento do intervalo
na sala dos professores. Esses didlogos podem se dar atraves de maseida, jogos,
dindmicas, cinglebateyideodebate e no que mais asspoas pensarem e tornarem pabsi

em seus contextos escolares.
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7 RESULTADOS

Esta secao apresenta e reflete sobre os resultados proveniedtetodagerados a partir
do survey aplicado na primeira etapa da pesqussdre os dados gerados a partir dos dialogos
e atividades realizadas no curso de extensd&obre a avaliagdo do produto educacional,
realizada pelos participantes do curgoandlise do perfil dos participantesi frealizada
separadamente, considerando que nem todos os participantes que respondsuamnyao

participaram do curso de extensao.

7.1 Perfil dos participantes
7.1.1Participantes que responderarsuovey

Participaram dsurvey83respondentes, send7 do sexo masculindNo que se refere
a localidade de atuacaessédo em sua maioria do Rio de Janed®),(seguidos por Séo Paulo
(10), e alguma representacao de Minas Gerais (3), Mato grosso (2), Maranhéao (1), Parana (1) e
Rio Grande do Sul (1Quando questionados sobre a situagéafissional, a maior partos
participantes declarcatua na rede municipal), seguidos em quantidades decrescentes pela
rede estadudgRl), a rede federdll7) e a rede privadél2). Tendo em vista que eles podiam
marcamais de uma opcdao, € possivel gue alguns atuemasde uma rede de ensino.

Em relagdo a area de conhecimeatamostraconta con1 professores formados em
Pedagogia, 13 em Educacao Fisica, 11 de Matematiea) Letras, 07 em Educacédo Aritstj
07 em Ciéncias Bioldgicas, 4 em Geografid, flos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, 03
em Educacédo Musical, 03 em Fisica, 02 em Ciéncias Sdi2aésn Histériae 10 respondentes
nao especificaram a formacao

Em relacdo a situacdo académina, quese referea maior formacgéao concluidas
respondentesstaadistribuidosda seguinte forma40 comespecializagcd®1 commestrado, e
7 comdoutoradce 14 com agraduacada@omo a maior formagéo académica concluBtdbre o
tempo deatuacéo nonagisteriop Graficol demonstra que ha predominancia de docentes com
11 anos de atuacéo ou mai§%o).
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Graficol: Distribuicdo dos respondentes conforme o tempo de atuagdo no magistério

Infericra b 6%
anos !

Oe 1 a15 anos 23%

Oe 16 2 20 anos 20%

Superior 2 20
anos

33%

030 10%% 20% 30% 4050 50% 0% T0% 30% 80% 1009

Fonte:Elaborado pela autora, 2022
Em relgdo aos niveis e modalidades de atuacéo, \wses que ha predominancia

atuacao nos anos finais do Ensino Fundameseguido do Ensino Médio Regular e dos anos

Iniciais do Ensino Fundamental. A tabela ilustra essa distribuicao:

Tabela2: Distribuicdo dos respondentes conforoneivel/modalidade de atuacdo no
magistério

Nivel/modalidade de atuacéo % f
Anos finais do Ensino Fundamental 63.86| 53
Ensino Médio Regular 53.01/ 44
Anos iniciaisdo Ensino Fundamental 51.81/43
Educacao Infantil 34.94| 29
Educacao de Jovens e Adultos 24.1 |20
Ensino Médio Profissionalizante 20.48/17
Graduacgao 18.07/15
Educacao Especial 9.64 |8
P6s graduacdo lato sensu (Especializagéo) 8.43 |7
P0s graduacéao Sricto sensu (Mestrado e/ou
Doutorado) 241 |2
total |83

Fonte:Elaborado pela autora, 2022
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Diante do perfil apresentadaraditamos que a diversidade dos respondentes quanto as
disciplinas ministradas, ao tempo de magistério e ao nivel e modalidade de atuacdo confere
riqguezaa amostra aumata sua representatividade.

Reconhecemos, também, que a extensacuileeytalvez ndo tenha favorecido
interessalos participantesne responder o questionanmmr completo, o que se reflete rexa
de concluséo, que foi de 65%. O tempo meédio para rdepan questionario foi &3 minutos

e 20 segundos.

7.1.2Participantes do curso de extenséo

O curso foi oferecidmo momento em queiviamos o contexto da pandemia da Covid
19 e seus desdobramentdsvidade todas as pessoas sofreu algum niveltde@néncigpela
necessidade do isolamento fise&co desenvolvimento de uma vida social através da tela de um
computador ou celular. O processo de ensino e aprendizagem foi afetado direta e
principalmente, pelbaixa acessibilidade dos estudantes a umeariet de qualidade.

As conversas sobre saude mental e o desenvolvimento socioemocional dos estudantes
ganhaam cada vez mais espaco e evidénzique podeer contribuido para as mais de 100
inscricbes recebidas a necessidade de uma fila de espera um curso que tratava de
regulacdo emocionalTodavia, tivemos a participag efetivade apenas 07 professores, que
embora engajadospmpartilhaam sobreo extenso tempo diante dela o cansacalas aulas
remotas pelo computador, problemas de conexd@cumulo de atividades ao mesmo tempo,
como uma das participantes dagia outro curso simultaneamente ao n0sso.

No grupo de07 participantes do curso de extenséima ndo respondea survey
Desses, um € homerd4 atuam 1 Estado ddRio de Janeiro €2 no Estado d&éo Paulo.
Quantoa situacao profissionad4 séao professores da Rede Publica Municipal e 02 da Rede
Publica FederalEm relacaa maior formagéo académica concluida,possuem graduacao,

01 especializagd®1Mestrado €1 DoutoradoNo que se refere ao tempo de magisttaos

02 professoreatuam ha menade 05 anos no magistério, 8tlilade 05 a 10 anos, GRuam de

11 a 15 anos e 01 atua entre 16 a 20 &poanto ao nivel de escolaridade e/ou modalidade de
ensino em que atuam, tives102 que atuam na Educacao Infantil; 02 nos Anos iniciais do
Ensino Fundamental; 02 nos Anos finais do Ensino Fundamental; 01 no Ensino Médio Regular;
02 no Ensino Médio Profissionalizante; 01 na Educacdo Especial e 01 na Graduagéo.

Ressaltamos que osrpeipantes poderiam declarar mais de um segmento de atuacao.
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7.2 As principais emocg0es presentes em sala de aula e como o professor ledlascom

AsperguntgabertddoSurveyii Quai s SsS«0 as principais em
da sua sala de a@a Como vocé lida, pedagogicamente, com essas emagdesdm
analisadacom o auxilio dsoftwarelnterface de R pour les Analyses Multidimsionnelles de
Textes et de QugonnaireIRAMUTEQ), disponivel enittp://www.iramuteq.org/Para este

estudo, optamos pe@assificacdo Hierarquica Descendente (CEHPYrsua complementacao
por meioda andlise de similitude. A CHDos possibilitoudescobrir ndcleos de sentido,
entendens contextos desses nucleos e digssios em temas, para em seguida interpieta
com base nfundamentacdao tedrica da pesquisa.

O corpus geral da andlise realizada nesta pesquisacdastituidopor 78 textos,
separados em 117 segmentos de texto, (39 quais emergiram 3.109 ocorr@sciou seja,
palavras, sendo 1062 palavras distinta®6% com uma Unica ocorréncia. Na classificacdo
hierarquica descendente as ocorréncias foram categarieatd@5 classes: Classe 1 c@in
ST (25.88%); Classe 2 cob2 ST (14.12%); Classe 3 coid ST (17.65%); Classe 4 cofb
ST (18.82%); e Classe 5 cd&20 ST (23.53%)

Figural0: Dendograma com corpus geral das respostas a pergunta aberta

classe 2

176 %

classe 5

Fonte: Elaborado pela autora, 2022


http://www.iramuteq.org/
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Na analise que emergiu da Classificagdo Hierarquica Descendente (G3diDYoopus
gue permeia todas as demais classes se constitui pelakigssecorresponde a 25,9% do
corpus totalanalisado. Esta classe refere as emocoées, das quiaistre outras ocorréncias,
fimed® e falegriad se sobressaemmostramnasrespostaslos professoressuas percepcdes
quanto aogstados emocionaigie eclodenemsala de aulaA classeb compreend@3,5% do
corpus totalanalisado, e com as palaviidaltad, fiprofissionab e fiacreditad em destaque,
podemos pensar no processo do ensino e aprendizagem e as crencas dos professores sobre
que é ser professor imterindo em sua pratica pedagogica.

Na classe 4, com 16,886 corpus totahnalisado, as palavrésula, fimotivar e fisala
gue emergiram em maior quantidade, nos levam a refletir sobre a dirddnucenalda sala
de aula e a tentativa dos professoreslidar com os estados afetivagie afloram neste
contexto. Os dados extraidodas respostas dos professomes remetem as estratégias de
regulagdo emocional, que podem influenciar diretamente o comportamento humano, a
motivacdo, o desempenho profissioaacadémico (DA SILVA et al, 2021)

A classe 3 com 17,6% dmrpus totalanalisadpteve as palavranaa, fifrustracao e
fiaprendizagem chamando nossa atenc@parecem denotar @gbservacdo dos professores
sobre arelacdo dos alunos com o processo derapzagem. A regulacdo emocional no
contexto educacional se refere também aos estudantes, e os professores demonstram percebe
estados afetivos ndo confortaveis em sala e a interferéncia deles no rendimento dos estudantes
bem como nas relacfes sociaig gstabelecen® que nos parece similar ao relato em Frenzel
(2014) sobre professores que sentiram frustracdo e raiva a partir de reacdes hostis dos
estudantes, alterarem suas estratégias de gerenciamento da sala de aula para controlar a:
interacbes delesDa Silva et al (2021) afirma de forma semelhante que a auséncia de
gerenciamento emocional tem afetado o desempenho académico de estudantes em todos
segmentos de ensino.

Finalmente na classe 2, com 14,1%cdopus totalanalisado, a ocorréncia destazad
dos vocabulosiurmad, fipedagogicamende fipropostad, fiencontr@, fisentio, fiemocao e
frealizagd0, nos indicam novamentea presenga das emogOrs processo de ensino e
aprendizagenenvolvendo a participacéo ativa de professores e estud®Naesompéxidade
de uma definicdo Unica, consideramos neste estudo quoe om conjunto de processos
psicolégicos interelacionados que incluem sentimentos subjetivos, cognicdes, tendéncias
motivacionais, processos fisioldgicos e expressivos e o comporta(RENZEL, 2019, as
emocOdes ndo poderiam estar ausentes no processo educacimta.s@ntem alguma cojsa

na sala de aula ndo é diferente
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Comeventos que nos atingem diretaindiretamentéodos os digso ambiente escolar
ndo é lugarque prescindalas emo¢desNosso estudo busca conhecer a qualidade dessas
emocoOes e de que forma os professores W@ando comelas no cotidiano de sua pratica
pedagogicaSegumlo Frenzel (2014p.19 traducdo nosjafias experiéncias emocionais dos
professores sdo detamadas com base em seus julgamentos sobre selgetivos de sala de
aula est«o alinhados c¢om cEssayavaliacbéeanse consutieem d o s
na observacdo dos aspectos cognitivo, motivacional, socioemocional e relacional (FRENZEL,

2014). A figura 11 mostra todaas ocorréncias em suas respectivas classes:

Figurall: Organizagdo do corpus considerando a distribui¢édo das palavras em cada classe

‘ CORPUS DO TEXTO ‘

‘ 117 ST — Aproveitamento 72.65% ‘

l |
| r ———

CLASSE 1 CLASSE 5 CLASSE 4 CLASSE 3 CLASSE 2
Regulagdo Emocional Docente Sala de aula: lugar emocional Instrumentalizagio Docente Emocdo como Estratégia Familias de Estratégia
Ponto de partida: 22 ST — 25.88% Ponto de partida: Ponto de partida: 16 ST—18.82% Ponto de partida: 15 ST—17.65% Ponto de partida: 12 ST—14.12%
Palavra f X2 205T—-23.53% Palavra f X2 Palavra f X2 Palavra f X2
Medo 11 36.18 || Palavra f X2 Aula 15 9.24 || N3o 17 24.79 || Turma 7 32.25
| Alegria 27 28.36 || Falta 5 17.27 || Muito 13 7.5 || Prético 9 9.95 || Pedagogicamente | 4 25.53
Ansiedade 13 10.17 || Apresentar 4 13.64 || Motivar 5 5.89 || Problema 4 9.5 || Proposta 5 19.02
Controla 3 .01 || Ano A 13.64 | sala 11 5.86 || Estar 16 9.24 || Encontro 3 18.92
Respira 3 8.91 || Profissional 4 13.64 |sempre 12 27714 5 6.56 || Buscar 8 17.05
Tristeza 1 8.54 s::‘i‘:'r“" £ 128 | [Dinémica 3 4.66 | Frustragdo 3 6.36 || Quando 7 1165
Inseguranca 4 5.28 Mostrar 3 To.11 Gosto 3 4.66 || Sentimento 12 5.55 || Feliz 3 7.08
Conversa 5 3.22 Comtrba 3 o011 Dor 3 4.66 Ei(empln 3 5.14 || Levar 3 7.08
Surpresa 3 2.7 |rocesso 5 9.42 | LTentar 17 3.77 || Ainda 3 5.14 || Leitura 3 7.08
Principalmente 3 2.7 | parte 5 5.62 | | Respeitar 4 2.67 || Entdo 3 5.14 || Emogio 35 6.6
Momento 8 2.68 |[professor ) .18 | [Acolhimento 4 2.67 || Caminha 3 5.14 || Mais 20 5.44
Alino T 264 Bem 3 2.02 || Diferente 6 4.65 | Atividade 7 5.2
Procurar 16 4.48 || Meu 11 5.86 || Muito 13 4.58 || Sentir 11 5.16
Bom 5 3.93 || Entre 3 4.66 || Vez 18 3.87 || Realizacio 4 A.46
Também 11 3.38 || Fazer 17 3.77 || Situagdo 4 3.02 || Melhor 5 2.94
Realizar 3 3.32 || Trabalho 7 2.88 || Aprendizagem 4 3.02 || Ler 5 2.94
Observar 3 3.22 || Pro 4 2.67 || Relagdo 4 3.02 || Motivar 5 2.94
Pessoal 3 3.22 || Uma 11 2.54 || Conseguir 4 3.02 || Algo 5 2.94
Humano 3 322 1] Sua 8 2.02 || Passar 4 3.02 || Essa 10 2.36
Gostar 3 3.22 Crianca 1 3.02
Envolver 3 3.22
Emocional 3 3.22
Deixar 3 3.22
Contetido 6 2.51

Fonte:Elaborado pela autor2022

A arvore de similitudapresentadna figura 2 pde em evidéncias vocabuloemocéo,
alegria e alunao corpusg e r a | rel aci oQuasiséio as pripcgaisggamocbes
presentes na dinamica da sua sala de aula? Como vocé lida, pedagogicamente, com essa:s
emocOes?".Este grab nos remet a afirmacdo em Schutz et(2007, p. 223traducao nos3a
de que fia sal a de oaAestraturaRaprasentablasitua a emecaoono dermra. a |

As palavras associadas ao vocabulo emocédo e suas respectivas assqraqdes,tentr,
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lidar; sentir,aula, turma, conversaatividade, conteudo), parecem indicar estratégias usadas
pelos professores.

SegunddMic Rae e Gr oss (2020 regumncadd dnocionak eefitre - « 0
as tentativas de influenciar as emocées emnés ngesnmu nos outros. O A s
prazer de ensinar e a frustragdo de néo saber como lidar com os estados emocionais durante
uma aula, que observamos nas analises, nos levam a pensar sobre a importancia de se convers:
sobre as emoc0des na escolatedulacdo emocional abrange emocdes positivas e negativas de
acordo com os objetivateterminados, e o foco, antes na autorregulacao, vem se abrindo para
a regulacéo das emocgdes de outras pessoas e em contextos de grupo (MCRAE; GROSS, 2020)
Na figura 120 grafo gerado com os dados da pesquisa a partir do programa Iramuteq.

Figural2: As principais emocdes presentes em sala de aula e como o p!

rava
prazer
frustragao
tristeza
medo

amor

alegria
/_.,---"';--. tentar momenty
// oG i']
sd; aula emogdo buscar/ " sentimento
{ v
\ ; vez
\ procurar A
“x\ atividace “"m aluno
\ y ‘ ansiedade
\ o N g desdnimy
T — i) j parte
estar
pratico
situagdo

sprendizagem
Fonte:Elaborado pela autor2022

Emumaramifica « 0 mai s pr - X i ma obdeavanpébliseaw i a e i € a0 6
e 0 pr oBzuneck e Boruchovitch (2020, p.32) falam deoatgulacdo da motivaga®
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das emoc¢Beno cotidiano dos estudantes, frente a tarefas obrigatérias, desafios, sucessos e
fracasse, eas relagdes interpessoaiBodemos visualizar esse grupamo quea mediar 0
blocono lado de cima, na qual as ocorrénsi@s todas estados emocionais,l@oco debaixo,
encabegdo pelo vocabulofaluna , soedgeu i plal avras como fdansi e
Afestaro, fAsitua-«o00, e Aaprendi zagemo.

Na adnmnistracdo da aula, o professor, considerado provedor de contextos de
aprendizagem (FRENZEL, 20143presenta conteudosxpressa emocOes e recebgostas
no aspecto cognitivo, fisioldégico, emocional e comportamentahfetividadeesta presentea
dindmica da sala de autapprofessoprecisano gerenciamento desse aeike ter estratégias
para autorregulase e entdo contribuir para a autorregulacdo dos seus al@moraneira
semelhantenos estudos da CASEL (2012; 2013; 2015; DENHAM, 2M3SENBURY et al,
2019 o desenvolvimento de habilidades socioemocionais naglages prescinde do
envolvimento de todos e um alinhamento as estruturas ja existentes para que os professores nac
abandonem como mais uma coisa a lhes aumentar a carga de tr@yatbfiessor precisa estar
envolvido pela ideia de autorregukse parajue entdo, por sua vez, envolva os estudantes neste
processa@utorregulatorio

Ter o0os voc8bulos Aemo-«o00, Aal egriaoc e f
respostas dos professorparece sinalizague o trabalho docente nao prescinde das emmpc¢de
e esta longe de ser apenas um trabgll®se restringe teansmitir informacdes e conte(glo
Nos leva a crer também na predominancia da alegria nesta realizacao, para os prafessores.
emocodes elencadas expressam como 0s professores se sentenadogseesbcionais que
observam em sala de aulBssa figura parece estar em consonancia com os estudos de Lee et
al (2016, p. 6, traducao nossa) que afirma que:

Os professores podem sentir prazer quando seus objetivos instrucionais séo
alcancados, orgulhougndo os alunos concluem tarefas importantes com sucesso,
raiva quando seus objetivos sédo interrompidos pelo mau comportamento dos alunos,
ansiedade quando eles ndo tém certeza se estdo fazendo um bom trabalho ou sua
competéncia é desafiada e frustracdoanmglo os alunos ndo sédo capazes de
compreender certos conceitos.

Os dados que compuseram o grafo parecem indicar o quanto os professores consideram
as emocOes em sua peat pedgogica, conforme encontrames Schutz e Pekrun (2007,
p.223) i Eu talealhdde comhederos alunos e entender o que eles precisam e pensar
como eu posso dar a eles o que eles precisa
Encontramosmais a direita no grafo, os professores, em referéneiesfi al u,n o s o
sinalizar endepbarea fidaenss@neidnra0o 0 conectadas a ¢

estudos sobre as emoc@@seducacao esteve ha bem pouco tempo muito restrito & ansiedade e
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depressaaos alunog ao esgotamento do professor. Por estes dados, observamos que o ensino
e a apendizagem séao permeados por outras emocgdes, tanto em relaci®entescomo aos
docentes como vemos na fala do indiv2duatiapart:
ansiedade alegriacostumo respirar e tentar manter o controle para ndo afetaivaegante a

mi nha atua-«o0 em s al aEstd éala nos Iremmetao camstrutosda a | u
autoeficécia, na qual a crenca no gerenciamento emocional ndo se traduz numa habilidade neste
gerenciamentoXZZI et al, 2019).

APocuyr drcmnevie niodarcexi stem com fAatividadeo,
bl oco de ramifica- »ems levema infarir sobredtentativae do® - « 0 ¢
professores em lidar da melhor forma com o processo do ensino e aprendizagem e 0s episodios
emocionais que surgem etacoréncia dele, ou nadAtravés da regulacdo emocional podemos
pensar esse processo a partir das emocgdes que desejamos elicitar em nos e nos estudantes, be
como a téas na forma de estratégias para uma pratica educativa mais bem supeaideosa

Na extremidade superior a esquerda temo
mai or <calibre que se parte em ramificca-»es
destaca num bloco com as ocorr°ncias Ndides Ol
subgrupo | ater al esquerdo os voc8bulos fnc«
mai or frequ°ncia nas respostas, dentro de
AconsegukErmuma pequena rami f i c aaioktamapha,teen c i
por companhia os véb ul os fAsent i me nAoocobsenarmas iess@mide a 0
ramificacfes temos a impressao de encontrarmos uma série de sE#idos professores em

relacdoaos estudantes

7.3 A tematica das emocdes na escadd, @ ponto de vista dos professores da Educacao

Bésica

Na terceira parte deurvey os itensbuscaam explorar a tematica das emog¢des na
escola, sob o ponto de vista dos professores da Educacdo Basica. Os dados quantitativos
extraidos desse instrumente geracdo de dados foram analisagos meio de estistica
descritiva.O bloco 1 que teve como foco gercepcdes dos participantes sobmeterieréncia
das emocOewa sala de aulafoi composto poid4 itens e teve57 respostasO grau de
concordancia ndo do primeiro blocofoi de 3.3 (sou neutrd O bloco 2enfatiou as

percepcdes dos participantes sobre a relevancia da temética emocbes em salafale aula
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composto poR5 itense teve76 resposta®O grau de concordancia médio segunddloco foi
de 40 (concordo em parte bloco 3teve 26 itense buscou observatomo os professores
percebem e lidam com suas proprias emoc¢des em contextos de @rgian.de concordancia
médiodo terceirobloco foi de3.9 (concordo em partePara calcular o grau amncordancia
dos avaliadores em relacdo aos itens avaliados, foi adotada a média ponderada das respostas
com 0s seguintes pesos: concordo plenamente (5), concordo em parte (4), sou neutro(a) (3),
discordo em parte (2) e discordo totalmente (1).

A tabela3 sumariza os resultados do bloco 1, intitul&@dono os professores percebem

a interferéncia das emocdes em sua pratica pedagogica.
Tabela3: Bloco 17 Como os professores percebem a influéncia das emoc¢des em sua pratica
pedagogia

MEDIA
ITEM PONDERADA

53. Acredito que estabelecer, em sala de aula, conexdes afetivas basea
compaixao e compreensao podem influenciar o-bstar e0 desempenho dg
professores. 4.47

65. Me sinto satisfeito(a) quanto ao meu desempenho como professor(g 4.40
72. Durante minhas aulas me sinto frequentemente alegre. 4.33
90. Compreendo o que é trabalho emocional, e isso me ajuda na admin
do meu estado afetivo e no estado afetivo da turma. 4.31
94. Seleciono situa¢cdes dentro do processo de ensino e aprendizagem
estimulem estados emocionais que favorecam maior engajamento e

participacdo dos alunos. 4.31
63. Me sinto entusiasmado(a) quaatomeu desempenho como professor(4.28
73. Durante minhas aulas me sinto frequentemente satisfeito(a). 4.25

85. Ao término das aulas faco avaliacdes e repenso praticas pedagogici{4.14
79. Durante minhas aulas me sinto frequentemente feliz. 4.13
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MEDIA
ITEM PONDERADA
95. Modifico situacdes dentro do processo de ensino e aprendizagem qu
estimulem estados emocionais que favorecam maior engajamento e
participacéo dos estudantes. 413
76. Durante minhas aulas me sinto frequentemente entusiasmado(a). |4.12
55. Os professosee professoras falam sobre suas emocgdes na sala dos
professores. 411
56. Os professores e professoras falam sobre suas emoc¢des nas reunid
pedagogicas. 3.84
86. Os professores e professoras conversam entre si sobre como lidam
estado emocional deestudantes. 3.77
87. O relacionamento entre os professores e professoras da minha escq
préximo e muito solidario. 3.68
93. Me reconheco como modelo de regulacdo emocional para meus alu| 3.66
57. Os professores e professoras falam sobre coar Edm as suas propri
emocodes na sala dos professores. 3.64
58. Os professores e professoras falam sobre como lidam com as suas
emocdes nas reunides pedagogicas. 3.34
83. Ao término de minhas aulas estou sempre cansado(a). 3.30
84. Ao términade minhas aulas estou sempre animado(a) e ansioso(a) p
proxima. 3.29
60. Questdes de raca, género ou politica causam restricdes quanto as
de exibicdo e expressdo emocional do professor. 3.18
62. Aos professores e professoras nao sao peasgidgumas formas de
expressdo das emocoes e exibicbes emocionais. 3.09
61. Existe um Apadr«o de sentir 0/3.07
59. Existem restricdes quanto as normas de exibicdo e expressdo emod
dos professores e professoras. 2.88
82. Durante minhas aulas me sinto frequentemente ansioso(a). 2.88
81. Durante minhas aulas me sinto frequentemente estressado(a). 2.44
64. Me sinto frustrado(a) quanto ao meu desempenho como professor(g 2.28
77. Durante minhas aulas me sinto freqaerente desanimado(a) 2.25
78. Durante minhas aulas me sinto frequentemente irritado(a). 2.18
74. Durante minhas aulas me sinto frequentemente frustrado(a). 2.11
66. Me sinto desanimado(a) quanto ao meu desempenho como profess(2.05
67. Me sinto atediado(a) quanto ao meu desempenho como professor(a 1.84
80. Durante minhas aulas me sinto frequentemente entediado(a). 1.79
70. Me sinto inseguro(a) quanto ao meu desempenho como professor(a 1.72
75. Durante minhas aulas me sinto frequentementeraiva. 1.70
71. Me sinto triste quanto ao meu desempenho como professor(a). 1.58

Fonte: Elaborado pelautora, 2022
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O grau de concordancia entre os itelasBloco 1 variou de 142 (minimo) a 4.9
(maximo). Dos 44 itens, 6 apresentaram médias que indicam concordéancia total (4.93 a 4.51),
dentre os quais aqueles que falam da influéncia do clima de conmeem®paixao, amizade,
solidariedade, empatia para o desenvolvimento da regulacdo emocional de docentes e discentes
e da importancia do diadlogo para o processensineaprendizagem. Outros itens em destaque
nesta categoria que tiveram concordancia pnéxda total dizem respeito a importancia de
compreender os processos ligados a geracao de emagf@své@ncia do trabalho efetivo das
estratégias de regulacdo emocionaimo instrumento de emancipacdo e desenvolvimento
humano e social

Outros 17 itens@esentaram médias que indicam concordancia parcial (4.47 a 3.64) e
ilustram autoavaliacGes positivas acerca do desempenho docente; sentimentos como satisfacéo,
felicidade, alegria, entusiasmo com o trabalho; estratégias pedagdgicas que envolvem processos
de regulacdo emocional (selecdo e modificacdo de situacdes, administracdo de estados
afetivos). Ainda em relacdo a esses itens, aos qupartidpantesoncordam parcialmente, é
possivel observaqueos professores se reconheaamo modelo de regulac@mocional para
seusalunos que as emocdes sdo tema de conversa na sala dos profapsehésiroca de
informagdes entre professores sobre como lidar com o estado emocional dos estudantes e como
lidar com os proprios estados emocionais.

Os respondentese mostraram neutros em 08 itens no bloco 1 (3.34 a 2.88), sobretudo
em relacdo a existéncia de conversas sobre como lidar com as suas proprias emocdes has
reunides pedagdgicas; ao cansaco e a ansiedade antes e apos asxasiéscia de padrées
de expessao de emocles por parte dos professaresisténcia deestricbesquanto a
expressdo de emocdea escolafrente a temas especificos a existéncia deormas de
exibicdo e expressdo emocioratreprofessores e professoras.

Em relagdmos11 itensque indicaram discordancia parcial no bloc(2#44 a 1.58),
destacamos aqueles que falam de estresse, irritacao, frustracao, desanimo, tédio ou raiva durante
as aulas e frustragdo, desanimo, tédio, inseguranga ou tristeza em relagdo ao proprio
desempenhoFinalmente, os professores discordaram totalmente de 02 itens neste bloco (1.49
a 1.42): Ame sinto culpado(a) quanto ao meu
raiva quanto ao meu desempenho como profess

Estes dados parecem indicar dueespaco promissor para pesquisas sobre como 0s
professores estdo se sentindo em sua pratica pedagogica e o que vem interferindo para que
prevalecam emocdes agradaveis. Parece sinalizar ainda, para o pouco uso efetivo da estratégic

de regulacdo emocioh@a selecdo e mudanca da situacdo no cotidiano da sala de aula.



94

Finalmente, o menor percentual de professores que concordam em parte, nos indica que de
alguma forma, false sobre 0 que se sente na sala dos professores e reunifes pedagdgicas.

O posicionanento neutro dos professores e professoras nos chamou a atencao por
englobar questdes de género, raca, politica e padrbes de expressdo das emocles pare
professores. Nos parece indicar outro importante campo a ser investigado que se refere as
crencas sobre que é ser professor, e normativas do tipo que excluem sentimento e humanidade
do processo de ensino e aprendizagem.

As 25 afirmativasdo bloco 2buscaram ilustrar o contexto do ensirda@prendizagem
pela perspectiva da afetividad®.grau de concorai&ia entre os itens dse blocogue teve
como foco as percepc¢des dos participantes sobre a relevancia das emoc¢des em sala, variou de
1.37 (minimo) a 4.95 (maximo). 'bela @ sumariza o grau de concordancia dos professores

referenteaos itens daategor&c Como os professores percebemekevancia das emocdes em

sala

Tabela4: Bloco 21 Comoos professores percebenmelevancialas emocdes esala
MEDIA

ITENS PONDERADA

3. As emoc0Oes impactam positivamente nas interagées com os meus|4.47

8. Converso com meus alunos sobre as emda@esm parte de quem
SOmMOSs e comporem nOsSsos pensamentos e atitudes. 4.38
18. Me sinto angustiado(a) diante de agressodes verbais ou fisicas ent
estudantes. 4.33

12. Sinto frustracdo e desanimo se meus alunos tém mal desempenh
baixo rendimento reaaulas. 4.32

20. Sinto pena dos alunos que chegam nas aulas demonstrando
vulnerabilidade social e baixa assisténcia da familia. 4.26
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MEDIA
ITENS PONDERADA
5. Eu fago alteracdes em meu planejamento de aula, em atencdo aos
afetivos da turma. 4.25
9. Redireciono a atedo dos estudantes para a manutencdo do estado
afetivo da turma frente a aprendizagens mais complexas. 4.19
22. Eu gostaria de saber lidar cartristeza dos alunos. 4.19
23. Eu gostaria de saber lidar melhor com meus sentimentos. 4.03
7. Separo algunsstantes da minha aula para checar o estado afetivo
meus alunos naquele dia. 4.00
21. Sou autorregulado(a) emocionalmente e gerencio bem os estadog
emotivos em minha turma. 3.86
15. Me sinto angustiado(a) por ndo saber como lidar com as reagdes
afeivas dos alunos. 3.53
13. Tenho vontade de mudar de profissao. 2.05
16. Me mantenho distante emocionalmente dos meus alunos. 1.89

Fonte:Elaborado pela autor2022.

Dos 25 itens desta categoria, 10 apresentaram neukaustramconcordancia total
(4.95 a 4.51), dentre os quais aqueles que indicam empatia dos professores em relacdo aos
al unos: AnSinto orgul ho e al egri a p e ltoo bort
angustiado(a) ao ver aluntisstesdevido aobullyingd ; aquel es que sinal
conhecimento (e pelo conhecimento das emoc¢des) como condicdo para a melhoria do trabalho
docent e: AProjetos de 1interven- g8professorbsree en
professoras par a auaqoeftes u@dicamarelac@es entne@ expressda | 0 ;
das emocbes e a pratbacente fiper cebo que as emo-»es infl
aul aso, Afas emo-»es intaedunumesedm nas intera-
Outros 12 itens apresentaram médias que indicam concordancia parcial (83)/as 3.
quais destacamoes sentimentos de angustia, frustracdo e desafiemde a situacdes
desagradaveis no cotidiano da sala de aula como agrdsm&esjesempert) vulnerabilidade
social e falta de assisténcia familiaar outro lado, declaram usar de estratégias para solucionar
problemas diversosntre as quais conversar com os alunos, fazer alteragcées no planejamento,
redirecionar a atencéo dos estudantes araeplguns instantes da aula para checar o estado
afetivo da turmaO fato de adotarem estratégeadese autoavaliarem como pessqassabem
regular suas emocdes e gerenciar bem os estados emotivos dafirms ,exime ddesejar
conhecer melhor angtica das emocdes pr i n c i p adbenédartcem apresteza doé

aluno® ,sabaér lidar melhor com meus sentimeatos
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A vontade de mudar de profiss@(b), a distancia emocional dos alunos (1.89) e a
indiferenca em relacdo aos estados emocionasatimos e da turma como um todo (1.37)
foram itens quapresentaram discordancia parcial ou total no bloco 2.

Podemos observar, a partir desses resultados, que os professores declaram ter emocoes
agradaveis relacionadas ao desempenho dos seus estwslatdesynadaa tarefa de ensinar.

Eles também concordacom a interferéncia das emoc¢@®sensino ea aprendizagem e com

a contribuicdo positiva da regulacdo emocional para o contexto eSxdddo. de discordarem
dositens 13, 16 e 1@ considerad@ositivo na medida em que reforca a relevancia dada as
emocoOes na sala de aula.

O bloco 3 teve como foco como os professores percebem e lidam com as emogdes em
sala O grau de concordancia entre os itens variou de 1.35 (minimo) a 4.85 (maxitabgla\

05 sintetizao grau de concordancia dos professoeésrenteaos itens

Tabela5: Bloco 3- Como os professores percebem e lidam com as emocdes em sala
MEDIA
ITENS PONDERADA

49. Busco enxgjar de formas diferentes as ocorréncias inerente

processo do ensino e aprendizagem. 4.44
29. Percebo que meu estado afetivo influencia o estado afetivo
turma. 4.41

27. Sou educado(a) e objetivo(a) no gerenciamento diario das
interacdes sociais dgo da escola. 4.31
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MEDIA
ITENS PONDERADA
44. Escolho, entre minhas praticas pedagogicas, aquelas direci
a gerar emocgoes agradaveis. 4.31

33. Minhas experiéncias emocionais em sala de aula causam e
em minha atuagcdo como professor e no relacionamento com 0s
alunos 4.29
48. Procuro dar outros significados as situacdes desafiadoras g
surgem em sala de aula, para a manutencéo do estado afetivo

turma. 4.11
43. Escolho, entre minhas praticas pedagogicas, aquelas direci
a evitar emocgdes indesejaveis. 3.94

47. Procuro dar outros significados as situacdes desafiadoras g
surgem em sala de aula, para a manutencéo do meu estado af¢ 3.91
26. Sou diretivo(a) e pratico(a) no gerenciamento diario das

interacdes sociais dentro da escola. 3.83
30. Acredito ge a presenca de emocdes em sala de aula esta
relacionada a disciplina e controle. 3.11
51. Eu fago alteragbes em meu planejamento de aula em
consideracdo ao meu estado emocional. 3.08
46. Inibo a expresséo do que sinto em minhas aulas. 2.82
34. Consider o ambiente da escola emocionalmente seguro e
psicologicamente capacitador. 2.79
32. Minhas experiéncias emocionais em sala de aula ndo causg

efeitos em minha atuagédo como professor(a). 1.97

Fonte:Elaborado pela autora022

Dos & itenslistados 11 apresentaram médias que ilustram concordancia to88l &4.
4.52), referentes, principalmente, ao reconhecimento deasj@mocdes sado importantes no
estabatcimento de vinculo com alunagm oscolegas professores, com outros profissionais
gue atuam na escola e com os gasprofessores também concordam gastado afetivo dos
alunos afeta o aproveitamento e a participadglese que otrabalho com as engdes esta
relacionado a cooperacao e bestare pode minimizar emocdes de tristeza na escola.

Noveitens apresentaram médias que indicam concordancia parcied 383) e dizem
respeitoao reconhecimento de qaeestado afetivo do professor influenciastado afetivo da
turma e que as experiéncias emocionais do professor em sala de aula témnefeitos
relacionamento com os estudantes; também indicatmmovimentalos professores em direcao
a adocdo de estratégias preocupadas com o0 gerenciamento defic&stados afetivos no
processo de ensino e aprendizagem, como, por exemplo escolher préaticas que podem vir a gerar
emocOes agradaveishbservarde forma sensivel as ocorréncias inerentes ao processo e dar

outros significados as situacOes desafiadoras) alé evitar emocdes indesejaveis. Esse
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resultado encontra similaridade em Chen (2016) que afirma queanstituirenma interacao
pessoaambiente dentro da escola, as emogbes englobam a dindmica mental, capacidade
autorregulatoria e a resposta aos agds externos pelos professores, e sao cruciais para a
forma pela qual eles se relacionam com estudantes, colegas e pais.

A neutralidade (3.11 a 2.79) foi mais recorrenteC@m t e n s : nfacredito
de emocBes em sala de aula esta relacionadasaadi pl i na e control eo,
meu planejamento de aul a em c dnbe aakmassHiodoo a ¢
gue sinto em minhas aulaso e Aconsidero o
psicologicamente capacitadoro.

Findmente, 02afirmativas, tiveram discordancia parcial e total, respectivamente
Ami nhas experi®°ncias emocionais em sala de

e Autilizo recursos medi camer

(@2

professor (a)

sala de aul ao.

7.4 Andlise do curso e avati@o do material

O corpus de analise desta sec&m construido pela transcricdo dosgistros dos
encontros sincronospeloregistro final do trabalho de concluséo do culs@xtensdoEsses
textos foramitlos, organizados por temas e analisados o auxilio dsoftwarel RAMUTEQ,
por meio do recurso da nuvem de palavrBgsta andlise identificamos 07 temas pelos quais
as falas dos participantes se desenvolvamtratar das emocdes na escoldaeegulago
emocional do professor da Educacao Bésica.

Notema 0] os professoresarticipantese colocaram sobre o afetsabrea regulacao
emocional no ensino maaprendizagene se expressaram sobre considerar os sentimentos no
cotidiano da sala de aula. EEgmam que os estudantes percebem os estados emocionais dos
professores e que isso pode influenciar o envolvimento da turma na aula. Eles também
observam os sentimentos dos estudantiEzesn quegostariam de saber masbrecomo lidar
com eles.A nuvan de palavraslustrada na figura 13 foconstruida a partir das falas
selecionadas neste temsacoloca em evidéncia as palavras falar, perceber, satino,

momento
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Figural3: Tema 01 nuvem de palavras
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Fonte:Elaborado pla autora2022

Esse tema surgiu durante conversalre 0s seguintesssuntoseventos emocionais
gue eclodem em sala de aula; as emocdes do profassgortancia dperceber e considerar
0 estado emocional de professores e estudantes; a peracegpaésia e rendimento da turma
relacionado ao estado emocional de professaem)séncia de acolhimento e apoio ao
socioemocional dos professores na escola; acolhimento x conteddo; ligacdo afetiva e
rendimento; demonstracédo de afeto no ensino e apreedizaggomo os professores lidam
com suas emocdes diante de contextos desafiadores do cotidiano da Bsdofa.os

professoreslirigiram falasreferentes a essa tematiaa quais apresentamos alguraagguir:

(...) e eufalei feliz por que porque eu ngmsso dizer se eu estou feliz se eu estou
triste isso tem que ficar para fora e vocé esta percebendo entdo ndo eu nao
querofalardisso. (ind_01)

(...ymas elepercebensim quando a gente ndo td muito bem sempre ouvi coisas muito
boas sobre o colégio eJo me interessei pelo pois também trabalho o socioemocional
como projeto em minha turma. Dentro da escola mesmgirda que o sécio
emocional € muito negligenciado e o meu também faz diferenca a forma como nos
entramos dentro de sala 0s alunos perceloeno ©1és estamos independentemente de
serem da educacao infantil ou ensino mégial_03)

(...)trabalho com bastante alegria masr@nmentossim dificeis entdo eu procuro me
revisitar manter a calma nessesmentose as emogoes interferem muito na nossa
pratica.(ind_04)

(...)eu achei muito interessante e a gentaléidode crianga de seis anos mas mesmo
assim eles conseguem ter essa percep¢do do que que a gente t4 sentindo quando que
a gente ta chateado quando nédo €std. 05)
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Os professores fala de falta de acolhimento no espago escokalam quea forma
como estdou o0 estadaomo se sentemem semprsdoconsiderads Criticam quemuito se
tem falado sobra abordagensocioemocional na escolaas ndo sobre cuidar do professor,
apenas sobreuidarcds estudant es. A m8xima fAdei xe o0s
da escol ao, acaba sendo part equceo nasctrietduiitna ec
vida pessoal e questdes devem ser totalmente empurradas para o lado até a caropeirzha . 0
(SCHUTZ et al, 2007, p. 227, traducéo nossa).

As falas sobre ndo poder demonstrar emocdes para a amiara a turma perceba as
a expressdo das emocdes docetitesiesmo jeito, parecem nos indicar ndo s6 a presenca das
emocdes no contexto do @ms e aprendizagenmas tambénuma influéncia reciproca dos
estados emocionais de professores e estudantes que naturalmente se reflete no envolvimenta
das atividadedbem como nas relacdes estabelecidas nesse ambiente. Os professores parecem
considerar asmoc¢des em sua atuacdo docensenesmo tempgarecem assumir queem
sempre sabem como lidar com elas. Sugerimos que conversar sobre as emog¢des no ambiente
educacional pode instrumentalizar professores no que se refere a enxergar com mais
naturalidades seguranca presencalas emocde® conhecer formas de lidar com esses afetos
que permeiam as inteelacdes na pratica pedagoégisadentidade docente se transforma pelas
alteragcbes do autoconhecimento e das percepc¢des sobre a profissao, e issdaegalde se
comportarem e lidarem com as emocdes em sala de aula (SCHUTZ et al, 2007)

No tema 02, os professores explicam sobre a necessidade que o contexto de aula pode
apresentar em alguns momentos e, entdo, destacam que o ato de selecionar fidan modi
situacOes ou partes de um planejamento anteriormente pensado se torna primordial para o
melhor andamento da aula. A nuvem de palavras ilustrada na figura 14 foi construida a partir
das falas selecionadas neste t&galoca em evidéncia as palaveisiacdo, aula, momento

aceitar, modificar, estratégimovimento, aluno
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Figurald: Tema 02 nuvem de palavras
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Fonte:Elaborado pela autor2022

Esse tema surgiu durante questionamentos sobrpreéessor selecionou e modificou

situacfes e sua atuacdo docente ao considerar o estadmreahdas pessoas envolvidas

incluindo o dele; que escolhas diferentes na pratica pedagogica o professor pode fazer ao

considerar 0 aspecto afetivo no processo de ensino e aprendieadgreiato de caso3.odos

os professores apresentaram falas refesea essa tematica as quais apresentamos algumas a

seqguir:

(...) teve uma aula em que a gente s6 conversou entdo eu alunoseu propus
dindmica de autoavaliagdo para eles pensarem sobre o que eles estavam entregando
como que eles estavam aproveitam estratégia de ensino que estava sendo proposta.
(ind_01)

(...) a gente tenta dar uma forgada entre aspas né mas se eteitdwocé tem que
fazer esse movimento de modificacdo tem geeitarque aquela situagdo ndo esta
sendo significativa paraquela turma naquele momentmd_03)

(...) entdo a gente faz um planejamento temos as cartas na manga identificamos o
nossoaluno vemos suas demandas que sdo multiplas e modificamos a situagéo
(ind_06)

(...) posso modificar minhasstratégiasneus rearsos escolhidos minha postura ante
a classe hoje mesmo cheguei com um plano e fiz metade por ter tido a turma engajada
com conversas rendendo mais que o espe(adb 02)

Professores e estudantes ndo chegam zerados, vazios na escola. Ambos trazem de su

vidas uma série de situacdes e experiéncias permeadas de sentimentos. Segundo Schutz et a

(2007,

2 2 4 ,as sulas alel aula erovolveno tansogpjofesBores e alunos que

frequentam esse ambiente de atividades com suas proprias historasspggss surgiram de
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transacbes dentro de seus proprios contextos -Béciet - r i cos . 0 Confor
interpretadas as realizacdes e resultados relacionados a competéncia e desenvolvimento
oferecido e alcancado com os estudantes, os professoresdaxAmedes académicas e as
emocOes sociais que se desdobram nesse tempo na escola geradas em tantas outra:
intercorr°ncias. Weiner, Schutz e Pbhaantean ( 2
provavel que a aceitacdo e rejeicdo social, atividadeisis e outras preocupacdes geram a
mai oria das emo-»es nos ambientes escol ares

Todas as pessoas, em algum momento, com mais ou menos consciéncia, se utilizam de
estratégias para regular suas emoc¢fes. Pode ser saindo para dar uma volta no gearteirdo d
casa, colocando as musicas preferidas para ouvir, buscando uma outra forma de enxergar aquele
situa-«o, bebendo um copo dé8gua, fazendo wu
com 0s amigos e etc. No contexto da sala de aula é a mesma@d@sacpm possibilidades
diferentes de autorregulagéo. Os professores demonstraram se esforcar a todo instante para
contornar os desafios e obstaculos ao aprendizado dos estudantes e nos indicam a presenca d
autorregulacdo quando se referem a si proprie® seu berrestar, da regulacdo, quando
mencionam transpor problemas do cotidiano, ecdeegulacaguando se mostram lado a lado
dos estudantes no equacionar de estados de tristeza e frustracao frente a resultados académicc
ruins

No tema 03, os profesges trouxeram relatos que podiam ser identificados como o uso
das estratégias de implantacdo atencional, da mudanca cognitiva e da resposta modelada pare
lidarem com seus estados emocionais e 0s da turma. Esses dados apresentam similaridade con
oquefoidi t o por Gross (2006, p . 14, tradu-«o0o n
envolve tentativas de alterar algum aspecto da interacdo entre o individuo e o ambiente que é
codificado pelo indiv2duo de uma dmpalm@dsr a Vv
ilustrada na figura 15 foi construida a partir das falas selecionadas neste tema e coloca em

evidéncia as palavrdalar, aluno, achar, ficar, turmeonversar.
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Figural5: Tema 03 nuvem de palavras
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Fonte:Elaborado pela autor2022

As fanilias de estratégias de selecao e ificatdo da situacadsdo confundidasom
frequéncisembora parecarestarpresenteguntas e o tempo todea dinamica das interacdes
na escola Durante as conversass @rofessores falam de propostasadéoavaliacae de
separar momentos para ouvir a tayrmudar de estratégia para o desenvolvimento da aula e
mudar asua propria postura, 0 que nos sugere estarem abertos e acessiveis a mudancas em su
pratica pedagdgica para o melhor atendimento dos seus estudantes.

Esse tema surgiu durante questionamestise seo professor reconhece o uso da
implantacdo atencionatla mudanca cognitiva oda resposta modulaga como lida com
eventos emocionais e desafiadores em sala de Bodiws os professordsouxeramfalas

referentes a essa tematica as quais apEE®es algumas a seguir:

(...) vocé tem que ser artista aqui dentro da sala de aula isso sempre me incomodou
muito mas eu sempre tentei cumprir com isso procuravéatgialas minhas emocoes
s6 realmente acolher o que eu sabia o que eu podia. (ind_01)

(...) estd todo mundo junto agachoque tem sido legal a gente se colocar também
como sujeito de ansiedade sujeito de inseguranca tem que lembrar que esse aluno tem
12 13 anos. (ind_02)

(...) perguntar o que estava acontecendo o que eu podia fazergfarareim pouco
melhor e ele falou tia vamos sair da sala eu ndo aguentdicaadentro da sala falei
entdo vamos. (ind_03)

(...) eu como professora a adulta da relacaficaivainsegura fui aprendendo a lidar
com comportamento desafiad¢ind_04)

(...) hoje eu experimentei a estratégia da resposta modulada eu fui presencial e tem
umaturmagque eu acho muito chata hoje eu percebi que eu ja entro 14 com o rango
(ind_06)
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Ao se referirem afamiliasde estratégias da implantacéo atencional, mudaggativa
e resposta moduladas professoresos parecem mostrar em maior evidéncia a consideracao
as emocdes no contexto do ensino e aprendizagem e o interesse em cuidar dos estados afetivo:
de todos os seus integrantes. Nos dialogos do grupo buscdletossabre o uso da regulacdo
emocional ndo para mascarar sentimentos, mas para prover 0s professores de recursos
temporérios para aqueles momentos especificos das aulas em que € preciso alguma pausa, e
qualidade do encontro naquele grupo vai dar oderntodo o resto da aula. Sugerimos que o
afeto ndo estara ausente.

No sentido de prover os professores de recursos relacionados a regulacdo emocional,
espacos escolares para educacao emocional podem ser implementados no cotidiano da escolz
ou estruturadosa formacao continuada, com intervencdes que possibilitem aos professores se
instrumentalizarem quanto ao processo gerador das emocdes e formas de lidar com elas. Esse
objetivo esté intrinsecamente ligado a um krroedido aspecto instrucional no queefere
aos professores, e académico, no que se refere aos estudantes.

Nesse entendimento, encontramos em Meyer e Turner (2007), a teoria dos andaimes
emocionais que se refere aos professores utilizarem as emocfes para o aprendizado e
desenvolvimento dossaidantes, como por exemplo, criando um clima emocional positivo,
oferecendo apoio empético e cultivando o respeito mutuo. O apoio € oferecido pelos
professores quando necessario, e 0s estudantes sdo conduzidos de uma estrutura de
responsabilidade compiinada para uma gradativa autonomia na qual tomam essa
responsabilidade para si.

Em Cheon Reeve e Vansteenkis(2020) encontramosima intervencao para ajudar
professores de educacao fisica a aprender a apoiar a autonomia, fornecer uma estrutura de apoic
a competéncia e fornecer elementos dessa estrutura de forma a apoiar a au@rautoa
demonstrou que (CHEQNREEVE; VANSTEENKISTE 2020, p . 11, tradu
professores ganharam eficacia de ensino, objetivos instrucionais intrinsecosy paixa
harmoniosasatisfacdém o t rabal ho (...) e no relaci oname
aos estudantes os autocescluiramgue (CHEON REEVE; VANSTEENKISTE 2020, p. 11,

tradug&o nossa):

A razéo pela qual os alunos ganharam envolvimento kendsaula, desenvolvimento

de habilidades, realizacao antecipada do curso e futuras intencdes de se exercitar foi
porque a intervencdo aumentou a capacidade dos professores de fornecer a eles um
fluxo de instrugcdo que proporcionou oportunidades ricas patsfacdo de
necessidades de autonomia e competéncia.
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Perguntar como a turma esta nos parece um primeiro passo. As vezes se mostrar
disponivel aquele aluno mais fragilizado nessedige admitir cansada, ou triste, zangada ou
atormentada, por situagd que, de verdade, ndo ficam completamente de fora da aula. Chamar
a atencdo para algum aspecto em especifico da aula, oferecer um olhar neutro porém
apaziguador da situacao, e com isso compartilhar serenidade com a turma, naquele momento
presente em quedos estéo ali, na escola. E a aula segue, como que mais inteira, talvez numa
ambiéncia respeitosa, talvez mais solidaria, onde cada um faz a sua parte no foco que todos
precisam ter para aquele espaco sagrado da sala de aula.

Segundo Meyere Tume2(0 07, p. 244, tradu-«0 nossa)
de outras formas positivas de interacdo profeskoro em que o apoio tem um objetivo
especifico de aumentar realizacdo e autonomia do aluno em uma determinada competéncia de
desenvolvimento,emut as vezes em v8rias 8reas simult:
objetivo de serem mais competentes em sua capacidade de regupabptiasemocdes que
por sua veztambémnos remete a pensar sobre aumentar a autoeficacia dos professores para
auorregulacae@mocional.

Nos temas 04 e 05 temos relatos dos professores a partir de dois exercicios realizados
no curso de extensagobre a escuta empéaticaabrea legitimidade do que sentimd$o tema
04, vemos nas falas dos professoaeguestaaa vunerabilidade. Sobre se vulnerabilizarem
para os estudantes, mostrando que por vezes ocupam confoseéstudantes) lugar do
ansioso, do inseguro. Que sentem, milhares de coisas, assim conSmbtesaransformacéao
da crenca de que os professarae podem dizer de verdade como se seetgue issgpode
se dar na medida em que os professores tenham um espacgo seguro para falarem como se senter
A nuvem de palavras ilustrada na figuafdi construida a partir das falas selecionadas neste

tema e clmca em evidéncia as palavras falar, aluno, achar, ficar, turma, conversar.
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Figuraie: Tema 04 nuvem de palavras
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Fonte:Elaborado pela autor2022

Esse tema surgiu durante questionamentos sofpat@a e simpatia; conexagpacos
na escola para trocas e compartilhamentos de dificuldades, experiéncias, recursos, estratégias ¢
diferentes pontos de vista; analisar situacdes a partir do olhar do orédsy. dos sete

professoresecerantalas referentes a essa tematica as digéasnosalgumas a seguir:

(...) essa situacdo ndo estd boa mas pensa noiz@boa né se a gente pensa
numacoisaboa a gente fica bem e o video da empatia coloca pra gente que a gente
nao pode ficar assim ah isso ta ruim mas pensa quaigade boa ten de bom
(ind_01)

(...) foi bem legal também ouvir o lado dela me colocandooisase até meio que
desvendando um pouquinho do que poderia ter ali por tras daquilo que eu passei para
ela a situacdo que me deixou um pouco aflito entdo foi proveitodzefoilegal
mesmo. (ind_02)

(...) a gente que vive situacddem uma visdo que ndo € o todo e quando a gente tem
a observacgdo do colega a gente consegue ver também de uma forma completa o que
gue que aconteceu sduacdo. (ind_05)

Mais uma vez vimos o &sco dos professores em acolher os estudantes mesmo sem
saber como, mesmo precisando serem acolhit®lamos como isso pode ser realizado junto

aos professores, em Chedteeve e Vansteenkigfg020, p. 2, traducéo nossa):

Ao introduzir uma regra em sakhe aul a (por exempl o, i u
respeitosao), os professores aprendem an
adotar a perspectiva dos alunos (ATodos
fornecer uma | ust i faruma linguagem respgitdsa, podamosv a  (

criar um ambiente de sala de aula de ac:c¢
guai squer sentimentos nhegativos (por exe
gue vocé faca o que poucos dos seus colegas de dagsefn at ual ment e. 0
uma | inguagem convidativa (fivVoc® pode te
de voc°®°, eu entendo seu ponto. o).

Ao promovermos com os professores o exercicio da escuta empatica, recebemos muitos

retornos significativos quamtios estados emocionais agradaveisegse exercicigerou. As
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respostas nos indicam uma ampliacdo das percep¢cOes sobre as situagbes, a partir do
compartilhamento de diferentes interpretacdes sobre elas. Os professores perceberam se sentil
diferentes @nte das situacdes, que podiam ser enxergadas por diferentes perspectivas.

A nuvem de palavras ilustrada na figuiiafdi construida a partir das falas selecionadas

no tema 0% coloca em evidéncia as palavras faatar sentir, ver, bom, espaconvesar.

Figural?7: Tema 05 nuvem de palavras
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Fonte:Elaborado pela autor2022

A partir do tema O%efletimos sobre a importancia da criacaesieacos para dialogos
significativos conduzidosde forma a oferecer aos professoram ambiente livre de
julgamentos no qual eles sejam incentivadogp@nsar em comse sentm a respeito dos
eventose por quese sentendessaorma. No tema 05 conversamos a partir do exercicio de
acolher as emocdes. Nesse processo, nos legitimamas segtimos. Podemos reconhecer
mais conscientemente como estamos ao nos ouvir fazendo esse registro. Sugerimos que Sermos
ouvidos e acolhidos promove em nos sensacfes de pertencimentestbgmuxilia na
construcdo deentide. Todos os professoresderam falas referentes a essa tematica, as quais

listamos algumas a sequir:

(...) de um denominador comum todo mundo confatandoassim estou cansado

estou cansada alguma coisa doendo eu acho que isso facilita também a troca e o
proprio enxergamento nuh né um pouco isso. (...) todos de coracdo cheio
interessante fover que professor estd sempre cansado acho que também é bacana
porque quase sempre a gente parte de um ponto comum. (ind_02)

(...) foi muito legal € muitdboma gente fazer essa troca r@om curso apenas de
ouvir mas de falar também e poder sentir o outro. (ind_05)

(...) essa questdo da valorizacdo das emoc¢des potala ggando vocéala assim
desses espacos eu fico olhando para minha escola e ndo vejo nenhuma possibilidade
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ndo é queu ndo vejo possibilidade mas realmente ndo ha nenhuma abertura para isso
realmente tem que criar esses espacos. (...) a gente se espelha muito no outro o que
gue o outrestasentindo acaba que a gente sente um pouco também e talvez isso abra
as portas dampatia eu me senti valorizada e isso ndo existe na escola. (ind_06)

(...) a gente muitas vezes ndo tem esse espaco ebstd@di colocado e quando a
gente tem essa possibilidade de troca de partilha ainda que de modo téo sutil € muito
gostoso é muitacolhedor. (ind_07)

Os professores demonstraram muita satisfacdo com o0 exgneapiostoe aponteam
para importancia desse compartilhamento de sentimentos e de experiéncias se identificando
como que conectados pelas situagcbes e emocdes envoltas faadtaente. Os relatos
expressam sensacdes de nutricdo, acolhimento, empatia, e sobre se sentirem valorizados, e que

espacos como esse deveriam ser criados nas escolas.

As falas sobre a interferéncia das emoc¢des na préatica pedagoégica dos professores pode
ser observadas no tema B8&uvem de palavragpresentada na figura 18 foi construida a partir
das discussfes desenvolvidas sobrégacdo afetiva entre professores e estudantes;
envolvimento e engajamento em sala de aula; a interferéncia das enmaecgeatica
pedagdgicaa desmotivacdo, desvalorizacdos professoregutoconhecimento; formacao do
professore formacgdo continuadaA nuvem de palavrasoloca em evidéncia as palavras
emocao, interferir, sentimento, falar, pratico, dar,.aula

Figural8: Tema06 - nuvem de palavras
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Fonte:Elaborado pela autor2022

Os professores demonstraram muita satisfagdo com o exercicio erapopéaa
importancia desse compartilhamento de sentimentos e de experiétesgsddentificaram

com a atividade e se reconheceramnectados pelas situacfes e emocdes envoltas na tarefa
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docente. Os relatos expressam sensagdes de nutricdo, acolhimento, empatia, e sobre se sentirer
valorizadosReiteraam a importancia despagos paresse tipaleatividade com os professores
dentro dagscolasTodos os participantes apresentaram falas referentes a essa tematica, as quais

ilustramos a seguir:

(...) a maior interferéncia que tem € justamente no sentido da desmotivagdo quando
acontecem coisas quee deixam insatisfeita eu acabo tendendo a também fazer um
trabalho com menos qualidade do que ele poderia ter téivez01)

(...) autorregular minhasmoc¢desaprofundar meu conhecimento e meu ferramental
sobre elas tendo em vista uma melhora da néapacidade como professor como ser

em interacdo com outros parecia instigante e muito adequado ao meu momento assim
abracei a proposta do curso com entusiagind_02)

(...)entdo eu preciso levar isso para a sala de aula para que eles aprendarora lidar ¢
essaemocdeentdo se eu estou triste eu sinto a necessidade de falar com eles sobre
isso para eles entenderem que todo mundo fica triste todo mundo chora entéo esta
sempre influenciando minha préatid¢and_03)

(...) o dia que a gente esta mais trstaulaacaba sendo mais séria, mais monétona e

isso interfere totalmente. Quando a gente demonstra felicidade confianca de que
aquilo esta dando certo as préprias criancas também aumentam a autoestima deles e
demonstram isso ent@imterfereabsurdamentgind_05)

(...) emocgBessdo determinantes nas nossas ac¢des por iSSo que emdgasesnos
cegam nos frustram nos desmontam acho que a gente estar consciente e racionalizar
um pouco 0s hossos estados emocionais e prestar mais aterntes)

O relato sbre se sentirem conuutros professores sentena partir do queles sentem
nos remete a uma ligacédo subjetiva na qual os estados emocionais sdo compartilhados numa
rede de interferéncia significativa que termina por constituir o ambiente da sala décasa.
observacdo encontra similaridade nas teorias de contagio emocional em que as pessoas
convergem emocionalmente ao imitar e sincronizar expressoes faciais, vocalizagdes, posturas
e movimentos das outras pessoas erdssover mais ampla em que ema&e construcdes
psicolégicas se entrecruzam (BECKER et al, 2014).

Promover o uso de estratégias de regulacdo emocional parece de acordo também, com
as afirma-»es de outros autores que defende
professoregxperimentam uma variedade de emocdes diariamente e como eles gerenciam essas
emocdes é crucial ndo apenas para seu proprieebtan emocional, mas também para seu
desempenho profissional em ambientes educa:
que a interferéncia das emocdes sobre a pratica pedagdgica é real, etquebélamterferem
na resposta dos estudanpes meiodo engajamento comqual participam do que é proposto
para as aulas.

Finalmente, o tema #ve como foco a avaliacdo do tvii Si nt o, | ogo, r

convite a regulacdo emocioriabm livro sobre a regulagdo emocional na pratica pedagdgica
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do professor dhlumadomgexa akena em&isnalcoa professores precisam
gerenciar suas emog¢des com competéncia para berasucedidos no ensino e nas interagdes
sociais atingidas intensamente por demandas de alunos, colegas, pais e lideres (CHEN, 2016).
As falas dos professorass indicam havegiberturgpara a insercdo desse assunto, por exemplo,

na sala dos professoreRizemos isso observando os depoimentos ao longo de todas as
tematicassobre a falta desse olhar de reconhecimento sobre eles tanto no esforco de realizagcéo
como no intensoontornardos obstaculos diariosA nuvem de palavragustrada na figurd 9

trazem destaque as palav@asso, encontro, livro, emocéo, fglaula, professor.

Figural9: Tema07 - nuvem de palavras
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Fonte:Elaborado pela autor2022

O tema 7 foi problematizado a partir de assuntos cosnmateriais da ptaforma
moodle; o formato do curso; 0s encontros sincromespaco para falar sobre as emocées;
livro. Todos os participantes apresentaram falas referentes a essa tematica, as quais ilustramos
a seguir:

(...) ap6s um dia cansativo de muito traballada momento de auto observacgéo e
reflex@o proporcionados por est@sode extenséo foi um balsamo que pouco a pouco
contribuiu na construcdo de uma identidade docente mais saudavel para alunos
profissionais da educacao e familiarés) as dinamicas dosncontrossincronos
aumentaram minha percepcdo sobre como uma conducdo tranquila afetiva
comprometida e encorajadora da dinAmica de sala de aula pode proporcionar um clima
propicio ao engajamento significativo e para uma aprendizagem confortavel para
estulantes e docentes ao tornar o processo de ensino e aprendizagem uma vivéncia
prazerosa

(ind_01)

(...) confesso que antes darsome via como mediadora desse processo em sala de
aula mas quase nunca me colocava como participante mesmo carregava comigo uma
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ideia de que meus sentimentos precisavam ficar de lado no processo de ensino
aprendizagem e que ali somente as emoc¢des dos meus alunos seriam a¢alhidas
confesso que quando comecei a ler o livio ndo parei mais o convite a regulagéo
emocional me papeu muito propicio para 0 momento e a leitura traz a tona
muitasemocfegjue as vezes preferimos fingir que nao existem pelo menos dentro da
escola (...) umlivro todo dedicado ao acolhimento do docente acendeu uma luz na
minha cabeca de ndo me negligancinesse processo além de acolher o
socioemocional do professorlioro traz ao nosso entendimento o que de fato é
autorregulacéo emocional bem como estratégias pbreada em praticdind_03)

(...) e a gente esta aqui falando como estudante como elénmuito importante
também ter essa troca com a gente para a gente também de professor para professor
como que foi colocar urmursodesse com um félego grandend_06)

(...) sugiro ampliar o tempo dourso por se tratar de tema de muita relevancia
(ind_07)

(...) o livro nos convida a nos perceber como seres humanos dotado®déese

como elas nos afetam no nosso trabalho como professores em sala de aula o livro em
si e 0 tema tratado a autorregulagdo emocional talvez seja uma resposta a pergunta da
autora (ind_04)

Os professores demonstram perceberajaula é diferente nos dias em que ndo estdo
sentindo emoc@es agradaveis. Eles querem melhorar a qualidade de sua atuacdo pedagdgice
como vemos na fala do individuo participante nimero 2, e gostaie falar com os alunos
sobre como se sentem, como vemos na fala do individuo participante nimero 3. Mas essas
respostas nos indicam que ndo sabem como.

Em presenca de uma oportunidade de falarem e serem ouvidos, quiseram contar muito
mais do que lhesra perguntado, e questionaram inclusive, por serem as vezes interrompidos
por conta do horéario. A duracdo do encontroextensamas queriam mais encontros para
poderem falar e realizar essas trocas com outros professores.

As avaliagbes dos professsréoi de muita generosidade e carinho. Os registros
sinalizaram sobre um tipo de curso que ndo era sO para ouvir mas também falar, contribuir e
trocar, e que superava cansacojue traziam do dia. Os relatos nos indicam gles
perceberam na estruturasdencontros a proposta de uma ambiéncia tranquila e afetiva que
demonstrou o quanto uma aula pode ser conduzida de forma a tornar o ensino e a aprendizagem
agradaveis.

Sugeriram mais encontros de menor dur a- «
sua falas, ao mesmo tempo que entendiam nao poder falar de forma interminavel, e também,
que pela falta de costume de ter esse espaco de dialogo, e falar dos seus proprios sentimentos
foi um Ainc!modo felizo (fala do participan

Ao ouvirem a pofessorgpesquisadora contando sobre o processootstrugaodo

curso para a apresentacao do livro, e algumas tantas emocbes que |lhe atravessaram, 0sS
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professores participantes demonstraram compreenséo e admirag&o reconhecendo um pouco de
dimensé&o do tralfzo e o exercicio de nos vulnerabilizarmos com nossos alunos, na medida em
gue estavam ali como estudantes também, ndo apenas docentes e ouviram sua professora fala
com se sentiu e sente.

O livro consegue humanizar o trabalho docente e naturalizar o, ®emvidando os
professores a se acolherem nas suas emocgdes e perceberem que elas sao parte natural da vide
igualmente, do ambiente da sala de aula. Os relatos nos indicam que o livro busca a todo tempo
acolher os professores, é de facil e envolvesitarh e trouxe importantes esclarecimentos
sobre a regulacdo das emocdes. Segundo eles, um livro que ndo se consegue parar de ler, «

deve ser lido e relido, sozinho ou em grupo.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo sugere que conversar comasgsares sobre as emogdes na escola é tratar
de educacao emocional. Acreditamos que dialogar sobre as emocdes e sua regulagdo no
contexto do ensino e aprendizagem dentro da escola significa promover espacgos de educacgéo
emocional que podem beneficiar todmssujeitos envolvidos nesse processo. Neste seatido
presentg@esquisa se constituiu tendo como ponto de partida a questé@ promover dialogos
com professores da Educacdo Béasica sobre as emogidsea regulacdo emocional no
processo de ensincaprendizagerh

A aprendizagem sobre emocdes e sua regufacam pensadas sob as lentesTSC,
na qual os constructos da agéncia humana, da autorregulacéo e da autoeficacia propostas pot
Bandura (1997, 2003, 2017 e 2018) entendem a pessoa como algagndeggrenciar seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos naéeio com o ambiente, visaredoancar
objetivos estabelecidos. A eficacia da regulacdo emocional esta relacionada a confianca que os
individuos tém de que podem comunicar suas ée®@ositivas e reduzir suas emocodes
negativas BANDURA et al, 2003).

Considerando tendéncias de acdo como componentes dos processEiENaEm
comportamentais (SUTTON; MUDREZAMINO; KNIGHT, 2009), a regulacdo emocional
dos professores pode ter como dbifet, a tarefa docente (eficacia do ensino) e a manutencéao
da saude mental e emocional (eficacia para regulacdo emocional) que se interferem reciproca e
continuamente. Conversar com 0s professores sobre estratégias de regulacdo emocional se
refere a instrmentalizdlos sobre como fortalecerem sua capacidade regulatéria emocional e a
eficacia no ensino (YINet al 2015). Professores com maior crenca de-efitdcia para
regulacdo emocional, ou seja, que acreditam em sua capacidade autorregulatéricakmocion
sofrem menos esgotamento (Y&t al 2015), que € um estado emocional que compromete
tanto sua vida pessoal como suas atividades docentes.

Ao chegar a etapa final dagpesquisa, analiso 0 percurso que promoveu a construgao
do produto educacional atépoesente momento, de modo a avaliar as possiveis contribuicdes
de um livro escrito com foco no professor da Educacédo Basica e suas emoc¢des na pratica
pedagogica. Um trabalho que me permitiu a todo instante avaliar e reavaliar minha identidade
docente, equanto me constituia uma professpesquisadora.

Os estudos sobre as emoc¢des na educacao estdo num crescer significativo, e em grande
evidéncia nos aspectos que se referem aos trabalhos com o socioemocional dos estudantes. Po

isso, é possivel dizerqee constru-«o do livro ASinto, | C
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emocionali um livio sobre as emocdes na préatica pedagogica do professor da Educacao
B8sicao, ® uma proposta inovadora e que bu
materiais que [porizem os professores.

E inovadora, porque as emocdes ainda sdo comumente relacionadas a fraqueza,
incompeténcia, descontrole, ou ainda, algo do universo feminino, e por isso, de menor
relevancia. No campo educacional, ja ocorrem discussfes sobre ts eyen eclodem no
cotidiano da sala de aula e interferem no rendimento discente, mas essas pesquisas sobre gesta
de sala de aula ndo focam nasoebes dos professores (SUTTON; MUDREXAMINO;

KNIGHT, 2009. Pensar em especifico sobre como os professereentem e como lidam

com esses eventos comeca a ganhar espaco devido a descobertas mais recentes sobre que .
emocOes dos professores influenciam sua vida, postura eedlaebes, seu comportamento
instrucional e sua identidade docente, o comportamenaprendizado dos estudantes e
mudancas educacionais (CHEN, 2016). Assim, chegamos aos objetivos especificos da pesquisa
gue se empenhou em investigar como 0s professores se sentem e gerenciam seus estado
afetivos e como as emocoes interferem em su@a@edagogica.

Os dados produzidos na pesquisa confirmam a presenca das emoc¢des em sala de aula €
sua interferéna na conducao desse ambiemt&ue esperamos, possa contribuir em estudos
similares num campo de investigacdo de grande potencial de expgnsdé a regulacéo
emocional dos professores. Com relacéo as pesquisas sobre emocdes, sao elas que determinar
o quao bem funcionamos, seja no campo pessoal, seja ho campo profissional, dai pesquisadores
de diferentes concepcdes investigarem o melh@ngeamento para um funcionamento ideal
(MIKOLAJCZAK, 2009).

No contexto da sala de aula, é vital examinar a relacdo entre o uso de estratégias de
gestdo de emocdes pelos professores e suas experiéncias emocionais (LEE et al, 2016). Neste
sentido, nossa pquisa buscou investigar o comportamento emocional de professores da
Educacao Basica de modo a subsidiar a construcédo de um livro que se propde a conversar com
os docentes sobre a afetividade no processo do ensino e aprendizagem, considerando o0s
processogeradores de emocoes damiliasde estratégias de regulacdo emocional.

No processo de construcao do produto educacional objetivamos elucidar os prefessores
leitores a respeito do surgimento das emocdes. N&o ha uma teoria Unica sghesdizsmos
nosso percurso considerando que as emocdesemcjurocessos cognitivos (SUTTON;
MUDREY-CAMINO; KNIGHT, 2009), e procuramos fundamentar nosso trabalho com autores
guedefendem @resenca das emoc¢des em todos 0s ambitos da nossa vida e as estudam a partir

da interpretacdo que fazemos e as respostas que damos as situacdes que nos atingem.
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O curso de extenséo por memglal apresentamos o produto educacional aos docentes
participantes, serviu também para ensinar os professores contelldos minimos paramue foss
capazes de identificar constructos da TSC presentes na dissertacéo e no livro. Assim como para
chamar a atencéo para possibilidades positivas de intervencdes que promovam discussfes a
respeito das emocgdes no ensino e aprendizagem, seja na formaegdoseje na formacéo
continuada. Nossos encontros podem ser entendidos como um espaco de formacao continuada
e de reflexdo sobre a prética docente, que ilustram um encaminhamento tedrico e metodolégico
idealizado pelo GEPEAIINEDU (SILVA; DINIZ, 2016), queja apresenta resultados
satisfatorios, no que se refere a construcao e divulgacdo de materiais didaticos baseados na TSC
e ao fomento de crencas de eficacia docente para elaborar produtos educacionais semelhantes
ao proposto nesta dissertacao.

Importanteressaltaque o baixo nimero de participantes no curso de extévisdima
das limitacGesa presente pesquidaso pode ter ocorrido em funcao da realizagéo do curso de
forma remota. Essa modalidade de ensinatibzada com muita frequéncia e intestesile neste
periodo em que o trabalho remoto foi exigido por conta da pandemia dal®ovid uso do
remoto, por outro lado, permitiu queéssemos a participacao de professores de outras cidades,

e nos sinalizou que, apesar de se encontrarem distagitesatmente, e estarem sujeitos a uma
série de variaveis especificas por conta disso, apresentaram partilhas muito semelhantes no que
se refere a afetividade na pratica pedagdgica.

O softwarelRAMUTEQ, foi a ferramentaadotac para ampliar e esclarecer thar
sobre os resultadagualitativos Ao confrontaras respostas agurvey as falasdo curso, os
escritos dosparticipantesdo curso de extensdo, com as teorias que fundamentam essa
dissertacdo foi possivel concluir que os resultagosontrados se aprioxam dos
encaminhamentos defendidos literatura académica existente sobre as emocdqse e
compdema fundamentagéo degstabalho.

Nas respostas dos professores sobre os estados emocionais em sua sala de aula, foran
indicadas as emocdes de alegria, prafrastracao, tristeza, raiva, medo, amor, ansiedade e
desanimo. Podemos sinalizautralacuna em nossa pesquisa, no sentido de analisarmos 0s
contextos especificos nos quais essas emoc¢fes acontecem. Sugerimos que novos estudo:
devemser realizados comssas emocdes, destacadas pelos professores no contexto de sala de
aula, e possibilitar analise e desenvolvimento ematégfias de regulacdo emocionaistas
situacgoes.

Sobre a forma como lidam com essas emocgdes, as ocorréncias de palavras como

controlar, respirar, conversagcreditar, contribuir, respeitar, motivar, acolhimento, lidar e
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caminho, nos indicam um movimento promissor no sentido da regulagcdo emocional no contexto
do ensino e da aprendizagem. Dizemos isso porque podemos infedecgplguna forma,

com ou sem algum nivel de consciéncia, os professores ja regulam emocdes em sala de aula.
Outro importante apontamento que fazemos se refegudos futuros que analisem essas
estratégias registradas na pesquisa, de forma a compreendermaessesitupcoes e com qual
frequéncia e sucesso elas sdo empregadas no ambiente das aulas.

O survey,da mesma forma, demonstrou que os professores reconhecem as emocodes e
sua influéncia, todavia, que ainda néo fazem uso continuo de regulacdo emociaTaidno s
de promover alteracbes na conducdo de sua aula por conta das emocdes percebidas. Aqui,
vislumbramos significativo campo de investigacOes a serem feitas a partir de cada uma das
familiasde estratégias de regulacdo emocional.

As respostas mostraraque a maioria dos professores concorda que suas emocodes
interferem no desenvolvimento das aulas e no relacionamento com os alunos, mas somente uma
minoria discordou totalmente sobre ser indiferente as emocdes dos estudantes e da turma como
um todo. Emba pareca controverso, acreditamos que os professores possam se utilizar da
indiferenca por desconhecimento de outras formas de lidar com as situacGes do cotidiano da
sala de aula, bem como devido as crencas a respeito da profissdo docente na qual devem ser
como se pudessem, neutros e insensiveis a toda a complexidade do ambiente escolar, que
absolutamente, ndo prescinde da afetividade.

Acreditamos que uma das contribuicBes da presente pesquisa tenha sido apresentar um
livro direcionado especificamente go®ofessores, sujeitos imprescindiveiscoastrucaalo
conhecimento e desenvolvimento académico dos estudantes. E tempo de acolher os estudantes
e suas diferencas na capacidade de aprender, na qual o sentir € um dos fatores cruciais. Porém
sugerimos queantes disso, cuidemos de acolher os professores em suas dgerergnsinar,
gue nunca deixama de sentir, e ainda assumem a maior parte do trabalho emocional que se
desenrola na escola.

A promocao de aprofundamento dos estudos sobre o tema dasesmmac@&scola
demonstra a relevancia do livro, que a todo momento buscou estar integrado a realidade da
escola e seus professores, sejam em quaisquer contextos. Professores que ndo sdo maquinge
distribuidoras de informacdo. Urge o tempo de incluir nasides de planejamento
pedagogico, o critério de afeto e bem estar.

Por fim, cabe reforcarmos que, intencionalmente na contraméo de receitas salvadoras e
manuais dautoajudaem um mundo notadamente mais complexo e fragmentado, que segundo

a UNESCO, exigbabilidades de enfrentamento e superagdioro cumpre um dos propositos
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do GEPEAIINEDU de construir e avaliar a aplicabilidade de um produto educacional
fundamentado na TSC que contribua para a capacidade agéntica dos professores em se
autorregularem promoverem transformacfes em sua pratica pedagodgica, sem desconsiderar a
responsabilidade dos governos&tituicbes administradoras.

Num pequeno acréscimo pos defesa, gostaria de contar que ao final eu digo a banca que
esperava que meo,sgnorlago, redjpdae®@ é m AEDHesS doMme m, e
perguntaramme colauei dizendo que a resposta mais curta e imediata seria, sim, pois é
importante entendermos que ndo impedimos o surgimento de uma emocédo. Porém, ao
observarmos que sentir ja éa resposta por si sO, entdo, reagir pode englobar diferentes
intensidades e qualidadea maneirale expressar o desenrolar das nossas emdig@es, as
situacOes vividasnpa qual a regul@p emocional @stratégiamportante na composicdo da
inteligénca emocional. Que isto seja mais um convite aos professores, para a regulacao

emocional.
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APENDICE A i QUESTIONARIO

Emocdes na Escola: um estudo sobre as emogdes no processo de ensino e aprendizagem

Participagao apenas na segunda etapa da pesquisa: b) curso de extensao de 30 horas em modalidade EAD.

1. E-mail:

2. Como vocé se declara em relagéo ao seu sexo?

~ - - r
) Masculino \, Feminino ) Outro \ Nao desejo informar

3. Indique a sua situacao profissional (marque mais de uma, se for o caso):

Sou Professor(a) da Rede Piblica Federal
_ Sou Professor(a) da Rede Publica Estadual
| sou Professor(a) da Rede Publica Municipal

Sou Professor(a) da Rede Privada

4. Qual é a sua area de formacéo na graduagao? (informe mais de um se for o caso)

: CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS SOCIAIS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
EDUCAGAO FiSICA
FILOSOFIA
FisICA
GEOGRAFIA
HISTORIA
LETRAS
MATEMATICA
PEDAGOGIA
QUIMICA

| Outro (especifique)
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5. Vocé leciona em que lugar?

(

-~
-

Especifique o(s) municipio.

6. Sobre a sua situagdo académica, assinale qual a sua maior formagéo (concluida):
i =
/ Graduagao
% — -
, Especializagdo
\/ Mestrado
) Doutorado

f \, P6s Doutorado

7. Seu tempo de atuagé@o no Magistério é:

"~ 4
Inferior a 5 anos

) Deb5a 10 anos
Dellal5anos
/) De 16a20anos

Superior a 20 anos

8. Nivel de escolaridade e/ou modalidade de ensino em que atua ou j& atuou (marque mais de um se for
0 caso):

Educagao Infantil

Anos iniciais do Ensino Fundamental

Anos finais do Ensino Fundamental
Ensino Médio Regular

Ensino Médio Profissionalizante

Educagéo de Jovens e Adultos

Educacao Especial

Graduagao

Pés graduacao lato sensu (Especializa¢ao)

P6s graduagao Sricto sensu (Mestrado e/ou Doutorado)
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9. Quais sdo as principais emogdes presentes na dinamica da sua sala de aula? Como vocé lida,
pedagogicamente, com essas emogdes?
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Emocgdes na Escola: um estudo sobre as emog6es no processo de ensino e aprendizagem

1. Sobre arelevancia do tema emogdes em sala de aula, leia as afirmativas abaixo e assinale o quanto
vocé concorda com elas, considerando a seguinte escala:

Discordo totalmente = 1
Discordo em parte = 2

Né&o concordo nem discordo = 3
Concordo em parte = 4
Concordo totalmente =5

1. Considero a afetividade um aspecto relevante no
planejamento pedagdgico.

2. Percebo que as emogdes influenciam a condugao das
minhas aulas.

3. As emogdes impactam positivamente nas interagées com 0s
meus alunos.

4. As emogdes interferem nas interagées com meus alunos.

5. Eu fago alteragdes em meu planejamento de aula, em
atencao aos estados afetivos da turma.

6. Promover a regula¢do emocional na escola pode contribuir
para um clima mais cooperativo e saudavel, que por sua vez

favorece o bom desempenho de alunos e o desenvolvimento
profissional dos professores.

7. Separo alguns instantes da minha aula para checar o estado
afetivo dos meus alunos naquele dia.

8. Converso com meus alunos sobre as emogoes fazerem
parte de quem somos e comporem Nossos pensamentos e
atitudes.

9. Redireciono a atencao dos estudantes para a manutengéo
do estado afetivo da turma frente a aprendizagens mais
complexas.

10. Sinto prazer em ensinar.

11. Sinto orgulho e alegria pelo bom desempenho de meus
alunos.

12. Sinto frustragao e desanimo se meus alunos tém mal
desempenho e baixo rendimento nas aulas.

13. Tenho vontade de mudar de profissdo.

14. Busco continuar aprendendo, mudando e melhorando em
minha atuagao como professor.

Nao
concordo Nao
Discordo Discordo nem  Concordo Concordo desejo
totalmente em parte discordo em parte totalmente responder
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15. Me sinto angustiado(a) por ndo saber como lidar com as
reagdes afetivas dos alunos.

16. Me mantenho distante emocionalmente dos meus alunos.

17. Me sinto indiferente aos estados emocionais dos alunos e
da turma como um todo.

18. Me sinto angustiado(a) diante de agressédes verbais ou
fisicas entre os estudantes.

19. Me sinto angustiado(a) ao ver alunos tristes devido ao
bullying.

20. Sinto pena dos alunos que chegam nas aulas
demonstrando vulnerabilidade social e baixa assisténcia da
familia.

21. Sou autorregulado(a) emocionalmente e gerencio bem os
estados emotivos em minha turma.

22. Eu gostaria de saber lidar com a tristeza dos alunos.
23. Eu gostaria de saber lidar melhor com meus sentimentos.

24. Projetos de interveng¢ao sobre emogdes podem
instrumentalizar os professores e professoras para
autorregulacao emocional.

25. Professores e professoras que se autorregulam
emocionalmente, tendem a estimular a regulagdo emocional de
seus alunos.

Nao
concordo

Discordo Discordo nem
totalmente em parte discordo
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¢6es na Escola: um estudo sobre as emogdes no processo de ensino e aprendizagem

1. Sobre como vocé percebe e lida com suas proprias emogdes em contextos de ensino, leia as
afirmativas abaixo e assinale o quanto vocé concorda com elas, considerando a seguinte escala:

Discordo totalmente = 1
Discordo em parte = 2

Né&o concordo nem discordo = 3
Concordo em parte = 4
Concordo totalmente =5

26. Sou diretivo(a) e pratico(a) no gerenciamento diario das
interagGes sociais dentro da escola.

27. Sou educado(a) e objetivo(a) no gerenciamento diario das
interagGes sociais dentro da escola.

28. Sou afetuoso(a) e empatico(a) no gerenciamento diario das
interagGes sociais dentro da escola.

29. Percebo que meu estado afetivo influencia o estado afetivo
da turma.

30. Acredito que a presenga de emogdes em sala de aula esta
relacionada a disciplina e controle.

31. Acredito que a presenga de emogdes em sala de aula esta
relacionada a cooperagao e bem-estar.

32. Minhas experiéncias emocionais em sala de aula nao
causam efeitos em minha atuagao como professor(a).

33. Minhas experiéncias emocionais em sala de aula causam
efeitos em minha atuag@o como professor e no relacionamento
com os alunos.

34. Considero o ambiente da escola emocionalmente seguro e
psicologicamente capacitador.

35. Conexdes afetivas de apoio e significado podem minimizar
emocgoes de tristeza na escola.

36. As emogdes sao importantes no estabelecimento de vinculo
com alunos.

37. As emogdes sao importantes no estabelecimento de vinculo
com pais.

38. As emogdes sao importantes no estabelecimento de vinculo
com colegas professores.

39. As emogdes sao importantes no estabelecimento de vinculo
com outros profissionais que atuam na escola.

40. Fico atento(a) a “temperatura” da turma e busco descobrir
as causas subjacentes dos problemas percebidos.

Nao
concordo Nao
Discordo Discordo nem  Concordo Concordo desejo
totalmente em parte discordo em parte totalmente responder
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41. Considero que o estado afetivo dos alunos pode afetar o
aproveitamento e participagao deles nas aulas.

42. Considero que o ensino e a aprendizagem sao
experiéncias intensamente emocionais.

43. Escolho, entre minhas praticas pedagodgicas, aquelas
direcionadas a evitar emogdes indesejaveis.

44. Escolho, entre minhas praticas pedagoégicas, aquelas
direcionadas a gerar emogdes agradaveis.

45. O sentimento de bem-estar € relevante em minha pratica

pedagogica.

46. Inibo a expressao do que sinto em minhas aulas.

47. Procuro dar outros significados as situacdes desafiadoras

que surgem em sala de aula, para a manutengao do meu
estado afetivo.

48. Procuro dar outros significados as situagdes desafiadoras

que surgem em sala de aula, para a manutengao do estado
afetivo da turma.

49. Busco enxergar de formas diferentes as ocorréncias
inerentes ao processo do ensino e aprendizagem.

50. Utilizo recursos medicamentosos para modular minha
resposta emocional em sala de aula.

51. Eu fago alteragdes em meu planejamento de aula em
consideragdo ao meu estado emocional.

Nao
concordo
Discordo Discordo  nem

Concordo Concordo

Nao
desejo

totalmente em parte discordo em parte totalmente responder
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Emocdes na Escola: um estudo sobre as emog6es no processo de ensino e aprendizagem

1. Sobre como vocé percebe a interferéncia das emogdes em sua pratica pedagogica, leia as afirmativas
abaixo e assinale o quanto vocé concorda com elas, considerando a seguinte escala:

Discordo totalmente = 1
Discordo em parte = 2

Nao concordo nem discordo = 3
Concordo em parte = 4
Concordo totalmente =5

Nao
concordo Nao
Discordo Discordo nem Concordo Concordo desejo
totalmente em parte discordo em parte totalmente responder

52. Acredito que estabelecer, em sala de aula, conexdes

. . ~ - P ; - p 7
afetivas baseadas em compaixdo e compreensdo podem { 3 3 ﬁ) j j { j
influenciar o bem-estar e o desempenho dos alunos.

53. Acredito que estabelecer, em sala de aula, conexdes

afetivas baseadas em compaix&do e compreensao podem ’\, 'r\, () h} f) { V\
influenciar o bem-estar e o desempenho dos professores.
54. Um ambiente de solidariedade e empatia podem influenciar r) ) /j /3 a e

a dinamica de ensino e aprendizagem.

55. Os professores e professoras falam sobre suas emogées na ~
sala dos professores. g

./
O
O
o
W

56. Os professores e professoras falam sobre suas emogdes ; ~y 2
nas reunides pedagagicas. /7 /3 /j 4 7 /j
57. Os professores e professoras falam sobre como lidam com ~ ) ~ ,j ’) fj
as suas préprias emogdes na sala dos professores. wd ot - - -
58. Os professores e professoras falam sobre como lidam com ~ 7 N )
as suas proprias emogdes nas reunides pedagogicas. / ") _) 3 & &
59. Existem restrigdes quanto as normas de exibi¢ao e ~ M) -~ - ) ~ @
expressao emocional dos professores e professoras. 3 4 7 2 4
60. Questdes de raca, género ou politica causam restrigdes
quanto as normas de exibi¢ao e expressdo emocional do { '\, r\, f} /3 F} /j
professor.
61. Existe um “padrao de sentir” para os professores e ~ R ~ ~
professoras. ) ") ) J q @)
62. Aos professores e professoras nao sao permitidas algumas q e /j /j &
formas de expressao das emogdes e exibigdes emocionais. £ = 4
63. Me sinto entusiasmado(a) quanto ao meu desempenho N\ /w N ™ /j M
como professor(a). 4 2 -~ - s
64. Me sinto frustrado(a) quanto ao meu desempenho como /

Gl : ® o o o o o
professor(a).
65. Me sinto satisfeito(a) quanto ao meu desempenho como ~N\ N ~ ~ e ,j
professor(a). ’ - ’ &
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66. Me sinto desanimado(a) quanto ao meu desempenho como
professor(a).

67. Me sinto entediado(a) quanto ao meu desempenho como
professor(a).

68. Me sinto com raiva quanto ao meu desempenho como
professor(a).

69. Me sinto culpado(a) quanto ao meu desempenho como
professor(a).

70. Me sinto inseguro(a) quanto ao meu desempenho como
professor(a).

71. Me sinto triste quanto ao meu desempenho como
professor(a).

72. Durante minhas aulas me sinto frequentemente alegre.

73. Durante minhas aulas me sinto frequentemente
satisfeito(a).

74. Durante minhas aulas me sinto frequentemente
frustrado(a).

75. Durante minhas aulas me sinto frequentemente com raiva.

76. Durante minhas aulas me sinto frequentemente
entusiasmado(a).

77. Durante minhas aulas me sinto frequentemente
desanimado(a)

78. Durante minhas aulas me sinto frequentemente irritado(a).
79. Durante minhas aulas me sinto frequentemente feliz.

80. Durante minhas aulas me sinto frequentemente
entediado(a).

81. Durante minhas aulas me sinto frequentemente
estressado(a).

82. Durante minhas aulas me sinto frequentemente ansioso(a).
83. Ao término de minhas aulas estou sempre cansado(a).

84. Ao término de minhas aulas estou sempre animado(a) e
ansioso(a) para a proxima.

85. Ao término das aulas fago avaliagdes e repenso praticas
pedagogicas.

86. Os professores e professoras conversam entre si sobre
como lidam com o estado emocional dos estudantes.

87. O relacionamento entre os professores e professoras da
minha escola é proximo e muito solidario.

88. Considero que dialogar sobre emog6es no espago escolar
pode contribuir para um ambiente amistoso e saudavel entre os
seus componentes.

Nao
concordo Nao
Discordo Discordo nem Concordo Concordo desejo
totalmente em parte discordo em parte totalmente responder
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89. Considero que dialogar sobre emogdes no espago escolar
pode conftribuir para o desenvolvimento da regulagéo
emocional de professores e estudantes.

90. Compreendo o que € trabalho emocional, e isso me ajuda
na administragao do meu estado afetivo e no estado afetivo da
turma.

91. Compreender melhor o processo gerador de emogdes e a
regulacao emocional pode contribuir em formas mais saudaveis
de eu lidar com meu estado emocional e dos meus alunos.

92. Regulag¢do emocional deve ser trabalhada como
instrumento de emancipagao e desenvolvimento humano e
social.

93. Me reconhego como modelo de regulagdo emocional para
meus alunos.

94. Seleciono situagdes dentro do processo de ensino e
aprendizagem que estimulem estados emocionais que
favoregam maior engajamento e participagdo dos alunos.

95. Modifico situagdes dentro do processo de ensino e
aprendizagem que estimulem estados emocionais que
favorecam maior engajamento e participagao dos estudantes.

Discordo Discordo
totalmente em parte
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Nao
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2. Caso julgue necessario, utilize este espago para acrescentar comentarios/esclarecimentos néo
contemplados nas questdes anteriores. Caso ndo tenha comentarios escreva apenas "sem comentarios".
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) APENDICE B )
QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO CURSO DE EXTENSAO

Nesse momento, pedimos que avalie o produto educacional apresentado no curso de
extensdoPor favor, observe atentamente as afirmativas, e use uma para cada parte a ser
avaliadaObrigada!

1=Fraco
2= Regular
3=Bom

4= Otimo

Quantoa facilitadora:

1- Conhecimento

2- Clarezee objetividade

3- Seguranca na transmissédo do contdaémntualidade

5 Relacionamento

6- Controle do temp6 Didatica

Quantoao cursode extensao:

8- Materialdidatico(clarezado contéidoe formato)

9- Recursos logisticos (acessibilidade e estabilidade da plataforma digital)
Organizacao devento(divulgacéojnscricdesprientacde®tc)

11- Alcancedosobjetivos

12- Aplicabilidadenotrabalho

13 Relevancia dos temas para alcance dos objdiv@Sarga horaria

Quantoao aprendizado:

15 Contribuicdodo cursoparamelhorentendeios processogeradoresle
emocOe® aregulacacemocional

16- Contribuicaado cursoparaa minhaautorregulagdemocional

17- Contribuicdo do curso para a regulacéo dos estadogafet sala de aul&-

Contribuicdado cursgparaminha pratica pedagdgica

19 Troca de experiéncias entre os participantes do 20¢€d cursocorrespondeu asinhas
expectativas

21- O curso transformou/esté transformando meu olhar sobre as emoc¢des no
processo densinoe aprendizagem

22- Avaliagéo global do even®3- Sugestdes:
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APENDICE C
CARACTERISTICAS DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO CURSO DE
EXTENSAO PARA A PROMOCAO DA REGULACAO EMOCIONAL

O curso de extenséo descrito no produto educacional objetiva\y@pmweéncias em
torno da regulacdo emocion&lxperienciar atividades em que se vejam utilizando estratégias
de regulacdo emocional, permitird aos professores, acredisgrenmaisautoeficazes para
lidaremcomsuasemocde® asque emergeremsala deaula Essasatividades precisam...

7 favorecer o autoconhecimento através de reflexdes a respeito das crengagussbser
professor;

7 favorecer a percepcdo dos professores para a influéncia reciproca entre pessoa,
comportament@ ambiente nas ocorréncias datidiano;

1 favorecer reflexdes a respeito da capacidade agéntica do ser humano, e a
autorresponsabilidaddiantede escolhasobresuaspropriasatitudesde autorreatividade,
automonitoramenta autoreflexividadguantoassuagealizacbe® contextos gasevéem
inseridos;

1 favorecera percepcaalosprofessoregjuantoaosaspectogfetivosque permeantodasas
nossasacoes enter-relacoes;

1 incentivamosprofessoreaautcobservacaguantcaosseusestadosfetivos,.eque todas as
suas emocoes sado legias e fazem parte de quem eles sdo coessoas também como
professores;

1 contribuir para a percepcaodos professoresquanto a conexao entre sentimento®
necessidades no reconhecimemtegitimacao dasmocdes;

1 promover diadlogos sobre a interferénciasdemocdes no processo de ensino e

aprendizagem;

favoreceraosprofessore® conhecimentale estratégiasleregulagdemocional;

favorecer aos professores que se conhegcam no grupo do curso e comptotitesde

regularem seusstados afetivos;

1 ampliar orepertério de estratégias de autorregulacdo emocional bemicoemtivar os
professores a buscarem suas proprias estratégias e a troca esampaicentre pares,
compreendendo que as relacdes da sala dos profegsmtes) ser mais préoximas e
apoiadoras;

1 estimularosprofessoreaoautocuidadoaautovalorizagécg o autoreconhecimento de suas
potencialidades e limitagOes, evidenciando a liesapoio social eoutros quesefacam
necessarios suasaudee bemestar,;

1 promoverdialogossobrefrustracbessonhosdesafiosgcontrariedadedodiaadiadaescola
eaposturaguepodesermaisutil asuasaudes bemestaretambénumapraticapedagogica
bem sucedida satisfatoria;

1 promover espago de conversas sobre conflito e violéncia na escola e cgossivsina
buscadesolugbexompartilhadas, colaborativasestaurativas;

1 promoverapercepcaalosprofessoresobrequereconheceasemocde®msalaleaulaou
falar sobre elas ndo se caracterizaapoio terapéuticoou qualquer acaofora de sua
competénia como educador, mas apoio emocional, no sentiduhdeconscientemente
parao quefaz partedanaturezenumanag cuida,do queesta sempre afetando a dinamica
de sala de aula e o desempenho de professaass.

= =4
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. APENDICE D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

COLEGIO PEDRO || W mo

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EMOGCOES NA ESCOLA: um estudo sobre as emogdes no processo de ensino-
aprendizagem

Pesquisador: LARA DOS SANTOS VILLAR
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 48420721.0.0000.9047

Instituigao Proponente: Colégio Pedro Il
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.911.401

Apresentagao do Projeto:

As informagdes colocadas nos campos denominados "Apresentagao do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e
"Avaliacdo dos Riscos e Beneficios” foram retiradas do documento intitulado
“PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1776808.pdf’ (submetido na Plataforma Brasil em
10/08/2021).

INTRODUCAO:

O elemento emocgao veio, ha muito, estimular meu interesse sobre a coexisténcia humana. A maternidade
deu inicio a uma busca s6frega na Pedagogia por uma forma de lidar com minhas filhas, duas pequeninas
pessoas, que cresciam em suas individualidades, pedindo lugar e passagem, orientacado e afeto, e la fui eu
adentrando nos mistérios da convivéncia humana. Mais tarde, mordida pelo “bichinho” da pratica esportiva,
encontrei mais encanto na formagdo em Educagédo Fisica e no campo de relagdes promovidas pelas
atividades fisicas e desportivas. E numa formagao critica e pensante do saber, muito além da pratica
esportivista, em que “importe ao professor construir um ambiente com oportunidade de participagdo para
todos os estudantes, numa diversidade de interacdes que sejam presididas pelo afeto e incentivem
cooperagdo e unido” (ZABALA, 2010, p. 100), fui seduzida pelos jogos cooperativos. Por meio do curso de
especializagdo em Pedagogia da Cooperagéo e Metodologias Colaborativas (BROTTO et al. 2020), descobri
mais pessoas e estratégias imbuidas do objetivo de desenvolver o autoconhecimento e o

Endereco: Campo de S&o Cristovéo 177

Bairro: Séo Cristovéo CEP: 20.921-903
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2163-5730 E-mail: cep@cp2.g12.br
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Continuagdo do Parecer: 4.911.401

encontro com o outro, oportunizar dialogos, e construir relacionamentos significativos que promovessem o
bem estar pessoal e o bem comum. Brotto (2013, p.19) explica que: “na medida em que melhoramos a
qualidade de nossas relagées interpessoais e sociais, aperfeicoamos nossas competéncias para gerarmos
solugdes benéficas para problemas comuns e aprimoramos a qualidade de vida na perspectiva de melhora-
las para todos.”Como professora efetiva do Colégio Pedro Il (CPIl), comecei a participar dos encontros do
Laboratério de Criatividade, Inclusdo e Inovagdo Pedagégica (LACIIPED), uma linha de pesquisa do Grupo
de Estudos e Pesquisas em Ensino, Aprendizagem, Interdisciplinaridade e Inovagdo em Educacado
(GEPEAIINEDU), vinculado a Pré-Reitoria de Pés-Graduagéo, Pesquisa, Extensao e Cultura do CPII. Por
meio desses encontros, professores se reiunem para refletir a pratica pedagdgica, reconhecer éxitos, dividir
angustias do dia a dia em sala de aula, e pensar, a partir do referencial tedrico da Teoria Social Cognitiva
(TSC), como podem enriquecer o processo de ensino e aprendizagem de maneira que ao aprimorar a
convivéncia e qualidade do ambiente escolar, seja possivel, também, desenvolver competéncias para toda a
vida.O referencial sociocognitivo (BANDURA, 1997, 2003; BANDURA, AZZI, POLYDORO, 2008; GROSS,
2006, 2007, 2015; EKMAN, 2011; BORUCHOVITCH, 2004; BZUNECK, 2018) tem mediado as reflexdes e
discussdes do grupo sobre as praticas pedagégicas e vem repercutindo na criagdo de produtos
educacionais voltados para a sala de aula (SANTOS; SILVA, 2015; MOREIRA; SILVA, 2016; GOUVEA;
SILVA, 2017; JESUS; SILVA, 2017; QUINTANS; SILVA, 2017; PINTO; SILVA, 2018; ROCHA,; SILVA, 2018;
DINIZ; SILVA, 2019; ALBUQUERQUE; SILVA, 2020).Esse caminhar nos tem apresentado grandes desafios:
formular questdes de investigacdo que resultem em propostas concretas para a sala de aula; fundamentar
teoricamente o fazer pedagégico; sistematizar metodologicamente os caminhos eleitos; e dar forma aos
produtos educacionais, de modo que outros docentes possam usar e se inspirar. Esses desafios geram,
desde o inicio do processo, emogdes variadas, e reforcam a constatagdo de que é necessario “investir na
formacéo do professor para a docéncia e para a pesquisa sobre a docéncia, tendo em vista que professores
-pesquisadores podem se tornar referéncias importantes para outros professores motivando-os a produzir os
préprios materiais didaticos” (SILVA, 2020, p. 208).Nas minhas experiéncias como professora de Educacao
Fisica, ja ficava consternada com os conflitos que surgiam nas aulas e impressionada ao perceber o quanto
as emocodes afetavam a resolucéo desses problemas, interferindo nas relagées dentro da turma, seja na
administracao da ansiedade, da alegria, da tristeza ou da raiva diante de vitérias, perdas, e bullying. De
igual forma, durante a minha pratica, pude observar a forte interferéncia das emogdes nas relagdes que se
constituem entre todos os componentes da comunidade escolar, acrescentando-se aqui também, a familia.

E se parecem

Endereco: Campo de Sé&o Cristovéo 177
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Continuacdo do Parecer: 4.911.401

raros os eventos e interagdes relacionais que ndo envolvam afeto, no movimento extenso e intenso da vida
escolar, professores e alunos seguem constantemente afetados pelas suas proprias emogdes e as dos
outros. Como nos dizem Schutz e Pekrun (2007, p.223, tradugao nossa):Para os professores, a sala de aula
pode ser um ambiente intenso na qual as emogdes variam da extrema alegria de uma ligdo excitante a uma
tristeza de partir o coragdo ao saber que um aluno esta sendo abusado ou sofrendo bullying de seu colega.
Para qualquer um que passou um tempo na sala de aula, esta claro: a sala de aula & um lugar emocional!O
interesse dos pesquisadores pelo estudo em torno das emogdes nédo é recente, embora elas tenham ficado
em segundo plano, por serem compreendidas como um evento caético e desestabilizador do individuo, e
que supostamente causa a perda momentanea da razdo. Caracterizadas por Gross (1995, p. 2, tradugcao
nossa) como um conjunto de “reagdes biolégicas que desencadeiam respostas adaptativas a eventos
relevantes para nossa vida e bem-estar”, as emogdes, com o transcorrer do tempo passaram a ser
identificadas nas “dimensoes fisica, mental e social da saude” (WHO, 2005, p. 19). Saber lidar de maneira
eficaz com estresse e emogdes, sdo competéncias essenciais do grupo de habilidades para a vida que
precisam ser ensinadas, na medida em que se comprovam importantes para a prevengao da AIDS,
resisténcia ao uso de substancias, prevengdo da salide mental e promogao do bem-estar social e emocional
dos jovens (WHO, 2020).Partindo do pressuposto de que as emogdes sao respostas organizadas a eventos
internos e externos percebidos pelo individuo como positivos ou negativos, defendemos nesta pesquisa uma
abordagem de compreensao psicoldgica, fisioldgica e sociolégica do ser humano que inclua o aspecto das
emogdes (LAZARUS, 1980; LAZARUS, 1991; SALOVEY, MAYER, 1990; GROSS, 1995). Essa
compreensdo leva em conta as relagdes entre a expressdo das emogdes e a atividade cognitiva, numa
dinamica de avaliagdo e enfrentamento das experiéncias humanas.Além de interferirem na relagédo do
individuo consigo mesmo, com o outro, e com o ambiente que o cerca, as emogdes sdo cada vez mais
referenciadas ao se falar da saude integral do ser humano. Dessa maneira, é possivel argumentar que o
conhecimento a respeito das emogdes, sobretudo no contexto do ensino, pode contribuir para aprimorarmos
a maneira como lidamos com os desafios que a vida nos proporciona. Maneira essa que se reflete na
manutencdo de nossa saude e desenvolvimento pessoal, seja dentro ou fora da escola. Mas, para tal
transformacdo nos esforgos e intervengdes na area de educacdo em saude, “as emogdes das criangas
devem ser reconhecidas e sua importancia para a aprendizagem aceita” (ELIAS et al, 1997, p.6, tradugao
nossa). Os estudos sobre as emogdes na educagdo estiveram inicialmente dirigidos a ansiedade dos alunos
ou o esgotamento do professor (burnout), e apenas mais recentemente, trabalhos comegam a surgir
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dando maior evidéncia aos sentimentos e demonstrando que “as emogdes influenciam a aprendizagem e
desempenho dos alunos bem como o comportamento instrucional e o desenvolvimento profissional de
professores”. (SCHUTZ; PEKRUN, 2007, p.20, tradugé@o nossa).A cultura que desqualifica e rejeita o
aspecto afetivo das agdes humanas, e seus desdobramentos, parece mesmo estar com seus dias contados.
Em 1990, com Salovey e Mayer, vislumbramos as emogdes numa organizagao funcional que chamaram
inteligéncia emocional. Segundo esses autores, por meio da inteligéncia emocional, aprimoramos o
discernimento sobre nossos sentimentos e emogdes, assim como das outras pessoas, e gerenciamos de
modo mais eficiente nossos pensamentos e agdes.Conforme apontam Salovey e Mayer (1990), a
inteligéncia emocional pode ser observada em trés dimensdes (avaliativa e expressiva, regulatéria e
utilitaria), todas elas levando em conta tanto a relagdo do sujeito com ele mesmo quanto as relagdes do
sujeito com outras pessoas. Na dimenséo avaliativa e expressiva, as relagdes sao mediadas por expressoes
verbais e ndo-verbais e, sobretudo pela forma como essas expressdes sdo percebidas e interpretadas,
dando origem a comportamentos empaticos.A dimensao regulatéria diz respeito a forma como o individuo
gerencia o que sente em relagdo a si mesmo ou a algo externo a ele, de forma a alterar suas reagdes
afetivas. Por fim, a dimensé&o utilitaria se refere ao uso das emogdes envolvendo planejamento flexivel,
pensamento criativo, atencao redirecionada e motivagao.As emogdes, sua regulagado e associagdes com a
aprendizagem, sdo objeto de analise em pesquisas relacionadas as competéncias ou habilidades
socioemocionais (ELIAS et al, 1997; ELIAS, 2003; ZINS et al, 2004), emogdes na escola (SCHUTZ;
PEKRUN, 2007), aprendizagem socioemocional (CASEL Guide 2013, 2012; PEKRUN, 2014; CASEL, 2015),
fatores nao cognitivos (FARRINGTON et al, 2012), competéncias do século 21 (NATIONAL RESEARCH
COUNCIL et al, 2012), ou, habilidades de e para a vida (TOGETHER, 2013; WHO, 1997; WHO, 2020), nas
quais o enfoque nao é somente o desenvolvimento académico, mas “habilidades relacionadas as emogdes,
relacionamentos e metas saudaveis, necessidades além das suas proprias, e responsabilidade e ética nas
decisdes” (ZINS et al, 2004, p.17, tradugdo nossa) ao longo de toda a vida. Ou seja, o aspecto cognitivo ndo
é mais o centro do processo de ensinoaprendizagem, e sim, mais um elemento integrado que vai influenciar
e ser influenciado por essas outras dimensdes da existéncia humana.Segundo a Organizagéo para
Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2015, p.34), “competéncias socioemocionais — também
chamadas competéncias ndo cognitivas, de carater ou qualidades pessoais — sdo o tipo de habilidade
envolvida na obtengao de objetivos, no trabalho em grupo e no controle emocional’. Nos desafios do mundo
moderno, e agora pandémico, mais do que nunca, vemos a dimensao socioeconémica e o progresso social
requisitarem além de uma boa formagéo
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académica, “individuos capazes de entender o impacto de suas agdes sobre os demais e que possam se
adaptar e progredir em meio a desafios ndo previstos.” (OCDE, 2015, p.22) No que tange as interagoes
estudantis dentro das aulas de Educacao Fisica, venho percebendo uma gama de reagdes dos alunos que
muitas vezes os afastam do que poderia ser uma experimentacdo prazerosa de uma atividade fisica.
Observo tanto situagdes que parecem indicar autoexclusdo quanto situagdes explicitas de exclusdo do
outro. Também é possivel perceber comportamentos que indicam baixa autoestima como, por exemplo, a
rejeicdo sistematica em participar das atividades propostas, em fun¢do da baixa crenga nas proprias
capacidades; e comportamentos que indicam sentimentos negativos como a raiva, quando ha briga em
fungcao dos resultados indesejados, da provocacdo, da desunido, entre outros. Além das situacdes
presenciadas em classe, também é possivel observar a expressao de inimizades pela escola, indicios de
soliddo, nos corredores cheios do intervalo; a auséncia intencional ou injustificada nas aulas, também
conhecida como “matar aulas”; o nervosismo nos periodos de avaliagéo, o choro e/ou bloqueio diante de
situacdes de prova; o uso de ansioliticos, calmantes, drogas... até relatos de completa falta de vontade de ir
a escola.Perante essa série de comportamentos e estados afetivos que temos a possibilidade de
testemunhar num dia de aula, cabe imaginarmos a diversidade de emogdes que sdo constantemente
experimentadas por docentes e discentes, e seus efeitos no ensino-aprendizagem. “Os avangos da
neurociéncia, mostraram os centros emocionais do cérebro em conexdo com as areas neocorticais que
lidam com informagdes cognitivas” (ZINS et al, 2004, p.8, traducéo nossa). E entéo, é possivel comegarmos
a compreender o estudante, tomado por uma emogao decorrente de algum fato que permanece atraindo o
foco de sua atengao, tendo dificuldades em ouvir, entender ou se lembrar do que o professor falou durante a
aula. PEKRUN (2014, p. 6, tradugdo nossa) nos esclarece e alerta que:Emogdes controlam a atengdo dos
estudantes, sua motivagdo para aprender, modificar a escolha de estratégias de aprendizado, e afetar a sua
autorregulagado da aprendizagem. Além disso, as emogdes fazem parte da identidade dos estudantes e
afetam o desenvolvimento da personalidade, a saude psicolégica e fisica. De uma perspectiva educacional,
as emocgdes sao importantes devido a sua influéncia na aprendizagem e desenvolvimento, mas o bem-estar
emocional dos alunos também deve ser encarado como uma meta educacional importante em si mesma.O
reconhecimento da influéncia do afeto na sala de aula e no ambiente escolar como um todo, nos leva a
integrar as emogdes no movimento de pensar a escola, o planejamento e a pratica pedagdégica dos
professores. Neste sentido, os professores precisam ser preparados para tratarem de habilidades
socioemocionais, de forma a “gerenciarem suas aulas com mais eficacia, ensinarem melhor os seus alunos
e lidarem com
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